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Education of the National Council of Churches of Christ) Amerikas savienotajas valstis.
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Ka studét Bibeli

Ka studet Bibeli

MaciSanas baudit personigas Bibeles studijas var biit 1sts izaicinajums jaunajiem
kristieSiem un arT vecakiem kristieSiem. ST kursa galvenais mérkis ir sakt likt pamatus labu
Bibeles studéSanas paradumu veidoSanai. Musu mérkis ir palidz€t viniem saprast, ka Bibeles
studeSana var biit praktiska, interesanta un loti noderiga vinu garigajai izaugsmei.

>~ WD B

1.nodala Sakot ar Bibeles studéSanas pamatiem

Si kursa dala sniedz loti plasu ievadu Bibeles studijas, sakot ar diskusiju
par to, kapéc mums ir svarigi studét Bibeli. Més p&tam, ka Bibeles
studijas var palidzet tev reagét uz ikdienas dzives situacijam. Mg&s arf atri
apskatam dazadus resursus, kas var palidzet tev padarit Bibeles studijas
vél vairak noderigas.

2.nodala Padarot Bibeles studijas atbilstoSas savai dzivei

Loti svariga $1 kursa dala ir trTs Bibeles studiju pamatsolu apsprieSana.
Mgs paradam, ka Sie tris soli var tikt un tos vajadzetu izmantot katra
Bibeles studiju metode.

3.nodala Personigas un grupu Bibeles studijas

Iespgjams, viena no nozimigakajam personigajam disciplinam jebkuram
kristietim ir ikdienas personigas nodosanas laiks. M&s ar1 apliikojam
gimenes nodosanas un grupu Bibeles studiju svarigumu.

4.nodala Bibeles studiju metodes

Saja kursa dala tiek pétitas vairakas dazadas Bibeles studiju metodes.
Studentiem tiek dota iesp€ja eksperimentét ar dazam no STm metodém.
IpaSa uzmaniba tiek pievérsta Rakstu vietu iegauméeSanai un
pardomasanai.

Kas ir ieklauts Saja Skolotaja rokasgramata

Sai Skolotaja rokasgramatai ir Eetras sekcijas. Katra sekcija ir atziméta ar nosaukuma lapu.

1. Stundu plani skolotajam

2. Studenta rokasgramata

3. Studiju celvedis

4. Studenta Parbaudes darbs, Parbaudes darba pareizas atbildes un Kursa sertifikats

Paskaidrojums par to, ka lietot katru sekciju, ir dots tilit péc ievada, nakoSaja lapa.
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Sis ir viens no vairakiem sérijveida kursiem, kas ir izveidots jauno kristie$u apmacibai.
Mgs ticam, ka miisdienas ir loti nepiecieSams palidzet jaunajiem kristieSiem savienot Kristus
macibas ar savu dzivi praktiska veida. Sos kursus var efektivi izmantot arf draudzes jauniesu
kalposana, ka ar1 kalpoSana pieaugusajiem, kuri velas kristietibu padarit par vél vairak
praktisku savas ikdienas dzives dalu.

S1 kursa un ar1 visu Grupu studijas jaunai dzivei kursu galvenais merkis ir iepazistinat
jaunos kristieSus ar nozimigiem ar dzivi saistitiem jautajumiem. Més nem&ginam nodroS§inat
vinus ar izsmelo$am studijam par $STm t€mam.

“Teen Challenge” ASV Curriculum komiteja plano turpinat parskatit §is stundas.
Mgs sirsnigi aicinam dot jebkuru kritiku vai idejas, kas jums ir par to, ka uzlabot Sos
materialus.

Ka lietot So Skolotaja rokasgramatu

1. Stundu plani skolotajam
Sis sekcijas pirmajas lapas ir visa kursa parskats.

Nakama lapa bis kopija no Klases uzdevumu saraksta. Tur ir paradits, kad ir japabeidz
katrs Studiju celveza projekts un kad tiks dota katra ieskaite un parbaudes darbs. Katra kursa
sakuma katram studentam ir jaiedod piemérota informacija par So lapu. Studiju celveza vaka
aizmuguré jau ir pievienota tuksa $1s formas kopija.

Talak sekos katras stundas plans. Visos stundu planos ir Galvena Bibeles patiesiba un
Atslégas pants. Tos var izsniegt klases sesijas sakuma. Tie palidz veidot merktiecigas
diskusijas visas sesijas garuma.

Zem Galvenas Bibeles patiesibas un Atslégas panta ir vairaki komentari par to,
ka pasniegt So stundu. Biezi vien biis atsauksmes uz Studenta rokasgramatu vai Studiju
celveza projektiem.

Katra stunda ietver “personiga pielietojuma” aktivitates. So svarigums nedrikst bt
parspiléts. Jauniem kristieSiem vajag skaidru vadibu taja, ka sakt likt bibeliskas macibas
darbiba sava ikdienas dzive. Parliecinies, ka tu dod daudz laika, lai palidz&tu saviem
studentiem sakt So personiga pielietojuma procesu.

Katras stundas plana beigas ir studentu uzdevumu saraksts.

Lielaka dala no Siem kursiem originali ir veidoti ta, lai taja biitu piecas klases sesijas,
katra vienas stundas garuma. P&dgjais klases periods ir domats parbaudes darbam.
Visus 14 §is s@rijas kursus var pabeigt 3-4 méneSu perioda, ja nodarbibas ir piecas dienas
nedéla. Ja nodarbibas ir tikai vienu stundu nedgla, jus vienu kursu varat pabeigt ménesa laika
— visas s€rijas gada laika. Daudzas no §tm stundam var viegli pagarinat vairak par vienu
stundu vai pat uz vairakam klases sesijam.
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2. Studenta rokasgramata

Studenta rokasgramata var kalpot diviem merkiem. Tu vari likt studentiem izlasit
attiecigo lapu skaitu, lai sagatavotos uz doto stundu. Vai arT tu vari studentiem likt to izlasit
péc stundas macisanas, lai parskatitu un atkartotu to, kas tika macits stunda.

Megs iedroSinam tevi, lai liec studentiem veikt savus pierakstus klas€, neskatoties uz to,
ka tu nodroSini vinus ar Studenta rokasgramatu. Vinu peronigas piezimes un diskusijas klasg,
palidzes precizet kadus jautajumus, kas ir Studenta rokasgramata.

3. Studiju celvedis

Projekti Studiju celvedt ir domati, lai nodroSinatu studentu ar arpusklases darbu.
Dazi projekti palidzes sagatavot studentu nakamas klases stundas diskusijam.

Daudzi no projektiem ir veidoti ta, lai palidzétu studentiem dzilak izpétit klase
parrunatos jautajumus. Daudzu So uzdevumu galvenais mérkis ir palidzet studentiem atklat
veidus, ka pielietot §is Bibeles patiesibas vinu pasu ikdienas dzives.

4. Studenta Parbaudes darbs, Parbaudes darba pareizas atbildes un
Kursa sertifikats

Parbaudes darbi ir veidoti ta, lai nodroSinatu vienkarSu novertéSanu par to,
kadu progresu katrs students ir sasniedzis macita kursa Bibeles patiesibu izpratné.
Ir sagatvotas ar1 Pareizas atbildes.

Kursa sertifikats ir, lai dotu atzinibu tiem, kuri pabeigusi visu nepiecieSamo darbu
prieks 81 kursa un ir nokartojusi parbaudes darbu. Ir pieejams ar1 Sasniegumu sertifikats,
tiem studentiem, kuri pabeidz visus 14 kursus Grupu studijas jaunai dzivei s€rija.

Piemeérs ir ieklauts gramatina ,,Skolotaju iepazistinasana ar Grupu studijam jaunai dzivei’.
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So stundu izcelsme

Salamans teica, ka zem saules nav neka jauna. To pasu var teikt arT par §STm stundam.
Daudzas no idejam nav jaunas. M&s gribam izteikt TpaSu atzinibu Pamata dzives principu
instititam (Institute in Basic Life Principles) par ietekmi, ko vini ir atstajusi uz to cilvéku
dzivém, kuri ir veidojusi Sos materialus. Daudzas no §tm stundam ir redzama zime no Pamata
dzives principu institita kalpoSanas.

Tapat es ar1 velos izteikt dzilu atzinibu daudzajiem skolotajiem un tukstoSiem jauno
kristieSu, kuri ir izmantojusi Sos materialus vairaku pedgjo gadu laika. Vinu idejas ir
spelgjusas galveno lomu $o kursu attistiba. Esmu arT loti pateicigs Donam Vilkersonam,
ka vin$ deva man iesp&ju stradat Bruklina Nujorkas “Teen Challenge” no 1971.-1975.gadam.
So gadu laika saka attistities Grupu studijas jaunai dzivei.

Piektais Grupu studiju jaunai dzivei kursa labojums attistijas ar “Teen Challenge”
ASV Curriculum komitejas palidzibu. Ipass paldies tiem, kuri palidzgja taja revidéSanas
procesa.

Politika attieciba uz So materialu pavairosanu

Sai Skolotaju rokasgramatai un visiem studentu materialiem Grupu studijas jaunai
dzivei kursos ir autortiesibas. Sie materiali var tikt pavairoti un izplatiti lieto§anai
“Teen Challenge”, l1dzigas programmas, vietejas draudz€s, skolas un citas organizacijas un
pie individiem. Sos materialus arT var lejupladét no interneta majaslapas:
www.iTeenChallenge.org Lai ka, Sos materialus nedrikst pardot, tikai atdot. Tiem, kuri vélas
publicét un pardot Sos materialus, nepiecieSama rakstiska atlauja no Global Teen Challenge.

Dave Batty
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leteicama macibu seciba

Sis ir viens no 14 sérijveida kursiem Grupu studijas jaunai dzivei. Visi 14 kursi ir
uzskaititi Seit ieteicamaja maciSanas seciba. Sis saraksts tika izveidots nepartrauktai So kursu
maciSanai. Biitu labak, ja Sos kursus iedomatos ka riteni ar 14 spiekiem. Sie kursi nav balstiti
uz iepriek$&jiem. Katrs kurss ir pats par sevi. Tadé] students var vieglak pievienoties jebkura
bridi un diezgan viegli iederéties.

1. Ka es varu zinat, ka esmu kristietis?

2. Iss Bibeles apskats

3. Attieksmes

4. Kardinajums

5. Panakumiem bagata kristiga dzive (ieklauj studijas par Svéta Gara kalpoSanu.)

6. Augot caur neveiksmém

7. Kiristiga prakse (Vietgjas draudzes attiecibas)

8. Paklausiba Dievam

9. Paklausiba cilvékam

10. Dusmas un personigas tiesibas

11. Ka studet Bibeli

12. Milét un pienemt Sevi

13. Personigas attiecibas ar citiem

14. Garigais speks un pardabiskais

Skatieties “Skolotaju iepazistinasana ar Grupu studijam jaunai dzivei”’ gramata
pievienoto informaciju par So kursu pasniegSanu.
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Stundu plani
skolotajam

Vairak informacijas par So stundu planu lietoSanu atradisi $1s
Skolotaja rokasgramatas 4.lapaspuse.
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Kursa parskats

Dienu vai divas dienas pirms pirmas klases sesijas, tu vari iepazistinat studentus ar $o
kursu un uzdot viniem kadus pirmos uzdevumus. Pirmo Studiju celveza projektu
nepiecieSams izpildit pirms pirmas klases sesijas. Izsniedz Studenta rokasgramatas un
liec, lai studenti izlasa pirmo nodalu, par kuru runasim pirmaja klases sesija.

“Kristigas izaugsmes paraugs”’ Studenta rokasgramatas 6.lapaspus€ bus galvena
diskusiju dala pirmaja klases sesija. Tu vari liigt vinus aizpildit péc iesp€jas vairak
informacijas, pirms vini nak uz klasi.

Tev bus jaizlemj, cik klases sesiju v€lies izmantot §1 kursa macisanai.

Stundu plani ir paredzéti 5 klases sesijam (5. klases sesija paredzéta parbaudes darbam).
Tomer, ja jums ir laiks, So kursu var viegli paplasinat uz vairakam sesijam. Ja nolem
dalit vairak neka 5 klases sesijas, iesp&jams, vélesies uzdot 5. un 6. projektu konkrétai
sesijai, nevis Ka tos var izvEléties.

Nakamaja §1s Skolotaja rokasgramatas lapa tev ir Klases uzdevumu saraksta kopija,
kura noraditi datumi, kad katrs uzdevums ir japabeidz. Liec viniem aizpildit atbilstoSos
datumus, izmantojot tukSo Klases uzdevumu saraksta kopiju Studiju celveza aizmuguré.

Lidzu, nem vera, ka SJPP Bibeles studiju uzdevums nav ietverts Studiju celvedi.
Siki izstradati noradijumi ir atrodami Ka studét Bibeli Skolotaja rokasgramatas
32. Ipp., punkts 13.B.

Katra nodarbibu plana ir viena vai vairakas “lesildiSanas stundai aktivitates”, kuras
izmantot nodarbibas sakuma. So aktivitasu galvenais mérkis ir palidz&t studentiem

pieverst savu uzmanibu §1s stundas galvenajai témai. M&s vElamies radit siltuma un
atvertibas atmosferu, kura visi studenti var brivi piedalities klases diskusija.

Saja kursa skolotajam ir Tpa$s uzdevums - lai ko tu darftu, padari to interesantu!
Bibeles studijas ir biitiska disciplina, kas jaattista visiem kristieSiem, lai vini kltitu
garigi nobriedusi. Dazi citi kursi sérija Grupu studijas jaunai dzivei, visticamak,
izraisis lielaku interesi un diskusijas, jo Sie kursi nekav€joties ietekmé€ studentus.

Pasniedz So kursu ar entuziasmu un, galvenais, padari to praktisku. Izmanto daudz
personigo pieméru un citu ilustraciju, lai §1 lekcija neklutu par garlaicigu Bibeles studiju
lekciju. Bitisks §1 kursa mérkis ir paradit, ka Dievs var ienest vinu dzivé ceribu,
neskatoties uz vinu pagatni. Mes vélamies, lai vini atklatu veidus, ka Dievs var vinus
dziedinat no pagatnes neveiksmém. M@&s ar1 vélamies skaidri macit veidus, ka macities
no Dieva un Vina Varda.
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Klases uzdevumu saraksts

Kursa nosaukums Ka studét Bibeli

leskaites legauméjamie panti Datums
1. Mark 4:24 2.diena
2. 2 korintieSiem 8:11 4.diena
3.

Projekti NodoSanas datums

1.diena

2.diena

1

2

3 3.diena
4. 3.diena
5

6

4. vai 5.diena

péc izveles

SJPP Bibeles studijas  4.diena

Parbaudes darbs Datums  5.diena
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1.stunda
Sakot ar Bibeles studéesanas pamatiem

1. Galvena Bibeles patiesiba
Man ir jaizmanto personigas Bibeles studijas ka riks savas ikdienas dzives
situacijas, lai palidzeétu man augt tuvak Dievam.
2.  Atslégas pants: Psalms 119:105 (tulkojums no The Living Bible)

Tavi vardi ir lukturitis, kas apgaismo celu man prieksa un nelauj man paklupt.

3. Atsauce uz studenta materialiem

Pirma nodala Studenta rokasgramata iet kopa ar So stundu. 1.projekts
“Mans viedoklis par Bibeles studéSanu” Studiju celvedi arT tiks lietots $aja stunda.

4.  lesildisanas stundai aktivitate: “Macamies pagatavot steiku” (3-4 miniites)

Lieto sekojoSo ilustraciju, lai paskaidrotu galveno $1 kursa mérki.

llustracija: “Macamies pagatavot steiku”

Paltidz saviem studentiem prata izt€loties lielu, suligu liellopa galas steiku.
(Sai ilustracijai, vari uz stundu atnest neapstradatu steiku.) Ja tev nav ista steika, ko
izmantot, paliidz saviem studentiem iedomaties neapstradatu steiku. Tagad paliidz
viniem izt€loties, cik jauki butu &st So steiku p&c tam, kad tas ir sagatavots tiesi ta,
ka viniem tas patik.

Neapstradats steiks varétu labi negarSot. Tev (vai kadam citam) ir jasagatavo steiks.

Tad tu to izbaudisi, un art tavs kermenis no ta giis labumu.

PIEZIME: So pasu ilustraciju var izmantot ar citiem partikas produktiem.

Viens skolotajs izmantoja blodu ar termiski neapstradatiem risiem un padeva to apkart,

mudinot studentus paméginat un apést kadu no tiem, pirms tie tiek pagatavoti.

Cits skolotajs izmantoja 2 j€las olas, lai izteiktu to pasu. Vins art atziméja,
ka olbaltumvielas jiisu kermenis var absorbét tikai péc tam, kad ola ir pagatavota.
Tam ir interesanta gariga paral€le ar to, ko més v€lamies pastastit Saja stunda.

Pielietojums

To, ko més darisim $aja kursa, var salidzinat ar macisanos gatavot steiku.

Meés macisimies ka studét Bibeli. Zinasanas, ka pagatavot steiku, neremdg izsalkumu un

nepiepilda véderu. Bet, kad iemacies pagatavot, tu vari parveérst neapstradatu partiku

gardas maltités. Sis kurss ir paredzéts, lai palidzétu tev uzzinat, ka panemt Dieva Vardu

un iegiit garigo baribu, kas palidzes tev augt un kliit par panakumiem bagatu kristieti.

Sis kurss var izradities viens no vissvarigakajiem, jo tas var ietekm&t visu tavu
atlikuso dzivi.
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5. Ko més domajam ar “Bibeles studeéSana”
(2-3 mintutes) Studenta rokasgramata 4.lapaspuse

Novirzi savus studentus uz sakuma rindkopu Studenta rokasgramatas 4. lapaspuses
augspusé, lai izskaidrotu §1s stundas plaSo verienu.

Kad més runajam par “Bibeles studéSanu”, mes lietojam vardu “studet” loti
visparigi. M@s runajam par katru reizi, kad lasat, iegaumgjat, domajat par vai veicat
pétijumus par jebkuru Bibeles dalu. Tas varétu nozimét vienas minttes vai 5 stundu
pavadiSanu Bibelg.

Citets no Ka studet Bibeli Studenta rokasgramatas 4.lapaspuses

Pastasti viniem, ka $aja kursa miisu galvena uzmaniba tiks pieversta tam,
lai noteiktu laiku personigam ikdienas Bibeles studijam, ko biezi dév€ par personigo
nodosanos.

6. Nointerve $1 kursa absolventu vai Kristieti, kurs$ regulari stude Bibeli
(5-10 miniites)

Opcija A. Ja tu maci So Teen Challenge

Nointervé Teen Challenge absolventu par to, kap€c vins/vina studé Bibeli un cik
svarigas ikdienas Bibeles studijas ir vina/vinas dzive. Ja tas cilvéks nevar ierasties uz
nodarbibu uz dzivo interviju, plano ieprieks un ieraksti interviju video. Iedrosini cilvéku
biit godigam un neparspilét savas atbildes, lai tavas klases jaunajiem studentiem tas
neizklausitos nerealas.

Seit ir dazi jautajumi, kurus vari izmantot sava intervija. Centies ieklauties apméram
10 minates.
1. Cik biezi tu stude Bibeli, tagad, kad esi ara no Teen Challenge?
2. Cik svarigi tev ir studét Bibeli tagad, kad esi ara no Teen Challenge?

3. Katu Sodien vari iegit kaut ko noderigu no savam Bibeles studijam?
Kada nozime ir tavam Bibeles studijam uz par¢jo tavas dienas dalu?

4.  Cik griti tev bija studét Bibeli, kad biji Teen Challenge students?
Vai tas bija garlaicigi?
Vai bija griti iegiit kaut ko noderigu no savam Bibeles studijam?

5. Katavas ikdienas Bibeles studijas ietekméja tavu dzivi, kad biji students Teen
Challenge?

6. Kadu iedroSinajumu tu Sodien sniegtu studentiem, kas piedalas programma Teen
Challenge saistiba ar vinu Bibeles studiju paradumiem?
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Opcija B. Ja tu So maci vietéja draudze

M&gini atrast kadu, kuru intervét, ar kuru tava klase spés sasaistities loti pozitiva
veida. Ja tu So maci pieaugusajiem, Kuri nesen kluvusi par kristieSiem, tad vari
izveleties kadu, kurs ir bijis kristietis 2 vai 3 gadus, kur§ var sasaistities ar to,
kur atrodas tavi studenti.

Ja maci So pusaudzu grupai, vari intervét kadu, kurs ir koledzas vecuma
(kurs joprojam atceras, ka ir biit pusaudzim!).

Intervijas uzmanibas centra ir tas, kap€c vins/vina studé Bibeli un cik liela nozime
vina/vinas dzive ir ikdienas Bibeles studijam. Ja persona nevar ierasties uz stundu uz
dzivo interviju, plano ieprieks un ieraksti intervijas video. Iedrosini cilvéku biit
godigam un neparspilét savas atbildes, lai tavas klases studentiem tas neizklausttos
nerealas.

Seit ir dazi jautajumi, kurus, vari izmantot sava intervija. Centies ieklauties
apméram 10 mindtes.

1. Cikilgi tu esi kristietis?

2. Cik biezi tu studé Bibeli?

3. Cik svariga Bibeles studéSana tev ir tagad tava ikdienas dzive?
4

Ka tu Sodien vari iegiit kaut ko noderigu no savam Bibeles studijam?
Kada nozime ir tavam Bibeles studijam uz pargjo tavas dienas dalu?

5. Cik griti tev bija studet Bibeli, kad tu biji (tada pasa vecuma vai gariga [imeni ka
manas klases studenti)? Vai tas bija garlaicigi? Vai bija gruti iegiit kaut ko
noderigu no savam Bibeles studijam?

6.  Kads iespaids tavam Bibeles studijam bija uz tavu dzivi, kad tu biji tada pasa
vecuma vai gariga limen1 ka manas klases studenti?

7. Kadu iedroSinajumu tu Sodien sniegtu studentiem $aja klase, saistiba ar vinu
Bibeles studiju paradumiem?

Prezenté diagrammu “Kristigas izaugsmes paraugs”
(15-20 minttes*) Studenta rokasgramata, 5.-7.lapaspuse

* Sis laiks ir kopgjais laiks, kas atvéléts 7.—12. punktam $aja stundu plana, lai
apspriestu So diagrammu.

Pirms més sakam 1pasi aplukot Bibeles studiju metodes, mums ir jaatkapjas un
jaapluko miisu kristigas dzives kopaina.

Vari izveidot PowerPoint prezentaciju vai pielikt S0 diagrammu pie tafeles vai ka
citadi, lai to izmantotu klases diskusija. Ludz studentus atsaukties uz $o pasu
diagrammu savas Studenta rokasgramatas 7.lapaspus€ un aizpildit tuksas vietas.

ST diagramma ir izstradata, lai Bibeles studijas aplikotu jauna kristie3a dzives
perspektiva. Ej cauri katram diagrammas posmam, lai palidz&tu viniem saprast, ka tas ir
saistits ar vinu dz1vi.
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10.

Noradi, ka miisu ka kristieSu primarajam mérkim vajadzetu biit augSanai tuvak
Dievam. Bibeles studijas (vai nu personiskas vai grupas) ir viens no instrumentiem,
kas palidz augt tuvak Dievam. Tas nav tapat.

Diagrammas Punkta A , Kur tu esi Sodien” izskaidrojums
(2-3 mintuites) Studenta rokasgramata, 5.lapaspuse

Sac ar atzinu, ka mums visiem ir jaaug garigi, un §1 izaugsme ir miiza garuma
process. Ja m&s veélamies panakt progresu, mums vispirms ir jasaprot, kur mes esam
Sodien. IedroSini savus studentus aizpildit tuk$as vietas blakus punktam A Studenta
rokasgramatas 7.lapaspuses apaksa.

Atbilzu paraugi: salauzts, atkarigs, dusmu probléma, apmulsis, jauns kristietis,
citu cilvéku ievainots, cerigs, miera.

Diagrammas Punkta B ,,Kur Dievs vélas lai tu biitu” izskaidrojums
(2-3 miniites) Studenta rokasgramata, 5.-7.lapaspuse

Noradi, ka pat Jezus piedzivoja izaugsmi Sava dzivé. Liikas evangglija 2. nodala
stasta par gadijumu, kad Jézum bija 12 gadi. Lukas evangglija 2:52 teikts: “Un Jezus
pieauga gudriba un auguma un labvéliba pie Dieva un cilvékiem.” (tulkojums no NIV)

Dievam ir plans miisu dzivém, kas ir piepildits ar ceribu - Jeremijas 29:11. IedroSini
savus studentus aizpildit tuksas vietas Studenta rokasgramatas 7.lapaspusé B punkta.
Centies likt viniem domat par izaugsmes praktiskam izpausmém. Ko nozime piedzivot
“kristigo izaugsmi”? Kas tava dzive atskirtos, ja tu atrastos §1s diagrammas augsgala?

Atbilzu paraugi: nobriedis, stabils, ar atjaunotu pratu, pilda Dieva gribu, paklausigs,
miloSs, pastavigs, ar mieru, parvar kardinajumus.
Diagrammas Punkta C , Ilgtermina merki” izskaidrojums
(5 miniites) Studenta rokasgramata, 6.lapaspuse
Vispirms izskaidro tris kristieSa ilgtermina mérkus.
1.  Audz tuvak Dievam (dzivo Kristus dzives stilu).
2. Palidzi citiem (kristieSu kalpoSana).
3. Parvari savas dzivi kontrol&josas problémas.

Izskaidro lidzsvarotas izaugsmes nepiecieSamibu visas tris jomas, ko atklaj Sie
mérki.

Noradi, kur es esmu Sodien diagrammas apaksa, un bultinu, kas norada uz to,
kur Dievs vélas, lai es buitu. Tas nav tiilitgjs 1€ciens. Tas, ko Dievs meklg, ir ikdienas
izaugsme.

Izvirzi jautajumu “Kada ir mana attiecksme pret to, ka esmu kristietis?”
Vai es gribu augt? Vai es gribu sekot Jézus pieméram? Cik dzila ir mana vélme klit par
tadu cilveku, kadu Dievs vélas, lai es buitu?
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Kristigas izaugsmes paraugs
C.ligtermina mérki
1. Audz tuvak Dievam
(dzivo Kristus dzives stilu)
2. Palidzi citiem
(kristiesu kalpo$ana) P
3. Parvari savas dzivi .-' g
kontroléjoSas problemas. & : i
d B. Kur Dievs vélas lai
L ] -
® tu batu
D.Riki, ko lietot augsanai :' L.
%
L ]
® 3.
1. e 4.
2- .‘ 5
[ ]
3. S . _
. E. Ikdienas dzives
4. o situacijas
L]
2. ° 1l
[ ]
6. . 2.
&
7. . 3.
4.
B
6.
T,
A. Kur tu esi Sodien

S1 diagramma ir izstradata, lai Bibeles studijas aplikotu no perspektivas, kad cilveks
dzivo pilnigi kristigu dzivi. Bibeles studijas (vai personiskas, vai grupas) ir instruments,
kas palidz tev augt tuvak Dievam.

Tatad, ka es varu augt tuvak Dievam? Ja tu patiesam vélies augt, Dievs tev palidzes.
Ir pieejami daudzi riki, kas palidzes tev augt.
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11.

12.

Diagrammas Punkta D ,,Riki, ko lietot augSanai” izskaidrojums
(5-10 miniites) Studenta rokasgramata, 6.-7.lapaspuse

Pajauta studentiem: “Kadi ir dazi no mums Sodien pieejamiem rikiem, kas palidzes
mums augt?” Pieraksti vinu atbildes diagramma?

Ieteicamas atbildes:

1. Bibeles lasiSana (studésana)
LugSana

Bibeles pantu iegaumésana
Draudzes apmekléSana
Liecinasana

Kristigas draudzibas veidoSana
Pardomasana

Kristigas gramatas

Bibele

A A S N

Kad vini uzskaita pieejamos rikus, parliecinies, ka vini min “Bibeli” ka vienu riku
un “Bibeles studijas” ka citu. Neesi parak izveligs attieciba uz vinu ieteiktajiem rikiem.

Noradi, ka Sie riki nav noderigi, ja vien tos neizmanto darbam, kam tie ir raditi.
Instrumenti nav izgatavoti ka trofejas, ko piekart pie sienas, bet tie tiek izmantoti,
lai veiktu darbu, lai palidzetu studentam sasniegt vina “ilgtermina mérkus”.

Vinu prasme izmantot Sos rikus liela mera ietekmés to, cik atri vini augs un cik
lidzsvarota biis izaugsme.

“Kur un kad es izmantoju $os rikus?” Sis jautajums ved pie §Ts diagrammas
Punkta E.

Diagrammas Punkta E , Ikdienas dzives situacijas” izskaidrojums
(5-10 min.) Studenta rokasgramata, 6.-7.lapaspuse

Paskaidro, ka Dievs vélas, lai m&s izmantotu $os rikus (kas noraditi diagrammas
D punkta), lai palidz&€tu mums sasniegt miisu ilgtermina mérkus (kas noraditi
diagrammas C punkta). Vieta, kur tas viss tiek izstradats, ir miisu ikdienas pieredze
(Punkts E). Lai vini uzskaita ikdienas darbibas, kas notiek ikdienas dzive.
P&c tam parrunajiet, ka vini var sakt izmantot Sos rikus katra darbiba.
Koncentrgjieties galvenokart uz diviem instrumentiem: Bibeli un Bibeles studijam.

Jautajums: Kadas ikdienas darbibas tev ir katru dienu?
Ieteicamas atbildes:

1. Piecelties no rita

2. Iztirit istabu

3. Est maltites
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13.

14.

Darbs
Stundas
Atptta
Brivais laiks

Kardinajumi

A B AN A o

Problémas ar citiem cilvékiem
10. Stresa situacijas*

* Ja vini neuzskaita “stresa situacijas”, pievieno to sarakstam. Stresa situacijas ir
tas reizes, kad juties satraukts, neapmierinats, dusmigs, aizkaitinats, mazduiSigs vai
paklauts spiedienam teikta vai darita d&l. Sis situacijas sniedz lieliskas iesp&jas augt
tuvak Dievam. Mes tam pieversisimies sikak velak $aja kursa.

Isi paskaidro, ka 3T pieredze vinu ikdienas dzive sniedz iesp&jas iemacities, ka uz
tam reagget ta, ka Dievs to vélas. Studgjot Bibeli, vini var iemacities ka atbildét.
Bibeles lasiSana ir viens mazs solis. Daudz gritaks solis ir to 1stenot miisu ikdienas
darbibas.

Pieméram, Bibele saka, ka jabut laipniem vienam pret otru. Tatad, ka tu vari sakt to
istenot savas ikdienas darbibas? Tas ir izaicinajums, kas palidzes tev pieaugt un klit par
cilvéku, kas atrodas diagrammas augsgala - tads, kadu Dievs vélas, lai tu butu.

Personalizéjot diagrammu ,,Kristigas izaugsmes paraugs”
(5 miniites) Studiju celveza 1.projekts

P&c diagrammas prezentéSanas, parrunajiet, kapec katrs students vélas studét Bibeli.
Izmantojiet 1.projektu no Studiju celveza $aja klases diskusijas dala

6.jautajums Kuras manas dzives jomas es gribu augt?

7.jautajums Ka es gribu, lai manas Bibeles studijas palidz man Sajas jomas
(kas pierakstitas 6.jaut.)?

Vinu atbildém uz Siem jautajumiem vajadzetu sniegt tev priek$statu par to, kur
atrodas tavi studenti, izprotot Bibeles studiju vértibu, un vinu motivaciju izmantot $o
riku sava ikdienas dzive.

Problemas, kas studentiem ir, studéjot Bibeli (5 minites)

Parrungjiet problémas, ar kuram vini ir saskarusies, méginot patstavigi studét Bibeli.
Izmantojiet Studiju celveza 1.projekta 5.aktivitati, lai sanemtu vinu atbildes.

5.aktivitate: Sis ir problémas, ar kuram es saskaros, méginot patstavigi studét
Bibeli.

IedroS$ini vinus biit godigiem $aja bridi. Mes vélamies, lai §is kurss biitu praktisks
paligs vinu problému risinasana $aja joma. Noradi, ka daudzi kristiesi, gan veci, gan
jauni, biezi saskaras ar griittbam, lai padaritu savas Bibeles studijas atbilstosas savai
dzivei.
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15.

Ja vini nevélas sniegt tev savas atbildes, vari pastastit dazas atbildes, ko studenti
sniedza, kad p&dgjo reizi maciji So kursu.

Studentu atbildes saistiba ar problémam, stud€jot Bibeli.
a.

b.

Atklaj pamatmaterialu Studentu rokasgramatas 1.nodala
(5-10 mindites) Studenta rokasgramata, 4.-11.lapaspuse

Ja laiks atlauj, 1s1 apskatiet pamatmaterialu Studenta rokasgramatas 1.nodala.
S1ir laba vieta, kur sniegt personisku piem&ru no savas dzives par izaicinajumiem,
ar kuriem saskaries ikdienas Bibeles studéSana.

Ja esl jau apskatijis jautajumu par to, kapéc ir svarigi studét Bibeli, tad parejiet pie
B punkta 8. lapaspusg, “Sevis sagatavoSana Bibeles studijam”, 1.apakSpunkts -
“Kad man vajadzetu studét Bibeli?”

Par 3.punktu - “Kadus materialus man vajag Bibeles studijam?”
(Studenta rokasgramatas 10. lpp.) tam ir atsauce uz timekla vietni, apmekI€ So vietni,
lai noskaidrotu, vai ta joprojam ir ta pati timekla adrese.

Uzsver apakSpunkta b veértibu - “Lieto piezimju gramatinu savam piezimém.”
Ir loti vertigi pierakstit atzinas, ko Dievs viniem sniedz, stud€jot Bibeli. Vini var ar1
pierakstit visus jautajumus, kas rodas, stud€jot. Dazi cilveki to raksturo ka “Zurnala
rakstiSanu”, Bibeles studiju zurnala kartoSana.

Jums var nebit laika Sai klases sesija, bet tu vari ieplanot laiku, kad vari paradit
saviem studentiem, ka izmantot Bibeles datorprogrammu ka Bibeles studiju riku.
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16.

17.

18.

19.

Ne obligati - prezenté Laba personiga pielietojuma mérka pazimes
(5-10 miniites) Studenta rokasgramata, 33.lapaspuse

Ja jums ir laiks, varat iziet caur 6 laba personiga pielietojuma mérka pazimém, kas
noraditas Studenta rokasgramatas 33.lapaspusé. Saja kursa més bieZi piemingsim to, cik
svarigi ir izvirzit personigos pielietoSanas mérkus ka dalu no vinu Bibeles studijam.
Iepazistinot ar STm 6 laba mérka pazimém, varat turpinat atsaukties uz tam, veicot $o
kursu.

Personigais pielietojums (5-10 miniites)

Apkopojot Sodienas stundu, koncentr&jies uz domu, ka Bibele ir riks un tadas ir ari
Bibeles studijas. Abi ir pareizi jaizmanto, lai palidzeétu man augt un tuvoties sava
ilgtermina mérku sasniegSanai.

Sodienas personigajam pielietojumam, lai studenti atver Studenta rokasgramatas
4.lapaspusi un uzskaita 2 vai 3 iemeslus, kap€c vini vélas studét Bibeli. Vini var ari
apskatit 6.jautajumu Studiju celveza 1.projekta un uzskaitit 2 vai 3 savas dzives jomas,
kuras vini vélas attistities.

Paskaidro, ka vini var §1s izaugsmei interesgjosas jomas ievietot sava Bibel€ uz
papira lapas. Vini var pievienot $im sarakstam 2 vai 3 problémas, ar kuram vini
saskaras sava dzive. ledroSini vinus glabat So lapu sava Bibelé ka gramatzimi vieta, kur
vini lasa sava personigaja nodosanas.

Kad vini katru dienu lasa Bibeli, iedroSini vinus izlasit $o jomu sarakstu, kuras vini
vélas augt, un redzet, vai kads no pantiem atbilst §Tm vajadzibam. IedroSini vinus
pierakstit to, kas tur teikts, kas palidzes viniem augt. Nakamaja stunda mes to
aplikosim sikak.

Uzsver, ka galvenais iemesls, kapec lasit Bibeli, ir macities, ka atrast atbildes uz
saviem jautajumiem, ka ar rast ieskatu par to, ka m&s varam sakt reagét uz dzives
situacijam ta, ka Dievs vélas, lai m&s reaggtu.

Uzdevumi

A. Paskaidro Studiju celveza 2.projektu “Manas stresa situacijas.”

B.  Stundas beigas noverte Studiju celveza 1.projektu.

C. Izdali Studenta rokasgramatas, ja neesi to jau izdarijis.

D. Lai studenti izlasa 2.nodalu no Studenta rokasgramatas, lai sagatavotos nakoSajai
klases sesijai. Paskaidro, ka tu vari neaptvert visu $o materialu nakosaja stunda.

Mani vertéjumi un idejas $1s stundas vadiSanai nakamreiz.

Lidzu, uzraksti savas idejas §1s stundas uzlabosanai.
Kuras dalas stradaja vislabak?

Kuras dalas studentiem bija visgriitak saprast?

Kas taviem studentiem Skita visnoderigakais?
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2.stunda
Padarot Bibeles studijas atbilstoSas savai dzivei

1. Galvena Bibeles patiesiba

Vissvarigaka personigo Bibeles studiju dala ir §T panta macibu 1stenosana (dariSana)
mana dzive Sodien.

2.  Atslégas pants: Marka 4:24 (tulkojums no The Living Bible)

“Un noteikti 1stenojiet dzirdeto prakse. Jo vairak jis to darisit,
jo vairak jus sapratisit, ko Es jums saku.”

3. Atsauce uz studenta materialiem

Studenta rokasgramatas 2.nodala iet kopa ar So stundu. 2.projekts “Manas stresa
situacijas” Studiju celvedt arf tiks lietots Saja stunda.

4. lesildiSanas stundai aktivitate (3-5 miniites)
A. “Parskatiet steika ilustraciju” (1 miniite)

Isi piemini to pasu ilustraciju, kas tika izmantota pirmaja stunda, salidzinot $o kursu
ar macibam, ka sagatavot Steiku.

Vel viena iesp€ja ir izmantot citu partikas produktu, lai uzsveértu to pasu - blodu ar
termiski neapstradatiem risiem vai pat miltiem, ko izmantotu svaigu Sokolades cepumu
pagatavosanai. ViensS skolotajs atnesa visas sastavdalas So cepumu pagatavoSanai, ka art
sagatavoja un izcepa tos klases stundas ietvaros. Ta ir lieliska stunda par t€ému - tacu es
neesmu parliecinats, cik daudz laika viniem bija, lai aptvertu visus citus stundas plana
jautajumus!

B. Noderigas Rakstu vietas (2-4 miniites)

Paliidz vienam vai diviem studentiem dalities personiga piem&ra par Svéto Rakstu
vietu, kas viniem nesen ir palidzgjusi. Tu vari arT padalities ar kadu Rakstu vietu, ko
nesen studgji sava personigaja nodosanas, un paskaidro, ka tas tev palidzgja tava dzive.

Kads skolotajs to izmantoja ka iesp&ju paskaidrot, ka vin§ izmanto Zurnalu,
lai sekotu l1dzi lietam, ko Dievs vinam rada vina personigas nodoSanas laika.

C. Stresa situacijas (2-4 minites)

Paskaidro saviem studentiem, ka Sodien stunda més vairak runasim par stresa
situacijam. Ar1 darbs, ko vini veica pie 2.projekta Studiju celvedi, ir saistits ar stresu.
Panem gumiju un izstiep to ar abam rokam. Paskaidro ka stress var tevi ietekmét - tas
patieSsam var tevi maksimali izstiept. Noradi, ka Dieva Vards var palidz&t tev mazinat $o
stresu - vienlaikus atlaizot rokas kopa un atbrivojot gumijas radito stresu.
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Prezente Punktu A: Tris pamata soli Bibeles studijas
(5-15 miniites) Studenta rokasgramata, 12.-15.lapaspuse

Jau pasa §1s stundas sakuma uzsver savu vélmi palidzet studentiem saskatit, ka vini
var padarit Bibeles studijas nozimigas sava dziveé - Sodien - nevis péc 5 gadiem.
Misu mérkim ir jabut personigam pielietojumam, ja Bibeles studijas biis svarigas.

Mes nestud€jam Bibeli tikai tapéc, lai iegiitu labu informaciju savas galvas. Bibeles
studijam ir jasagatavo miis darbibai. Mums jadabii Dieva Vards savas sirdis un jasaka:
,Es gribu paklausit Dievam! Es Sodien vélos izmantot Dieva patiesibas sava dzive!”

Ja Bibeles studijas biis svarigas, mums ir jasaprot loti vienkarss tris posmu process.

Sie tris Bibeles studiju pamatsoli veido Bibeles pamatu vai modeli, kas tiks
atspogulots visas Bibeles studiju metodes, kas izklastitas $1 kursa pargja dala.

Ta ka Sie tr1s Bibeles studiju pamatsoli ir tik svarigi visam §im kursam, vari izveidot
plakatu, kura uzskaititi 3 soli, un piekart to sava klas€ pie sienas, lai atri atkartotu $1
kursa laika.

Plasaku informaciju par Siem trim soliem skatiet Studenta rokasgramatas
12.-15. Ipp. Sie trs soli tiek pasniegti arf ka miisu izglitibas filozofijas pamatprincipi.
Skatiet rakstu “MaciSanas/maciSanas process” gramata “lepazistinot skolotajus ar
Grupu studijam jaunai dzivei”, 12.-21. lpp.

Vispirms prezent€ visus tr1s solus un péc tam atgriezies un sniedz Bibeles pieméru.
Tev nav jaiesaistas detaliz€tas diskusijas par katru Studenta rokasgramata uzskaitito
projektu péc katra Bibeles studiju pamatsola. Bet vismaz 1si piemini vienu vai divus no
Siem projektiem, lai paraditu, ka tie var palidzet veikt So soli.

Tris pamata soli Bibeles studijas
1. legusti faktus (Ko tur saka?) Noveéro
2. legusti nozimi (Ko tas nozimé?) lzskaidro

3. Pielieto to sava dzivée (Ka es to varu lietot sava ikdienas dzive?)
Personigais pielietojums
12.lapaspuse, Studenta rokasgramata

Prezenté bibeliskus piemérus tris pamata soliem Bibeles studijas (5-10 miniites)

Seit ir viens piemérs, ko var izmantot ka 3o tris solu modeli. Jiities brivi izmantot
citu Rakstu vietu, kas labak attieksies uz tavu konkréto klasi.

Jekaba 1:2 (tulkojums no New Life Bible) saka *“ Mani kristigie brali, jums biitu
jabit laimigiem, kad jums ir visa veida parbaudijumi.”

Jekaba 1:2 (tulkojums no New International Version) saka “Uzskatiet to par tiru
prieku, mani brali, ikreiz, kad jiis saskaraties ar dazada veida parbaudijumiem.”
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l.solis Iegiisti faktus (Ko tur saka?) Novero

Saja panta ietvertie fakti ir loti vienkarsi. Tu vari uzzinat faktus $aja panta péc
minttes vai divam. Dievs vélas, lai tu esi laimigs, kad tev ir visa veida parbaudijumi.

Tu vari iedzilinaties $ajas patiesibas dzilaka veida, tacu vienkarsie fakti ir diezgan
skaidri. Starp citu, Saja panta ir noradits, kas tev jadara - esi laimigs, kad tu saskaries ar
parbaudijumiem. Bet tur nenorada, ka tu vari to izdarit. Tev bus jaapskata citi Bibeles
panti, lai iegiitu skaidraku izpratni par to, ka biit laimigam, saskaroties ar
parbaudijumiem un problémam.

2.solis Iegiisti nozimi (Ko tas nozimé?) Izskaidro

Ka es varu saistit $o patiesibu ar savu dzivi? Sis solis var biit daudz griitaks neka
pirmais. Kadi ir parbaudijumi, ar kuriem Sodien saskaries? Vakar? Panta teikts “visadi
parbaudijumi”. Kadi ir dazadie parbaudijumu veidi, ar kuriem esi saskaries pedgjo
dienu un nedélu laika? So problému noteik3ana var aiznemt vairak neka 1 vai 2
minutes.

Pants runa arf par to, ka esi laimigs. Ka tu izpaud laimi? Cik viegli tev ir
“biit laimigam, kad tev ir visa veida parbaudijumi?”

3.solis Pielieto to sava dzive (Ka es to varu lietot sava ikdienas dzive?)
Personigais pielietojums

Panta saistiSana ar savu dzivi ir nepiecieSams pirmais solis, lai to 1stenotu ikdienas
darbibas. Pantu studéSanas mérkis ir izmantot §1s Bibeles patiesibas savas ikdienas
darbibas. Ja tu plano pielietot So pantu, tad nakamreiz, kad tev biis parbaudijums,
tev biis “jabut laimigam”. Panta nav teikts: “Esi laimigs péc parbaudijuma”. Tur teikts,
lai esi laimigs, kad esi parbaudijuma. Tiesi §1 parbaudijuma vida tev vajadz&tu
,bit laimigam”.

Var paiet nedélas vai meénesi, lidz tu spesi pastavigi pielietot $aja panta minéto
patiesibu sava ikdienas dzive. Tas ir krasa pretstata pirmajam solim, kas prasija tikai
mindti vai divas, 11dz tu vargji “uzzinat patiesibu” par $o pantu.

Izaicini savus studentus pierakstit savu pieredzi, kad vini censas 1stenot So Rakstu
vietu savas ikdienas aktivitatés. Pat ja viniem neizdodas — lai vini pieraksta notikuso.
Jo vairak vini saprot, jo vieglak to biis piemérot nakamreiz.

Bet arT atgriez vinus pie Sodienas stundas Atslégas panta - Marka 4:24 (tulkojums
no TLB) “Un noteikti Istenojiet dzirdéto prakse. Jo vairak jus to darisit, jo vairak jiis
sapratisit, ko Es jums saku.”

Noradi, ka Tomass Edisons atklaja 2000 veidu, ka spuldze NEdarbosies, pirms vin§
atklaja, ka panakt, lai ta darbotos veiksmigi! Més ceram, ka tev nebiis vajadzigs tik ilgs
laiks, lai uzzinatu, ka veiksmigi istenot Dieva patiesibu sava dzive!
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7. Papildus komentari prezentéjot “Tris pamata soli Bibeles studijas”.
A. Prezentgjot Sos solus, noradi, ka, lasot Bibeli, parasti tick paveikts tikai pirmais
solis, proti, iegiita informacija.
B. Noradi, ka ir daudz dazadu Bibeles studiju metozu, kas viniem palidzes izpildit
Visus tris solus.
C. Uzsver cik svarigi ir iet talak par pirmo soli. Marka 4:24 (tulkojums no The
Living Bible) “ Un noteikti istenojiet dzird€to prakse€. Jo vairak jiis to darisit,
jo vairak jiis sapratisit, ko Es jums saku.”
Noradi atslégu, lai iegiitu dzilaku izpratni par STm Bibeles patiesibam — jo vairak tu
to darisi, jo vairak tu to sapratisi.
Turpini atsaukties uz Siem trim pamata soliem katra $1 kursa stunda.
8.  Parrunajiet Punktu B: Manas dzives Bibeles studiju paraugs.

(15-25 minites) Studenta rokasgramata, 16.lapaspuse

Atgadini studentiem musu Galveno Bibeles patiesibu Sodienas stundai. Noradi,
ka vel viens veids, ka padarit Bibeles studijas atbilstoSas, ir sakt ar ieskatu miisu dzivé
pirms sakam Bibeles studijas. Manas dzives Bibeles studiju paraugs Studenta
rokasgramatas 16.lapaspusé sniedz vienkarSu piemeru, ka vini to var izdarft.

Sakot ar pirmo soli, vini apliiko savas ikdienas dzives jomas, kuras vini saskaras ar
problémam vai lieliem izaicinajumiem. P&c tam més ejam uz Bibeles studijam, mekl&jot
palidzibu no Dieva Varda. Péc tam m&s nemam veéra to, ko esam iemacijusies savas
Bibeles studijas, un lickam to lieta - personigi pielietojam sava ikdienas dzive.

A.  Vispirms atri izej cauri visai diagrammai. Diagramma atrodas §is Skolotaja
rokasgramatas 26.lapaspusé un Studenta rokasgramatas 16.lapaspuse.

B.  P&c tam sniedz pieméru no savas dzives. Izej caur un paskaidro, ka veici katru
soli.

C. l.solis: “Uzrakstu stresa situacijas”. Lai studenti pastasta par dazam stresa
situacijam, ar kuram vini pedgja laika ir saskaruSies sava dzive. Vini var izmantot
piemérus no Studiju celveza 2.projekta.

Vel viena iesp€ja Saja stundas bridi ir likt diviem cilveékiem izspélét situaciju
ar konfliktu. Tev tas ieprieks javienojas ar studentiem, kurus veélies, lai vini
piedalitos $aja mini drama. Kad studenti ir pabeigusi savu mini dramu, tu vari likt
saviem studentiem parrunat, ka $is piemérs ir saistits ar Manas dzives Bibeles
studiju paraugu.

D. 2.solis $aja diagramma ir jautajums, ko més izmantojam, lai dotu virzienu musu
domasanai. M&s atbildam uz 2.soli 3.-6.sol1.

E.  3.soli viniem tiek liigts noteikt savas dzives jomu, kura vini vélas augt.
Tam ir jaattiecas uz 1. un 2. soli. Rakstu vieta 1 .korintieSiem 13:4-8 ir sniegta ka
vienigais piemérs vietai Bibel€, kas nosaka jomas, kuras mums ir japieaug.
Ir daudz citu piemérotu Rakstu vietu.
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Joma, kura viniem jaaug, var nebiit 1.soli noradita probléma. Piemé&ram, ja
students teica: “Man ir problémas ar dusmam”, kur vinam/vinai ir jaaug? 3.solim
ir jabiit vairak neka: “Man jabeidz dusmoties”. Var biit 10 dazadas jomas, kuras
vinam/vinai ir jaaug, lai dusmas nebttu tik liela probléma vina/vinas dzive.

F.  4.soli “Sasaistu to ar savam Bibeles studijam” var veikt vairakos veidos.
Jaatklaj joma, kura vini velas augt, studenti var 1pasi meklet Bibele pantus,
kas attiecas uz $o konkr&to jomu, pieméram, milét tos, kas tevi sapina,
izradit laipnibu, piedot citiem.

Cita pieeja Bibeles studijam ir vienkarsi meklet pantus, kas attiecas uz So
jautajumu, turpinot parastas Bibeles studijas neatkarigi no ta, kur vini atrodas
Bibele. Ja vini lasa Lukas evangglija gramatu un Sodien lasa 6.nodalu, kas Saja
nodala ir saistits ar jomu, kura vini cenSas augt?

Vini var arT meklét jaunas atzinas, apmeklgjot draudzi un klausoties spredikus.

G. S.solis attiecas uz mérku noteikSanu - personigo pielietojumu mérki.
Siem mérkiem ir japalidz viniem spert solus, lai saktu Tstenot to, ko vini ir
iemactjusies Bibeles studijas. Mérku noteikSana ir izaicinoSa darbiba, it Tpasi,
ja tavi studenti to nav darijusi parak daudz.

Uz Studenta rokasgramatas iek$¢ja aizmuguréja vaka ir saraksts ar seSam
vadlinijam laba personiga pielietojuma mérka noteikSanai. IedroSini savus
studentus izmantot §1s vadlinijas, rakstot savus mérkus un noveértgjot progresu
6.sol1.

H. 6.solis. Novertgjot savus mérkus, atgriezies un vélreiz uzdod jautajumu, kas ir
2.sol1 un izmanto to, lai palidz€tu novertet rezultatus. Pirma lieta, kas taviem
studentiem janoverte, ir - vai vini sp&ja sasniegt to, ko bija izvirzijusi sava merki?
Viniem arf jaapliko tas, ka tas viniem palidzgja attistities joma, Ko vini bija
izvelgjusies Sim projektam. Ar kadam griittbam vini saskaras?

Kads ir vinu nakamais solis?
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Manas dzives Bibeles studiju paraugs

1. Uzrakstu stresa situaciju
—situaciju, kur man viegli palikt niknam, neapmierinatam, dusmigam,
aizkaitinatam, nedroSam, vai kad es jiitos zem spiediena.

2. Pajautaju Dievam So jautajumu:
—Dievs, ko Tu $odien mégini iemacit man darit?”

3. Atrodu vienu jomu sava dzive, kur es gribu pieaugt
—Ilietoju 1.korintieSiem 13:4-8, lai noteiktu iesp&jamas jomas, kur man vajag
pieaugt.

4. Sasaistu to ar savam Bibeles studijam
—kas Bibelei sakams par $o jomu mana dzive, kur es gribu pieaugt?

5. Pierakstu lietas, ko varu pabeigt Sodien
—citiem vardiem sakot, nosprauzu mérkus
—izvélos vienu mérki un izpildu to Sodien

6. Novertéju rezultatus
—uvelak taja pasa diena vai nakoSaja diena, parskatu kas notika, kad es méginaju

sasniegt nosprausto méerki.

Studenta rokasgramata, 16.lapaspuse

Kada skolotaja zinojums — Manas dzives Bibeles studiju paraugam bija lieli
panakumi musu klasg. Stresa situacijas mes izmantojam “neaudzinatu runu un méles
pieradinasanu”. Lai pabeigtu Bibeles studiju, es izmantoju Rakstu vietas no
EfezieSiem 4:29, Jekaba 3:9, Salamana pamacibam 26:18-19 un Liikas 6:45.

So pasu diagrammu vai ta parveidota tiek lietota sekojosos kursos Grupu studijas
Jjaunai dzivei.

Iss Bibeles apskats, 3.stunda
Kristiga prakse, 2.stunda
Ka es varu zinat, ka esmu kristietis? 8. un 9.stunda (Saubas)

Panakumiem bagata kristiga dzive, 2.stunda
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10.

11.

12.

Parrunajiet 2.projektu “Manas stresa situacijas” (10-20 miniites)

Lai studenti padalas ar saviem personigajiem pieméeriem no 2.projekta “Manas
stresa situacijas” Studiju celvedi. Panem vienu vai divus no vinu piemériem un izpildiet
Bibeles studiju solus, kas noraditi Manas dzives Bibeles studiju parauga.

Vari ar izmantot pieméru no savas dzives, lai paraditu viniem, ka tu izmanto
Bibeles studijas, lai palidz&tu sev Sodien.

Uzsver vienkarSu mérku noteikSanas nozimi.

Personigais pielietojums

Paskaidro, ka Sodienas personigais pielietojums ir izmantot Manas dzives Bibeles
studiju paraugu. 4.projekts Studiju celvedi nodroSinas tam nepiecieSamos rikus.

Uzdevumi
A. Paskaidro Studiju celveza 4.projektu “ Manas dzives Bibeles studijas.”

B. Isi paskaidro Studiju celveza 3.projektu “Tris Bibeles studiju pamata soli.”

C. Noverte Studiju celveza 2.projektu stundas beigas, ja vien vini nevélas to lietot
pildot 4.projektu.

D. Stundas beigas iedod ieskaiti par Marka 4:24.

Mani vértéjumi un idejas §is stundas vadiSanai nakamreiz.

Lidzu, uzraksti savas idejas §1s stundas uzlabosanai.
Kuras dalas stradaja vislabak?

Kuras dalas studentiem bija visgriitak saprast?

Kas taviem studentiem Skita visnoderigakais?
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3.stunda
Rakstu vietu iegaumésana

1. Galvena Bibeles patiesiba
Pantu iegaumésana palidz vieglak pielietot ta macibas savas ikdienas dzives
situacijas.
2.  Atslégas pants: Jekaba 1:25 (tulkojums no New Life Bible)
“Bet tas, kas mekleé Dieva pilnigo likumu un to neaizmirst, dars to, ko tas saka,
un bis laimigs, kad vins to dara. Dieva Vards dara cilvékus brivus.”
3.  Atsauce uz studenta materialiem
3.nodala un 24.-28.lapaspuse 4.nodala Studenta rokasgramata iet kopa ar $o stundu.
Studiju celveza 4.projekts “Manas dzives Bibeles studijas™ ar1 tiks lietots Saja stunda.
4.  lesildiSanas stundai aktivitate
A. Padalies ar savu milako Rakstu vietu (5 miniites)

Ta ka més Sodien apspriedisim Rakstu vietu iegauméSanu, vari palugt dazadiem
studentiem pastastit klas€, kura ir vinu milaka Rakstu vieta. Vari dot viniem laiku Tsi
paskaidrot, kapec 81 Rakstu vieta viniem ir bijusi tik nozimiga.

B. Parrunajiet studentu darbu pie 4.projekta (5-10 miniites)

Stundas sakuma jiis varat veltit 5-10 mintites, lai apspriestu vinu darbu pie Studiju
celveza 4. projekta “Manas dzives Bibeles studijas”. Tas palidzes parskatit pedeja
klases sesija aplukotos jautajumus. Ta ari biis laba iesp&ja paradit Svéto Rakstu
iegaumeésanas nozimi, kas ir $1s stundas plana galvena sastavdala.

5. Prezente Punktu A: Personiga nodoSanas
(10-15 miniites) Studenta rokasgramata, 17.-18.lapaspuse

Saciet $o stundas dalu, parrunajot personigo nodosanos - kas ta ir un ka tavi studenti
var padarit personigo nodoSanos par svarigu savas ikdienas kristigas pieredzes
sastavdalu.

Izmanto talak noraditos jautajumus, lai iegiitu pamatizpratni par to, cik labi tavi
studenti jau saprot personigo nodoSanos. (Tev nav jaizmanto visi Sie jautajumi.)

A. Kas ir personiga nodoSanas?
B. Cik biezi tev ir personiga nodosanas?

C. Cik daudz laika tu pavadi ltigsana un Bibeles lasiSana vid&ji personigaja
nodosanas?
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D. Cik ilgi péc tam, kad kluvi par kristieti, tu saki personigo nodosanos?

E. Kadas ir dazas problémas, kas tev rodas, izstradajot pastavigu ikdienas
personigas nodosanas laiku?

F. Ka personiga nodosanas tev ir palidz&jusi?

Pamatojoties uz savu studentu atbildeém uz iepriek$S minétajiem jautajumiem, nosaki
cik daudz laika tev ir nepiecieSams, lai izietu caur materialam Studenta rokasgramatas
3.nodala. Noteikti uzsver, ka personigas nodosanas ieguvumi pieaugs, kad tavi studenti
koncentrésies uz studéjamas Rakstu vietas pielietojumu personigi.

Uzsver arf to, cik svarigi ir veikt rakstiskas piezimes, kad vini veic savu personigo
nodosSanos (apliikots A-2-b punkta - “Lasi Bibeli un veic piezimes” Studenta 3
rokasgramatas 17.lapaspuse).

6. Prezenté Punktu B: Grupu Bibeles studijas un gimenes nodo$anas
(5 miniites) Studenta rokasgramata, 19.-20.lapaspuse

Uzsver, cik svarigi ir iesaistities grupas Bibeles studijas, vai nu vietéja draudze vai
draugu grupa. ledrosini vinus planot gimenes nodoSanos padarit par regularu vinu
ikdienas sastavdalu.

Parejot uz nakamo $is stundas dalu, iedroSini vinus Rakstu iegaumésanu padarit par
regularu savas personigas nodosanas laika dalu. Nakama galvena Sodienas stundas t€ma
aptvers Rakstu iegauméesanu.

7. No 4.nodalas parrunajiet Punktu B-2: Kapéc tev vajadzétu iegauméet Rakstu
vietas? (5 miniites) Studenta rokasgramata, 24.lapaspuse

Sac So diskusiju dalu, liekot saviem studentiem atbildet uz So jautajumu:
,,Kapéc man vajadz&tu iegaumét Rakstu vietas?” Palidz viniem dalities savas atbildgs,
pirms sniedz savas idejas.

Noradi, ka Rakstu vietu iegaumésana palidzes viniem mainit savas atticksmes un
savas domas. ledroS$ini vinus iegaumét pantus tieSi pirms gulétieSanas un lai ta ir pirma
lieta no rita.

Daudzas reizes jaunie kristiesi, kas izkluvusi no narkotiku lietosanas, ir sajaukusi
savus pratus. Daudzi no Siem cilvékiem ir atklajusi, ka Rakstu vietu iegauméesana ir
palidzgjusi dziedinat un atjaunot vinu pratus.

8.  Parrunajiet Punktu B par Rakstu vietu iegaumeSanas metodeém
(10-15 miniites) Studenta rokasgramata, 24.-28.lapaspuse

Atri noradi uz dazadam Rakstu vietu iegauméSanas metodem, kas uzskaititas
24 .-28.lapaspusé Studenta rokasgramata.

Lielako dalu sava laika veltiet metodei, kas noradita 25.lapaspusé Studenta
rokasgramata: “C. Vienlaicigi iegaumé pantam 3 vai 4 vardus.”
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10.

Izmanto tulkojumu no 2. korintieSiem 8:11 no Good News Bible un iegaumgjiet So
pantu klas€, izmantojot So metodi. Sis pants atrodas Studenta rokasgramatas
25.lapaspuse.

Izsniedz viniem tukSu papiru, ko vini var izmantot, iegauméjot So pantu klase.

Paltidz viniem visiem kopa izlasit panta pirmo dalu. P&c tam liec viniem to
uzrakstit. PEc tam pievienojiet nakamo dalu, vispirms mutiski. P&c tam liec viniem
aizklat to, ko vini uzrakstija pirmaja reiz€, un tagad uzrakstit visu, ko vini ir
legaumgjusi.

1) Parliecinies, ka piedalas visi Studenti.
2) Javini to nedara, atkarto, 11dz vini to dara.

Centies atri iegaumét pantu, lai vini var redzet, ka pantu iegaumesanai nav
nepiecieSams ilgs laiks.

Parskati ko tu iegaumeé

Uzsver, cik svarigi ir parskatit pantu vairakas reizes katru dienu vairakas dienas.
IedroSini vinus sekot §im paraugam ar pantiem, ko vini iegaumé katra kursa.
IedroS$ini vinus sakt iegaumét pantus, tiklidz vini ir saneémusi uzdevumus.

Parrunajiet detalas Sodienas Atslégas pantu (5-10 miniites)
Jekaba 1:25 (tulkojums no New Life Bible)

“Bet tas, kas meklé Dieva pilnigo likumu un to neaizmirst, daris to, ko tas saka,
un biis laimigs, kad vins to dara. Dieva Vards dara cilvékus brivus.”

A.  Si1panta apsolijums ir balstits uz nosacijumu, ka persona “to neaizmirst”.
Vislabakais veids, ka to “neaizmirst”, ir to iegaumét.

B.  Apsolijums ir balstits arT uz nosacijumu, ka persona “turpina ieskatities Dieva
pilnigaja likuma”. Vislabakais veids, ka iegaumét pantu, ir “turpinat skatities”
uz to atkal un atkal. Turpini to parskatit. Turpini arm meklet veidus, ka $is pants
ir saistits ar tavu dzivi.

C. Panta ir apsolits, ka tu ,,darfsi to, ko tas (Dieva pilnigais likums)
saka”.Vislabakais veids, ka padarit Rakstu vietas iegaumé&sanu jégpilnu,
ir izmantot to sava ikdienas dzive.

D. Vel viens Seit dots apsolijums ir tads, ka cilveks “biis laimigs, kad vins to
daris”. Vislabakais veids, ka padarit Rakstu vietu iegaumésanu aizraujosu,
ir darft to, kas taja teikts.

E. Pants sniedz apgalvojumu par Dieva Varda spéku. “Dieva Vards dara cilvékus
brivus.” Tas sniedz zinamas norades par to, kuri panti man jaiegaumée.
Man vajadzetu izvE€leties pantus, kas attiecas uz manas dzives jomam,
kuras es neesmu brivs. Izvélies pantus, kas attiecas uz problémam vai jomam,
kuras es velos pieaugt.
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11.

12.

13.

F.  “Dieva Vards dara cilvékus brivus.” Brivs lai ko daritu? Kas ir briviba?
Briviba nav tiesibas darit visu, ko es v€los. Briviba ir speks darit to, ko es
zinu, ka to ir pareizi darit. (Avots: piezimes no Dzives pamatprincipu institiita
seminara.)

Atklaj Punktu 4: Ka es varu padarit Rakstu vietas iegauméSanu visnoderigako
sava dzive? (10-15 miniites) Studenta rokasgramata, 27.-28.lapaspuse

Atklaj 6 punktus Saja Studenta rokasgramatas sadala (27.-28. Ipp.), pamatojoties uz
savu studentu vajadzibam un interesém.

Punkts e “Rakstu vietas iegaumésana palidz atjaunot pratu” varétu bt visas klases
sesija. Palidz saviem studentiem pastastit, ka Bibeles panti viniem ir palidz€jusi mainit
domasanas veidu.

Personigais pielietojums (3-5 miniites)
Fokuse Personigo pielietojumu uz diviem jautajuemiem.

A. Nosaki laiku personigai nodoSanas.

Izaicini ikvienu sava klas€ noteikt mérki katru dienu rikot personigo nodoSanos.
Ja kads no taviem studentiem paslaik neveic personigo nodosanos, izaicini vinu izvirzit
meérki to darit nakamajas 7 dienas. Paliidz viniem sniegt tev vai kadam citam zinojumu
par savu progresu. Iesp&jams, vini vél€sies dot Sai personai atlauju to parbaudit nakamo
7 dienu laika, nevis gaidit 7 dienas, lai sanemtu progresa zinojumu.

Kad vini ir pabeigusi savu pirmo ikdienas personigo nodoSanos nedélu,
izaicini vinus turpinat to darit katru dienu visu atlikuSo miizu.

Ja tavi studenti paslaik veic personigo nodosanos, lai vini sniedz tev vai kadam
citam progresa zinojumu par to, cik daudz vinu personiga nodoSanas viniem palidz
ikdienas kristigaja dzive. Ja viniem ir problémas pielagot savu personigo nodoSanas
laiku, iedros$ini vinus parrunat to ar kadu un meklét veidus, ka uzlabot savu nodosanas
laiku.

B. Rakstu vietas iegauméSana

Sodienas Personiga pielietojuma Otraja dala izaicini savus studentus iegaumét
Rakstu vietu.

Vari veltit laiku, lai sniegtu daZus personigos piemérus par to, ka no galvas
iegaumétas Rakstu vietas ir palidz&jusas tava dzive - parvarot kardinajumu, palidzot
pienemt gritu lémumu vai palidzot pielietot Bibeles macibu sava uzvediba pret draugu
vai gimenes locekli.

Uzdevumi

A.  Stundas beigas novérté Studiju celveza 3. un 4.projektu. Noverte ar1 2.projektu,
ja vini to nenodeva iepriekseja klases sesija.



32

Skolotaja rokasgramata

B.  SJPP Bibeles studiju metode

l.

Uzdod studentiem izlasit instrukcijas par SJPP Bibeles studiju metodi
Studenta rokasgramatas 22.lapaspusé un SJPP paraugu Studenta
rokasgramatas 23.-24.lapaspusé. Nevelc laiku, lai izpetitu So metodi Saja
stundas bridi. Tas, ko més Seit vélamies darft, ir sniegt viniem pieredzi,
izmantojot Bibeles studiju metodi, par kuru vini pasi lasa.

Izvélies vienu Rakstu vietu, ko izmantos Visi tavi studenti, un liec viniem
veikt So SJIPP metodi. Dazas iesp&jas skaties Studenta rokasgramatas 27.Ipp.
Drosi vien vislabak biitu to ierobeZot ar loti Tsu Bibeles nodalu vai tas dalu.

. Pastasti saviem studentiem, lai vini nestrada kopa ar So uzdevumu,
bet lai katrs veic savu darbu privati.

Liec viniem izmantot 3 papira lapas, pa vienai katrai no trim §is Bibeles
studiju dalam.

Lidz vinus sanumurét katru ideju vai jautajumu tada pasa veida, ka paraugs
ir veikts Studenta rokasgramatas 23.—24.lapaspusé. Lai vini tajos norada ar1
to, uz kuru pantu attiecas katrs komentars vai jautajums.

Lai vini atnes savu darbu pie $1 projekta uz jisu nakamo klases sesiju,
un mées to izmantosim ka dalu no miisu klases diskusijas.

Ja tu prasiji, lai studenti uz nakamo klases sesiju Studiju celvedi pabeidz
5.projektu “Pantu studéSana”, vari veltit mintti, lai preciz&tu noradijumus.
Noradi, ka ne katrs Bibeles pants atbilst visiem $aja projekta uzdotajiem
jautajumiem. Tapat parliecinies, ka tavi studenti saprot, kas ir “darbibas vardi”
1.aktivitate. Mes runajam par darbibam, kas aprakstitas $aja panta.

Jekaba 1:25, panta, kas izmantots Studiju celveza 5.projekta, ir ietvertas Sadas
darbibas:

> ieskatisies
> neaizmirsis
> daris

» Dbis laimigs

P&c izvéles - Bibeles studijas par Jézus nodosanas ligsanu dzivi. Lai tavi
studenti sameklét Rakstu vietas, kur aprakstiti laiki, kad Jézus ludza ne tik
daudz publiski, bet gan Vina privatas ltigSanas reizes. Ko més varam macities
no Vina liigSanu dzives, kas var mums palidzét misu liigSanu laika?
Ieteicamas Rakstu vietas: Marka 6:30-31, 45-50, Lukas 9:10, Lukas 22:39-46,
Mateja 6:5-13, Mateja 14:22-27, Jana 17.

14. Mani vertéjumi un idejas $1s stundas vadiSanai nakamreiz.

Lidzu, uzraksti savas idejas §is stundas uzlaboSanai.
Kuras dalas stradaja vislabak?

Kuras dalas studentiem bija visgriitak saprast?

Kas taviem studentiem $kita visnoderigakais?
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4.stunda
Pardomasana

1.  Galvena Bibeles patiesiba

Dieva Varda pardomasana ir viena no Vislabakajam metodém, ka padarit
Dieva Vardu par savas ikdienas dzives sastavdalu.

2.  Atslégas pants:

Jozua 1:8 (tulkojums no New International Version)

Nelauj Sai bauslibas gramatai aiziet no savas mutes; pardoma to dienu un nakti,
lai tu butu uzmanigs, izpildot visu, kas taja rakstits. Tad tu biisi plaukstoss un ar
panakumiem.

3. Atsauce uz studenta materialiem

4.nodala Studenta rokasgramata iet kopa ar So stundu. SJPP Bibeles studiju
uzdevums, 4.projekts “Manas dzives Bibeles studijas”, 5.projekts “Panta studésana”
un 6.projekts “Meklgjot Dievu” no Studiju celveZza art var tikt lietots kopa ar So stundu.

4.  lesildiSanas stundai aktivitate: “Mana milaka Rakstu vieta” (5 miniites)

Lai tavi studenti pastasta par milako Rakstu vietu, ko vini ir iegauméjusi.
Pievérs uzmanibu tam, ka Siem pantiem mums biezi ir Ipasa nozime. Saja stunda més
paradisim, ka pardomasana palidz padzilinat miisu izpratni par Dieva Vardu.

5. Kasir pardomasana? (5-10 miniites)

Sac Sodienas klases diskusiju ar sekojosajam studentu atsauksmém:

A. Lai studenti sniedz savas definicijas $im vardam -pardomasana (meditacija).
Vari uzskaitit vinu atbildes uz tafeles vai projektora.

B. Lai studenti paskaidro tev savu paskaidrojumu par atskiribu starp iegauméSanu un
pardomasanu. Lai vini nelasa komentarus no Studenta rokasgramatas. Lai vini to
izskaidro saviem vardiem.

C. Vari izskaidrot ilustraciju par govi, kas kosla savu gremojamo, lai palidzetu
ilustrét atSkiribu starp iegauméSanu un pardomasanu. ST ilustracija ir Studenta
rokasgramatas 29.lapaspuse.

D. Paskaidro, ko nozimé pardomat Rakstu vietu. Skatit 1.punktu Studenta
rokasgramatas 28.-29.1apaspusg.
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E. Tev var biit noderigi paradit, ka més ikdiena lietojam pardomasanu, izmantojot
$adu negativu ilustraciju.
Kad kads tev izdara kaut ko, kas tev nepatik (nolad tevi, nozog tev kaut ko, kritizé
tevi citu cilvéku klatbtitn€), tu velak vari piekert sevi pie domam par $o notikumu.
Tu no jauna izdzivo visu piedzivoto, iznemot to, ka Soreiz tu doma par visu, ko
var€ji darit, lai atriebtos. ST situacijas pardomasana sava prata ir ta pardomasana
(meditacija).
Sada veida negativa pardomasana nav tas, ko Dievs vélas, lai més daritu. Ta vieta
Dievs vélas, lai mes pozitiva veida pardomatu, ka mes varam izmantot Dieva
Vardu, lai tas palidzétu mums reagét uz katru situaciju Kristum lidziga veida.
F.  Iekare ir vél viens negativs pardomasanas piemeérs. Jezus teica Mateja 5:27-28,
ka tas ir gréks.
G. Atgriezies pie Atslégas panta un paskaidro, ka mums vajag pardomat
Dieva Vardu.
6. Atklaj Punktu C-2: Kada ir atSkiriba starp iegauméSanu un pardomasanu?
(3-5 miniites) Studenta rokasgramata, 29.lapaspuse
Parliecinies, ka tavi studenti redz at$kiribu starp iegaume&Sanu un pardomasanu.
Noradi, ka pardomasana ievérojami parsniedz iegaumésanu.
7. Atklaj Punktu C-3: Kadel man vajadzétu pardomat Dieva Vardu?
(3-5 miniites) Studenta rokasgramata, 29.lapaspuse
Apspriezot Dieva Varda pardomasanas ieguvumus, noteikti ieklauj dazus
personiskus piemerus tam, ka tas tev ir palidzg&jis. Varat veltit laiku, lai studenti izlasitu
pantus, kas uzskaititi Studenta rokasgramata 29.lapaspuse.
8.  Parrunajiet Punktu C-4: Ka es varu pardomat Dieva Vardu?

(5-10 mindites) Studenta rokasgramata, 29.-31.lapaspuse
A.  Atri prezenté idejas, kas uzskaititas Studenta rokasgramatas 29.-31.lapaspusé.

B. Paskaidro, ka tev sava prata jaiedomajas, ka tu rikotos, ja daritu to, ko tev Bibeles
panta liek darft.

C. Pardomasanai vajadzetu viegli saskanét ar diagrammu ,,Kristigas izaugsmes
paraugs” no 1.stundas. Paskaidro, ka viniem ir japardoma panti, kas viniem
palidzgs stresa situacijas, nevis lai vienkarsi atkarto o saspringto situaciju sava
prata.

D. Izvélies pantu un apraksti ka pardomasanu var izmantot, lai Sasaistitu So pantu ar
katru rutinas ikdienas darbibu.

E.  Uzsver, ka pardomasana (medité$ana) nav lidziga austrumu religijas pasi dzilas
meditacijas modelim.
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10.

Paskaidro ka sakt pardomat Dieva Vardu. (5-10 miniites)

A. Sacar loti 1su laika periodu.

B. Padoma par to, ka tu varétu izmantot pantu savas ikdienas darbibas.
C. Mggini to darit paris reizes katru dienu.
D

Mggini saskanot pantu ar arvien vairak ikdienas darbibam, lai tas klttu par
regularu visas tavas dienas sastavdalu.

E.  Viens no galvenajiem pardomasanas mérkiem ir izdomat veidus, ka pielietot
pantus sava ikdienas dzive.

Parliecinies lai tavi studenti saprot saistibu starp iegauméSanu un pardomasanu.
[egauméjot pantu, ir vieglak to pardomat. Tomér tev nav jaiegaumé pants, pirms vari to
pardomat. Ka dalu no savas pardomasanas vari izlasit kadu Rakstu vietu un
nekavéjoties sakt to pardomat.

SJPP Bibeles studiju metodes lietoSana pardomasana (10-15 miniites)

Lai tavi studenti panem viniem uzdoto SJPP Bibeles studiju darbu, ko uzdevi pedgja
klases sesija. Lai vini padalas ar savam atbildém katra no trim §1 Bibeles studiju
projekta dalas. Pabeidz diskusiju par 1.soli, pirms parejat pie 2.sola.

Pievers vinu uzmanibu dazadajam atzinam, kas vienam studentam bija, salidzinot ar
citu studentu. Izmanto to, lai noraditu, ka no katra panta var gut daudz atzinu un
jautajumu. Turpinot izmantot SJPP Bibeles studiju metodi, vini var nakt klaja ar 25-60
atzinam un jautajumiem katra panta.

Noradi arT, ka §1 Bibeles studiju metode ir lidziga “Tris pamata soli Bibeles
studijas”, kas aprakstiti 1 kursa 2.nodala.

Jautajumi SIPP Bibeles studiju projekta

Kad vini ir uzskaitijusi vairakus savus jautajumus, aicini vinus apskatit, kada veida
jautajumi tie ir. Vai vini pantos mekle vairak neka tikai faktus? (Piemeru tam skatiet
parauga 7.jautajuma Studenta rokasgramatas 23.lapaspuse€.)

(7) Kadel Jézus siitija spitaligo pie priestera?

Vai viniem ir kadi jautajumi, kas jauta, ka saistit So pantu ar savu dzivi?
(Pieméru skatiet parauga 2.jautajuma Studenta rokasgramatas 23. lappusg.)

(2) Cik bieZzi es pieprasu no Dieva, lai Vin§ dara man kaut ko?

IedroSini vinus pierakstit jautajumus, pat ja vini jau zina atbildes. Lai vini pieraksta
jautajumus, kas vinu gimenes locekliem biitu par So Rakstu vietu.

Personigais pielietojums SJPP Bibeles studiju projektam

Uzraksti uz tafeles vai projektora dazas no dazadajam tavu studentu personiga
pielietojuma idejam vinu darbos. Péc tam, kad esi uzskaitijis vairakus, velti laiku,
lai noraditu uz personigo pielictojumu dazadibu, Ko tavi studenti ir redz&jusi Saja viena
Rakstu sadala.
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11.

12.

13.

Secinajuma noradi, cik vertigi ir velreiz parskatit So paSu Rakstu vietu un pievienot
vairak punktu katrai no trim SJPP dalam. Kad vini pardoma So Rakstu vietu un saprot to
kada ietekme tai ir uz problémam, ar kuram vini saskaras katru dienu, vini redzes,
ka Dievs viniem parada jaunas atzinas, jaunus jautajumus un jaunus personigos
pielietojumus.

Ka Svétais Gars palidz mums pardomasana (1-4 miniites)

Pardomasana dod Své&tajam Garam kaut ko, ar ko stradat miisu pratos. lemacies
klausities uz Svéto Garu, kad pardoma. PieSkir Vinam atzinibu par visam jaunajam
idejam.

5. un 6.projekts

Studiju celveza 5.projektu “Panta studéSana” un 6.projektu “Meklgjot Dievu” var
izmantot $aja stunda vai papildu klases sesija, ja vélies. Sis divas Bibeles studiju
metodes ir viegli lietojamas un, cerams, dos praktisku ieguvumu taviem studentiem.

Ja jums nav laika to apspriest parastaja stunda, vari ieplanot diskusiju par §Tm metodém
atsevisSka kapelas dievkalpojuma vai Bibeles studijas. Ja jis to darat, tad lai vini pabeidz
projektu un péc tam sanak kopa un apspriez savu studiju rezultatus.

Personigais pielietojums (7-10 miniites)

Sodienas stundas personigais pielietojums aicina studentus stundas laika veltit laiku,
lai pardomatu savu milako pantu. Ja viniem nav milaka panta, aicini vinus izvel&ties
vienu vai arT iedod viniem vienu, kas, tavuprat, viniem noderétu, piem&ram, vienu vai
vairakus pantus no 23.psalma.

Lai vini 1-3 mindtes Klusi s€z, pat ar aizvértam acim, ja vini vélas un pielieto
praktiski pardomasanas stratégijas, kas tika apspriestas Sodienas klases sesija. ledrosini
vinus meklét idejas no Dieva par to, ka labak izprast Dieva patiesibu Saja panta un ka ta
var viniem palidz€t Sodien vinu dzives. Vini var izmantot So laiku, lai ligtu So pantu
atpaka] Dievam.

1 vai 2 studenti var padalities ar savam atbildém uz o pardomasanas aktivitati.

Noradi, ka 1 klases telpa, iesp&jams, nav ideala vieta, lai pardomatu Dieva Vardu.
Kad vini méginas to padarit par regularu ikdienas Bibeles studiju sastavdalu, viniem ir
jaatrod klusa vieta, kura nav nekadu trauc&jumu, kur katru dienu pardomat
Dieva Vardu.

Noradi arT, ka maciSanas pardomat Dieva Vardu ir prasme, kas prasa daudz prakses.
Tapat mums ir jasaprot, ka, kad més pardomajam Dieva Vardu, m&s ne vienmer
sanemsim lielas atklasmes no debesim ar Dieva dzirdamu balsi, kas uz mums runa.
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14. Uzdevumi
A.  Savac un novérté vinu SJPP Bibeles studiju darbu par Rakstu vietu, kuru tu uzdevi
pedgja klases sesija.

B.  Stundas beigas, iedod ieskaiti par 2.korintieSiem 8:11 (tulkojums no Good News
Bible).

15. Mani veértéjumi un idejas $is stundas vadiSanai nakamreiz.

Liidzu, uzraksti savas idejas §1s stundas uzlabosanai.
Kuras dalas stradaja vislabak?

Kuras dalas studentiem bija visgriitak saprast?

Kas taviem studentiem Skita visnoderigakais?
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5.stunda
Parbaudes darbs

lepazistini ar nakoSo kursu, kuru atklasi.

A. Izdali Studiju celvezus vai kadu no projektiem, kurus vajag izpildit pirms pirma
klases perioda nakosaja kursa, kuru macisi.

B. Lai studenti atver pedgjo lapaspusi sava jaunaja Studiju celvedi. Studiju celveza
beigas vajag atrast tukSu Klases uzdevumu saraksta kopiju. ledod viniem datumu
katrai ieskaitei, projektam un parbaudes darbam.

C. lIzsniedz jaunas Studenta rokasgramatas un pasaki viniem kuras lapaspuses tu
gribi, lai vini izlasa pirms nakosas klases sesijas sakuma.

Iedod parbaudes darbu par So kursu.

Parbaudes darbam ir papildus dala - specials ieliktnis papildus ¢etram parbaudes
darba lapaspusém. Paskaidro studentiem, ka ieliktnis “Panem majas PD” ir dala no
1pasa Bibeles studiju projekta, kas viniem bis japabeidz tuvako dienu laika.

Pirms vini Sodien sak parbaudes darbu, noradi datumu, kura viniem jaatdod
parbaudes darba ieliktnis “Panem majas PD”. ,,Panem majas PD” augsdala ir vieta,
kur vini var ierakstit So datumu. Mes iesakam tev dot saviem studentiem tris dienas,
lai aizpilditu “Panem majas PD”.

Ipasa piezime, novértéjot $o parbaudes darbu

Parbaudes darba 3.lapaspusé 4.jautajuma viniem tiek liigts uzskaitit 2 dazadas
situacijas no §is nedélas, kuras vini biitu vargjusi izmantot So pantu. Taja arT teikts:
“Neizdoma piemerus.”

Atbildot uz So jautajumu, vini var izmantot situaciju, kura vini ir izradijusi laipnibu
vai piedoSanu, vai art kad vini vargja, bet neizdarija. Jebkada veida situacija ir
piemerota, lai sanemtu atzinibu par atbildi. Galvenais iemesls, kap&c mes viniem to
liekam, ir noskaidrot, vai vini var atpazit realas situacijas sava ikdienas dzive, kas 1pasi
attiecas uz $aja panta minétajam patiesibam.

Ja tu to jau neesi izdarijis, tad atdod atpakal visas ieskaites un projektus,
ko esi novertejis.
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Studenta rokasgramata

Studenta rokasgramata nav ieklauta Saja dokumenta, bet ir pieejama
ka atseviSsks dokuments.

Vairak informaciju par Studenta rokasgramatas lietoSanu atradisi 5.lapa Saja
Skolotaja rokasgramata.
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Studiju celvedis

Studiju celvedis nav ieklauts Saja dokumenta, bet ir pieejams
ka atseviSks dokuments.

Vairak informacijas par Studiju celveza lietoSanu meklé 5.lapa Saja
Skolotaja rokasgramata.
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Parbaudes darbs
Parbaudes darba pareizas atbildes

Kursa sertifikats

Vairak informacijas par Parbaudes darba un Sertifikata lietoSanu atradisi 5.lapa Saja
Skolotaja rokasgramata.
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Vards Ka studét Bibeli

Datums Parbaudes darbs 5

Klase Vértéjums

Patiess-nepatiess jautajumi (3 punkti par katru)

Instrukcija: Liec X ja atbilde ir patiesa.
Liec @) ja atbilde ir nepatiesa.

Studgjot Bibeli, ir svarigi saprast katra panta nozimi.
Konkordance nodroSina ar to vietu karteém, par kuram runats Bibele.

Dievs vélas, lai mes praktiz€jam to, ko macamies, studgjot Bibeli.

A w o npoE

Studgjot Bibel€ par cilvékiem, kuri dzivoja, ir svarigi macities no vinu klidam un
panakumiem, ka més varam labak kalpot Dievam.

Jautajumi ar atbilzu variantiem
Izvélies pareizo atbildi un uzraksti atbildes burtu uz Iinijas. (3 punkti)

1. Cik biezi tev vajadzétu studet Bibeli?
A. Katru dienu.
B. Vienreiz nedéla.
C. Kad tu juties, ka gribi to darft.

Iso atbilzu jautajumi

1.  Kapéc cilvékam vajadzetu studét Bibeli? Pieraksti 2 lietas. (4 punkti)
A
B.

2.  Kas ir personiga nodos$anas? (4 punkti)




2 Parbaudes darbs 5.labojums

Iso atbilzu jautajumi turpingjums

3. Kadi ir 3 pamata Bibeles studiju soli? (9 punkti, 3 punkti par katru)
1.

4.  Kapéc tev vajadz&tu iegaumét pantus no Bibeles? Pieraksti 2 lietas.
(4 punkti, 2 punkti par katru)

1.

5. Ko nozimé pardomat Dieva Vardu? (5 punkti)

6.  Uzraksti iegaumétos pantus. (14 punkti)
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Bibeles studiju projekts

1.

2.

Liidzu, uzmanigi izlasi visas instrukcijas.

Lieto zemak min€to Rakstu vietu, lai atbildétu uz sekojosajiem jautajumiem.

EfezieSiem 4:32 (tulkojums no New L.ife Bible)

Jums jabiit laipniem vienam pret otru. Padomajiet par otru cilvéku. Piedodiet citiem
cilveékiem, tapat ka Dievs jums piedeva Kristus krusta naves dgl.

Uzraksti pantu saviem vardiem. Izsaki saviem vardiem to, ko $is pants tev saka.
(10 punkti)

Uzraksti 2 dazadas §1s nedg€las situacijas, kuras tu izmantoji So pantu vai arT tu varétu
izmantot $o pantu. Izmanto realas situacijas (personigo pieredzi) no savas dzives.
Neizdoma piemérus. (16 punkti, 8 punkti par katru)

1.situacija

2.situacija




4 Parbaudes darbs 5.labojums

Bibeles studiju projekts turpinajums
5. Uzraksti vismaz 3 konkrétus veidus, ka tu vari izmantot §1 panta macibas nakamo tris

dienu laika. Padari Sos personiga pielietojuma mérkus vienkarSus un konkrétus. (9
punkti, 3 punkti par katru)

1.mérkis

2.méerkis

3.mérkis

Ludzu, nem vera:

Pargja parbaudes darba dala - TpaSais “Panem majas parbaudes darbs” - iet kopa ar 1paso
Bibeles studiju projektu, kuru tikko pabeidzi Saja lapa. Tev biis japarraksta savas atbildes no
§1s lapas, pirms nodosi $o parbaudes darba dalu savam skolotajam. Skolotajam ir arT janorada
datums, kura “Panem majas parbaudes darbs” ir jaatdod skolotajam.
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Vards Ka studeéet Bibeli
Klase Parbaudes darbs 5
Nodosanas datums Panem majas PD

Bibeles studiju projekts turpinajums

Instrukcija

Atbildot uz 5. jautajumu, noraksti savas atbildes no $1 parbaudes darba 4.lapaspuses,
S.uzdevuma. Ludzu, izlasi talak 5.-9. jautajumu, lai parliecinatos, ka saproti, kas tev jadara,
lai pabeigtu So parbaudes darba dalu. Péc tam panem lidzi So Panem majas parbaudes darbu.
Pargja parbaudes darba dala tulit biis janodod skolotajam.

EfezieSiem 4:32 (tulkojums no New Life Bible)

Jums jabiit laipniem vienam pret otru. Padomajiet par otru cilvéku. Piedodiet citiem
cilvekiem, tapat ka Dievs jums piedeva Kristus krusta naves del.

5. Parraksti 3 mérkus, kurus pierakstiji sava parbaudes darba 4.lapaspuse.

1.mérkis

2.méerkis

3.mérkis

6. Pirms nakamas klases sesijas, atbildi uz sekojoSajiem jautajumiem.

7. Izvelies vienu no augstak minétajiem mérkiem, lai to izdaritu $aja ned€las nogalé vai
tuvakajas tris dienas.

Mana izvele

8.  Pabeidz izvirzito mérki.



6 Parbaudes darbs 5.labojums

Bibeles studiju projekts turpinajums

9.  P&c mérka sasniegSanas (vai méginajuma to paveikt), uzraksti rindkopu, kura pastasti
par notikuSo. Noverte rezultatus. Pastasti ar1 par to, ko esi iemacijies no §is pieredzes.
(10 punkti)




Ka studeéet Bibeli

Parbaudes darbs 5
Pareizas atbildes

Skolotaja piezimes: parliecinies, ka iedod studentiem “Panem majas parbaudes darba
nodosanas datumu.

l.lapaspuse

Patiess-nepatiess jautajumi (3 punkti par katru)

1. X Patiess
2. O Nepatiess
3. X Patiess
4., X Patiess

Jautajumi ar atbilzu variantiem

1. (3 punkti)
“A"

Iso atbilzu jautajumi

1. (4 punkti — 2 punkti par katru)
Personigas atbildes

2. (4 punkti)
Ieteicama atbilde
Personiga nodosanas ir klusais laiks, ko tu pavadi vienatn€ ar Dievu, lasot Bibeli un
ludzot.

2.lapaspuse

3. (9 punkti — 3 punkti par katru)
1. lIegut faktus (informaciju)
2. Sasaistit faktus ar savu dzivi (saprasana)
3. Darbiba (pielietot So Rakstu vietu sava dzive.)

(Piezime: studentiem nav jabiit visiem 3 aprakstiem katram solim. Viens apraksts
katram solim ir pietickams, lai sniegtu visu atbildi.)

4. (4 punkti — 2 punkti par katru)
Personigas atbildes

5. (5 punkti — ieteicama atbilde)
Pardomat Dieva Vardu nozime iznest Dieva Vardu caur savu pratu, sajitam un gribu un
laut Vina Vardam kliit par dalu no sevis.

6. (14 punkti — 7 punkti par katru)
2 korintieSiem 8:11 Marka 4:24
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Parbaudes darbs 5
Pareizas atbildes

3.lapaspuse

Bibeles studiju projekts

b=

Nav punkti
Nav punkti
10 punkti — personiga atbilde

16 punkti — 8 punkti par katru
Personigas atbildes

4.lapaspuse

5.

(9 punkti — 3 punkti par katru)
Personigas atbildes

Panem majas parbaudes darbs

5.lapaspuse

5.
6.
7
8

Nav punkti
Nav punkti
Nav punkti
Nav punkti

6.lapaspuse

9.

10 punkti — Personigas atbildes



Apsveicam!

= ir pabeidzis teorétiskas prasibas kursa
I Ka studet Bibeli.
Meés novértéjam tavu nodoSanos STm macibam un ceram, ka tu

turpinasi sekmigi pielietot sava dzivé Bibeles macibas, ko esi apguvis
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