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Trích dẫn Kinh thánh sử dụng trong khóa học này lấy từ các bản Kinh thánh sau: 

Các câu có chú thích NIV lấy từ bản Kinh thánh NEW INTERNATIONAL VERSION®.  
Bản quyền © 1973, 1978, 1984 Biblica. Được sự cho phép của Zondervan. Bản quyền đã được  
bảo hộ. Nhãn hiệu “NIV” hay “New International Version” được Biblica đăng ký tại Cơ quan  
Sáng chế và Nhãn hiệu Hoa Kỳ (United States Patent and Trademark Office). Khi sử dụng cả hai  
nhãn hiệu này phải được sự cho phép của Biblica. 

Các câu có chú thích NLT lấy từ bản Kinh thánh New Living Translation, bản quyền 1996, 2004. 
Được sự cho phép của Tyndale House Publishers, Inc., Wheaton, Illinois 60189. Bản quyền đã được 
bảo hộ. 

Các câu có chú thích (NLB) lấy từ bản Kinh thánh NEW LIFE VERSION. Bản quyền 1969, 1976, 
1978, 1983, 1986, Christian Literature International, PO Box 777, Canby, Oregon 97013. Đã được 
phép sử dụng. 

Các câu có chú thích (TLB) lấy từ bản The Living Bible, bản quyền 1971, Tyndale House 
Publishers, Wheaton, IL. Đã được phép sử dụng. 

Các câu có chú thích The Message lấy từ bản Message. Bản quyền © 1993, 1994, 1995, 1996, 
2000, 2001, 2002. Được sự cho phép của NavPress Publishing Group. 

 
Bản quyền © 2023, Thách Thức Thanh Thiếu Niên Hoa Kỳ. 
 
Khóa học này được xuất bản lần đầu dưới tên How to Study the Bible, 5th edition.  

Được cấp phép dịch bởi tổ chức Thách Thức Thanh Thiếu Niên Toàn Cầu. 
 
Những tài liệu này có thể được sao chép và phát hành để sử dụng trong tổ chức Thách Thức 

Thanh Thiếu Niên, hoặc những chương trình tương tự, các hội thánh địa phương, nhà trường, các  
tổ chức và cá nhân khác. Những tài liệu này cũng có thể được tải từ internet tại trang web: 
www.iTeenChallenge.org Những người muốn xuất bản và bán các tài liệu này cần có sự cho phép 
bằng văn bản từ tổ chức Thách Thức Thanh Thiếu Niên Toàn Cầu.  

 
Khóa học này là một phần của các khóa Học Nhóm Cho Người Mới Tin Chúa nhằm sử dụng trong 

các hội thánh, trường học và mục vụ trong nhà tù, chương trình Thách Thức Thanh Thiếu Niên và các 
mục vụ tương tự trong quá trình làm việc với người mới tin Chúa. Khóa học này bao gồm sổ tay  
giáo viên, sổ tay học viên, hướng dẫn học, bài kiểm tra và chứng chỉ. Để biết thêm thông tin về những 
khóa học này, xin vui lòng liên hệ: 

 
Global Teen Challenge 
PO Box 511 
Columbus, GA, 31902 USA 
Email: gtc@globaltc.org 
Web: www.globaltc.org      và     www.iTeenChallenge.org 
 

 
Sửa đổi lần cuối vào tháng 06-2023 
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Tên   Cách học Kinh thánh 
Lớp   Dự án 1 
Ngày nộp   

Quan điểm về việc học Kinh thánh 
Đọc từng câu hỏi và viết những câu trả lời phù hợp nhất. Trả lời dựa trên quan điểm và  
kinh nghiệm cá nhân của bạn. 

1. Tại sao người ta nên học Kinh thánh? 

a.   

b.   

c.   

d.   

e.   

2. Mình nên học Kinh thánh bao nhiêu lần/tuần? 

Một mình   Tại sao?    

   

Theo nhóm   Tại sao?    

   

3. Mình nên dành bao nhiêu phút (tiếng) cho mỗi lần học Kinh thánh?    

 Tại sao?    
 
   

4. Trước đây, việc học Kinh thánh đã từng giúp mình như thế nào? 

a.   

b.   

c.   

d.   

e.   



 

Cách học Kinh thánh 
Dự án 1, trang 2 

5. Khi cố gắng tự học Kinh thánh, mình gặp phải những vấn đề dưới đây. 

a.   

b.   

c.   

d.   

e.   
 

6. Mình muốn tăng trưởng trong những lĩnh vực nào? 

a.   

b.   

c.   

d.   

e.   
 

7. Mình muốn việc học Kinh thánh giúp mình trong những lĩnh vực này  
(liệt kê trong câu 6) như thế nào? 

a.   

b.   

c.   

d.   

e.   
 

8. Gia-cơ 1:25 chép: “Nhưng người nào chăm chú nhìn vào luật toàn hảo, là luật đem 
lại tự do, lại kiên trì tuân giữ, không phải nghe rồi quên đi, nhưng thực hành luật 
đó, thì sẽ được phước trong việc mình làm.” (Bản dịch Mới). Đánh giá những điều 
câu này nói liên quan đến việc học Kinh thánh. 

  

  

  

  

  



Tên   Cách học Kinh thánh 
Lớp   Dự án 2 
Ngày nộp   

Những tình huống căng thẳng 
Trong Sổ tay Học viên (trang 7-8 và 17-18), chúng ta đã nói đến cách dùng những tình huống 
thường ngày để khiến việc học Kinh thánh trở nên thú vị và bổ ích hơn. 

Hướng dẫn: 

Mô tả nhanh về ba (3) tình huống căng thẳng mà bạn trải qua trong vài ngày qua.  
Tình huống căng thẳng là những khi bạn cảm thấy lo lắng, nản lòng, tức giận, bực bội,  
chán nản, hoặc khi bạn cảm thấy áp lực với những gì người khác nói hoặc làm. Giải thích  
sự việc xảy ra trong từng tình huống một cách ngắn gọn. Sau đó, bắt đầu suy nghĩ xem Chúa 
muốn bạn rút ra bài học gì từ trải nghiệm đó. 
 

Ví dụ 1 
  

  

  

  

  

  

  
 

Theo mình thì qua tình huống này, Chúa muốn mình rút ra bài học 
sau: 
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Ví dụ 2 
  

  

  

  

  

  
 

Theo mình thì qua tình huống này, Chúa muốn mình rút ra bài học 
sau: 

  

  

  

  

  

  
 
Ví dụ 3 
  

  

  

  

  
 

Theo mình thì qua tình huống này, Chúa muốn mình rút ra bài học 
sau: 

  

  

  

  

  



Tên   Cách học Kinh thánh 
Lớp   Dự án 3 
Ngày nộp   

Ba bước học Kinh thánh căn bản 
Dự án này nhằm giúp bạn làm quen với ba bước học Kinh thánh nêu trong Chương 2 của  
Sổ tay Học viên. Dự án này là cơ hội để bạn liên hệ ba bước này với một câu Kinh thánh. 

Câu Kinh thánh: Thi thiên 119:105 bản The Living Bible 

Lời Ngài là ngọn đèn dẫn lối cho con, giữ cho chân con không trượt ngã. 

(Đa-vít đang nói chuyện với Chúa và giải thích cách ông sử dụng Kinh thánh.) 

1. Câu này chủ yếu nói đến điều gì? 

  

  

  

  

  

  

2. Câu này có ý nghĩa gì với mình (đời sống mình)? 
Làm thế nào để liên hệ câu này với cuộc sống hiện tại của mình? 
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3. Làm thế nào để bắt đầu thực hiện những gì câu này nói đến? (Kể ra ít nhất một cách để 
bắt đầu thực hành những gì câu này nói đến. Hãy nói một cách cụ thể!)  Xem trang 
cuối của Sổ tay Học viên, các hướng dẫn trong đó giúp bạn lập được những mục tiêu 
phù hợp để áp dụng cho bản thân. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Tên   Cách học Kinh thánh 
Lớp   Dự án 4 
Ngày nộp   

Học Kinh thánh từ Đời sống đến Đời sống 
Đây là Mô hình Học Kinh thánh từ Đời sống đến Đời sống trong Sổ tay Học viên  
(trang 17-18). Dự án giúp bạn thử phương pháp học Kinh thánh này.  
Đọc kỹ mô hình và trả lời các câu hỏi ở cuối trang này và trong trang 2. 

 
Mô hình Học Kinh thánh từ Đời sống đến Đời sống 

1. Liệt kê những tình huống căng thẳng 
—những tình huống mà mình dễ lo lắng, nản lòng, tức giận, bực bội, chán nản hoặc khi 
mình thấy áp lực. 

2. Hỏi Chúa câu hỏi sau: 
—“Chúa ơi, hôm nay Ngài đang muốn dạy con làm gì?” 

3. Tìm một lĩnh vực trong đời sống thường ngày mà mình muốn tăng trưởng 
—dùng I Cô-rinh-tô 13:4-8 để xác định những lĩnh vực mà mình cần tăng trưởng. 

4. Liên hệ điều này tới việc học Kinh thánh 
 —Kinh thánh nói gì về lĩnh vực mà mình cần tăng trưởng này? 

5. Liệt kê những điều mà mình có thể hoàn thành trong hôm nay 
—nói cách khác là lập mục tiêu 
—chọn một mục tiêu và hoàn thành nó trong ngày 

6. Đánh giá kết quả 
 —cuối ngày hôm đó hoặc ngày hôm sau, hãy xem lại xem điều gì đã xảy ra khi bạn  

cố gắng hoàn thành mục tiêu đã đặt ra. 
 
 

Hướng dẫn  Bây giờ, hãy cố gắng dùng mô hình học Kinh thánh này trong đời sống bạn. 

1. Mô tả ngắn gọn về một tình huống căng thẳng mà bạn gặp phải trong hôm nay hoặc 
hôm qua. 
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2. Bây giờ, hãy dừng lại và cầu nguyện. Hỏi Chúa câu hỏi trong mục 2 của mô hình Học 
từ Đời sống đến Đời sống (trong trang 1 của dự án này) - “Chúa ơi, hôm nay Ngài đang 
muốn dạy con làm gì?” 

3. Kể ra lĩnh vực mà bạn muốn tăng trưởng. 

  

  

4. Ghi lại những câu Kinh thánh liên quan đến lĩnh vực này.  
Những lẽ thật Kinh thánh đó có liên quan gì đến tình huống này? 

  

  

  

  

  

  

5. Liệt kê những mục tiêu mà bạn có thể hoàn thành trong hôm nay.  
Khoanh tròn mục tiêu mà bạn sẽ hoàn thành trong ngày. 

1.   

  

2.   

  

3.   

  

6. Đánh giá kết quả sau khi bạn cố gắng thực hiện mục tiêu này.  
Cũng hãy đánh giá về việc sử dụng phương pháp học Kinh thánh này. 

  

  

  

  

  

  

  



Tên   Cách học Kinh thánh 
Lớp   Dự án 5 
Ngày nộp   

Học câu Kinh thánh 
Có nhiều phương pháp học Kinh thánh khác nhau. Bạn có thể thực hiện phương pháp này 
trong một khoảng thời gian khá ngắn, nó giúp bạn học được những lẽ thật thực tế để sử dụng 
trong hôm nay. Trước khi học câu Kinh thánh, bạn nên đọc cả chương, hoặc ít nhất là những 
câu trước và sau câu đó để hiểu ngữ cảnh của nó. Đôi lúc, nếu chỉ học một câu Kinh thánh 
duy nhất, bạn sẽ bỏ lỡ một số thông tin liên quan trong chương đó. 

Gia-cơ 1:25 đưa ra lời khuyên đầy khích lệ về giá trị của việc học Lời Chúa. 

“Nhưng người nào chăm chú nhìn vào luật toàn hảo, là luật đem lại tự do, lại 
kiên trì tuân giữ, không phải nghe rồi quên đi, nhưng thực hành luật đó, thì sẽ 
được phước trong việc mình làm.”   

Chọn bất cứ đoạn Kinh thánh nào mà bạn muốn sử dụng trong dự án này.  

Viết câu Kinh thánh mà bạn đã chọn để học. 

  

  

  

  

1. Liệt kê mọi động từ chỉ hoạt động trong câu này. 

  

  

  

2. Ai hoặc cái gì thực hiện hành động đó? 

  

  

  

3. Câu này chủ yếu dạy về điều gì? 
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4. Có lời hứa hay phước hạnh nào không? 

  

  

  

  
 

5. Tôi có thấy chính mình trong câu này không? 

  

  

  

  
 

6. Làm thế nào để áp dụng những dạy dỗ trong câu này vào đời sống tôi? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Tên   Cách học Kinh thánh 
Lớp   Dự án 6 
Ngày nộp   

Tìm kiếm Chúa 
Trong số những người bạn của bạn, ai biết về Chúa nhiều nhất? Bạn có thấy thoải mái khi nói 
rằng: “Tôi biết Chúa một cách cá nhân” không? Kinh thánh là một trong những nơi tuyệt vời 
nhất để học biết thêm về Chúa: Ngài là ai? Ngài như thế nào? Ngài suy nghĩ và cảm nhận ra 
sao? Ngài đưa ra quyết định như thế nào? Phương pháp học Kinh thánh này giúp bạn học biết 
thêm về Chúa. 

Chúa định ra từng chương trong Kinh thánh. Ngài là Tác giả của Kinh thánh, và Ngài dẫn dắt 
các tác giả viết những điều mà Ngài muốn họ viết. 

1. Đoạn Kinh thánh mà bạn chọn cho dự án này   

2. Đoạn Kinh thánh này có những sự kiện chính nào?  
Hoặc— Đoạn Kinh thánh này chủ yếu dạy về điều gì? 

  

  

  

  
 

3. Những câu này cung cấp thông tin gì về Đức Chúa Cha, Chúa Giê-su hoặc  
Đức Thánh Linh? 

  

  

  

  
 

4. Những câu này có nói gì với mình về cách Chúa đối xử với tội nhân, hay Cơ Đốc nhân 
không? 
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5. Những câu này có nói gì với mình về sự khác biệt giữa Chúa và con người không? 

  

  

  

  
 

6. Những câu này nói gì với mình về cảm xúc của Chúa? (Ví dụ như sự kiên nhẫn,  
tình yêu thương, sự tức giận, lòng thương xót của Ngài.) 

  

  

  

  
 

7. Dựa trên nội dung câu này, mình có thể chờ đợi rằng Chúa sẽ làm gì trên đời sống mình 
trong hôm nay hoặc trong những ngày sắp tới? 

  

  

  

  
 

8. Trong hôm nay, mình có thể làm gì để trở nên giống Chúa hơn trong lời nói, suy nghĩ 
và hành động? 

  

  

  

  

  

  

  

  



Danh Sách Bài Tập 
 

Tên khóa học                Cách học Kinh thánh  

 

Các bài kiểm tra nhỏ Các câu cần học thuộc Ngày 

1     

2     

3     

 

Dự án Ngày nộp 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

Học Kinh thánh THAB  

   

   

   

 

 

Kiểm tra Ngày   
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