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Las referencias bíblicas que se usan en este curso son de las siguientes versiones de la Biblia: 

Los versículos marcados NVI son de La Santa Biblia, Nueva Versión Internacional 
© 1999 Sociedad Bíblica Internacional. 

Los versículos marcados NTV son de La Santa Biblia, Nueva Traducción Viviente ©2010 Tyndale 
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Derechos de autor © 1978, 2021, Adult & Teen Challenge USA. 

Estos materiales se pueden reproducir y distribuir para uso en Desafío Juvenil, programas 
similares, iglesias locales, escuelas y otras organizaciones e individuos. Estos materiales también 
se pueden trasvasar del internet en: www.iTeenChallenge.org   Sin embargo, estos materiales no 
se pueden vender, solamente se pueden regalar. Los que desean publicar y vender estos 
materiales deben obtener el permiso por escrito de Adult & Teen Challenge USA o Global Teen 
Challenge 

Este curso fue publicado originalmente en inglés con el título How to Study the Bible, 
5th edition.  

Este curso es parte de los Estudios de Grupo para una Nueva Vida desarrollados para usarse 
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guía de estudio, un examen y un certificado están disponibles para este curso. Para más 
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PO Box 511 
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Web: www.globaltc.org      and     www.iTeenChallenge.org 
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Nombre   Cómo estudiar la Biblia 
Clase   Proyecto 1 
Fecha de entrega  

Mis opiniones sobre el estudio de la Biblia 
 

Lea cada pregunta y escriba lo que crea que son las mejores respuestas.  
Base sus respuestas en sus propias opiniones y experiencias personales. 

1. ¿Por qué se debe estudiar la Biblia? 

a.   

b.   

c.   

d.   

e.   

2. ¿Cuántas veces a la semana debo estudiar la Biblia? 

Solo   ¿Por qué?    

   

En un grupo   ¿Por qué?    

   

3. ¿Cuántos minutos (horas) debo dedicar cada vez que estudio la Biblia?    

 ¿Por qué?    
 
   

4. ¿Cómo me ha ayudado el estudio de la Biblia en el pasado? 

a.   

b.   

c.   

d.   

e.   
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5. Estos son los problemas que se me han presentado al tratar de estudiar la Biblia por mí 
mismo. 

a.   

b.   

c.   

d.   

e.   
 

6. ¿En qué aspectos de mi vida quiero crecer? 

a.   

b.   

c.   

d.   

e.   
 

7. ¿Cómo quiero que mi estudio de la Biblia me ayude en estos aspectos (de la lista en el #6)? 

a.   

b.   

c.   

d.   

e.   
 

8. Santiago 1:25 dice “Pero quien se fija atentamente en la ley perfecta que da libertad,  
y persevera en ella, no olvidando lo que ha oído sino haciéndolo, recibirá bendición al 
practicarla”  (Nueva Versión Internacional).   
Escriba su opinión sobre lo que dice este versículo acerca del estudio de la Biblia. 

  

  

  

  

  



Nombre   Cómo estudiar la Biblia 
Clase   Proyecto 2 
Fecha de entrega  

Mis situaciones estresantes 
 
En el Manual del alumno (páginas 5-7 y 17-18), hablamos de cómo podemos usar las situaciones 
de nuestras experiencias diarias para ayudar a hacer más interesante y útil nuestro estudio 
personal de la Biblia. 

Instrucciones 

Describa brevemente tres (3) situaciones estresantes en las que ha estado durante los últimos 
días.  Situaciones estresantes son las veces en que usted se siente nervioso, frustrado, enojado, 
irritado, desanimado o que se siente bajo presión por lo que se está diciendo o haciendo.  
Explique brevemente lo que sucedió en cada situación.  Luego comience a pensar en lo podría 
haber sido la asignación que Dios quería que usted aprendiera por medio de esa experiencia. 
 

Ejemplo 1 
  

  

  

  

  

  

  
 

Mis pensamientos sobre lo que Dios quería que aprendiera de esta 
situación. 
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Ejemplo 2 
  

  

  

  

  

  
 
Mis pensamientos sobre lo que Dios quería que aprendiera de esta 
situación. 
  

  

  

  

  

 
 
Ejemplo 3 
  

  

  

  

  

  
 
Mis pensamientos sobre lo que Dios quería que aprendiera de esta 
situación. 
  

  

  

  



Nombre   Cómo estudiar la Biblia 
Clase   Proyecto 3 
Fecha de entrega  

Tres pasos básicos para el estudio de la Biblia 
 
El propósito de este Proyecto es ayudarle a familiarizarse más con los pasos para el estudio de la 
Biblia que se explican en el Capítulo 2 del Manual del alumno.  Este Proyecto le da la 
oportunidad de relacionar estos tres pasos con un versículo de la Biblia. 

Versículo bíblico: Salmo 119:105 Dios Habla Hoy 

Tu palabra es una lámpara a mis pies y una luz en mi camino. 

(David le está hablando a Dios y explicándole cómo usa la Biblia.) 

1. ¿Qué es lo principal que dice este versículo? 

  

  

  

  

  

  

2. ¿Qué significa este versículo para mí (para mi vida)? 
¿Cómo puedo relacionar este versículo con el lugar en que estoy en mi vida? 
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3. ¿Cómo puedo comenzar a hacer lo que este versículo dice?  (Mencione por lo menos una 
manera en la que puede comenzar a poner en práctica lo que dice este versículo.   
¡Sea específico!)  Consulte la última página del Manual del alumno para ver las pautas  
que le ayudarán a fijar buenos objetivos de buena aplicación personal. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Nombre   Cómo estudiar la Biblia 
Clase   Proyecto 4 
Fecha de entrega  

Aprendizaje Vida-a-Vida para el estudio de la Biblia  
 
Aquí está el Patrón de aprendizaje Vida-a-Vida para el estudio de la Biblia del que se habló en 
el Manual del alumno (páginas 17-18).  El propósito de este Proyecto es que usted experimente 
con este método para estudiar la Biblia.  Lea detenidamente el patrón y luego conteste las 
preguntas que están en la parte inferior de esta página y en la página 2. 

Patrón de aprendizaje Vida-a-Vida  
1. Haga una lista de las situaciones estresantes 

Escriba las situaciones en las que fácilmente se pone nervioso, frustrado, enojado, irritado, 
desanimado o que lo hacen sentirse bajo presión o estrés. 

2. Haga a Dios esta pregunta: 
“Dios mío, ¿qué estás tratando de mostrarme que haga hoy?”   
Trate de ver esta situación desde el punto de vista de Dios. 

3. Busque un aspecto en su vida diaria en el que quiere crecer  
Vea algunas de las cosas que escribió en el paso #1. Si se le hace difícil pensar en posibles 
situaciones en las que debe mejorar, vea la lista de cosas que se encuentra en  
1 Corintios 13:4-8.  

4. Relacione esto con su estudio de la Biblia  
¿Qué tiene que decir la Biblia sobre este aspecto de mi vida en el que quiero crecer? 

5. Haga una lista de las cosas que puede cumplir hoy 
Fije objetivos.  Haga una lista de las cosas que usted puede hacer para aplicar 
personalmente lo que el versículo le dice que haga. Escoja un objetivo y cúmplalo hoy. 

6. Evalúe los resultados 
Más tarde el mismo día, o el día siguiente, repase lo que sucedió cuando usted trató de 
lograr el objetivo que se fijó.  Describa la situación y explique cómo su objetivo le ayudó 
(o no le ayudó) a aplicar este versículo a su vida. 

 

Instrucciones Ahora trate de usar en su propia vida este patrón para estudiar la Biblia. 

1. Describa brevemente una situación estresante que se le presentó hoy o ayer. 
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2. Ahora deténgase y ore.  Hágale a Dios la pregunta del punto #2 del Patrón de aprendizaje 
Vida-a-Vida  (en la página 1 de este Proyecto) —“Dios mío, ¿qué estás tratando de 
mostrarme que haga hoy?” 

3. Escriba el aspecto de su vida en el que quiere crecer. 

  

  

4. Escriba los versículos bíblicos que tienen relación con este aspecto.   
¿Cómo se relacionan estas verdades de la Biblia con esta situación en su vida? 

  

  

  

  

  

  

5. Haga una lista de los objetivos que puede cumplir hoy.   
Encierre en un círculo el objetivo que cumplirá hoy. 

1.   

  

2.   

  

3.   

  

6. Evalúe los resultados de tratar de poner en práctica este objetivo en su vida.   
También incluya su evaluación de usar este método para estudiar la Biblia. 

  

  

  

  

  

  



Nombre   Cómo estudiar la Biblia 
Clase   Proyecto 5 
Fecha de entrega  

Estudio del versículo 
 

Hay muchos métodos diferentes para estudiar la Biblia.  Este método se puede lograr en un 
tiempo relativamente corto, y le puede ayudar a aprender verdades prácticas para usar hoy.  
Antes de hacer un estudio del versículo, usted debe leer el capítulo entero, o al menos los 
versículos antes y después de su versículo, para que pueda entender el contexto en que está 
escrito este versículo.  A veces, cuando se hace un estudio de solamente un versículo, se pierde 
algo de la información relacionada que se da en el resto de ese capítulo de la Biblia. 

Santiago 1:25, en la Nueva Versión Internacional, nos da consejo alentador sobre el valor de 
estudiar la Palabra de Dios. 

“Pero quien se fija atentamente en la ley perfecta que da libertad,  
y persevera en ella, no olvidando lo que ha oído sino haciéndolo,  
recibirá bendición al practicarla.” 

Escriba el versículo que ha escogido para este estudio. 

  

  

  

  

  

1. Escriba los verbos de acción que se encuentran en este versículo. 

  

  

2. ¿Qué o quién hace la acción? 

  

  

3. ¿Cuál es la enseñanza principal de este versículo? 
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4. ¿Da alguna promesa o bendición? 

  

  

  

  
 

5. ¿Me veo a mí mismo en este versículo? 

  

  

  

  
 

6. ¿Cómo puedo aplicar a mi vida las enseñanzas de este versículo? 
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Clase   Proyecto 6 
Fecha de entrega  

En busca de Dios 
 

¿Quién entre todos sus amigos sabe más acerca de Dios?  ¿Se siente cómodo al decir:  
“Yo conozco a Dios personalmente”?  La Biblia es uno de los mejores lugares para aprender más 
acerca de Dios, quién es, cómo es, cómo piensa y qué siente, cómo toma decisiones.   
Este método para estudiar la Biblia está diseñado para ayudarle a aprender más acerca de Dios. 

Cada capítulo de la Biblia fue planeado por Dios.  Él es el autor de la Biblia, y Él dirigió a los 
escritores para que escribieran lo que Él quería que escribieran. 

1. El pasaje escogido para este proyecto.   

2. ¿Cuáles son lo sucesos principales que tienen lugar en este pasaje?   
O—¿cuál es la enseñanza principal en este pasaje? 

  

  

  

  
 

3. ¿Qué información acerca de Dios el Padre, Jesús o el Espíritu Santo se da en estos 
versículos? 

  

  

  

  
 

4. ¿Estos versículos me dicen algo de cómo Dios trata con los pecadores o con los cristianos? 
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5. ¿Estos versículos me dicen algo sobre cómo Dios es diferente del hombre? 

  

  

  

  
 

6. ¿Qué me dicen estos versículos acerca de los sentimientos que Dios tiene?   
(Por ejemplo, su paciencia, su amor, su ira, su compasión.) 

  

  

  

  
 

7. Basado en lo que dicen estos versículos, ¿qué puedo esperar que Dios haga en mi vida hoy 
o en el futuro cercano? 

  

  

  

  
 

8. ¿Qué puedo hacer hoy para ser más como Dios en mis palabras, pensamientos y 
comportamiento? 

  

  

  

  

  

  

  

  



Lista de asignaciones  

Título del Curso  Cómo estudiar la Biblia 

Pruebas Versículos para memorizar Fecha 

1 

2 

3 

Proyectos Fecha de entrega 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

RPAP Estudio de la Biblia 

Examen   Fecha 
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