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ช่ือ     วธีิศึกษาพระคัมภีร์ 

ชัน้   โครงการที่ 1 

วันกาํหนดส่งงาน    

ความคดิเหน็ของเราเก่ียวกับการศึกษาพระคัมภีร์ 

อา่นแตล่ะคําถามและเขียนคําตอบท่ีคดิวา่เป็นคําตอบท่ีดีท่ีสดุลงไป ให้คําตอบตัง้อยูบ่น 

ความคดิเห็นและประสบการณ์สว่นตวัของทา่น 

1. ทําไมเราจงึควรศกึษาพระคมัภีร์? 

ก. _____________________________________________________________________________  

ข. _____________________________________________________________________________   

ค. _____________________________________________________________________________   

ง. _____________________________________________________________________________   

จ. _____________________________________________________________________________   

2. เราควรศกึษาพระคมัภีร์สปัดาห์ละก่ีครัง้? 

ตามลําพงั_________________________ทําไม? ________________________________________   

 _______________________________________________________________________________  

เป็นกลุม่_________________________ ทําไม? _________________________________________   

 _______________________________________________________________________________  

3. เราควรใช้เวลาก่ีนาที (หรือก่ีชัว่โมง) ในการศกึษาพระคมัภีร์แตล่ะครัง้?  

ทําไม? _________________________________________________________________________  

 _______________________________________________________________________________   

4. ในอดีตท่ีผา่นมาการศกึษาพระคมัภีร์ชว่ยทา่นอย่างไรบ้าง? 

ก. _____________________________________________________________________________  

ข. _____________________________________________________________________________   

ค. _____________________________________________________________________________   

ง. _____________________________________________________________________________   

จ. _____________________________________________________________________________   

 

  



 

วธีิศึกษาพระคัมภร์ี 
โครงการที่ 1 หน้า 2 

5. ปัญหาท่ีท่านพบเม่ือพยายามท่ีจะศกึษาพระคมัภีร์ด้วยตนเอง 

ก. _____________________________________________________________________________  

ข. _____________________________________________________________________________   

ค. _____________________________________________________________________________   

ง. _____________________________________________________________________________   

จ. _____________________________________________________________________________   

6. ด้านใดของชีวิตท่ีท่านต้องการจะเตบิโตขึน้? 

ก. _____________________________________________________________________________  

ข. _____________________________________________________________________________   

ค. _____________________________________________________________________________   

ง. _____________________________________________________________________________   

จ. _____________________________________________________________________________   

7. ทา่นอยากให้การศกึษาพระคมัภีร์ชว่ยทา่นในด้านนีอ้ยา่งไร? (จากคําตอบในข้อ 6)? 

ก. _____________________________________________________________________________  

ข. _____________________________________________________________________________   

ค. _____________________________________________________________________________   

ง. _____________________________________________________________________________   

จ. _____________________________________________________________________________   

8. ยากอบ 1:25 กลา่ววา่ “ส่วนผู้ท่ีพนิิจดูบทบัญญัตอัินสมบูรณ์ซึ่งให้เสรีภาพและทาํส่ิงนีต่้อไป

โดยไม่ลืม ส่ิงท่ีเขาได้ยนิ แต่ปฏิบัตติาม เขาก็จะได้รับพรในส่ิงท่ีตนทาํ” (TNCV)  

ให้เขียนความคิดเห็นของทา่นวา่พระคมัภีร์ข้อนีพ้ดูถึงการศกึษาพระคมัภีร์วา่อยา่งไร  

  

  

  

  

  

  



 

ช่ือ     วธีิศึกษาพระคัมภีร์ 

ชัน้   โครงการที่ 2 

วันกาํหนดส่งงาน    

สถานการณ์ที่ตงึเครียดของเรา 

 ในคูมื่อผู้ เรียน (หน้าท่ี 5-8 และ 19-20) ได้พดูถึงวิธีท่ีทา่นสามารถใช้สถานการณ์จากชีวิตประจําวนั

ของทา่นท่ีจะชว่ยทําให้การศกึษาพระคมัภีร์สว่นตวัของท่านนัน้นา่สนใจและเป็นประโยชน์มากย่ิงขึน้ 

คาํแนะนํา 

จงบรรยายยอ่ๆ ถึง 3 สถานการณ์ท่ีตงึเครียด ท่ีท่านได้เจอในชว่งไมก่ี่วนัท่ีผา่นมานี ้  สถานการณ์นัน้ก็คือ

ชว่งเวลาท่ีทา่นรู้สึกเครียดมาก คบัข้องใจ โกรธ ขุน่เคือง ท้อแท้ใจ หรือสถานการณ์ท่ีทา่นรู้สกึอยูภ่ายใต้

ความกดดนั อนัเน่ืองจากสิ่งท่ีคนอ่ืนพดูหรือทํา  ให้เลา่สิ่งท่ีเกิดขึน้ในแตล่ะสถานการณ์  แล้วให้เร่ิมคดิถึง

บทเรียนท่ีพระเจ้าอาจต้องการให้ทา่นได้เรียนรู้ผ่านทางสถานการณ์เหลา่นัน้ 

ตัวอย่างที่ 1 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ท่านคิดว่าพระเจ้าต้องการให้ท่านเรียนรู้อะไรจากสถานการณ์นี ้

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

วธีิศึกษาพระคัมภร์ี 
โครงการที่ 2 หน้า 2 

ตัวอย่างที่ 2 

  

  

  

  

  

  

ท่านคิดว่าพระเจ้าต้องการให้ท่านเรียนรู้อะไรจากสถานการณ์นี ้

  

  

  

  

  

  

ตัวอย่างที่ 3 

  

  

  

  

  

  

ท่านคิดว่าพระเจ้าต้องการให้ท่านเรียนรู้อะไรจากสถานการณ์นี ้

  

  

  

  

  

  

  



 

ช่ือ     วธีิศึกษาพระคัมภีร์ 

ชัน้   โครงการที่ 3 

วันกาํหนดส่งงาน    

สามขัน้ตอนพืน้ฐานของการศึกษาพระคัมภีร์ 

จดุประสงค์ของโครงการนีก็้เพ่ือชว่ยให้ท่านคุ้นเคยกบั สามขัน้ตอนพืน้ฐานสามของการศกึษาพระคมัภีร์ ซึง่

กลา่วไว้ในบทท่ี 2 ของคูมื่อผู้ เรียน   โครงการนีเ้ปิดโอกาสให้ทา่นเช่ือมโยงขัน้ตอนพืน้ฐานสามประการนีก้บั

ข้อพระธรรมสดดีุ 119:105 

ข้อพระคมัภีร์: สดดีุ 119:105  (ฉบบั TH1971) 

“พระวจนะของพระองค์เป็นโคมสําหรับเท้าของข้าพระองค์ และเป็นความสวา่งแก่มรรคาของข้าพระองค์” 

(ดาวิดกําลงัพดูคยุกบัพระเจ้า และกําลงัอธิบายวา่ทา่นใช้พระคมัภีร์อยา่งไร) 

1. ประเดน็หลกัท่ีข้อพระคมัภีร์นีกํ้าลงัพูดถึงคืออะไร? 

  

  

  

  

  

  

2.  ข้อพระธรรมนีมี้ความหมายอยา่งไรตอ่ชีวิตของท่าน? 

 ทา่นจะเช่ือมโยงพระคมัภีร์ข้อนีก้บัจดุท่ีท่านเป็นอยูใ่นเวลานีอ้ย่างไร?    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

วธีิศึกษาพระคัมภร์ี 
โครงการที่ 3 หน้า 2 

3. ทา่นจะเร่ิมต้นทาํตามท่ีข้อพระคมัภีร์นีกํ้าลงัพดูถึงได้อย่างไร? (บอกวิธีท่ีท่านจะเร่ิมต้นนําสิ่งท่ี 

พระธรรมข้อนีพ้ดูถึงนัน้มาปฏิบตัอิยา่งน้อย 1 วิธี  จงบอกอยา่งเจาะจง!) ให้ดปูกหลงัด้านในของ

คูมื่อผู้ เรียนเพ่ือเป็นแนวทางในการกําหนดเปา้หมายตา่งๆ ของการประยกุต์ใช้กบัชีวิตสว่นตวั  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



 

ช่ือ     วธีิศึกษาพระคัมภีร์ 

ชัน้   โครงการที่ 4 

วันกาํหนดส่งงาน    

วิธีการศึกษาพระคัมภีร์แบบ ‘ชีวิตเก่าเปล่ียนเป็นชีวิตใหม่’ 

ด้านลา่งคือรูปแบบ วิธีการศึกษาพระคัมภีร์แบบ ‘ชีวิตเก่าเปล่ียนเป็นชีวิตใหม่ ซึง่อยูใ่นคูมื่อผู้ เรียน

(หน้าท่ี 19-20)  จดุประสงค์ของโครงการนีก็้เพ่ือให้ทา่นได้ทดลองใช้วิธีการศกึษาพระคมัภีร์แบบนี ้ ตัง้ใจ

อา่นรูปแบบนีดี้ๆ จากนัน้ให้ตอบคําถาม ท่ีอยูท้่ายหน้านี ้และในหน้าท่ี 2 ของโครงการนีด้้วย 

วิธีการศึกษาพระคัมภีร์แบบ ‘ชีวิตเก่าเปล่ียนเป็นชีวิตใหม่ 

1. บนัทกึสถานการณ์ท่ีตงึเครียด 
— สถานการณ์ตา่งๆ ท่ีทําให้ทา่นเครียด ท้อแท้ใจ โกรธ หงดุหงิด ท้อถอย หรือรู้สึกกดดนัได้ง่ายอนั

เน่ืองจากสิ่งท่ีคนอ่ืนกําลงัพดูหรือทํา 

2. ถามคําถามนีก้บัพระเจ้า  
—“พระเจ้า อะไรคือสิ่งท่ีพระองค์ต้องการท่ีจะสอนให้ข้าพระองค์ทาํในวันนี?้” 

3. ค้นหาด้านใดด้านหนึง่ในชีวิตท่ีทา่นต้องการจะเตบิโตขึน้  
— ใช้พระธรรม 1 โครินธ์ 13:4-8  เพ่ือระบดุ้านตา่งๆ ในชีวิตท่ีท่านต้องการจะเตบิโตขึน้  

4. เช่ือมโยงเร่ืองนีก้บัการศึกษาพระคัมภีร์ของทา่น 
— พระคมัภีร์พดูถึงบางด้านท่ีทา่นต้องการจะเตบิโตขึน้ในชีวิตว่าอย่างไร? 

5. บนัทกึสิ่งท่ีเราสามารถทําให้สําเร็จในวนันี ้
— กําหนดเปา้หมาย 
— เลือก 1 เปา้หมาย และทําในวนันี ้ 

6. ประเมินผล 
— ในวนัเดียวกนัหรือวนัถดัไป  ให้ทบทวนสิ่งท่ีเกิดขึน้เม่ือทา่นพยายามท่ีจะทําตามเปา้หมายท่ีท่าน

กําหนดไว้ให้สําเร็จ 

คาํแนะนํา    พยายามใช้รูปแบบการศกึษาพระคมัภีร์รูปแบบนีใ้นชีวิตของทา่น 

1. จงบรรยายคร่าวๆ ถึงสถานการณ์ท่ีตงึเครียด ซึง่ทา่นได้เผชิญในวนันีห้รือเม่ือวานนี ้

  

  

  

  



 

วธีิศึกษาพระคัมภร์ี 
โครงการที่ 4 หน้า 2 

2. หยดุสกัครู่ แล้วอธิษฐานกบัพระเจ้าเก่ียวกบัคําถามท่ีให้ไว้ในข้อ 2 ของรูปแบบ ‘ชีวิตเก่าเปล่ียนเป็น

ชีวิตใหม ่(ในหน้าแรกของโครงการชิน้นี)้ —“พระเจ้า อะไรคือสิ่งท่ีพระองค์ต้องการท่ีจะสอนให้ 

ข้าพระองค์ทาํในวันนี?้”  

3. จงเขียนด้านท่ีทา่นต้องการจะเตบิโตขึน้ในชีวิต 

  

  

4. จงเขียนข้อพระคมัภีร์ท่ีเก่ียวข้องกบัด้านนีใ้นชีวิตของทา่นความจริงท่ีได้จากพระคมัภีร์เก่ียวข้องกบั

สถานการณ์ในชีวิตของท่านอยา่งไรบ้าง?  

  

  

  

  

  

5. จงเขียนเปา้หมายท่ีทา่นสามารถทําให้สําเร็จในวนันี ้   

แล้ววงกลมล้อมรอบเปา้หมายท่ีทา่นจะลงมือทําในวนันี ้

1.   

  

2.   

  

3.   

  

6. จงประเมินผลท่ีเกิดขึน้จากความพยายามปฏิบตัิตามเปา้หมายท่ีตัง้ไว้ในชีวิตของทา่น  ให้ประเมินผล

การใช้วิธีศกึษาพระคมัภีร์ในรูปแบบนีข้องทา่นด้วย 

  

  

  

  

  



 

ช่ือ     วธีิศึกษาพระคัมภีร์ 

ชัน้   โครงการที่ 5 

วันกาํหนดส่งงาน    

การศึกษาความหมายของคาํ 

มีหลากหลายวิธีท่ีเราสามารถใช้ศกึษาพระคมัภีร์   หนึง่ในวิธีการเหลา่นัน้คือการศกึษาความหมายของ 

คํา ซึง่สามารถทําเสร็จได้ในเวลาท่ีคอ่นข้างสัน้  ทัง้ยงัชว่ยให้เราได้เรียนรู้ความจริงในทางปฏิบตัิอีกด้วย  

ก่อนท่ีเราจะทําการศกึษาความหมายของคํา เราควรอา่นพระคมัภีร์ทัง้บทเสียก่อนหรืออย่างน้อยตอนท่ีอยู่

ก่อนหน้าและหลงัของข้อท่ีต้องการจะศกึษานัน้  เพ่ือวา่เราจะเข้าใจบริบทท่ีข้อพระคมัภีร์นีไ้ด้ถกูเขียนขึน้    

หากเราศกึษาแคพ่ระคมัภีร์ข้อเดียวเราอาจจะพลาดข้อมลูบางสว่นท่ีเก่ียวข้องกนัซึง่เขียนไว้ในสว่นท่ีเหลือ

ของพระคมัภีร์บทนัน้ก็ได้  

ยากอบ 1:25 (TNCV) ให้คําแนะนําท่ีหนนุใจเราเร่ืองคณุคา่ของการศกึษาพระวจนะของ 

พระเจ้าไว้วา่  “สว่นผู้ ท่ีพินิจดบูทบญัญตัิอนัสมบรูณ์ซึง่ให้เสรีภาพและทําสิ่งนีต้อ่ไปโดยไม ่

ลืมสิ่งท่ีเขาได้ยินแตป่ฏิบตัิตาม เขาก็จะได้รับพรในสิ่งท่ีตนทํา” 

จงเขียนข้อพระคมัภีร์ท่ีท่านเลือกเพ่ือจะการทําการศกึษานี ้

  

  

  

  

1. จงเขียนคํากริยาท่ีแสดงถึงการกระทํา ซึง่พบในข้อพระคมัภีร์นี ้  

  

  

2. อะไรหรือใครท่ีกําลงักระทํา? 

  

  

3. คําสอนหลกัของข้อพระคมัภีร์นีคื้ออะไร? 
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4. มีพระสญัญาหรือพระพรจากข้อพระคมัภีร์นีห้รือไม?่ 

  

  

  

  

5. ทา่นเห็นตวัเองจากข้อพระคมัภีร์นีห้รือไม?่ 

  

  

  

  

6 ทา่นจะสามารถประยกุต์คําสอนหลกัของข้อพระธรรมนีใ้นชีวิตของท่านได้อยา่งไร? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



 

ช่ือ     วธีิศึกษาพระคัมภีร์ 

ชัน้   โครงการที่ 6 

วันกาํหนดส่งงาน    

การแสวงหาพระเจ้า 

มีผู้ใดในบรรดาเพ่ือนเราท่ีรู้เร่ืองพระเจ้าดีท่ีสดุ?   เราเองรู้จกัพระเจ้าเป็นสว่นตวัไหม?  พระคมัภีร์เป็นแหลง่ 

ท่ีดีท่ีสดุในการเรียนรู้เก่ียวกบัพระเจ้าทัง้ในแง่ของความเป็นพระเจ้า สิ่งท่ีพระองค์พอพระทยั พระองค์ทรง 

คดิและรู้สึกอยา่งไร พระองค์ทรงตดัสินใจอย่างไร  วิธีการศกึษาพระคมัภีร์นีไ้ด้ถกูออกแบบมาเพ่ือช่วยเรา

ให้เรียนรู้มากขึน้เก่ียวกบัพระเจ้า   

พระเจ้าทรงเป็นผู้วางแผนการเขียนพระคมัภีร์ในแตล่ะบท  พระองค์ทรงเป็นผู้ประพนัธ์พระคมัภีร์นัน่เอง 

พระเจ้าทรงดลใจผู้ เขียนพระคมัภีร์ ดงันัน้พวกเขาจงึเขียนสิ่งท่ีพระเจ้าทรงต้องการให้เขียนขึน้  

1. ข้อพระคมัภีร์ท่ีทา่นเลือกสําหรับการทําโครงการนี ้  

2. อะไรคือเหตกุารณ์หลกัท่ีเกิดขึน้ในพระคมัภีร์ตอนนี?้   

หรืออะไรคือคําสอนหลกัของพระคมัภีร์นี?้  

  

  

  

  

  

3. มีข้อมลูอะไรบ้างท่ีพบในพระคมัภีร์ตอนนีเ้ก่ียวกบัพระเจ้าพระบดิา พระเยซู หรือพระวิญญาณ

บริสทุธ์ิ? 

  

  

  

  

4. พระคมัภีร์ตอนนีบ้อกเก่ียวกบัวิธีการท่ีพระเจ้าทรงปฏิบตัิตอ่คนบาปหรือตอ่คริสเตียนไว้อยา่งไร? 
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5. พระคมัภีร์ตอนนีบ้อกบางอย่างเก่ียวกบัพระเจ้าทรงแตกตา่งจากมนษุย์หรือไมอ่ยา่งไร?  

  

  

  

  

  

6. พระคมัภีร์ตอนนีบ้อกเก่ียวกบัความรู้สกึท่ีพระเจ้าทรงมีหรือไม?่ (ยกตวัอยา่งเชน่ ความอดทนของ

พระองค์ความรักของพระองค์ พระพิโรธของพระองค์ พระเมตตาของพระองค์)  

  

  

  

  

  

7.  บนพืน้ฐานของสิ่งท่ีข้อพระคมัภีร์นีไ้ด้กลา่วไว้ทา่นสามารถคาดหวงัว่าพระเจ้าจะทรงทําสิ่งใดตอ่ชีวิต

ของทา่นในวนันี ้หรือในอนาคตอนัใกล้? 

  

  

  

  

  

  

8. วนันีท้า่นควรทําสิ่งใดเพ่ือจะเป็นเหมือนพระเจ้ามากขึน้ในด้านคําพดู ความคิด การกระทําของทา่น? 

  

  

  

  

  

  

  



 

 

รายการการบ้าน 

 

ช่ือวชิา  วธีิศึกษาพระคัมภร์ี  

 

แบบทดสอบย่อย ข้อทอ่งจํา วนัท่ี 

 1     

 2     

 3     

 

โครงการ   วนักําหนดสง่งาน 

 1    

 2    

 3    

 4    

 5    

 6    

 วิธีศึกษาพระคัมภีร์แบบ สคปช   

     

 
 

การสอบ    วนัท่ี   
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