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Chương 1 
Bắt đầu từ những vấn đề căn bản trong 

việc học Kinh thánh 
Khi nói đến việc “học Kinh thánh,” chúng ta sử dụng từ “học” một cách rất chung.  

Chúng ta đang nói đến bất cứ lúc nào bạn đọc, học thuộc, nghĩ đến, hay nghiên cứu về bất kỳ 
phần nào trong Kinh thánh. Nó có thể có nghĩa là dành ra một phút hoặc năm tiếng với  
Kinh thánh. 

A. Tại sao lại cần học Kinh thánh?
Một trong những chìa khóa cho đời sống Cơ Đốc đắc thắng là phát triển những thói quen 

cá nhân khiến chúng ta đến gần với Chúa hơn. Trước khi trở thành Cơ Đốc nhân, phần đa 
những người mới tin Chúa đều không đọc Kinh thánh hằng ngày. Vì vậy, đây sẽ là một  
hoạt động mới cho hầu hết chúng ta.  

Nếu bạn là Cơ Đốc nhân hoặc đang nghĩ đến việc trở thành Cơ Đốc nhân, bạn cần học 
Kinh thánh. 

1. Người ta học Kinh thánh vì những lý do nào?
Khi trả lời câu hỏi này, một số người mới tin Chúa đã đưa ra những lý do sau. 

a. Để tìm câu trả lời cho những thắc mắc của tôi.
b. Để biết Chúa nhiều hơn.
c. Vì họ muốn biết những điều Kinh thánh nói.
d. Để tìm hiểu xem Chúa muốn bạn làm gì trong cuộc sống.
e. Để có cảm hứng và niềm vui (một số người thích đọc).
f. Để học trở thành một Cơ Đốc nhân tin kính hơn.

2. Tại sao tôi nên học Kinh thánh?
Bạn nên học Kinh thánh vì những lý do nào? Dành một phút và kể ra 2 hoặc 3 lý do chính 

để giải thích tại sao bạn muốn học Kinh thánh. 

a. 

b. 

c.
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3. Học Kinh thánh đem lại những lợi ích gì?
Học Kinh thánh có thể tạo ra khác biệt lớn trong đời sống thường ngày của bạn. 

Dưới đây là một số câu Kinh thánh liệt kê một vài lợi ích của việc học Kinh thánh. 

Thi thiên 119:9, 11, 105 Giăng 17:17 
Giăng 16:12-15 2 Ti-mô-thê 3:16, 17 

Nhiều khi những kết quả này không đến ngay tức khắc. Nhưng khi biến việc học  
Kinh thánh thành một phần trong các hoạt động thường ngày, bạn sẽ bắt đầu thấy lợi ích của 
nó. Bạn cũng có thể trò chuyện với những Cơ Đốc nhân khác và hỏi xem việc học Kinh thánh 
giúp ích cho họ như thế nào, từ đó có thêm những nhận xét thực tế về lợi ích của việc học 
Kinh thánh. 

Mô hình tăng trưởng Cơ Đốc 
Bạn sẽ thấy sơ đồ “Mô hình tăng trưởng Cơ Đốc” trong trang 8. Trước khi bắt đầu tìm 

hiểu về từng phương pháp học Kinh thánh, hãy xem bức tranh toàn cảnh về điều Chúa muốn 
chúng ta có được - sự tăng trưởng cá nhân. Ngay cả Chúa Giê-su cũng kinh nghiệm sự  
tăng trưởng, và chúng ta phải noi gương Ngài. 

Lu-ca 2:52 BDM 

Đức Giê-su khôn ngoan càng thêm, thân hình càng lớn, càng được đẹp lòng Đức 
Chúa Trời và loài người. 

Phần dưới đây giải thích ngắn gọn về sơ đồ này. Giáo viên sẽ phân tích phần này trên lớp, 
vì vậy, nếu bạn có bất cứ câu hỏi nào liên quan, hãy ghi lại để hỏi trong giờ học tới. 

Điểm A: Vị trí hiện tại của bạn 

Điểm A, “Vị trí hiện tại của bạn” nằm ở phần dưới cùng của sơ đồ. Khi nhìn vào đời sống 
hiện tại và quá trình bước theo Chúa Giê-su của bản thân, bạn thấy mình thế nào? Bạn đang 
làm tốt những lĩnh vực nào? Bạn cần tăng trưởng nhiều hơn trong những lĩnh vực nào?  
Có thể dành một phút để liệt kê một số thách thức mà bạn đang phải đối mặt.  

Điểm B: Vị trí Chúa muốn bạn đạt tới 

Điểm B thể hiện “Vị trí Chúa muốn bạn đạt tới.” Khi suy xét đời sống mình, nếu bạn đạt 
được mọi điều mà Chúa muốn thì bạn sẽ miêu tả bản thân như thế nào? 

Chắc hẳn là những điều bạn viết trong Điểm A khác với điểm B rất nhiều. Vậy làm thế 
nào để đi từ vị trí hiện tại đến vị trí Chúa muốn bạn đạt tới? Không có bước thần kỳ nào để 
đến được đó. Nó cần thời gian - nó là một quá trình. Và Chúa sẽ giúp bạn. 

Điểm C, D và E trong sơ đồ này đưa ra bức tranh toàn cảnh về một số bước cần thực hiện 
để trở thành người mà Chúa muốn. Hãy tìm hiểu qua về từng bước. 
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Điểm C: Các mục tiêu lâu dài 

Điểm C liệt kê ba mục tiêu lâu dài, miêu tả ba khía cạnh chính mà Chúa muốn bạn  
tăng trưởng. Bạn hoàn toàn có thể bổ sung thêm các mục tiêu lâu dài khác, nhưng đây là  
xuất phát điểm phù hợp. 

1. Đến gần Chúa hơn (sống lối sống giống Chúa Giê-su) 

2. Giúp đỡ người khác (buổi nhóm, mục vụ Cơ Đốc) 

3. Chiến thắng những vấn đề đang kiểm soát đời sống mình. 

Điểm D: Các công cụ tăng trưởng 

Điểm D trong sơ đồ là nơi liệt kê các công cụ mà chúng ta có thể sử dụng (mà Chúa 
muốn chúng ta sử dụng) để từng bước đạt được những mục tiêu này. Nếu không biết viết gì 
vào đây, bạn có thể thảo luận với những Cơ Đốc nhân khác và học ý tưởng của họ.  
Chúa đã sử dụng những gì để giúp họ tăng trưởng?  

Công cụ trọng tâm của khóa này là học Kinh thánh - đây là một trong những công cụ 
Chúa muốn sử dụng để giúp bạn tăng trưởng. Một công cụ khác mà Chúa muốn sử dụng 
trong đời sống bạn là người lãnh đạo - đặc biệt là những lãnh đạo tin kính. 

Điểm E: Các tình huống đời thường 

Điểm E trong sơ đồ là nơi liệt kê những tình huống đời thường mà bạn đang phải đối mặt. 
Chúa muốn sử dụng những tình huống thường ngày làm nơi để bạn học phản ứng theo cách 
Chúa muốn. Mỗi tình huống là một cơ hội để áp dụng những dạy dỗ trong Kinh thánh.  
Cứ thế, bạn sẽ ngày một trở thành con người mà Chúa muốn. 

  



8 Cách học Kinh thánh - Sổ Tay Học Viên 

Sơ đồ này nhằm đặt việc học Kinh thánh trong tương quan với toàn bộ đời sống của  
Cơ Đốc nhân. Việc học Kinh thánh (theo nhóm hoặc tự học) là một công cụ để giúp bạn đến 
gần với Chúa hơn. 

Trong suốt khóa học, chúng ta sẽ trở lại với sơ đồ này để có được bức tranh  
toàn cảnh về ích lợi của việc học Kinh thánh hằng ngày trong việc trở thành con người Chúa 
muốn - trưởng thành, sống trong tự do, làm theo ý muốn của Đức Chúa Trời. 
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B. Chuẩn bị cho việc học Kinh thánh
Một số người không nhận được gì từ việc học Kinh thánh là do không chuẩn bị 

đúng cách. Làm thế nào để lập kế hoạch cho đúng? 

1. Tôi nên học Kinh thánh khi nào?
Trong ngày, thời gian nào là quan trọng nhất với bạn? Thời gian học Kinh thánh phải  

trở thành ưu tiên hàng đầu trong các hoạt động thường ngày của bạn. Tôi chắc chắn là  
hằng ngày, bạn có thời gian để ăn. Nếu bạn “quên” ăn và bỏ bữa thì chỉ vài giờ sau, cơ thể 
bạn sẽ “cãi lại” khá to. 

Đây không phải lời mời gọi để tuân theo luật pháp - bạn đọc Kinh thánh mỗi ngày chỉ vì 
mặc cảm tội lỗi. Nhưng nếu yêu ai đó, bạn sẽ tìm cơ hội để trò chuyện với họ.  
Đọc Kinh thánh là một cách quan trọng để Chúa nói cùng bạn. 

Đáng buồn là nhiều người mới tin Chúa sa vào lối sống tội lỗi cũ. Những người như vậy 
thường bỏ bê việc học lời Chúa cũng như cầu nguyện mỗi ngày.  

a. Học Kinh thánh mỗi ngày
Đọc Kinh thánh hằng ngày có thể không phải là hoạt động thú vị nhất trong ngày.  

Nhưng đồ ăn thuộc linh hằng ngày cũng quan trọng chẳng kém gì đồ ăn vật lý để duy trì 
sức khỏe. 

Cố gắng chọn một khoảng thời gian đều đặn (thời gian cố định trong ngày, nếu có thể) để 
học Kinh thánh. Ngay cả khi bạn chỉ dành được năm phút một ngày - CỨ THỰC HIỆN ĐI! 

b. Chọn một khoảng thời gian mà bạn không buồn ngủ
Với một số người, sáng sớm là thời gian tuyệt vời nhất. Những người khác khởi đầu ngày 

mới rất lờ đờ nhưng lại là “cú đêm.” Họ tỉnh táo nhất vào buổi đêm. Chúa không quan tâm 
đến việc bạn đọc Kinh thánh vào buổi sáng, chiều hay tối, chỉ cần bạn đầu tư thời gian  
chất lượng cho Ngài mà thôi. Tránh xa những chỗ làm bạn buồn ngủ, cái giường chẳng hạn. 

c. Cố gắng dành thêm thời gian vào Chủ nhật
Hãy nhớ rằng Chủ nhật là Ngày của Chúa. Chúng ta rất dễ dành ngày Chủ nhật cho đủ 

mọi sở thích và hoạt động giải trí đến mức hầu như không nghĩ gì đến Chúa, trừ khoảng  
thời gian ngắn ngủi trong Hội thánh. Hãy lên kế hoạch để dành thêm thời gian cho việc đọc 
Kinh thánh. Bạn cũng có thể thăm một người bạn - có thể là ai đó trong viện - và đọc  
Kinh thánh cho họ nghe. 

d. Chia sẻ những điều bạn học được cho ai đó
Hãy gặp một người bạn ít nhất một hoặc hai lần một tuần. Coi điều này là một trong 

những hoạt động hằng tuần. Chia sẻ những điều bạn đã học được khi tự học Kinh thánh,  
và kể xem bạn đã áp dụng những đoạn Kinh thánh này trong đời sống mình như thế nào. 
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2. Tôi nên học Kinh thánh như thế nào?
Biết cách học Kinh thánh là một thách thức với người người mới tin Chúa. Nếu bạn gặp 

khó khăn trong việc biến điều này thành một phần hữu ích trong đời sống mình, chớ  
ngạc nhiên. Hãy luôn tự nhủ rằng học Kinh thánh là chìa khóa cho sự tăng trưởng thuộc linh 
của bạn, và rằng Chúa sẽ giúp bạn. 

a. Có tâm trí cởi mở
Đôi khi, thái độ dựa trên những trải nghiệm tôn giáo trong quá khứ khiến người mới tin 

Chúa bối rối với việc học Kinh thánh hoặc lắng nghe tiếng Chúa. Dù bạn đã trải qua điều gì, 
Chúa muốn bạn biết cách học Kinh thánh và học từ Ngài. “Chúa ơi, hôm nay Ngài muốn con 
học được điều gì? Chúa ơi, lòng con cởi mở với Ngài. Xin hãy dạy dỗ con!”  

Mỗi ngày, hãy tìm đến Kinh thánh và chờ đợi Chúa nói cùng bạn. Hãy sẵn sàng học hỏi, 
và cởi mở với chức vụ của Đức Thánh Linh. Hãy để Ngài dẫn bạn vào mọi lẽ thật.  

Giăng 16:13 TT 

Lúc nào Thần lẽ thật sẽ đến, thì Ngài dẫn các ngươi vào mọi lẽ thật; 
vì Ngài không nói tự mình, nhưng nói mọi điều mình đã nghe,  
và tỏ bày cho các ngươi những sự sẽ đến.  

b. Trong sự cầu nguyện
Việc học Kinh thánh của bạn sẽ cải thiện hơn rất nhiều nếu bạn bắt đầu bằng lời  

cầu nguyện, và biến cầu nguyện thành một phần quan trọng trong việc học Kinh thánh.  
Khi đọc các câu Kinh thánh, hãy dừng lại và xin Chúa bày tỏ cho bạn cách liên hệ những 
câu này với những gì đang diễn ra trong đời sống bạn. Sau khi học Kinh thánh, hãy  
cầu nguyện và xin Chúa giúp bạn áp dụng những điều đã học vào thực tế.  

c. Với thái độ vâng phục
Nếu việc học Kinh thánh không khiến bạn thay đổi thì bạn đang bỏ lỡ những điều Chúa 

dành cho mình. Nếu bạn muốn Chúa nói cùng mình thì hãy đọc và học lời Ngài - Kinh thánh. 
Chờ đợi Chúa bày tỏ những nhận thức nhất định để giúp bạn đối mặt với khó khăn trong  
cuộc sống. 

Nhưng để việc học Kinh thánh thật sự có ích lợi cho bạn, bạn phải tiếp cận hoạt động này 
với thái độ muốn vâng phục. Không phải lúc nào bạn cũng thành công, nhưng bạn có muốn 
vâng phục không? Bạn có muốn tăng trưởng không? Bạn có muốn thay đổi không?  
Bạn có muốn trở thành người mà Chúa muốn không? Bạn có khao khát tăng trưởng không? 

Chúa đang trông đợi một người sẵn lòng. Nếu bạn muốn vâng phục thì ngay cả khi không 
ai thấy điều đó, Ngài sẽ thấy điều đó.  
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3. Để học Kinh thánh, tôi cần có những tài liệu nào? 
Để việc học Kinh thánh được thành công, bạn cần đến hai điều rất quan trọng. 

a. Kinh thánh 
Cố gắng có một vài bản dịch và dùng chúng để giúp bạn hiểu Kinh thánh hơn.  

Đảm bảo rằng bạn đang dùng bản dịch dễ hiểu. Bạn có thể đọc cùng một đoạn Kinh thánh 
trong nhiều bản dịch. 

Nhiều Cơ Đốc nhân khác có thể bảo bạn đừng dùng bản dịch này, bản dịch kia. Họ có thể 
lôi kéo bạn chỉ dùng bản Kinh thánh mà họ thích nhất. Hãy thận trọng với một số lời khuyên 
như vậy. Thẳng thắn mà nói thì một số Cơ Đốc nhân rất thiên vị trong việc chọn bản  
Kinh thánh “phù hợp.” 

Ai đó có thể “thích” một bản dịch nhất định, nhưng không có nghĩa là bạn cũng phải thích 
nó. Hãy nghĩ một chút về món ăn mà người đó thích nhất. Có thể họ thích đồ ăn Trung Quốc, 
nhưng bạn lại không thích. Đó là điều hết sức bình thường. Bạn vẫn có thể lên thiên đàng,  
dù bạn không thích đồ ăn Trung Quốc.  

Nhiều phần mềm máy tính và trang web có sẵn các bản Kinh thánh khác nhau.  
Hai trang web miễn phí là https://www.bible.com/vi  và http://kinhthanh.cdnvn.com  

Như đã nói ở trên, hãy đảm bảo rằng bạn đang dùng bản dịch dễ hiểu. Tuy nhiên,  
bản dịch Kinh thánh hay nhất là bản dịch mà bạn áp dụng trong đời sống thường ngày của 
mình. 

b. Dùng sổ tay để ghi chép 
Khi ghi chép, bạn sẽ học và nhớ Kinh thánh được nhiều hơn. Sắp xếp các phần ghi chép 

trong một cuốn sổ tay. Một số người miêu tả việc này giống như ghi nhật ký. Ghi lại những 
dạy dỗ chính trong các đoạn Kinh thánh mà bạn đọc. Ghi lại câu trả lời cho những vấn đề bạn 
đang phải đối mặt. Trong đoạn Kinh thánh này, Chúa đang nói cùng bạn điều gì? 

4. Các công cụ khác để học Kinh thánh 
Dưới đây là ba công cụ khác mà bạn có thể sử dụng để học Kinh thánh. Các công cụ này 

ở hai dạng - trên máy tính hoặc dưới dạng một cuốn sách.  

Phần mềm học Kinh thánh trên máy tính cho bạn rất nhiều lựa chọn - từ một quyển  
chú dẫn đơn giản đến những thư viện giải nghĩa Kinh thánh khổng lồ. Bạn có thể trò chuyện 
với giáo viên hoặc mục sư về những lựa chọn này và nhờ họ gợi ý những công cụ hữu ích cho 
bạn. Một trang web có các công cụ học Kinh thánh miễn phí là http://nhulieuthanhkinh.com/  

Phần dưới đây mô tả ngắn gọn ba công cụ học Kinh thánh phổ biến nhất: Thánh kinh  
Phù dẫn, bản đồ Kinh thánh và từ điển Kinh thánh.  

  



12 Cách học Kinh thánh - Sổ Tay Học Viên 

a. Thánh kinh Phù dẫn/Chú dẫn Kinh thánh
Thánh kinh Phù dẫn liệt kê mọi từ trong Kinh thánh và mọi chỗ xuất hiện của từng từ. 

Nếu bạn muốn tìm những chỗ có từ “tình yêu” trong Kinh thánh, Thánh kinh Phù dẫn sẽ  
liệt kê ra từng câu/đoạn. 

Bạn có thể tham khảo cuốn Thánh kinh Phù dẫn của mục sư Lê Hoàng Phu. Một số cuốn 
Kinh thánh có bảng chú dẫn ngắn ở phía cuối.  

Hầu hết các sách phù dẫn đều liệt kê địa chỉ Kinh thánh và một phần trong câu.  
Chú dẫn trên máy tính thường có cả câu, bạn có thể kích chuột để xem cả đoạn dài, thậm chí 
cả chương. Điều này đặc biệt hữu ích khi bạn đã nắm được ý của câu, nhưng không biết nó 
nằm ở đâu trong Kinh thánh. 

Một số cuốn phù dẫn còn cho biết từ tiếng Việt mà bạn đang tìm được dịch từ từ nào 
trong tiếng Hy Lạp hoặc tiếng Hê-bơ-rơ. Ví dụ, từ “tình yêu” trong tiếng Việt được dịch từ 
hai từ khác nhau trong tiếng Hy Lạp. Trong tiếng Hy Lạp, mỗi từ có một ý nghĩa đặc biệt, 
trong bản dịch tiếng Việt, nghĩa này bị mất đi. Thánh Kinh phù dẫn có thể giúp bạn xem từ 
Hy Lạp nào được sử dụng trong từng câu. 

b. Bản đồ Kinh thánh
Ngày nay, nhiều thành phố và đất nước trong Kinh thánh không còn tồn tại nữa, vì thế, 

bạn không thể tìm chúng trên bản đồ hiện đại. Bản đồ Kinh thánh có bản đồ về những nơi mà 
Kinh thánh nói đến. Bản đồ thể hiện vị trí của các thành phố và đất nước trong những thời kỳ 
khác nhau ở thời Cựu Ước cũng như Tân Ước.  

Khi đọc về Chúa Giê-su đi đến các thành phố khác nhau, bạn có thể theo dõi hành trình 
của Ngài trong bản đồ Kinh thánh. 

c. Từ điển Kinh thánh
Từ điển Kinh thánh tương tự như một cuốn từ điển bình thường. Tuy nhiên, các  

định nghĩa trong từ điển Kinh thánh nói đến ý nghĩa của từ đó trong thời Kinh thánh.  
Trong ngôn ngữ của chúng ta ngày nay, một số từ đã thay đổi nghĩa so với thời kỳ Kinh thánh 
được viết ra. 
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Chương 2 
Khiến việc học Kinh thánh trở nên  

gần gũi với đời sống tôi 
Nếu muốn trở thành người thành công theo kế hoạch của Chúa, bạn cần biết cách khiến 

việc học Kinh thánh trở nên gần gũi hơn với đời sống bạn - ngay hôm nay - chứ không phải 
năm năm nữa. Để việc học Kinh thánh trở nên gần gũi, bạn cần nhắm đến việc áp dụng cho 
bản thân. 

Chúng ta không chỉ học Kinh thánh để có thêm những thông tin hữu ích trong đầu.  
Việc học Kinh thánh cần trang bị cho chúng ta trong hành động. Chúng ta cần tiếp nhận  
Lời Chúa vào lòng mình và nói: “Mình muốn vâng phục Chúa! Ngay hôm nay, mình muốn 
sử dụng lẽ thật của Chúa trong đời sống mình!” 

A. Ba bước học Kinh thánh căn bản 
Nếu muốn việc học Kinh thánh trở nên gần gũi với đời sống mình, bạn cần hiểu một  

quá trình rất đơn giản. Quá trình này gồm ba bước. 

Đây là ba bước trọng tâm trong việc học Kinh thánh. Dù có học Kinh thánh theo  
phương pháp nào, bạn cũng cần làm theo ba bước này. Nếu sử dụng ba bước này khi học 
Kinh thánh thì chắc chắn bạn sẽ biết cách sống một đời sống Cơ Đốc đắc thắng. 

Ba bước học Kinh thánh căn bản 

1. Tìm hiểu thông tin   (Nó nói gì?)    Quan sát 

2. Tìm hiểu ý nghĩa   (Nó nghĩa là gì?)    Hiểu 

3. Áp dụng điều đó vào đời sống bạn    
(Làm thế nào để áp dụng điều này vào cuộc sống thường ngày?)    
Áp dụng cho bản thân 

Sau mỗi bước học Kinh thánh căn bản là một số dự án đơn giản. Mỗi lần học Kinh thánh, 
bạn không phải hoàn thành hết các dự án này. Chương 3 và 4 của khóa học này nói đến các 
phương pháp học Kinh thánh khác nhau và cách bạn có thể áp dụng ba bước cơ bản này khi 
học Kinh thánh. 



14 Cách học Kinh thánh - Sổ Tay Học Viên 

1. Tìm hiểu thông tin  (Nó nói gì?)  Quan sát
Châm ngôn 23:23 trong bản dịch The Living Bible chép rằng: “Bằng mọi giá, hãy biết 

thông tin.” Bước đầu tiên trong việc học Kinh thánh là tìm hiểu kỹ thông tin. Tìm hiểu xem 
đoạn Kinh thánh đó nói về điều gì; tìm hiểu xem Chúa nói gì. 

Khi tìm hiểu thông tin, bạn cần tìm câu trả lời cho sáu câu hỏi căn bản sau: 

1. Đoạn này có những ai?
2. Điều gì đang xảy ra?
3. Những sự việc này diễn ra ở đâu?
4. Những điều này diễn ra khi nào?
5. Tại sao những điều này lại xảy ra?
6. Những điều này xảy ra như thế nào?

Các dự án 

1. Đọc qua đoạn Kinh thánh và lấy ý của đoạn đó.

2. Kiểm tra ngữ cảnh (các câu và các đoạn trước và sau đoạn Kinh thánh mà bạn
đang học).

3. Đọc lại đoạn Kinh thánh trong một bản dịch khác.
Ghi lại những điểm khác biệt chính.

4. Ghi lại những dạy dỗ chính trong đoạn này.

5. Ghi lại những câu hỏi hoặc thắc mắc của bạn sau khi đọc đoạn này.

6. Vạch ra những điều quan trọng trong các câu đó.
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2. Tìm hiểu ý nghĩa  (Nó nghĩa là gì?)  Hiểu
Bước một, “Tìm hiểu thông tin” dẫn bạn đến ngay bước hai, “Tìm hiểu ý nghĩa.” 

Bước này nhằm hiểu rõ ý nghĩa của đoạn Kinh thánh. Bạn cần hiểu những câu này từ 
góc nhìn của những người mà Kinh thánh viết cho. Hãy đặt mình vào hoàn cảnh của họ.  
Tìm hiểu mối liên hệ của đoạn Kinh thánh này với các câu khác - cũng nói đến điều này. 

Bước này cũng nhằm giúp bạn khám phá ý nghĩa của đoạn Kinh thánh trong đời sống 
mình. Hãy tự hỏi rằng: “Đoạn Kinh thánh này có liên quan gì đến cuộc sống thường ngày của 
mình?” Bạn cần Đức Thánh Linh giúp mình hiểu trọn vẹn ý nghĩa của từng câu. 

Các dự án 

1. Tìm hiểu rõ định nghĩa của từng từ.
a. Xem các bản dịch Kinh thánh khác nhau.
b. Tra từ đó trong từ điển tiếng Việt.
c. Tra từ đó trong từ điển Kinh thánh.

2. Liệt kê từng điều mà câu đó nói đến.

3. Xem đoạn này có liên quan gì đến những câu khác trong chương Kinh thánh mà
bạn đang học.

4. Xem Kinh thánh còn những câu nào khác nói đến chủ đề này không.
Dùng chú dẫn hoặc chú thích ở cuối mỗi trang Kinh thánh để làm điều này.

5. Biến những câu đó thành của bạn.
a. Viết những câu đó theo cách diễn đạt của bạn. Viết ra bản dịch của riêng

bạn.
b. Viết những câu đó cho chính mình, dùng những từ như “tôi, của tôi.”

6. Tái hiện lại đoạn Kinh thánh, đặt mình vào vị trí của từng người trong đoạn đó.
Tự hỏi rằng:
a. Anh ta cảm thấy thế nào?
b. Anh ta thấy điều gì?
c. Anh ta học được điều gì?
d. Nếu mình là người này thì mình sẽ làm gì?

7. Đoạn Kinh thánh này có liên quan gì đến cuộc sống thường ngày của mình?
a. Đoạn Kinh thánh này có liên quan gì đến những vấn đề mình đang gặp

phải?
b. Đoạn Kinh thánh này giúp mình nhận ra vấn đề của bản thân, hay nó đưa ra

giải pháp mới cho mình? Những giải pháp mới đó là gì?
c. Đoạn Kinh thánh này sẽ giúp mình phát triển những đức tính tin kính như

thế nào?
d. Nếu mình thực hành điều này thì suy nghĩ và hành vi của mình sẽ thay đổi

ra sao?

Các cuốn Serendipity và Kinh thánh Serenpidity (Serendipity Bible) của Lyman Coleman 
chứa nhiều dự án thú vị khác. Chúng ta có thể sử dụng chúng để tìm hiểu ý nghĩa của một 
đoạn Kinh thánh. 
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3. Áp dụng điều đó vào đời sống bạn  
(Làm thế nào để áp dụng điều này vào cuộc sống 
thường ngày?)  
Áp dụng cho bản thân 

Nếu không biết thông tin và hiểu rõ những dạy dỗ trong một đoạn Kinh thánh thì bạn 
không thể áp dụng chúng cho đúng được. 

Châm ngôn 18:13 chép rằng: “Thật hổ thẹn - đúng vậy, thật ngu ngốc! - khi quyết định 
mà chưa biết thông tin.” (Bản dịch The Living Bible) 

Bước ba nhằm áp dụng những dạy dỗ trong đoạn Kinh thánh vào đời sống thường ngày 
của bạn. Làm thế nào để tiếp nhận những dạy dỗ trong đoạn này và biến chúng thành một 
phần trong suy nghĩ và hành động của bạn? Là Cơ Đốc nhân, bạn có trách nhiệm áp dụng 
toàn bộ Lời Chúa vào mọi lĩnh vực của đời sống bạn một cách đúng đắn. Lập mục tiêu xem 
bạn sẽ áp dụng từng câu đã học như thế nào. Xem Gia-cơ 1:21-27. 

Nếu muốn việc học Kinh thánh trở nên hữu ích, bạn phải hoàn thành bước này.  
Nếu không áp dụng được những điều đã đọc, đã học, bạn sẽ thấy việc học Kinh thánh rất 
chán và tẻ nhạt. 

Các dự án 

1. Cầu xin Đức Thánh Linh giúp bạn. Xin Ngài bày tỏ xem bạn có những nhu cầu, 
điểm yếu, khuyết điểm và vấn đề gì. Xin Ngài giúp bạn đối diện với những vấn đề 
của bản thân, đồng thời xin Ngài giúp bạn tìm ra cách giải quyết những vấn đề đó 
khi học Kinh thánh. 

2. Tìm cách áp dụng những gì bạn học được. Tìm những cách khả thi để giải quyết 
các vấn đề bạn đang gặp phải. Làm thế nào để áp dụng điều đã học vào những  
tình huống cụ thể mà bạn đang đối mặt trong mối quan hệ với những người này? 

a) Đức Chúa Trời e) Người lãnh đạo 
b) Chính bạn f) Giáo viên 
c) Gia đình g) Bạn cũ 
d) Bạn cùng phòng h) Những người thuộc chủng tộc  
   hoặc dân tộc khác 

 Bạn có thể dành thời gian thảo luận với người khác về cách áp dụng đoạn  
Kinh thánh này trong cuộc sống - đây là một hoạt động tuyệt vời. Cuộc thảo luận 
có thể đưa đến những ý tưởng mới mà bạn chưa từng biết. Đây cũng là  
phương thức tuyệt vời để học trò chuyện với một Cơ Đốc nhân khác, khác với 
cách bạn giao du với bạn bè cũ. 

3. Quyết định áp dụng điều bạn đã học. 

4. Lập mục tiêu. Viết chúng ra. Lập mục tiêu đủ đơn giản và rõ ràng để sau này bạn 
có thể đánh giá xem mình đã đạt được chúng hay chưa. Xem trang 35 để được hỗ 
trợ thêm về việc lập lục tiêu. 

5. Kiểm tra mục tiêu của mình. Xem các nguyên tắc Kinh thánh có hiệu quả với bạn 
đến đâu. 
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6. Đánh giá kết quả trong đời sống bạn. Kiểm tra xem bạn làm tốt đến đâu.
Bạn có thể sửa lại mục tiêu của bản thân.

7. Chia sẻ với những người khác xem bạn đã áp dụng đoạn Kinh thánh này như thế
nào. Khích lệ họ và chỉ cho họ cách làm giống bạn.

Khi học Kinh thánh, hãy nhớ ba bước căn bản này - và sử dụng chúng! Nếu bạn chỉ đọc 
Kinh thánh thì việc học Kinh thánh sẽ chẳng giúp bạn được là bao. Bạn phải làm hơn thế nữa, 
hãy liên hệ nó với đời sống bạn và biến nó thành hành động. Càng làm điều này thì bạn sẽ 
càng tăng trưởng.  

Mác 4:24 TLB 

Hãy nhớ thực hành những điều mình nghe. Càng làm như vậy thì các con càng 
hiểu được những gì ta bảo các con.  

Việc áp dụng Lời Chúa cho bản thân cần trở thành ưu tiên hàng đầu của chúng ta.  
Nhiều đoạn Kinh thánh quá khó áp dụng - chúng ta không có đủ năng lực để ngày nào cũng 
làm theo những điều Chúa phán bảo. Vậy bạn nên làm gì - bỏ cuộc ư? Không bao giờ! 

Chúa hứa ban cho chúng ta năng lực cần thiết khi yếu đuối. Đây là lúc đức tin từ Chúa 
hành động trong đời sống chúng ta. Đức tin của Chúa - quyền năng của Chúa - sẽ giúp bạn 
phản ứng theo cách mới. Chúa sẽ không ban cho bạn năng lực để trèo lên ngọn núi này bằng 
một bước khổng lồ - nhưng chắc chắn Ngài sẽ ban cho bạn năng lực để thực hiện từng bước 
một, mỗi ngày học cách tăng trưởng và quyết tâm biến lời Ngài thành hành động trong  
đời sống thường ngày. 

B. Mô hình Học Kinh thánh từ Đời sống đến Đời
sống

Bạn có thể khiến việc học Kinh thánh trở nên gần gũi bằng cách bắt đầu từ những  
thách thức mà bạn đang phải đối mặt mỗi ngày. Mô hình Học Kinh thánh từ Đời sống đến 
Đời sống trong trang 18 đưa ra ví dụ về cách xác định các tình huống có thể giúp việc học 
Kinh thánh của bạn trở nên hữu ích hơn.  

Mô hình này bắt đầu từ đời sống bạn, rồi chuyển sang việc học Kinh thánh, sau đó, bạn sẽ 
mang những ý tưởng mới trong Lời Chúa trở lại với đời sống mình và cố gắng áp dụng chúng 
cho bản thân. 
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Mô hình Học Kinh thánh từ Đời sống đến Đời sống 
1. Liệt kê những tình huống căng thẳng

—những tình huống mà mình dễ lo lắng, nản lòng, tức giận, bực bội, chán nản hoặc khi
mình thấy áp lực.

2. Hỏi Chúa câu hỏi sau:
—“Chúa ơi, hôm nay Ngài đang muốn dạy con làm gì?”

3. Tìm một lĩnh vực trong đời sống thường ngày mà mình muốn tăng trưởng
—dùng 1 Cô-rinh-tô 13:4-8 để xác định những lĩnh vực mà mình cần tăng trưởng.

4. Liên hệ điều này tới việc học Kinh thánh
—Kinh thánh nói gì về lĩnh vực mà mình cần tăng trưởng này?

5. Liệt kê những điều mà mình có thể hoàn thành trong hôm nay
—nói cách khác là lập mục tiêu
—chọn một mục tiêu và hoàn thành nó trong ngày

6. Đánh giá kết quả
—cuối ngày hôm đó hoặc ngày hôm sau, hãy xem lại xem điều gì đã xảy ra khi bạn
cố gắng hoàn thành mục tiêu đã đặt ra.

Khi bắt đầu sử dụng các phương pháp học Kinh thánh khác nhau, hãy xin Chúa giúp bạn 
biết cách áp dụng Lời Ngài trong đời sống thường ngày. Có thể sử dụng nhiều phương pháp 
học Kinh thánh khác nhau trong Bước 4 của Mô hình học tập từ Đời sống đến Đời sống này. 

Bạn có thể muốn mua một cuốn sách như “God’s Promises for Men,” (Lời Chúa hứa 
cho người nam) hoặc “God’s Promises for Women,” (Lời Chúa hứa cho người nữ) của 
J.C. Countryman (Nxb Nelson), chúng giúp bạn tìm những câu Kinh thánh đề cập đến những
vấn đề nhất định mà bạn đang phải đối mặt.

Chúng ta cần phải trở thành học viên trọn đời của Lời Chúa. Dù ở độ tuổi bao nhiêu, 
chúng ta vẫn luôn có những cơ hội mới để áp dụng Lời Chúa trong đời sống mình.  
Khi coi việc áp dụng Lời Chúa trong đời sống là ưu tiên hàng đầu, bạn sẽ thấy việc  
học Kinh thánh rất gần gũi và thiết thực cho đời sống bạn. 
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Chương 3 
Tự học Kinh thánh và học Kinh thánh 

theo nhóm 
A. Tĩnh nguyện cá nhân (Tự học Kinh thánh)

1. Tĩnh nguyện cá nhân là gì?
Tĩnh nguyện cá nhân là thời gian tĩnh lặng để ở riêng với Chúa, đọc Kinh thánh và  

cầu nguyện. Nó “cá nhân” vì chỉ có bạn và Chúa. Ở đây dùng từ “tĩnh nguyện” vì bạn dành 
thời gian tĩnh lặng với Chúa để đọc Kinh thánh và cầu nguyện. 

2. Lên kế hoạch cho thời gian tĩnh nguyện cá nhân

a. Chọn thời gian và nơi chốn
Cố gắng dành ít nhất 10 phút mỗi ngày để tĩnh nguyện cá nhân. Chọn thời điểm mà bạn 

tỉnh táo và minh mẫn. Cố gắng chọn một nơi mà bạn có thể đến mỗi ngày - một nơi mà  
bạn không bị làm phiền. Cố gắng chọn một căn phòng yên tĩnh và không bị phân tán. 

b. Đọc Kinh thánh và ghi chép
Một trong những phần chính của thời gian tĩnh nguyện cá nhân là đọc Kinh thánh. 

Bạn có thể ghi chép khi đọc để nhận lãnh được nhiều điều hơn từ Kinh thánh. 

Thời giờ tĩnh nguyện cá nhân rất dễ trở thành nghi thức, trở nên nhàm chán và vô nghĩa. 
Có thể vì bạn đọc không được đa dạng lắm, hoặc có thể bạn chỉ đọc vài câu rồi quên chúng 
đi. Đừng lúc nào cũng lặp đi lặp lại một việc. 

Khi đọc Kinh thánh, hãy dùng ba bước học Kinh thánh căn bản. Xem Chương 2 để biết 
thêm chi tiết về ba bước này. Nếu bạn muốn việc học Kinh thánh thật sự hữu ích cho  
bản thân, hãy tìm cách áp dụng điều bạn đã đọc. Viết ra những mục tiêu đơn giản và theo dõi 
chúng để thấy được những điều xảy đến. 
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c. Cầu nguyện 
Khi đọc Kinh thánh, hãy cầu nguyện và xin Đức Thánh Linh giúp bạn hiểu được điều mà 

Chúa muốn bạn học từ Kinh thánh. Cầu nguyện để bạn thấy được mối liên hệ giữa Kinh 
thánh và những điều bạn đang trải qua trong đời sống thường ngày. Cầu nguyện để Chúa giúp 
bạn biết áp dụng những dạy dỗ này trong đời sống thường ngày một cách tốt nhất.  

Biến thời gian cầu nguyện này thành thời gian chia sẻ cá nhân với Chúa. Trò chuyện với 
Ngài như trò chuyện với cậu bạn thân nhất. Hãy cầu nguyện thật cụ thể. Hãy ghi lại điều bạn 
cầu nguyện, sau đó ghi lại xem Chúa đã đáp lời cầu nguyện của bạn như thế nào. 

3. Mục tiêu cho thời gian tĩnh nguyện cá nhân 

a. Chúa phải nhận được điều gì đó 
Tĩnh nguyện cá nhân không phải là thời gian chỉ nhận được điều này, điều kia từ Chúa. 

Đây là cơ hội để bạn dâng cho Chúa nhiều điều có giá trị. Dưới đây là những điều bạn có thể 
dâng cho Chúa: (1) Tình yêu của bạn (2) Sự chú ý của bạn (3) Sự ngợi khen của bạn  
(4) Sự thờ phượng của bạn. 

b. Bạn phải nhận được sức lực và sự giúp đỡ 
Khi bạn dành thời gian cầu nguyện và đọc Kinh thánh, hãy chờ đợi Chúa nói cùng bạn. 

Ngày nay, Chúa nói cùng chúng ta như thế nào? Khi học Kinh thánh, đừng chờ đợi một tiếng 
sấm truyền từ trời, nhưng hãy chờ đợi Chúa nói với lòng bạn. Những câu Kinh thánh sẽ trở 
nên sống động với bạn.  

Khi học Kinh thánh, hãy có thái độ chờ đợi Chúa bày tỏ những điều Ngài muốn bạn học 
được. Khi học Kinh thánh, hãy chờ đợi rằng mục đích của Chúa cho cuộc đời bạn trở nên  
rõ ràng. Chúa rất hiếm khi bày tỏ ý muốn của Ngài cho cuộc đời chúng ta trong 50 năm tới. 
Nhưng chúng ta có thể chờ đợi Chúa giúp chúng ta hiểu điều Ngài muốn chúng ta làm trong 
hiện tại. Chúa có thể đặt gánh nặng hoặc khao khát tham gia một công việc hoặc một mục vụ 
nhất định trong lòng bạn.  

Chúng ta cần coi thời gian tĩnh nguyện cá nhân giống như việc ăn uống hằng ngày.  
Gần như ai cũng ăn ít nhất ba bữa một ngày và biết rằng bữa ăn hôm qua không thể ngăn 
được cơn đói hôm nay. Tương tự như vậy, chúng ta cần coi tĩnh nguyện cá nhân là thời gian 
để tiếp nhận đồ ăn thuộc linh hằng ngày từ Chúa và Kinh thánh. 

Nếu bạn không nhận được gì từ thời gian tĩnh nguyện cá nhân - HÃY DỪNG LẠI!  
Tìm hiểu lý do. Có thể bạn không nhận được gì vì bạn không dâng gì. Khi bạn dâng cho 
Chúa những điều có giá trị, Ngài sẽ ban cho bạn sự giúp đỡ cần thiết. Hãy xem trong  
1 Cô-rinh-tô 10:13. 

Tuy nhiên, cần hiểu rằng việc tĩnh nguyện cá nhân sẽ trở nên hữu ích nhất khi bạn áp 
dụng Lời Chúa trong đời sống thường ngày. Điều này có thể rất khó với bạn. Để thu được  
lợi ích tối đa từ thời gian tĩnh nguyện cá nhân, bạn cần cố gắng rất nhiều. Nhưng nếu bạn  
đầu tư thời gian và công sức, nó có thể giúp bạn tăng trưởng và trưởng thành trong mắt của  
Đức Chúa Trời. 
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B. Học Kinh thánh theo nhóm và tĩnh nguyện
gia đình

1. Tĩnh nguyện gia đình và học Kinh thánh theo nhóm
là gì?

a. Tĩnh nguyện gia đình
Tĩnh nguyện gia đình gần giống với tĩnh nguyện cá nhân. Tại đây, cả gia đình bạn nhóm 

lại với nhau và đọc Kinh thánh, thảo luận và cầu nguyện. 

b. Học Kinh thánh theo nhóm
Học Kinh thánh theo nhóm là khi một nhóm người bất kỳ thường xuyên đến cùng nhau để 

đọc Kinh thánh, thảo luận và cầu nguyện. 

2. Lên kế hoạch cho thời gian tĩnh nguyện gia đình

a. Chọn khoảng thời gian mà cả gia đình có thể ngồi lại
với nhau

Định ra một khoảng thời gian cố định trong ngày, chẳng hạn như sau bữa ăn, khi cả  
gia đình có mặt đông đủ. Chọn một nơi không bị phân tán. Tắt Ti-vi, đài, điện thoại di động 
và trò chơi điện tử đi. 

b. Đọc Kinh thánh
Bạn có thể nhờ một người đọc cả đoạn Kinh thánh, hoặc chọn một đoạn Kinh thánh và 

nhờ mỗi người đọc một câu. 

Có nhiều cuốn sách tĩnh nguyện lý tưởng để dùng trong thời gian tĩnh nguyện gia đình 
và học Kinh thánh theo nhóm. Nhiều cuốn có phần đọc Kinh thánh cho từng ngày.  
Đảm bảo rằng bạn dùng một bản dịch mà cả gia đình có thể hiểu được. 

c. Thảo luận
Dành thời gian thảo luận đoạn Kinh thánh vừa đọc. Quan trọng là mọi người phải hiểu 

đoạn này. Bạn cũng có thể thảo luận cách áp dụng lẽ thật Kinh thánh trong đây. Bạn có thể 
chia sẻ xem bạn đã áp dụng những đoạn Kinh thánh khác như thế nào. 

Đây có thể là thời điểm phù hợp để thảo luận về mọi vấn đề khác trong gia đình.  
Gia đình bạn cần biết và học cách sử dụng Kinh thánh để giải quyết các vấn đề trong 
gia đình. 
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d. Cầu nguyện
Dành thời gian cầu nguyện cùng nhau. Có một câu tục ngữ rất hợp với ý này: “Gia đình 

cầu nguyện thì quyện với nhau.” Bạn có thể nhân cơ hội này để dạy con cái cầu nguyện:  

1) để chúng nghe bạn cầu nguyện và

2) cho chúng cầu nguyện

3. Mục tiêu cho thời gian tĩnh nguyện gia đình
(học Kinh thánh theo nhóm)

Với thời gian tĩnh nguyện gia đình (hoặc học Kinh thánh theo nhóm), bạn có thể đặt rất 
nhiều mục tiêu ý nghĩa và thực hiện chúng. Bạn có thể lập một số mục tiêu như dưới đây.  

l) Chúa nhận được sự ngợi khen, thờ phượng và tình yêu của các bạn.
2) Dạy con bạn cách đọc Kinh thánh và áp dụng nó vào cuộc sống của chúng.
3) Dạy con bạn cầu nguyện.
4) Giúp nhau áp dụng đoạn Kinh thánh vào đời sống thường ngày.
5) Hiểu nhau hơn (những người trong nhóm học Kinh thánh).
6) Khai trình với nhau trong việc sống theo lẽ thật của Chúa.



23 

Chương 4 
Các phương pháp học Kinh thánh 

Hệ thống giáo dục ngày nay có rất nhiều phương pháp giảng dạy. Rõ ràng là ngoài việc 
đọc sách, một người có thể học theo nhiều cách. Nhưng với việc học Kinh thánh hằng ngày, 
nhiều người trong chúng ta đã giới hạn chính mình trong một phương pháp duy nhất - đọc 
Kinh thánh. Ngày nay, chúng ta cần khám phá những phương pháp sáng tạo và thú vị để học 
Kinh thánh và học biết về Chúa hơn bao giờ hết. 

Chúng ta sẽ thảo luận về một vài phương pháp học Kinh thánh. Một số phương pháp học 
chỉ mất 10-15 phút. Số khác có thể mất hơn một tiếng. 

Xin lưu ý rằng: Chương này giải thích từng phương pháp trước, sau đó làm mẫu cách 
thực hiện phương pháp này với một đoạn Kinh thánh.  

Các phương pháp học Kinh thánh 

Phương pháp THAB Phần giải thích trang 24 
Mẫu trang 25 

Học thuộc Kinh thánh trang 26 

Suy ngẫm Lời Chúa trang 30 
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A. Phương pháp THAB
(Xem phần làm mẫu trong trang 25-26)

Phương pháp học Kinh thánh THAB là một phương pháp rất đơn giản, bạn có thể  
thực hiện nó chỉ trong vài phút. Bạn cũng có thể dễ dàng dành một hoặc hai tiếng cho một 
đoạn Kinh thánh, tùy theo mức độ chi tiết trong câu trả lời của bạn. 

Ba phần trong phương pháp THAB tương tự với Ba bước học Kinh thánh căn bản. 
(Xem Chương 2 trong sách này.) 

Phần dưới đây giải thích cách thực hiện phương pháp THAB. 

1. Tóm tắt (T)
a. Ghi lại nội dung của đoạn Kinh thánh. Viết nội dung của từng câu theo cách

diễn đạt của bạn. Thực hiện với từng câu một.

b. Ghi lại ý kiến của bạn về các câu đó.

2. Hỏi (H)
Ghi lại mọi câu hỏi của bạn về đoạn Kinh thánh này. Sau mỗi câu hỏi, bạn có thể cách 

dòng ra để dễ ghi câu trả lời về sau. Bạn có thể ghi lại câu hỏi về cách áp dụng những dạy dỗ 
trong đoạn này, cảm giác của nhân vật xuất hiện trong các câu đó, hoặc các câu hỏi “Tại sao.” 

3. Áp dụng cho Bản thân (AB)
Mục đích chính của phần này là liệt kê mọi ý tưởng của bạn trong việc đưa những lẽ thật 

này vào đời sống thường ngày. Đừng chỉ coi đây là phần lập mục tiêu để áp dụng. Hãy để  
suy nghĩ sáng tạo dẫn dắt bạn đến với mọi cách áp dụng câu này vào đời sống. Sau khi  
suy xét mọi phương án khả thi để áp dụng cho bản thân, hãy chọn ra phương án mà bạn muốn 
bắt đầu thực hiện trong một hoặc hai ngày tới.  

a. Liệt kê các cách để áp dụng điều bạn học được qua đoạn Kinh thánh này.

b. Chọn ra ít nhất một cách mà bạn có thể áp dụng trong ngày hôm đó
(hoặc tuần đó), và lên kế hoạch xem bạn sẽ áp dụng nó như thế nào,
khi nào, ở đâu và với ai. Sau đó, hãy tự xét xem bạn có thực hiện đúng
như vậy hay không.
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Mẫu: Phương pháp THAB - Lu-ca 5:12-16 

1. Tóm tắt
c. 12  (1) Một người bị bệnh phong đến với Chúa Giê-su và nói, “Lạy Chúa, nếu Ngài

muốn, Ngài có thể chữa sạch bệnh con.” Chứng tỏ người này hiểu ý nghĩa và 
giá trị của sự chữa lành. Không phải vì lợi ích riêng, nhưng nếu Chúa muốn, 
Ngài có thể chữa lành cho tôi.  

c. 12 (2) Anh không đòi Chúa chữa lành cho mình.
c. 13  (3) Chúa Giê-su chạm vào anh và bảo, “Ta muốn, hãy sạch đi.” Chúa muốn người

này được chữa lành. 
c. 13 (4) Chúa Giê-su vừa dứt lời thì việc đó được thực hiện ngay. “Lập tức bệnh phung

biến mất.” 
c. 14  (5) Chúa Giê-su không muốn phô trương về sự chữa lành này. Ngài bảo người

được chữa lành đến với thầy tế lễ và làm theo luật Do Thái để được công nhận 
là đã lành (sạch) theo luật. Lý do là “để làm bằng chứng cho họ.” Rõ ràng là 
người được chữa lành có lý do chính đáng để đến bệnh viện kiểm tra.  
Đó là lời chứng cho các bác sĩ và những người làm việc cùng họ. 

c. 15  (6) Chúa Giê-su ngày càng nổi tiếng, nhiều đoàn dân đông đến nghe Ngài,
họ mang những người bệnh đến để được Ngài chữa lành. 

c. 16  (7) Nhưng Chúa Giê-su lại thường lui vào những nơi tĩnh lặng, vắng vẻ trong
sa mạc mà cầu nguyện. 

c. 16  (8) Chúa Giê-su cho chúng ta thấy tầm quan trọng của việc ở một mình và có
mối tương giao với Đức Chúa Trời. 

2. Hỏi
c. 12 (1) Người này bị bệnh phong trong bao lâu?

(2) Mình có hay đòi Chúa phải làm điều gì đó cho mình không?
(3) Khi mình cầu xin Chúa, Ngài có sẵn sàng đáp ứng mọi nhu cầu của mình

không?
(4) Làm thế nào để biết là Chúa có sẵn sàng đáp ứng nhu cầu của mình hay

không?
c. 13 (5) Khi người bị bệnh phong được lành, Chúa Giê-su cảm thấy như thế nào?

(6) Làm thế nào để biết thời điểm Chúa Giê-su sẵn sàng chữa lành cho ai đó bị
bệnh?

c. 14 (7) Tại sao Chúa Giê-su lại bảo người bệnh phong đến gặp thầy tế lễ?
(8) Thầy tế lễ đã làm gì khi người được chữa lành bệnh phong đến gặp ông?

3. Áp dụng cho bản thân
c. 12 (1) Mình cần tin rằng Chúa sẵn sàng làm nhiều điều cho mình.
c. 13 (2) Mình cần lạc quan khi cầu nguyện.
c. 12 (3) Mình không nên đòi Chúa thứ này, thứ kia.

(4) Trước hết, mình cần xem Chúa có muốn làm như vậy không đã.
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c. 14  (5)  Khi cầu nguyện, mình cần sẵn sàng làm điều mà Chúa muốn mình làm.  
Mình cần vâng phục Ngài.  

 (6)  Mình cần vâng phục người lãnh đạo và tuân theo luật pháp Việt Nam.  
 (7)  Nếu mình bị bệnh và Chúa chữa lành cho mình, mình không được sợ đến  

bệnh viện để kiểm tra sức khỏe.  
c. 16  (8)  Dù bận đến thế nào thì mình vẫn cần dành thời gian cầu nguyện riêng. 
 
Mục tiêu Cá nhân: Trong tuần này, ngày nào mình cũng sẽ chia sẻ với những người xung 

quanh về một đoạn Kinh thánh mà Chúa đã dùng để nói với lòng mình. 

Mục tiêu Cá nhân: Mình sẽ hỏi những người khác xem Chúa đã chạm đến họ như thế nào và 
ghi lại câu trả lời của họ. 

B. Học thuộc Kinh thánh 

1. Học thuộc Kinh thánh nghĩa là gì? 
Học thuộc nghĩa là học câu từ để bạn có thể nhớ mà nhắc lại các câu từ đó.  

Bạn có câu từ trong đầu, và bạn có thể nhớ lại (nhắc lại) câu từ đó bất cứ lúc nào. 

2. Tại sao bạn cần học thuộc Kinh thánh? 
Học thuộc Kinh thánh có thể giúp bạn theo nhiều cách. Ở đây chỉ liệt kê một số lợi ích 

của nó. 

a. Dùng nó để chống lại cám dỗ.  
b. Dùng nó để giải quyết vấn đề.  
c. Nó giúp bạn có suy nghĩ đúng đắn.  
d. Nó giúp bạn sẵn sàng suy ngẫm Lời Chúa.  
e. Dùng nó để sẵn sàng làm chứng.  
f.  Nó giúp bạn tập nghĩ theo cách Chúa nghĩ. Trong Rô-ma 12:1-2, Chúa bảo chúng 

ta phải đổi mới tâm trí mình - tập suy nghĩ theo cách Ngài muốn. 

3. Làm thế nào để học thuộc Kinh thánh? 
Chẳng có phép thần thông nào để học thuộc Kinh thánh cả. Nó cần thời gian, nỗ lực và 

trên hết là sự vui thích. Thực chất, để học thuộc Kinh thánh, điều quan trọng nhất là sự vui 
thích - không phải là khả năng đọc của bạn. Bạn có thật sự muốn học thuộc câu Kinh thánh 
đó không? 

Nếu gần đây bạn không học thuộc nhiều thì có thể bạn rất khó bắt đầu - đặc biệt là khi 
bạn từng sử dụng ma túy. Mất trí nhớ ngắn hạn là một trong những tác dụng phụ thường gặp 
ở người sử dụng ma túy. Một học viên Thách Thức Thanh Thiếu Niên kể rằng cô phải mất 
tháng rưỡi để học thuộc câu Kinh thánh đầu tiên. Nhưng cô vẫn cố gắng, và không lâu sau,  
cô thấy mình học thuộc nhanh hơn. 

Khi học thuộc các câu Kinh thánh, tốt nhất là dành ra 10 phút/ngày để học trong bốn ngày 
thay vì dành 40 phút để học trong một ngày. Khi bạn học thuộc một câu trong vài ngày, nó sẽ 
tạo ấn tượng sâu sắc hơn trong tâm trí bạn, và bạn sẽ nhớ được câu đó lâu hơn. 
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Dưới đây là một số ý tưởng có thể giúp bạn học thuộc Kinh thánh. 

a. Chọn câu/đoạn Kinh thánh cho cẩn thận
Một số người chỉ học thuộc từng câu một; họ mở hết chỗ này, chỗ kia trong Kinh thánh 

và tìm các câu riêng lẻ để học thuộc. Như vậy cũng không sao, nhưng học thuộc các đoạn 
hoặc các chương trong Kinh thánh sẽ tốt hơn (và dễ hơn.) Như vậy, bạn sẽ hiểu bối cảnh và 
hiểu được đủ ý của đoạn Kinh thánh đó. 

Bạn nên dùng bản dịch nào? Không có bản dịch nào là bản dịch lý tưởng để học thuộc cả. 
Tuy nhiên, hãy cân nhắc kỹ xem sau này bạn sẽ đọc câu đó cho ai nghe. Nếu câu này chủ yếu 
để truyền giáo - chia sẻ về Chúa Giê-su cho người chưa tin Chúa - thì hãy chọn một bản dịch 
mà người chưa tin Chúa có thể hiểu được. 

b. Viết câu đó lên một tấm thẻ nhỏ
Viết câu đó lên một tấm thẻ nhỏ, bỏ nó vào túi và mang theo trong người. Học câu đó 

trong những lúc rảnh rỗi. 

Mẫu: Mặt 1 Mặt 2 

Hãy tiếp tục và hoàn thành việc ấy đi!  
Hãy hăng hái hoàn thành việc ấy như lúc lên 
kế hoạch, bằng những gì anh chị em có. 

2 Cô-rinh-tô 8:11 
Bản dịch Good News Bible 

c. Mỗi lần học 3 hoặc 4 từ
Sau khi thuộc 3 hoặc 4 từ đầu tiên, hãy học 3 hoặc 4 từ tiếp theo. Tiếp tục học thêm  

3 hoặc 4 từ/lần, rồi bạn sẽ sớm thuộc được cả câu. Viết lại câu đó để tự kiểm tra xem bạn 
thuộc nó đến đâu. 

Mẫu: 2 Cô-rinh-tô 8:11 GNB 

Hãy tiếp tục / và hoàn thành / việc ấy đi! / 

Hãy hăng hái / hoàn thành việc ấy /  

như lúc lên kế hoạch, / bằng những gì / anh chị em có. 
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d. Học thuộc Kinh thánh cùng những người khác
Để một người đọc câu Kinh thánh rồi tất cả nhắc lại. Cũng có thể đi theo vòng, mỗi người 

trong nhóm nhắc một từ trong câu. 

e. Tưởng tượng ra hình ảnh của câu đó trong đầu
(hoặc vẽ ra giấy)

Nếu có thể tưởng tượng rằng chính mình thực hiện câu đó, bạn sẽ dễ học thuộc và nhớ 
được nội dung của nó. Chúng ta dễ nhớ hình ảnh hơn là chỉ nhớ câu từ.  

Biến những hình ảnh đó thành của mình để thể hiện điều bạn sẽ làm theo nội dung câu đó. 

Phần dưới đây làm mẫu về 2 Cô-rinh-tô 8:11 (bản dịch Good News Bible). 

Hãy tiếp tục và hoàn thành việc ấy đi! 

Hãy hăng hái hoàn thành việc ấy bằng những gì anh chị em có. 
như lúc lên kế hoạch, 

f. Liên tục ôn lại
Liên tục ôn lại các câu mà bạn đã học thuộc. Nhờ đó, vài ngày sau, bạn sẽ không quên các 

câu này. Một trong những cách tốt nhất để tự kiểm tra là viết nó ra giấy. 
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4. Làm thế nào để việc học Kinh thánh trở nên hữu ích
nhất cho đời sống tôi?

a. Tìm cách để liên hệ câu này với những trải nghiệm
thường ngày của bạn

Khi thảo luận về quá trình học Kinh thánh từ Đời sống đến Đời sống trong trang 18 của 
sách này, chúng ta đã nói rằng cần bắt đầu từ những tình huống căng thẳng trong cuộc sống 
để tìm ra những vấn đề thực tế khi học Kinh thánh. 

Nếu đã liệt kê những tình huống căng thẳng, bạn có thể xem câu mình đã học thuộc có 
liên quan gì đến những vấn đề đó. Tìm những lĩnh vực khác mà bạn có thể liên hệ tới câu 
này. Càng thấy những mối liên hệ như vậy trong đời sống thường ngày, câu này sẽ càng  
trở nên ý nghĩa hơn với bạn. 

b. Áp dụng nó với đời sống bạn!
Lý do quan trọng nhất để học thuộc Kinh thánh là để áp dụng nó cho đời sống bạn.  

Nếu bạn đọc thuộc, nó sẽ có chút giá trị, còn nếu bạn biến nó thành hành động, nó sẽ có  
giá trị to lớn! Nếu học thuộc câu đó thì khi đối mặt với tình huống mà bạn có thể áp dụng 
lẽ thật Kinh thánh này, bạn sẽ dễ nhớ đến nó hơn. 

Hãy xin Chúa giúp bạn tìm thêm những cách thực tế để vận dụng mỗi câu mà bạn học 
thuộc. 

c. Xin Chúa ban một câu Kinh thánh đặc biệt cho
đời sống bạn

Nhiều người tốt nghiệp Thách Thức Thanh Thiếu Niên và những người phục vụ Chúa 
được vài năm thường có ít nhất một câu Kinh thánh “sống còn” cho mình. Nó giúp đỡ họ rất 
nhiều khi bước đi với Chúa Giê-su. 

Bạn có thể xin Chúa chỉ cho bạn câu Kinh thánh đặc biệt đó. Đừng đợi tiếng sấm truyền 
từ trời - hãy nghĩ đến những câu ngày càng trở nên hữu ích cho đời sống bạn. 

d. Học thuộc các đoạn Kinh thánh
Nhiều người mới tin Chúa bắt đầu từ việc học thuộc từng câu riêng lẻ ở khắp nơi trong 

Kinh thánh - cũng tốt thôi. Nhưng sẽ rất tuyệt vời nếu bạn chuyển sang một thách thức lớn 
hơn - nhớ các đoạn Kinh thánh. Đây có thể là một đoạn gồm vài câu, chẳng hạn như  
Ê-phê-sô 6:10-18 hoặc 2 Phi-e-rơ 1:3-9 hoặc Phi-líp 2:1-11. 

Sau đó, bạn có thể chuyển sang học thuộc cả chương trong Kinh thánh. Bạn có thể 
học thuộc những chương tuyệt vời dưới đây. 

Ma-thi-ơ 5, 6, 7 Cô-lô-se 3 Thi thiên 23 
1 Tê-sa-lô-ni-ca 4 Gia-cơ 1 1 Giăng 1 
1 Cô-rinh-tô 13 Hê-bơ-rơ 12 



30 Cách học Kinh thánh - Sổ Tay Học Viên 

Nếu bạn thật sự muốn thay đổi một cách triệt để, hãy chuyển sang học thuộc lòng cả các 
sách trong Kinh thánh. Đúng vậy, bạn có thể làm được điều đó! Những con người giống bạn 
đã làm được như vậy. Một số người từng nghiện ma túy trong nhiều năm trước khi bắt đầu 
làm việc này. Bạn có thể bắt đầu với những sách sau: Gia-cơ, Cô-lô-se, Ê-phê-sô và Mác. 

Tác giả Thi thiên nói về sự giúp đỡ quyền năng trong Lời Chúa. 

Thi thiên 119:9, 11 BDM 

Người trẻ tuổi phải làm thế nào để giữ đời sống mình trong sạch? 
Phải tuân giữ lời Chúa.  
11 Tôi đã giấu lời Chúa trong lòng tôi 
Để tôi không phạm tội cùng Ngài. 

Khi học thuộc Lời Chúa và ghi nó trong lòng, nó sẽ thêm sức để chúng ta chống lại 
cám dỗ và dạy chúng ta sống giống Chúa Giê-su. 

e. Học thuộc Kinh thánh giúp đổi mới tâm trí bạn
Trong Rô-ma 12:2, Chúa bảo chúng ta phải thay đổi lối suy nghĩ của bản thân. 

Chúng ta đều có cơ hội tăng trưởng trong lĩnh vực này. 

Rô-ma 12:2 BDM 

Đừng rập khuôn theo đời này, nhưng hãy được biến hóa bởi sự đổi mới tâm trí, 
để thử nghiệm cho biết ý định tốt lành, trọn vẹn và đẹp lòng Đức Chúa Trời.  

Chúa sẽ không động chạm đến tâm trí bạn và đổi mới nó. Bạn phải làm điều đó!  
Hãy xem lại câu này. Nó không nói rằng: “Hãy cầu nguyện và xin Chúa đổi mới tâm trí bạn.” 
Đó là tâm trí của bạn. Chúa yêu cầu bạn đổi mới nó. Ngài sẽ giúp bạn, nhưng bạn phải là 
người làm điều đó. 

Một trong các cách hữu hiệu nhất để tẩy sạch những suy nghĩ tội lỗi trong tâm trí là thay 
chúng bằng những câu Kinh thánh bạn đã học thuộc. Mỗi khi những suy nghĩ tội lỗi nảy ra 
trong tâm trí bạn - hãy trích dẫn những câu mà bạn đã học thuộc để đáp trả. 

f. Suy ngẫm các câu mà bạn đã học thuộc
Trong phần tiếp theo, chúng ta sẽ xem các bước thực tế để suy ngẫm Lời Chúa.  

Càng suy ngẫm những câu Kinh thánh đã học thuộc, bạn sẽ càng học được từ Chúa. 
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C. Suy ngẫm Lời Chúa

1. Suy ngẫm là gì?
Từ điển Webster nói rằng sự suy ngẫm là “hành động hoặc quá trình suy ngẫm.”  

Suy ngẫm nghĩa là “ngẫm nghĩ hoặc suy tư; ngẫm ngợi; nghĩ ngợi.” Suy ngẫm không phải là 
tập trung, không phải là tư tưởng phức tạp. 

Khá nhiều chỗ trong Kinh thánh nói đến việc suy ngẫm lời Chúa. Suy ngẫm Lời Chúa 
nghĩa là đưa các câu Kinh thánh vào tâm trí, cảm xúc và ý chí của bạn, để Lời Ngài trở thành 
một phần trong đời sống bạn. Bạn để lẽ thật của Chúa trở thành một phần trong suy nghĩ,  
thái độ, cảm xúc và hành động của mình. 

Có thể hình dung việc suy ngẫm giống như cách con bò ăn cỏ. Đầu tiên, nó vội vàng  
nhai rơm hoặc cỏ rồi nuốt chúng vào. Sau đó, nó ngồi xuống và ợ đồ ăn đó lên (hay thật!) rồi 
“nhai lại.” Khi nhai lại đồ ăn, con bò có thể hấp thụ dinh dưỡng từ đồ ăn đó để lớn lên.  
Chúa tạo ra con bò như thế đó! Bạn có thấy vui vì Chúa cho chúng ta ăn theo cách khác 
không? 

Nhưng tiếp nhận đồ ăn thuộc linh rất giống với cách bò ăn cỏ. Khi nhận Lời Chúa vào 
trong tâm trí mình, chúng ta có thể đưa nó trở lại tâm trí, suy đi xét lại để học được tất cả 
những điều mà Chúa muốn chúng ta học từ phần Kinh thánh này. Sau đó, nó có thể khắc sâu 
trong lòng và ảnh hưởng sâu sắc đến đời sống chúng ta - đặc biệt là khi chúng ta bắt đầu  
áp dụng những dạy dỗ của nó trong các hoạt động thường ngày. 

2. Học thuộc và suy ngẫm khác nhau ở điểm nào?
Một số người mới tin Chúa giải thích điểm khác biệt giữa học thuộc và suy ngẫm 

như sau: 

a. Học thuộc chỉ là biết về nó. Suy ngẫm là biến nó thành một phần trong bạn.

b. Học thuộc chỉ là biết về nó một cách qua loa. Suy ngẫm khiến nó khắc sâu trong
tâm trí bạn để nó trở thành một phần trong suy nghĩ của bạn.

c. Học thuộc chỉ là trích nó ra. Suy ngẫm là nghĩ về nó để có sự hiểu biết.

Suy ngẫm hơn hẳn việc học thuộc. Bạn có thể học thuộc một câu Kinh thánh mà chỉ có 
thêm một số thông tin trong đầu. Nhưng suy ngẫm Kinh thánh nghĩa là để Lời Chúa  
hành động trong đời sống bạn, và thay đổi bạn. 
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3. Tại sao tôi cần suy ngẫm Lời Chúa?  
(Nó có những lợi ích gì?) 

Chúa không hứa rằng Ngài sẽ chúc phước đặc biệt cho những người học thuộc Lời Ngài. 
Nhưng Chúa có những lời hứa tuyệt vời cho người coi việc suy ngẫm các lẽ thật trong  
Kinh thánh là một phần không thể thiếu trong đời sống mình. 

a. Bạn sẽ được thành công. Giô-suê 1:8  
b. Mọi việc bạn làm sẽ thịnh vượng. Thi thiên 1:2-3  
c. Sự khôn ngoan và hiểu biết của bạn sẽ gia tăng. Thi thiên 119:97, 100  
d. Bạn sẽ có sức mạnh trước tội lỗi và cám dỗ. Thi thiên 119:9, 11  
e. Bạn sẽ trở nên giống Chúa trong cách suy nghĩ, cảm nhận và hành động. 

4. Làm thế nào để suy ngẫm Lời Chúa?  
(Phương pháp) 

Đa-vít - vị vua thời Cựu Ước trị vì Y-sơ-ra-ên trong 40 năm - nói đến cách ông suy ngẫm 
Lời Chúa ngày và đêm. Xem trong Thi thiên 1:2-3. Nếu một vị vua bận rộn có thời gian để 
suy ngẫm Lời Chúa thì chắc chắn bạn có thể dành thời gian cho hoạt động quan trọng này. 

Một số gợi ý dưới đây giúp bạn bắt đầu suy ngẫm Lời Chúa. 

a. Học thuộc Kinh thánh 
Xem các ghi chú trong trang 26 và 30 của sách này để biết cách học thuộc các câu  

Kinh thánh. 

Mẫu:  Gia-cơ 1:2 BDM 
Thưa anh chị em, khi gặp những thử thách khác nhau, anh chị em hãy xem  
tất cả là điều vui mừng. 

b. Loại bỏ những suy nghĩ khác ra khỏi tâm trí bạn 
Tắt Ti-vi, đài, máy nghe nhạc, điện thoại di động và trò chơi điện tử đi. Ngừng nghĩ đến 

mọi vấn đề và hoạt động trong ngày. 

c. Chỉ tập trung vào một phần nhỏ trong câu đó 
Mẫu:  “. . . Anh chị em hãy.. . vui mừng.” Gia-cơ 1:2 BDM 

d. Đưa nó vào trong tâm trí 
Mẫu:  “Vui mừng” nghĩa là gì? 

e. Đưa nó vào trong cảm xúc 
Mẫu: Làm thế nào để thể hiện qua cảm xúc rằng mình đang “vui mừng?”  

Liệu có những khi mình có thể vui mừng, nhưng không cảm thấy vui mừng không? 
Nếu có thì là khi nào? Như thế nào? 
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f. Đưa nó vào trong ý chí 
Mẫu: Mình có muốn vui mừng khi trải qua thử thách không?  

Mình sẽ thể hiện sự vui mừng của mình như thế nào?  
Mình nên vui mừng khi nào? (Phần giữa câu đã trả lời cho câu hỏi này:  
“Khi gặp những thử thách khác nhau.”) 

Câu hỏi thứ ba có thể khiến bạn thực hiện lại những bước vừa rồi, lần này là với phần 
giữa câu: “. . . khi gặp những thử thách khác nhau...” 

Mẫu:  Đưa nó vào trong tâm trí.  
“Những thử thách khác nhau” có nghĩa là gì?  
Mình đang trải qua những thử thách nào?  
Vui mừng khi gặp những thử thách khác nhau nghĩa là gì? 

g. Kết hợp suy ngẫm với cầu nguyện 
Cầu nguyện và xin Đức Thánh Linh bày tỏ lẽ thật sâu sắc của những câu mà bạn đang  

suy ngẫm. Cầu xin Đức Thánh Linh ban cho bạn ý tưởng để áp dụng Lời Ngài vào suy nghĩ,  
thái độ, cảm xúc và hành động của bạn. 

h. Giá trị của sự lặp lại 
Suy ngẫm là một hoạt động có thể lặp đi lặp lại với cùng một câu/đoạn Kinh thánh.  

Bạn có thể thử suy ngẫm một câu/đoạn Kinh thánh ít nhất 1 lần/ngày trong cả tuần.  
Bạn sẽ ngạc nhiên khi thấy Chúa dạy mình những điều mới mẻ, dù bạn chỉ suy ngẫm một 
câu/đoạn Kinh thánh. Thực ra, sau khi suy ngẫm cùng một câu/đoạn Kinh thánh hơn 20 lần 
trong sáu tháng, bạn sẽ phát hiện ra những nhận thức mới. Lời Chúa rất sâu sắc! 

i. Kết hợp suy ngẫm với các phương pháp học  
Kinh thánh khác 

Trong khóa học này, chúng ta đã đề cập đến một số phương pháp học Kinh thánh.  
Khi học Kinh thánh xong, hãy dành thời gian suy ngẫm những điều bạn đã học. Điều này có 
thể giúp bạn có được những nhận thức sâu sắc hơn trong Lời Chúa và ghi khắc nó trong lòng. 

Lời Cuối về cách học Kinh thánh 
Học Kinh thánh chỉ là áp dụng cho bản thân, chỉ là học Lời Chúa để bạn có thể sử dụng 

nó trong đời sống mình, từ đó trở thành người nam, người nữ thành công mà Chúa muốn.  
Ê-phê-sô 2:10 chép rằng: “Vì chúng ta là tác phẩm của Đức Chúa Trời, được tạo nên trong 
Chúa Cứu Thế Giê-su để làm những việc thiện lành, là việc Đức Chúa Trời đã chuẩn bị trước 
cho chúng ta để theo đó mà tiến hành.” (BDM) Khi học Kinh thánh, chúng ta sẽ học biết 
thêm “những việc thiện lành” mà Chúa muốn chúng ta thực hiện. 

Hãy nhớ kết hợp đọc Kinh thánh và cầu nguyện thật nhiều. Dùng những câu/đoạn  
Kinh thánh mà bạn đã học để cầu nguyện với Chúa là một cách để khiến thời gian cầu 
nguyện của bạn trở nên đa dạng và sâu sắc hơn. Khi hướng tới Chúa Giê-su, bạn sẽ ngày 
càng biết cách trở thành người mà Chúa muốn. 
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2 Cô-rinh-tô 8:11 
Khi đọc câu Kinh thánh này trong các bản dịch khác nhau, bạn sẽ hình dung ra cách các 

bản dịch giúp bạn hiểu rõ hơn về nội dung câu đó. 

Bản Dịch Mới 
Bây giờ hãy hoàn tất công việc ấy đi như anh chị em vẫn tha thiết mong muốn, hãy hoàn tất 
việc ấy theo khả năng anh chị em. 
Bản Truyền Thống 1926 
Vậy bây giờ, hãy làm trọn công việc của anh em, hầu cho như anh em đã sẵn lòng thể nào thì 
làm cho trọn theo tài năng mình. 
Bản Truyền Thống Hiệu Đính 2010 
Vậy, bây giờ hãy hoàn tất điều nầy đi để ước muốn của anh em được đáp ứng bằng cách làm 
trọn điều nầy theo khả năng của anh em. 
Bản Nhuận Chánh 
Vậy, bây giờ hãy làm trọn việc ấy, hầu cho như anh em đã sẵn lòng muốn làm, thì cũng hãy 
theo lực lượng mình mà làm trọn đi. 
Bản Dịch 2005 
Vậy bây giờ anh em hãy hoàn tất công việc ấy. Như anh em đã sốt sắng mong muốn làm thế 
nào, nay cũng hãy hoàn tất thế ấy, theo khả năng của anh em. 
Bản Hiện Đại 
Vậy anh em hãy cố gắng chu toàn việc ấy. Điều anh em thiết tha mong muốn, hãy hoàn thành 
tốt đẹp tuỳ khả năng. 
Bản Nhóm Phiên Dịch Các Giờ Kinh Phụng Vụ 
Vậy nay anh em hãy hoàn thành công cuộc đó, để như anh em đã hăng hái quyết định  
thế nào, thì cũng tuỳ khả năng mà hoàn thành như vậy. 
Bản Dịch 2016 
Thì bây giờ xin anh chị em hãy hoàn tất việc ấy trong khả năng mình, theo lòng nhiệt thành 
đã khiến anh chị em khởi sự. 
Bản Phổ Thông 
Bây giờ anh chị em nên hoàn tất công tác mà anh chị em đã bắt đầu. Như thế để cho  
“hành động” và “ước muốn” của anh chị em đi đôi với nhau. Có bao nhiêu dâng bấy nhiêu. 
Bản dịch Good News Bible 
Hãy tiếp tục và hoàn thành việc ấy đi! Hãy hăng hái hoàn thành việc ấy như lúc lên kế hoạch, 
bằng những gì anh chị em có. 
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Dấu hiệu nhận biết một mục tiêu hợp  
lý để áp dụng cho bản thân* 

1. Đơn giản. Tâm trí bạn không nghi ngờ gì về những điều bạn muốn đạt được. 

2. Cụ thể. Nó nêu rõ vấn đề. Nhiều khi mục tiêu của chúng ta quá chung chung.  
Ví dụ như “Mình sẽ đến gần Chúa hơn” là một mục tiêu quá chung chung.  
Sẽ khôn ngoan hơn nếu bạn xác định được một điều cụ thể mà mình có thể làm để đến 
gần Chúa hơn. Đặt nó làm mục tiêu của bạn. Khi đạt được nó, hãy lập một mục tiêu 
khác để củng cố mục tiêu đầu tiên, đồng thời giúp bạn tiến thêm một bước trong  
mối quan hệ với Chúa. Luôn diễn đạt từng mục tiêu một cách thẳng thắn và cụ thể. 
Không khiến nó trở nên quá phức tạp, chỉ giới hạn trong một hành động duy nhất. 

3. Ý nghĩa. Nó liên quan đến đời sống hiện tại của bạn. “Nếu mình giàu thì Chủ nhật nào 
mình cũng sẽ dâng hiến một triệu đồng cho hội thánh” không phải là một mục tiêu ý 
nghĩa lắm, vì hiện tại bạn chẳng làm được gì với nó. Khi bạn trở nên giàu có, hãy lập 
mục tiêu liên quan đến sự giàu có của bạn. Mục tiêu của bạn phải bắt nguồn từ những 
điều có thể thực hiện trong đời sống hiện tại. Đồng thời, nó phải dẫn đến sự thay đổi mà 
bạn thật sự muốn thấy nó diễn ra. 

4. Thực tế. Bạn có thể hoàn thành nó trong hôm nay không? Mục tiêu “Mỗi lần bị  
cám dỗ, mình sẽ nhận ra rằng Sa-tan đang cám dỗ mình” nghe thì hay, nhưng có thực tế 
không? Khi mới bắt đầu bị cám dỗ, liệu bạn có khả năng tự nhủ với bản thân rằng  
Sa-tan đang cám dỗ mình không? Mục tiêu này có vẻ thuộc linh, nhưng lại quá sức với 
người mới tin Chúa trong bước đầu chiến thắng sự cám dỗ. 

Hãy bắt đầu từ những mục tiêu đơn giản, ngắn gọn mà bạn có thể hoàn thành trong một 
ngày. Ví dụ như: “Trong hôm nay, mình sẽ liệt kê tất cả những lần mình bị cám dỗ 
phạm tội.” Thậm chí bạn có thể nhắc đến một kiểu cám dỗ duy nhất để mục tiêu này  
trở nên cụ thể hơn nữa; chẳng hạn như “. . . mình bị cám dỗ chửi thề.” 

5. Dễ đánh giá. Bạn có thể đánh giá mục tiêu “Hôm nay, mình sẽ đến gần với Chúa hơn” 
không? Mục tiêu này không được lập theo cách dễ đánh giá. Nếu muốn xác nhận sự  
tiến bộ của bản thân, bạn phải viết mục tiêu sao cho bạn có thể dễ dàng đánh giá sự  
tiến bộ của bản thân. “Trong hôm nay, mình sẽ liệt kê tất cả những lần mình bị cám dỗ 
phạm tội” là một mục tiêu dễ đánh giá. Liệt kê xong tức là hoàn thành một hoạt động dễ 
đánh giá. 

Khi viết mục tiêu, bạn có thể hỏi bốn câu sau:  
--Sẽ đánh giá điều gì?  
--Dùng công cụ gì để đánh giá nó?  
--Mình phải làm thế nào để nó dễ đánh giá?  
--Làm thế nào để người khác có thể đánh giá được sự tiến bộ của mình? 

6. Hữu ích. Lập mục tiêu để áp dụng cho bản thân chỉ nhằm giúp bạn đến gần với Chúa 
hơn. Hãy nghĩ đến tương lai. Khi viết mục tiêu, hãy tự hỏi: “Mục tiêu này sẽ giúp mình 
tăng trưởng như thế nào?” Khi thực hiện từng mục tiêu, bạn có thấy nó giúp bạn  
trở thành một Cơ Đốc nhân tin kính hơn không? 

*In lại từ cuốn Sổ tay Học viên cho Lớp Học Thuộc Lòng Kinh Thánh thuộc chương trình Tự Học Cho Người 
Mới Tin Chúa. Đã được phép sử dụng. 




	Mô hình tăng trưởng Cơ Đốc
	Điểm A: Vị trí hiện tại của bạn
	Điểm B: Vị trí Chúa muốn bạn đạt tới
	Điểm C: Các mục tiêu lâu dài
	Điểm D: Các công cụ tăng trưởng
	Điểm E: Các tình huống đời thường

	Ba bước học Kinh thánh căn bản
	1. Tìm hiểu thông tin   (Nó nói gì?)    Quan sát
	2. Tìm hiểu ý nghĩa   (Nó nghĩa là gì?)    Hiểu
	3. Áp dụng điều đó vào đời sống bạn    (Làm thế nào để áp dụng điều này vào cuộc sống thường ngày?)    Áp dụng cho bản thân

	Blank Page
	Blank Page

