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использования центрами Тин Челлендж, другими центрами реабилитации, поместными церквями, 
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ФИО ____________________  Как изучать Библию 

Занятие _________________  Проект 1 

Выполнить до ____________  

Мои мнения об изучении Библии 

Прочитай каждый вопрос и запиши самые, на твой взгляд, лучшие ответы. Основывай 

свои ответы на твоих собственных мнениях и личном опыте. 

1.  Как ты думаешь, для чего людям следует изучать Библию? 

A.   

Б.   

B.   

Г.   

Д.   

2.  Сколько раз в неделю мне следует изучать Библию? 

Самостоятельно   Почему?  

   

В группе   Почему?  

   

3.  Сколько минут (часов) мне следует проводить каждый день за изучением 

Библии?_______ 

Почему?   

4.  Каким образом изучение Библии помогло мне в прошлом? 

A.   

Б.   

B.   

Г.   

Д.   
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Проект 1, стр.2 

5.  С такими проблемами я столкнулся, когда попытался изучать Библию 

самостоятельно. 

A.   

Б.   

B.   

Г.   

Д.   

6.  В каких сферах моей жизни я хочу возрастать? 

A.   

Б.   

B.   

Г.   

Д.   

7.  Каким образом, на мой взгляд, изучение Библии может помочь мне в этих сферах 

(из пункта №6)? 

A.   

Б.   

B.   

Г.   

Д.   

8.  В Иакова 1:25 сказано: «Только тот, кто пристально всмотрелся в совершенный 

закон, несущий свободу, и уже не отступился от него, то есть не забывчивый 

слушатель, а делатель дела, - будет по-настоящему счастлив в своих начинаниях» 

(Радостная весть) Запиши, как ты думаешь, что об изучении Библии говорится в 

этом стихе? 

   

   

   

   

   



ФИО ____________________  Как изучать Библию 

Занятие _________________  Проект 2 

Выполнить до ____________  

Мои стрессовые ситуации 

В Пособии для студентов (стр. 5-7 и 17-18) мы говорили о том, как мы можем 

использовать ситуации из своего повседневного опыта, чтобы сделать самостоятельное 

изучение Библии более интересным и полезным. 

Инструкции 

Кратко опиши три (3) стрессовые ситуации, в которые ты попадал в течение последних 

нескольких дней. Стрессовые ситуации – это случаи, когда ты чувствуешь себя 

напряженным, разочарованным, гневаешься, раздражаешься, огорчаешься или 

чувствуешь давление из-за того, что тебе говорят или как с тобой поступают. Кратко 

поясни, что произошло в каждой такой ситуации. Затем начни думать, чему Бог, 

возможно, хотел тебя научить через этот опыт. 

Пример 1 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Мои соображения, чему Бог хотел научить меня на этой 
ситуации. 
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Пример 2 

   

   

   

   

   

   

 

Мои соображения, чему Бог хотел научить меня на этой 
ситуации. 

   

   

   

   

   

   

 

Пример 3 

   

   

   

   

   

   

 

Мои соображения, чему Бог хотел научить меня на этой 
ситуации. 

   

   

   

   

   

   



ФИО ____________________  Как изучать Библию 

Занятие _________________  Проект 3 

Выполнить до ____________  

Три основных шага при изучении Библии 

Задача данного проекта – помочь тебе ознакомиться с тремя основными шагами при 

изучении Библии, о которых идет речь в главе 2 Пособия для студентов. Этот проект 

даст тебе возможность применить три шага к одному из стихов Библии. 

Место Писания: Псалом 118:105 (Синодальный перевод) 

Слово Твое - светильник ноге моей и свет стезе моей. 

(Давид беседует с Богом и рассказывает о том, каким образом он использует Библию) 

1. Какую основную мысль выражает данное место Писания? 

   

   

   

   

   

   

 

2. Какое значение этот стих имеет для меня (в моей жизни)? 

Какое отношение этот стих имеет к нынешней ситуации в моей жизни? 
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3. Как я могу начать делать то, о чем идет речь в данном стихе? (Назови как 

минимум один способ, как ты  можешь практически начать исполнять то, о чем 

говорится в этом стихе. Выражай свои мысли конкретно!) На внутренней 

стороне задней обложке Пособия для студентов ты найдешь инструкции, которые 

помогут тебе поставить правильную цель по применению библейских истин на 

личном опыте. 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  



ФИО ____________________  Как изучать Библию 

Занятие _________________  Проект 4 

Выполнить до ____________  

Метод изучения Библии «Из жизни в жизнь» 

Вот модель Изучения Библии «Из жизни в жизнь», представленная в Пособии для 

студентов (стр. 17-18). Задача данного проекта – чтобы ты поэкспериментировал с 

этим методом. Внимательно прочитай описание, затем ответь на вопросы внизу этой 

страницы и на стр.2. 

Схема изучения Библии «Из жизни в жизнь» 

1. Перечислить стрессовые ситуации  

 - ситуации, в которых мне легко разозлиться, расстроиться, разгневаться, 

раздражиться, разочароваться, или в которых я ощущаю давление. 

2. Задать Богу вопрос: 

 - «Господь, что Ты пытаешься научить меня делать сегодня?» 

3. Найти одну сферу в своей повседневной жизни, в которой я хочу 

вырасти 

 - с помощью 1 Кор. 13:4-8 найди возможные сферы, в которых требуется рост. 

4. Связать все это с моим изучением Библии 

 - что говорится в Библии о той сфере моей жизни, в которой я хочу вырасти? 

5. Перечислить то, что я могу закончить сегодня 

 - другими словами, поставить цели 

 - выбрать одну из целей и достичь ее сегодня 

6. Оценить результаты 

 - позже в тот же день, или на следующий день переосмыслить, что произошло, 

когда ты попытался достичь цели, которую поставил. 

Инструкции Теперь попробуй воспользоваться данной схемой в своей жизни. 

1. Кратко опиши стрессовую ситуацию, с которой ты столкнулся сегодня или вчера. 

   

   

   

   



Как изучать Библию 

Проект 4, стр.2 

2. Теперь помолись. Задай Богу вопрос №2 в схеме Из жизни в жизнь (на стр. 1 

данного проекта) – «Господь, что Ты пытаешься научить меня делать сегодня?» 

3. Назови сферы своей жизни, в которых ты хотел бы возрастать. 

   

   

4. Запиши места Писания, которые имеют отношение к данной сфере. Каким 

образом эти истины из Библии относятся к ситуации в твоей жизни? 

   

   

   

   

   

   

5. Перечисли цели, которые ты можешь выполнить сегодня. Обведи кружочком те 

цели, которые ты выполнишь сегодня. 

1.   

   

2.   

   

3.   

   

6.  Оцени результаты твоих попыток осуществить поставленную цель в твоей жизни. 

Запиши также свое заключение по поводу использования данного метода 

изучения Библии. 

   

   

   

   

   

   



ФИО ____________________  Как изучать Библию 

Занятие _________________  Проект 5 

Выполнить до ____________  

Изучение стихов 

При изучении Библии можно использовать целый ряд различных методов. Данный 

метод можно применить за относительно короткий период времени, и он поможет тебе 

узнать некоторое практические истины, которыми ты сможешь воспользоваться уже 

сегодня. Прежде чем приступить к изучению стиха, нужно прочитать всю главу 

целиком, или по крайней мере, несколько стихов до и после выбранного стиха, чтобы 

понять контекст, в котором написан данный стих. Иногда, когда мы изучаем только 

один стих, мы упускаем некоторую относящуюся к нему информацию, которая 

содержится в остальной части главы Библии. 

В Иакова 1:25 (Совр. перевод) мы находим ободряющий совет о ценности изучения 

Божьего слова. 

«Но человек, который вникает в совершенный закон, закон свободы, и 

поступает согласно ему, не забывая о том, что слышал, будет благословен в 

своих делах». 

Запиши стих, который ты выбрал для изучения. 

   

   

   

   

   

1. Выпиши все слова (глаголы), означающие действие. 

   

   

2. Что или кто осуществляет это действие? 

   

   

3. Каково основное учение данного стиха? 
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4. Содержатся ли в этом стихе какие-либо обетования (обещания) или 

благословения? 

   

   

   

   

5. Вижу ли я себя в данном стихе? 

   

   

   

   

6. Как я могу применить учения данного стиха в своей жизни? 

   

   

   

   

   

   

   

   

  



ФИО ____________________  Как изучать Библию 

Занятие _________________  Проект 6 

Выполнить до ____________  

В поисках Бога 

Кто из всех твоих друзей знает о Боге больше всех? Произнося «Я знаю Бога лично», 

ты чувствуешь, что это правда? Библия – один из лучших источников, где ты можешь 

узнать о Боге больше: кто Он, какой Он, как Он мыслит и чувствует, как принимает 

решения. Данный метод изучения Библии разработан, чтобы помочь тебе узнать о Боге 

больше. 

Каждая глава Библии была спланирована Богом. Он – Автор Библии, и Он направлял 

писателей, которые записывали то, что Он хотел. 

1. Место Писания, выбранное для данного проекта.  

2. Какие основные события описаны в данном месте Писания? Или – Каково 

основное учение, которое содержится в данном месте Писания? 

   

   

   

   

   

3. Какая информация о Боге-Отце, Иисусе Христе и Святом Духе имеется в данном 

месте Писания? 

   

   

   

   

   

4. Говорится ли что-нибудь в данных стихах о том, как Бог относится к грешникам, 

или христианам? 
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5. Говорится ли в этих стихах что-нибудь о том, чем Бог отличается от человека? 

   

   

   

   

   

6. Что в этих стихах говорится о чувствах Бога? (Например, Его терпении, Его 

любви, Его гневе, Его милости) 

   

   

   

   

   

7. Исходя из того, что говорится в стихе, каких действий Бога я могу ожидать в 

своей жизни сегодня или в ближайшем будущем? 

   

   

   

   

   

8. Что я могу сделать сегодня, чтобы стать более подобным Богу в моих словах, 

мыслях и действиях? 
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