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Uvod 

 
Kolikokrat so te že drugi ljudje vprašali: »Si kristjan?« Se spomniš, kako si se odzval na 

takšno vprašanje? Ti je postalo nerodno ali si se nasmehnil? Nekateri ste morda hitro 
odgovorili: »Seveda sem! Kaj misliš, da sem, pogan?« 

Je mogoče v tem trenutku zanesljivo preveriti, ali si kristjan ali ne?  
Ali mora človek počakati do smrti, da ugotovi, ali bo šel v nebesa ali pekel? 

Upamo, da bomo med preučevanjem tega tečaja odgovorili na ta vprašanja in številna 
druga. Namen tega tečaja je podati jasen in utemeljen odgovor na naslednja štiri vprašanja. 

1. Kako lahko postanem kristjan? 

2. Kje lahko najdem dokaze, da sem kristjan? 

3. Kaj pomeni imeti osebni odnos z Jezusom? 

4. Kaj storiti z dvomi glede tega, ali si kristjan? 
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Poglavje 1 
Kako človek postane kristjan? 

Preden se lahko prepričaš, da si kristjan, moraš vedeti, kako človek postane kristjan. 
Nihče ne postane kristjan po naključju. Bog nikoli ne prelisiči človeka, da bi postal njegov 
privrženec. Če želiš postati kristjan, se moraš predati Jezusu Kristusu. Ta korak vključuje tri 
elemente: 

Predajo tvojega uma 

Predajo tvoje volje 

Predajo tvojih čustev 

Oglejmo si podrobneje, kaj pomeni predaja teh treh področij življenja: 

A. Predaja tvojega uma 

1. Razumeti in verjeti moraš resnice iz Svetega pisma, 
ki govorijo o tem, kako postati kristjan 

Ko postaneš kristjan, ne narediš »slepega koraka vere«. Tvoja odločitev postati kristjan 
mora temeljiti na resnicah Sveta pisma, zgodovinskih dejstvih, ki so znanstveno potrjena,  
in študijah mnogih učenjakov. 

Če želiš postati kristjan, ti ni treba razumeti vsega v Svetem pismu. Vendar moraš 
razumeti osnovna dejstva, ki govorijo o tem, kako postati kristjan. To niso zapleteni teološki 
nauki. Osnovna dejstva iz Svetega pisma so tako preprosta, da jih lahko razume tudi majhen 
otrok. 

2. Tukaj so dejstva, ki jih moraš vedeti in verjeti,  
da lahko postaneš kristjan 

1. Bog obstaja. Hebrejcem 11,6  

2. Sveto pismo je resnica. 2. Timoteju 3,16  

3. Grešil sem, ker nisem bil poslušen Božjim zakonom. Rimljanom 3,23  

4. Bog me ljubi in je poslal svojega edinega Sina, Jezusa, da živi in umre zame.  
Janez 3,16  

5. Jezus je edini, ki mi lahko odpusti grehe. Apostolska dela 4,12  
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6. Kazen za greh je smrt (večna smrt). Rimljanom 6,23  

7. Pred kaznijo za greh se lahko rešim tako, da priznam svoje grehe Jezusu in ga prosim, 
naj mi odpusti. 1. Janezovo pismo 1,9  

8. Kristjan postanem tako, da dovolim Jezusu, da postane vodja mojega življenja. 
Rimljanom 10,9–10 

Če si se že odločil postati kristjan, si vzemi nekaj trenutkov in se spomni, kako je bilo.  
Še enkrat si oglej teh osem dejstev. Katera od teh dejstev so ti bila jasno razložena, preden si 
postal kristjan? Katera od teh osmih dejstev ti niso jasno razložili, dokler nisi postal kristjan? 
Ali si zaradi tega postal nekoliko zmeden glede tega, kaj v resnici pomeni biti kristjan? 

Na tej točki moramo biti previdni, da Boga ne omejujemo z nekim seznamom pogojev,  
ki morajo biti izpolnjeni, preden človeku odpusti njegove grehe. Bog jasno vidi v srca ljudi. 
Če pridejo z iskreno željo spoznati ga in osvoboditi se od svojih grehov, jih bo Bog sprejel. 
Jezus je v Evangeliju po Janezu 6,37 rekel: »Kdor pride k meni, ga nikoli ne bom zavrgel«.  

Vendar pa obstaja še ena plat istega kovanca. Nekateri ljudje so žalostni, molijo k Bogu 
in domnevajo, da se bo vse spremenilo preprosto zato, ker so izgovorili neko molitev.  
Čez nekaj dni ali tednov ne vidijo nobene spremembe v svojem življenju, zato sklenejo:  
»Bog ne sme biti resničen. Ali pa je krščanstvo lažno.« Morda je težava v tem, da nikoli niso 
izkusili resnične odrešitve. Nekdo je morda skušal pripraviti tega človeka do tega, da se je 
prehitro odločil, preden je zares razumel, kaj pomeni postati kristjan. 

B. Predaja tvoje volje 
Ko se otrok rodi na ta svet, starši ne pridejo vsak dan k njemu s seznamom petih vprašanj, 

kaj želi početi v dnevu. Dojenček ni dovolj zrel, da bi razmišljal o svojih odločitvah ali jih 
sprejemal. Povsem drugače je, ko nekdo postane kristjan. Otrok ni imel izbire glede svojega 
rojstva. Ko gre za »novo rojstvo«, pa ima vsak možnost izbire. Odločiti se moraš, da postaneš 
kristjan in Božji otrok. Nihče drug se ne more odločiti namesto tebe. 

Ne odločaš se le za »versko izkušnjo«, ki prinaša neke notranje občutke. Odločaš se,  
kdo bo gospodar in vodja tvojega življenja. Tvoja odločitev vključuje tudi drugo osebo – 
Boga samega. Boga bodisi sprejmeš ali zavrneš. 

1. Razumeti moraš, kaj pomeni postati kristjan 
Bog ne more priznati odločitve, sprejete v nevednosti. Če želiš postati kristjan, moraš 

vedeti, kaj počneš. On sam ti bo pomagal razumeti, kaj vse vključuje odločitev, da mu predaš 
svoje življenje. Razumeti moraš tudi, kakšna je tvoja odgovornost pri tej odločitvi.  
Priznati moraš svoje grehe – priznati Bogu, da si kršil njegove zakone. Odločiti se moraš,  
da obrneš hrbet grehu in začneš slediti Jezusu in njegovim naukom. 

Jakob 1,21 

Zato odpravite vso umazanost in odvečno zlo ter s krotkostjo sprejmite besedo, 
ki je v vas vrojena in ima moč, da reši vaše duše. 

Preden se prostovoljno zavežeš slediti Bogu, moraš razumeti, kaj pomeni postati kristjan. 
Če v resnici ne razumeš, za kaj se odločaš, te bodo v naslednjih dneh in tednih morda 
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preplavili dvomi. Razjasni vsa dejstva. Ugotovi, v kaj se spuščaš. Hkrati pa se zavedaj, da ne 
boš popolnoma razumel vsega o krščanskem življenju, dokler se ne odločiš hoditi za Jezusom 
Kristusom. Nekatere dejavnike krščanskega življenja boš razumel šele, ko ga boš začel živeti. 
Če imaš veliko vprašanj o tej temi, moli in svoja vprašanja zaupaj Bogu. Prosi ga za pomoč. 

2. Sam se moraš odločiti, da boš postal kristjan 
Ko enkrat jasno razumeš dejstva, se moraš odločiti. Ustavi se in razmisli o pomenu te 

odločitve. Odločiti se moraš, da boš priznal Bogu, da si grešil. Odločiti se moraš, da bo Bog 
postal gospodar in vodja tvojega življenja. Storiti moraš več kot le premišljevati o tem. 
Sprejeti moraš odločitev – zavezo. To je enak izziv kot ta, s katerim je Jozue v Stari zavezi 
izzval svoje sledilce. Pozval jih je, naj izberejo, ali želijo služiti pravemu Bogu v nebesih ali 
lažnim poganskim malikom.  

Jozue 24,14–15 

»Zdaj se bojte Gospoda in mu služite v popolnosti in zvestobi; odpravite bogove, 
ki so jim služili vaši očetje onstran reke in v Egiptu in služite Gospodu.  Če pa je 
slabo v vaših očeh, da bi služili Gospodu, si izberite danes, komu hočete služiti: 
ali bogovom, katerim so služili vaši očetje onstran reke, ali bogovom Amoréjcev, 
v katerih deželi prebivate. Jaz in moja hiša pa bomo služili Gospodu.« 

Zaupati moraš Bogu, da bo storil, kar pravi Sveto pismo. Boga ne moreš prisiliti, da bi ti 
odpustil grehe – svoje grehe mu lahko le priznaš. Bog ne zahteva, da se znebiš vseh svojih 
grešnih navad, preden postaneš kristjan. Zahteva tvojo odločitev. Izbrati moraš, komu boš 
služil. Če se odločiš, da bo Jezus postal gospodar in vodja tvojega življenja, ti bo dal moč,  
da spremeniš svoj način življenja. To je proces rasti, ki traja vse življenje. Sprejeti odločitev, 
da postaneš kristjan, traja le nekaj minut, enako kot traja le kratek čas, da se otrok rodi na 
svet. 

A razumeti moraš, da se s to odločitvijo zavezuješ do konca svojega življenja. Bog ne 
želi, da bi bili ljudje kristjani teden ali dva, dokler njihove težave ne izginejo. Dal ti bo moč – 
vero – za pravo odločitev. Vendar se moraš odločiti ti – ne bo te prisilil, da postaneš njegov 
otrok. 

3. Z Božjo pomočjo moraš vztrajati in uresničevati to, 
za kar si se odločil 

Ko se v svojem umu odločiš, moraš v skladu s to odločitvijo ukrepati. Izpolnjevati moraš 
svojo odgovornost. Kaj Bog pričakuje od tebe? Želi, da priznaš svoje grehe (oglej si Prvo 
Janezovo pismo 1,9), se podrediš Bogu (Jakob 1,21) in poslušaš Svetega Duha, ko te 
prepričuje o grehu (Janez 16,8). Ko se odločiš postati kristjan, je enako, kot bi se »ponovno 
rodil«. Zdaj, ko živiš kot Božji otrok, moraš duhovno rasti in ostati duhovno živ. Sveto pismo 
je polno praktičnih naukov, ki pojasnjujejo, kako to storiti. Bog te bo vodil in ti pomagal. Ne 
bo te zapustil. 

Jakob 2,24 

Vidite: človek se opraviči iz del in ne samo iz vere. 
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Ukrepati moraš v skladu z odločitvijo, ki si jo sprejel. (Oglej si Pismo  
Hebrejcem 12,1–2.) Hkrati ne pozabi, da ko se odločiš postati kristjan, se bo tudi Bog odzval 
z določenim ukrepanjem. Odzval se bo tako, da ti bo odpustil tvoj greh in te osvobodil izpod 
nadvlade greha v tvojem življenju. 

Prvo Janezovo pismo 1,9 

Če pa svoje grehe priznavamo, nam jih bo odpustil in nas očistil vse krivičnosti, 
saj je zvest in pravičen. On bo očistil naše življenje vseh grehov. 

Z Božjo pomočjo lahko to najpomembnejšo odločitev v svojem življenju izpelješ do 
konca. Najprej se zaveži, da želiš razumeti pomembna dejstva. Potem moraš svojo voljo 
podrediti Jezusu in se odločiti, da mu boš sledil. Sedaj je treba premisliti o tem, kakšno  
vlogo imajo v tem procesu odločanja tvoja čustva. 

C. Predaja tvojih čustev 
Čustva so pomemben del življenja vsakega od nas in so vključena v to, da smo kristjani. 

Pomembno je pravilno razumevanje, kako so v odločitev postati kristjan vključena čustva. 

1. Kako so tvoja čustva vključena v odločitev postati 
kristjan? 

a. Vsak od nas se na situacije odziva drugače 
Za trenutek pomisli na nekaj svojih prijateljev. Poznaš koga, ki se zlahka vznemiri in je 

zelo čustven? Si že kdaj srečal osebo, ki ni kazala nobenega čustvenega odziva? Morda si se 
spraševal, ali ima srce iz kamna. Vsak od nas se na vsakodnevne situacije odziva drugače. 

Ali je kdo obljubil, da se boš počutil drugače, ko boš postal kristjan? So ti pripovedovali o 
ljubezni, veselju in miru, ki so preplavili življenje ljudi, ko so v molitvi predali svoje življenje 
Bogu in postali kristjani? Bodi previden in ne verjemi obljubam, da boš občutil enake stvari 
kot drugi. Morda boš. Če je temu tako, odlično! Bodi hvaležen za čudovite občutke. 

Vendar obstajajo tudi drugi ljudje, ki so molili isto molitev in niso čutili ničesar.  
Sue je skrbno premislila o besedah iz Svetega pisma, ki govorijo o tem, kako postati kristjan. 
Vedela je, da bo odločitev postati kristjanka, vplivala na preostanek njenega življenja.  
V prepričanju, da je to prava odločitev, je molila k Bogu, priznala svoje grehe in prosila 
Jezusa, naj postane gospodar in vodja njenega življenja. Potem je čakala. Nič se ni zgodilo. 
Ničesar ni čutila. Zato je molila še enkrat, pri tem pa pazila, da moli z globoko iskrenostjo. 
Znova je čakala, a se ni nič zgodilo. Molila je še tretjič, a rezultat je bil enak. Nazadnje je 
poklicala svojo krščansko prijateljico in ji razložila, kaj se je zgodilo. Njena prijateljica  
je rekla: »Ne skrbi, Sue, kmalu boš nekaj začutila.« 

Sue je bila dvakrat žrtev slabega nasveta. Obljubili so ji, da jo bodo, ko bo postala 
kristjanka, preplavili občutki veselja in miru. Ko je molila, se to ni zgodilo. Nasvet, ki ji ga je 
dala prijateljica, je bil prav tako slab nasvet. V Svetem pismu ni vrstice, ki bi obljubljala:  
»V sebi boš občutil veselje, ljubezen in mir takoj, ko boš postal kristjan.« 
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Nekateri kristjani lahko govorijo o močni čustveni izkušnji, ki je spremljala trenutek,  
ko so se predali Jezusu. Toda mnogi drugi niso čutili ničesar. Pravzaprav se je Sue v 
naslednjih nekaj tednih počutila še slabše. Vsakič, ko je vpila na svoje otroke, se je počutila 
bolj krivo kot kdaj koli prej. Kasneje je ugotovila, da jo je Sveti Duh prepričeval, da mora 
spremeniti svoje vedenje do svojih otrok. Ni edina, ki je po tem, ko je postala kristjanka, 
doživela več slabih občutkov kot prej. 

b. Tvoja čustva se spreminjajo 
Sue je v tednih in mesecih, ki so sledili njeni odločitvi, da postane kristjanka,  

doživela tudi veliko pozitivnih čustev. Če se ozre nazaj, nikakor ne obžaluje te odločitve.  
Njena situacija jasno kaže, da se naša čustva spremenijo, ko postanemo kristjani.  
Vendar moramo biti previdni, ko pričakujemo, da nas bo Bog vsak dan napolnjeval z 
ljubeznijo, veseljem in mirom. To ni realnost. 

Naša čustva se včasih zelo hitro spreminjajo. Nekega dne se boš morda počutil zelo blizu 
Bogu, naslednji dan pa boš občutil samo jezo, razočaranje in celo depresijo. Ali to pomeni,  
da si izgubil svojo odrešitev? Nikakor! Sprejmi dejstvo, da si človeško bitje in da se tvoja 
čustva spreminjajo. To je nekaj običajnega. Ne poskušaj se vrniti in začutiti enake občutke, 
kot prejšnji teden, prejšnji mesec ali takrat, ko si postal kristjan. Išči Boga in pričakuj 
blagoslove, ki ti jih ponuja v vsakem novem dnevu. Včasih boš doživljal situacije, v katerih 
boš zlahka občutil veselje in mir. Ob drugih dnevih boš šel skozi težke preizkušnje, ko te 
bosta preplavili jeza in žalost. 

c. Ko postaneš kristjan, morajo biti tvoja čustva šele na 
tretjem mestu 

Kako pomembna so tvoja čustva, ko postaneš kristjan? Ali Bog želi, da jih ignoriraš? 
Nikakor. Vendar bi morala biti šele na tretjem mestu. Prve in najpomembnejše so resnice, 
zapisane v Svetem pismu, ki govorijo o tem, kako postati kristjan. Na drugem mestu je vera 
(moč), ki ti jo Bog daje, da ukrepaš na podlagi teh resnic – da ravnaš po njih in postaneš 
kristjan. 
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Primerjajmo te tri stvari – svetopisemske resnice, vero in čustva – s hišo. Temelj hiše 
predstavljajo resnice iz Svetega pisma, ki nam govorijo, kako naj postanemo kristjani.  
Stene, streha, okna itd. predstavljajo vero, ki nam jo Bog daje, da postanemo kristjani.  
Daje nam moč, da resnično spremenimo svoje življenje. Lahko opazimo razliko. Naša čustva 
lahko primerjamo s toploto v hiši. Naša čustva nam pomagajo, da uživamo v vsakem dnevu, 
tako kot nam toplota pomaga, da se med hladnimi zimskimi dnevi v hiši počutimo dobro. 

Naša čustva so zelo pomembna, saj nas je Bog ustvaril, da smo občutljive, čustvene 
osebe. Toda tvoji občutki, ko postaneš kristjan, niso tako pomembni kot razumevanje in 
poslušnost resnicam iz Svetega pisma, ki govorijo o tem, kako človek postane kristjan. 

Ko postaneš kristjan, Bog obljublja, da bo odpustil tvoje grehe, očistil tvoje življenje in 
prinesel novo življenje tvojemu duhu. Obljublja, da bo prišel in živel v tebi. Če želiš postati 
kristjan, ti ni treba začutiti drugačnih čustev. Vse čustvene spremembe, ki jih doživiš, so le 
pozitiven stranski učinek resnične spremembe, ki jo je Bog naredil v tvojem življenju.  
Zaupaj v Božjo Besedo – Sveto pismo – in ne v svoja čustva. 

2. Katera čustva so vključena, ko postaneš kristjan? 
Pred in po tem, ko postanejo kristjani, občutijo različni ljudje različna čustva.  

Preden človek postane kristjan, je pogosto prisotna krivda, ki je ni mogoče prezreti.  
To je pogosto odziv na to, kako Sveti Duh prepričuje človeka o nepriznanem grehu v 
njegovem življenju. 

Navdušenje, mir in veselje so pogosta čustva, ki jih ljudje občutijo, ko postanejo kristjani. 
Za dodatne informacije o tej temi preglej svoje zapiske, ki si jih naredil med poukom,  
in nalogo št. 2 »Čustva« v Študijskem vodniku. 

Sledi nekaj svetopisemskih vrstic, ki govorijo o tem, kako so naša čustva vključena  
v naše krščansko življenje. 

Psalm 51,1–2 Luka 19,5 Jakob 4,8–10 
Psalm 32,5 Janez 14,27 

3. Nauči se, kako Jezus Kristus želi, da vsak dan 
izražaš svoja čustva 

Če je Jezus zdaj gospodar in vodja tvojega življenja, potem moraš ugotoviti, na kakšen 
način želi, da v vsakdanjih okoliščinah izražaš svoja čustva. Bog ne želi, da svoja čustva 
enostavno prezreš. Sveto pismo ima veliko povedati o tem, kako naj izražamo svoja čustva. 

a. Podredi svoja čustva vodstvu Jezusa Kristusa 
Ne dovoli, da čustva nadzorujejo tvoje odločitve ali drže. Mnogi od nas prihajamo iz 

ozadja, kjer smo počeli samo stvari, ki so nam ugajale in ki so nam jih narekovali naši 
občutki. Izogibali smo se vsemu, kar nam ni bilo všeč. Drugi smo morda bili pod vplivom 
jeze, ki je nadzorovala naše življenje. Tudi strah lahko zelo močno obvladuje tvoje življenje. 
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V vseh teh primerih moraš priti k Bogu in mu povedati, da svoja čustva predajaš 
njegovemu vodstvu. Naučiti se namreč želiš, kako se čustveno odzivati na način, ki ugaja 
Bogu. Vendar moraš ostati realist. Tvoji vzorci čustvenega odzivanja so pogosto globoko 
ukoreninjeni v tvoji osebnosti. Preprosta molitev in predaja tega življenjskega področja Bogu 
ne bosta vedno prinesla takojšnje spremembe. 

Bodi iskren v svoji predanosti Bogu in potem začni odkrivati, kaj pravi Sveto pismo o 
različnih čustvenih odzivih, ki se pojavljajo v tvojem življenju. Uporabi konkordanco 
(iskalnik po Svetem pismu) in poišči vrstice, ki govorijo o čustvih, kot so jeza, ljubezen, 
strah, mir, krivda, veselje, radost, bolečina ali žalost. Poiščite načine, kako uresničevati vse, 
kar Bog naroča glede čustvenih odzivov na različne situacije. 

V pismu Rimljanom 12,1-2 beremo, naj se predamo Bogu in prenavljamo svoj um.  
Sveti Duh te bo vodil v vso resnico, ko odpreš svoje srce in si pripravljen rasti. 

b. Nauči se pravilno prepoznavati svoja čustva 
Če nameravaš svoja čustva podredil vladavini Jezusa Kristusa, moraš biti prav tako 

pripravljen iskreno priznati, s katerimi čustvi se soočaš. Pomembno je, da se naučiš pravilno 
prepoznavati svoja čustva.  

Včasih se ljudje bojijo pobliže pogledati sebe in svoja čustva. A ti se nimaš česa bati.  
Bog ima moč, da ti pomaga živeti uravnoteženo krščansko življenje. Lahko ti pokaže pot do 
čustvene zrelosti. 

Vzemi si nekaj trenutkov in premišljuj o izkušnjah, ki si jih doživel v preteklih nekaj 
dneh. Si se v tem času morda počutil  
osamljen?  

 vesel?  
 v zadregi?  

žalosten?   
depresiven?  

jezen? 

Se spomniš trenutka, ko si občutil 
strah? 

krivdo? 
ljubezen? 

mir? 

Prepoznavanje in pravilno poimenovanje čustev je pomemben korak na poti k temu, da 
začnemo svoje občutke izražati na način, ki ugaja Bogu. Vsak dan si vzemi nekaj časa in 
premišljuj o različnih izkušnjah ter poskušaj ugotoviti, kakšni so bili tvoji občutki v danem 
trenutku. Na čustvih ni nič grešnega, zato se ne boj biti iskren do sebe. Če si bil jezen, si to 
priznaj. Morda si želiš, da se ne bi odzval s takšnim čustvenim odzivom, vseeno pa se sooči z 
resnico. 

Ne pozabi, da te je Bog ustvaril kot bitje s čustvi. To ni greh. Grešimo, ko dovolimo, da 
so naši čustveni odzivi destruktivni in prizadenejo druge ljudi. Moli in prosi Boga:  
»Gospod, pomagaj mi, da se bom zavedal svojih čustev. Hočem, da moje življenje ne 
nadzorujejo moja čustva, ampak ti, Bog.« 
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c. Nauči se poiskati čustveno olajšanje v molitvi 
Velikokrat je najbolj koristno, če nekomu drugemu povemo, kako se počutimo.  

Ko se znebimo svojega bremena, se počutimo veliko bolje. Žal včasih svoje razočaranje 
prenesemo na prijatelja ali družinskega člana in ga s tem ranimo ali razjezimo. 

Eden najboljših načinov, kako se znebiti razočaranja in čustvenih bremen, je pogovor z 
Bogom o naših težavah. Morda je res najboljši način, ni pa vedno tudi najlažji. Zdi se, da je to 
spretnost zelo dobro obvladal kralj David v Stari zavezi. 

Če si vzameš čas za branje knjige psalmov, boš odkril nekaj zelo močnih in ostrih izjav, 
ki jih David v molitvi k Bogu uporabi za svoje sovražnike. David velikokrat prosi Boga, naj 
popolnoma uniči njegove sovražnike. Pa vendar nikjer ne beremo o Davidu, ki bi besno in 
jezno ščuval svoje vojaške generale, naj uničijo te ljudi. 

David se je naučil skrivnosti popolne iskrenosti do Boga glede svojih čustev. Enako lahko 
storiš tudi ti. Bog ne bo šokiran nad tem, kako se počutiš. Saj je Bog in točno ve, kaj se 
dogaja v tebi. Zato mu povej, kako se počutiš. Nato ga prosi, naj ti da svojo ljubezen in mir, 
da boš lahko šel in z vpletenimi ljudmi ravnal dobrotljivo in prijazno. 

d. Nauči se govoriti o svojih občutkih z drugimi ljudmi 
Večina izmed nas zna dobro izražati čustva drugim ljudem. Vendar pa praviloma svoja 

čustva izražamo prek naših odzivov. Jezimo se, vpijemo ali mečemo stvari – knjigo ali 
krožnik. Ko smo žalostni, jočemo. Ko smo depresivni, to pokažemo s svojim mračnim 
odnosom do vsega, kar se dogaja okrog nas tekom dneva. 

Naučiti se moramo pogovarjati se z drugimi o svojih čustvih. Bodi iskren, obenem pa 
izrazi svoja čustva na način, ki je spoštljiv do druge osebe. Če čutiš, da se začenjaš jeziti na 
nekoga, poskusi reči nekaj takega:  

»Ta situacija v meni zbuja jezo. Bi lahko s tem pogovorom nadaljevali čez 
nekaj časa, ko se bom umiril in bolje razumel težavo?«  

To je morda zelo težko reči z normalnim tonom glasu, toda s prakso in odločnostjo lahko 
dosežeš ta cilj. 

Ko drugim poveš, kaj čutiš, moraš jasno poudariti, da hkrati sprejemaš odgovornost za 
svoja čustva. Ne krivi druge ljudi za čustva, ki jih občutiš. Nihče te ne sili, da se jeziš.  
Lahko se odločiš, da se boš odzval z jezo zaradi tega, kar ti druga oseba govori. 

Knjiga Johna Powella Why Am I Afraid to Tell You Who I Am? (Zakaj se ti bojim 
povedati, kdo sem?) daje veliko praktičnih nasvetov glede tega, kako izražati svoja čustva  
in komunicirati z drugimi. 

e. Nauči se biti bolj čustveno ekspresiven 
Večina novih kristjanov se znajde sredi številnih čustvenih sprememb, potem ko 

postanejo kristjani. Osredotočiti se moraš na razvijanje in izražanje tistih čustev, ki ti bodo 
pomagala bolje služiti Bogu. Eno od čustev, s katerim nam Bog obljublja, da nam bo 
pomagal, je mir. 
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Janez 14,27 

Mir vam zapuščam, svoj mir vam dajem. Ne dajem vam ga, kakor ga daje svet. 
Vaše srce naj se ne vznemirja in ne plaši. 

Ta obljuba, ki jo je izrekel Jezus, velja tudi zate. V svojem srcu lahko občutiš Božji mir, 
ne glede na težave, ki so okrog tebe. 

Toda druga čustva te lahko oropajo tega miru. Če se razjeziš ali pustiš, da strah in skrbi 
napolnijo tvoj um, boš kmalu potisnil ves Božji mir iz svojega življenja. Zato se moraš 
naučiti biti bolj čustveno ekspresiven. Nauči se aktivno izražati Božji mir in ljubezen. 
Razvijanje teh stvari lahko traja celo življenje, vendar gre za cilj, ki ga je vredno zasledovati. 

V situacijah, ko bi sicer izražal jezo, poskusi namesto tega izraziti žalost, sočutje ali 
ljubezen do druge osebe. Odkrivanje novih čustvenih odzivov je lahko zelo koristen del 
tvojega krščanskega življenja. Najpomembneje je, da Jezusa Kristusa daš na prvo mesto in on 
te bo vodil v globlje razumevanje njegove resnice. 

f. Pazi na »čustveno odvisne« kristjane 
Ena od pomot glede novega življenja, s katero se soočajo nekateri mladi kristjani, je 

prevelik poudarek na »dobrih občutkih, ki nam jih Bog želi dati«. Učijo, da nam Jezus lahko 
da »občutek čustvene vzhičenosti«. Če postaneš kristjan in ubogaš Jezusove nauke, boš 
vedno imel veselje in mir ter vse druge čudovite občutke, ki sodijo k »dobremu življenju«. 

Ne ujemi se v past nenehnega iskanja teh čustvenih vzponov. Res je, da Bog želi, da 
izkusiš radost in mir, ki sta del njegovega odrešenja. Toda to so pozitivni stranski učinki,  
ki spremljajo najpomembnejšo stvar – resnično odrešenje. Prizadevati si moraš za globlje 
spoznanje Boga, ne pa za iskanje dobrih občutkov. Ko ga boš bolje spoznal, boš odkril veliko 
načinov, kako uživati v njegovi ljubezni, miru in radosti. 

Tudi največji krščanski junaki gredo skozi težke čase in včasih postanejo osamljeni in 
depresivni. Včasih postanejo razočarani. Ne glede na to, kako se počutimo, ne smemo 
pozabiti, da je Bog vedno z nami in nam je obljubil, da nas nikoli ne bo zapustil ali zavrgel. 

Zakaj dobri občutki izginije kmalu potem, ko postanemo kristjani? Ali pa morda v tvojem 
primeru dobri občutki sploh nikoli niso prišli. Ne bodi presenečen, če jih nisi občutil ali če so 
zbledeli. Bog ni nikoli obljubil, da se boš počutil drugače, ko boš postal kristjan. Rekel je,  
da boš drugačen, in to je tisto, kar resnično šteje. Drugo pismo Korinčanom 5,17 pravi, da če 
kdo postane kristjan, »je nova stvaritev«. Ne obljublja, da se boš »počutil« kot nova oseba. 

Včasih nas Bog preizkuša, da bi nam pomagal rasti. Včasih lahko umakne občutke, da te 
nauči, da se ne zanašaš nanje. Želi, da trdno stojiš v svoji predanosti njemu, četudi ne čutiš 
njegove prisotnosti ali njegove ljubezni in miru. Če Boga postaviš na prvo mesto, boš 
ugotovil, da so njegov mir, veselje, ljubezen in vsa druga čustva, ki ti jih daje, veliko boljša 
od tega, kar lahko ponudi satan. 
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Poglavje 2 
Kje lahko najdem dokaze,  

da sem kristjan? 
Ko se enkrat odločim postati kristjan, kako lahko zagotovo vem, da sem to zares postal? 

Katere dokaze naj iščem, ki bi potrjevali, da sem kristjan? Kje naj sploh iščem? Na kaj se 
lahko naslonim, ko satan v moj um vnese dvome glede tega, ali sem res kristjan? 

V življenju človeka, ki postane kristjan, bi se morale začeti dogajati velike spremembe. 
Nekatere spremembe pridejo hitro, druge trajajo veliko časa. Toda novi kristjani bi morali biti 
sposobni pokazati na nekaj dokazov, ki jasno potrjujejo, da Jezus zdaj spreminja njihovo 
življenje. 

Pri dokazovanju, da si kristjan, se lahko obrneš tudi na Sveto pismo in Svetega Duha. 
Oglejmo si podrobneje, kako nam lahko Sveto pismo in Sveti Duh pomagajo pri 
ugotavljanju, ali je nekdo kristjan ali ne. 

A. Sveto pismo 
Sveto pismo je za kristjane zelo posebna knjiga. Bog se nam je razodel v Svetem pismu in 

nam v tej knjigi daje jasna navodila, kako bi morali živeti. Božji načrt za nas je preprost;  
celo majhni otroci lahko ubogajo Božje nauke in postanejo kristjani. 

1. Sveto pismo vsebuje resnice, ki nam povedo,  
kako naj postanemo kristjani 

O teh resnicah smo govorili na 5. in 6. strani tega zvezka. Oglej si tudi Prvo Janezovo 
pismo 5,9–13 in Pismo Rimljanom 10,9–12. Za nove kristjane je pomembno, da berejo Sveto 
pismo in sami spoznavajo, kaj jim Bog v tej knjigi govori. Ne zanašaj se na druge ljudi, da ti 
povedo, kaj Bog pravi – preberi sam in prosi Svetega Duha, da ti pomaga razumeti Božjo 
resnico. 

Ko bereš Sveto pismo, je pomembno, da se prepričaš, da prebrano tudi pravilno razumeš. 
Pravi pomen vrstice ali določene svetopisemske resnice je namreč mogoče izkriviti, če 
preberemo samo delček besedila ali poglavja. V Svetem pismu je na primer mogoče prebrati: 
»Ni Boga.« Zdi se, da je to nasprotju s stotinami drugih vrstic v Svetem pismu, ki jasno 
govorijo o tem, da Bog obstaja. Če pa prebereš celotno vrstico iz Psalma 14,1, ugotoviš, da 
piše: »Bedak pravi v svojem srcu: ›Ni Boga‹.« Med branjem Svetega pisma se prepričaj,  
da razumeš polni pomen prebranega. 
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Vzemi si čas in odkrij, kaj Bog pravi o tem, kako lahko postaneš eden od njegovih 
ljubljenih otrok. Zapiši si konkretne vrstice, tako da boš v trenutkih dvoma, ali si res kristjan, 
lahko pogledal napisano in se prepričal, da si kristjan. 

2. Poslušen moraš biti naukom Svetega pisma 
Če želiš postati kristjan, moraš storiti več kot le razumeti resnice, ki govorijo o tem,  

kako človek lahko postane kristjan. Poslušen moraš biti tem resnicam. Potem boš lahko miren 
v svojem prepričanju, da si kristjan. 

Dejstvo, da veš, kaj Sveto pismo pravi o tem, kako postati kristjan, ne zagotavlja trdnega 
dokaza, da si kristjan. Če pa lahko izjaviš, »v poslušnosti sledim navodilom Svetega pisma«, 
si lahko povsem prepričan, da si Božji otrok. Oglej si Jakobovo pismo 1,19–27. 

Ko si poslušen Božjim naukom, imaš osebni dokaz, da si kristjan. Če te nekdo prosi, da 
dokažeš, da si kristjan, mu lahko z logičnimi argumenti predstaviš resnice iz Svetega pisma. 
To je v redu. Lahko pa postaneš še bolj prepričljiv in pokažeš specifične nauke iz Svetega 
pisma, ki jim v poslušnosti slediš, in predstaviš tudi rezultate. 

3. Svetopisemske resnice se niso spremenile 
Sveto pismo je stara knjiga. Prve knjige, ki so del Svetega pisma, so bile napisane pred 

približno 4000 leti, zadnja knjiga pa pred skoraj 2000 leti. Ali predstavljajo informacije iz te 
knjige zanesljive dokaze, ki jih lahko uporabimo pri ugotavljanju, ali je človek kristjan? 
Vsekakor! Lahko smo povsem prepričani, da je Sveto pismo, ki ga imamo danes, natančna 
kopija izvirnih spisov. Obstaja na tisoče starih izvodov knjig Svetega pisma. Nekateri so 
nastale le nekaj sto let po tem, ko so bile napisane izvirne knjige. 

Drug razlog, zakaj lahko povsem zaupamo v zanesljivost Svetega pisma, so Jezusove 
besede, ko govori o Svetem pismu. Oglej si Evangelij po Mateju 5,17–18,  
Evangelij po Mateju 24,35 in Evangelij po Luku 16,17.  

Matej 5,17–18 

»Ne mislite, da sem prišel razvezat postavo ali preroke; ne razvezat, temveč 
dopolnit sem jih prišel. Resnično, povem vam: Dokler ne preideta nebo in 
zemlja, ne bo prešla niti ena črka ali ena črtica postave, dokler se vse ne zgodi. 

Jezus jasno pravi, da se Božja Beseda ne bo spremenila. Kar je veljalo za ljudi pred  
2000 leti, velja tudi za nas danes. 

2. Timoteju 2,19 

Toda Božja resnica stoji trdno kot velika skala in je nič ne more pretresti.  
Je temeljni kamen, na katerem je napisano: »Gospod pozna tiste, ki so resnično 
njegovi,« in »človek, ki se imenuje kristjan, ne bi smel delati stvari, ki so 
napačne.« 

Drug način, da preverimo, ali je Sveto pismo zanesljivo, je, da pogledamo obljube, ki jih 
daje. Ko boš skrbno uporabljal te obljube za svoje življenje, se bo Bog vedno znova izkazal 
za zanesljivega. Naučiti se moraš zaupati Bogu, tudi če ne vidiš takojšnjih rezultatov. 
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Veliko dokazov potrjuje, da je Sveto pismo, ki ga imamo danes, zelo natančna kopija 
tistega, kar je bilo napisano pred več tisoč leti. Za več dokazov, ki kažejo na točnost Svetega 
pisma, si oglej Učenje za novo življenje – skupinski tečaj: Hitra predstavitev Svetega pisma. 
Ni se ti treba bati, da je naše Sveto pismo izkrivljeno ali da so bili ključni nauki izpuščeni. 
Krščanstvo svoj sloves polaga na točnost Svetega pisma in resničnost Božjih obljub v njem. 

B. Sveti Duh 
Bog nam je dal Sveto pismo kot en vir dokazov, da smo kristjani. Dal nam je tudi  

Svetega Duha, ki je še en dokaz, da smo kristjani. Lahko bereš Sveto pismo. Zapisane resnice 
so zelo jasne. Toda Sveti Duh je oseba – On je Bog. Ne moreš ga videti, toda dokazi, ki jih 
ponuja in s katerimi potrjuje, da si kristjan, so zelo resnični. Sveto pismo nam pove, kako bo 
Sveti Duh potrdil, da si kristjan. 

1. Sveti Duh bo prišel in prebival v tebi 
Ena od jasnih obljub, ki so v Svetem pismu večkrat omenjene, je, da bo Sveti Duh prišel 

in se naselil v človeka, takoj ko ta postane kristjan. Če verjameš, da je Sveto pismo resnično, 
potem moraš to sprejeti kot dejstvo. Če si molil, da bi postal kristjan, potem Sveti Duh zdaj 
živi v tvojem duhu. Morda se ne počutiš nič drugače, vendar resnica še vedno drži. 

2. Korinčanom 1,21–22 

Nas skupaj z vami utrjuje za Kristusa in nas mazili Bog, ki nam je tudi vtisnil 
pečat in v naša srca položil poroštvo Duha. 

Pismo Efežanom 1,13–14 jasno pove, da s tem ko nam je dal svojega Svetega Duha, nam 
je Bog dal pečat, ki potrjuje, da smo njegovi. »Vanj ste tudi verovali in v njem prejeli pečat 
Svetega Duha, ki je bil obljubljen.« S prihodnostjo se lahko soočimo z zaupanjem, da Bog 
skrbno pazi na nas in ga močno zanima, kaj se dogaja v našem življenju. Glej tudi Pismo 
Galačanom 4,6–7 in Prvo Janezovo pismo 3,24. 

2. Sveti Duh bo tvoj Učitelj 
Zakaj Sveti Duh pride in se naseli v tebi, ko postaneš kristjan? Sveti Duh pride v tvoje 

življenje, da izpolnjuje naloge, ki mu jih je dal Oče. Prihaja, da ti pomaga, te vodi, uči in 
tolaži. Sveti Duh ne sedi na prestolu na milijone kilometrov stran od tebe in vpije, katere 
zakone moraš spoštovati. Živi v tebi, zelo intimno je vključen v vse, kar vsak dan doživljaš. 

Če želiš biti uspešen kristjan in premagati številne skušnjave in težave, ki ti bodo 
zagotovo prišle na pot, boš potreboval veliko pomoči. Sveti Duh je pripravljen in voljan, da te 
tolaži, spodbuja, opozarja, ko grešiš, te uči, ko bereš Sveto pismo, in še veliko več. Naučiti se 
moraš, da se z njim vsak dan pogovarjaš. V mislih se vedno znova spominjaj, da on živi v 
tebi. Ko se soočiš s težavo, se o njej najprej pogovori z njim. 
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3. On sam bo govoril s tabo in ti povedal, da si kristjan 
Bog ni tiho. Pismo Rimljanom 8,16 jasno pravi, da Sveti Duh govori vsakemu kristjanu. 

Rimljanom 8,16 

Sam Duh pričuje našemu duhu, da smo Božji otroci. 

Enaka obljuba je navedena v Prvem pismu Tesaloničanom 1,5 in  
Janezovem evangeliju 14,17. Če si kristjan, lahko pričakuješ, da ti bo Sveti Duh povedal,  
da si eden od Božjih otrok. Toda kako nam Sveti Duh govori? Kako naj mu prisluhnemo? 

Pismo Rimljanom 8,16 pravi, da nam Sveti Duh govori globoko v naših srcih.  
Ne pričakuj veličasten glas z neba, ki bi rekel: »To ti govori Sveti Duh, zato poslušaj!«  
V srcu boš čutil globoko zagotovilo, da je to, kar si doživel, resnično. Velikokrat nam  
Sveti Duh govori prek naše vesti. Morda se boš moral naučiti poslušati Boga, da boš lahko 
slišal, kako ti govori. 

4. Kako lahko človek postane bolj občutljiv na glas 
Svetega Duha? 

Ko vklopiš televizor, lahko vidiš in slišiš signale, ki prihajajo iz televizijske postaje. 
Vendar so ti signali prihajali v tvojo sobo, še preden si prižgal televizor. Toda tvoja ušesa 
nimajo sposobnosti za sprejemanje teh signalov. Tvoj televizor pa lahko sprejema te nevidne 
signale in jih preoblikuje v slike in zvoke, ki jih tvoje oči in ušesa lahko vidijo in slišijo. 

Nekateri pravijo: »Nikoli nisem slišal, da bi mi Bog govoril. Ne verjamem zgodbam,  
ki jih ljudje pripovedujejo o tem, kako jim Bog govori.« Problem ni molčeči Bog.  
Preprosto ga ne slišimo, ko govori, tako kot ne zaznamo signalov televizijskega programa 
povsod okoli nas, razen če imamo na voljo televizor. 

Kako torej Sveti Duh govori svojim otrokom? Kako lahko veš, kdaj ti Bog govori?  
Neki kristjan je to opisal na naslednji način. »Glavni način, kako mi Sveti Duh govori, je prek 
moje vesti. Vem, da je Sveti Duh, ker se ne morem otresti občutka krivde. Moja vest se 
počuti krivo, dokler ne priznam svojih grehov Bogu in ne sprejmem njegovega odpuščanja.  
V srcu čutim tudi Božji mir. Ko razmišljam o smrti in življenju po njej, čutim resničen mir, 
da bom z Bogom.« 

Drugi kristjan je povedal naslednje. »Ne slišim glasiu, vem pa, kdaj mi Sveti Duh govori. 
Na misel mi pride neka stvar. Ne morem je prezreti. Toda vedno jo preizkusim, preden 
začnem verjeti, da mi govori Sveti Duh. Če je v skladu s Svetim pismom, jo sprejmem.  
Če je v nasprotju s Svetim pismom, jo zavrnem, kajti to je dokaz, da mi ne govori  
Sveti Duh.« 

Izkušnje tega kristjana izpostavljajo še eno težavo. Vsem nam prihajajo na misel 
najrazličnejše stvari. Kako vemo, katere so od Boga? Ni preprostega vzorca, ki bi mu lahko 
sledili in na ta način samodejno prepoznali, kdaj nam Bog govori, V nadaljevanju boš našel 
nekaj idej, ki ti lahko pomagajo. 

  



18  Priročnik za študente 

Kako naj vem, ali mi Bog govori? 

1. Preveri, ali je v skladu s Svetim pismom Če je v nasprotju s tem, kar uči Sveto pismo,  
si lahko prepričan, da ni od Boga. 

2. Pogovori se z Bogom in mu poskusi prisluhniti. Ne bo ga motilo, če se obrneš nanj in 
prosiš za pojasnilo. Vendar pa, če Sveto pismo zelo jasno govori, da bi morali nekaj 
početi (na primer ubogati svoje voditelje) in ti sprašuješ Boga, ali naj res ubogaš,  
potem je tvoj trud zaman. Nehaj moliti in začni ubogati. Naredi, kar ti je bilo naročeno. 

3. Vprašaj se: »Ali čutim notranji mir?« Velikokrat ti bo Bog dal notranjo potrditev,  
da je to tisto, kar želi, da storiš. Če je mir od Boga, ne bo hitro minil. 

4. Ali se lahko otresem te misli? Če se misel vedno znova vrača in je v skladu s Svetim 
pismom, potem je morda od Boga. 

5. Morda boš moral poiskati pomoč drugega bolj zrelega kristjana. Bodi pripravljen učiti 
se od drugih. Vendar se ne zanašaj v celoti samo na to, kar pravijo drugi.  
Najprej se nauči uporabljati druge smernice. 

Obstaja ena situacija, v kateri si lahko v 99 % primerov prepričan, da moraš slediti tej 
misli. Če meniš, da ti Gospod govori, naj moliš za nekoga, potem to stori. Zagotovo ne bo nič 
narobe, če moliš za to osebo, tudi če ti tega ni naročil Sveti Duh. 

C. Spremembe v tvojem življenju 
Ko postaneš kristjan, je edini del tebe, ki se takoj spremeni, tvoj duh. Ko postaneš 

kristjan, Bog tvojemu duhu podari novo življenje. Sveti Duh pride in se naseli v tvojem duhu. 
Redko se zgodi, da ljudje doživijo takojšnjo rešitev vseh svojih težav na dan, ko postanejo 
kristjani. Pravzaprav so nekateri ljudje po tem, ko so postali kristjani, odkrili še več težav v 
svojem življenju. 

V nekem smislu enako velja za novorojenčka. Devet mesecev je imel dojenček zelo 
mirno, toplo in varno okolje. Takoj po rojstvu se mora soočiti z nizom povsem novih težav, s 
katerimi se bo moral spopasti. Te težave običajno povzročijo veliko solz, vendar kljub vsem 
težavam dojenček raste. Ko tedni in meseci minevajo, lahko pri dojenčku opazimo številne 
spremembe. Kot mlad kristjan se boš moral v tednih in mesecih po tem, ko svoje življenje 
predaš Jezusu Kristusu, soočiti s podobnimi tegobami, ki so del rasti. 

Biti kristjan v osnovi pomeni vsak dan postajati bolj podoben Jezusu Kristusu.  
Kakšne spremembe Bog želi, da narediš ta teden? Razmisli o tistih področjih svojega 
življenja, kjer moraš postati bolj podoben Jezusu. Delaj na tem, da v svoje življenje vgradiš 
tiste pozitivne lastnosti, ki so značilne za Jezusa. Ne porabi vse svoje energije samo za to,  
da se znebiš svojih težav. Namesto tega se osredotoči na osebo – Jezusa Kristusa. 
Spremembe, ki jih narediš, bi morale prinašati slavo in čast Bogu. 

Pomembno je, da si prizadevaš za te spremembe. Rast ne pride kar sama od sebe. 
Nekatere stvari dosežeš zlahka, druge bodo morda trajale mesece ali leta, preden boš 
zadovoljen. Kot mlad kristjan bi moral biti sposoben pokazati na nekatere spremembe v 
svojem življenju, ki jasno dokazujejo, da je Jezus Kristus sedaj gospodar in vodja tvojega 
življenja. Te dokazljive spremembe so lahko vir resnične spodbude zate in za druge, da Bog 
resnično deluje v tvojem življenju. 
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Vendar niso te spremembe tisto, kar iz tebe naredi kristjana. So rezultat dejstva, da si 
kristjan. Sveti Duh te bo vodil k resnici in ti pokazal, kaj moraš spremeniti in kako se lahko 
spremeniš. Med molitvijo, preučevanjem Svetega pisma in uresničevanjem naučenega ti bo 
kazal pravi način življenja. 

1. Dobil boš čisto novo razumevanje,  
kaj je prav in kaj je narobe 

Jezus je v Janezu 14,16–17 in Janezu 16,8–15 obljubil, da nas bo Sveti Duh vodil v vso 
resnico. Ena od nalog Svetega Duha v tvojem življenju je, da te na novo ozavešča o tem,  
kaj je prav in kaj narobe. Ko ugotoviš, kakšno je Božje stališče glede teh vprašanj,  
dobiš tudi novo razumevanje tega področja. 

Sveti Duh ti bo govoril prek tvoje vesti in ti pokazal, kaj je prav in kaj narobe.  
Paziti moraš, da prisluhneš svoji vesti. Nato razvij navado, da v Svetem pismu poiščeš 
vrstice, ki bodo potrdile to, kar verjameš, da ti Bog sporoča prek tvoje vesti. 

Novo razumevanje, kaj je prav in kaj narobe, bi moralo vplivati na tvoje misli in vedenje. 
Pomembno je, da vložiš trud v to, da narediš, kar je prav, in rečeš »ne« temu, kar je narobe. 
Lahko je reči, da boš to storil, vendar se včasih pri tem soočimo s težavo, ki jo je imel tudi 
apostol Pavel. Opisuje jo v Pismu Rimljanom 7,14–25. Vedel je, kaj je prav, vendar je počel 
ravno nasprotno. V življenju mladega kristjana imajo stare grešne navade velikokrat še vedno 
močan vpliv. 

Bog ne pričakuje takojšnje popolnosti, vendar gleda tvoje srce in tvoje želje. Ali ga želiš 
ubogati in ravnati, kot je prav? Če je temu tako, potem ti bo pomagal premagati stare grešne 
navade, ki obvladujejo tvoje življenje. Ključno vprašanje, s katerim se moraš soočiti, je:  
»Ali želiš vedeti, kakšen je Božji pogled na to, kaj je prav in kaj je narobe?« Sveti Duh ne 
želi, da ignoriraš svojo vest in skušaš prikriti svoje napačno vedenje. 

Pregovori 15,13 

Kdor prikriva svoje pregrehe, nima sreče, kdor pa jih prizna in jih opusti,  
doseže usmiljenje. 

Navajamo še nekaj svetopisemskih vrstic, ki naslavljajo to vprašanje. 

Pregovori 2,9 Psalm 97,10 1. Timoteju 1,19 
Pregovori 3,13–15 Hebrejcem 5,14 

2. Opazil boš novo ljubezen do Svetega pisma 
(zanimanje za Sveto pismo) 

Če želiš izvedeti več o Bogu, si vsak dan vzemi čas za branje Svetega pisma. Tako boš 
spoznaval, kako Bog gleda na življenje. Odkriješ lahko, kaj Bog pričakuje od tebe, da storiš, 
da bi postal bolj podoben njemu. Iz izkušenj ljudi v Svetem pismu se lahko naučiš, kako se 
izogniti težavam in sprejemati pravilne odločitve. 

Včasih se branje Svetega pisma lahko zdi dolgočasno. Ne bodi presenečen, če se to zgodi 
tudi tebi. Za to težavo obstaja več možnih rešitev. Kateri prevod Svetega pisma bereš?  
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Je enostavno razumljiv? Če ne, lahko poskusiš z drugim. Ali lahko poskusiš prebrati isti 
odlomek iz dveh ali treh različnih prevodov. 

Naslednji razlog, zakaj se ti branje Svetega pisma lahko včasih zdi dolgočasno, je lahko 
povezan s tem, kateri del Svetega pisma bereš. Če se ti knjiga, ki jo bereš, ne zdi zanimiva, 
začni brati tudi druge knjige v Svetem pismu, ki so drugačne od tiste, ki jo trenutno bereš.  
Na primer lahko poskusiš z branjem ene starozavezne in ene novozavezne knjige. 
Raznolikost ti lahko pomaga. Vendar se izogibaj navadi, da vsak dan bereš nekaj drugega. 
Izdelaj si načrt in se ga drži vsaj teden ali dva, preden začneš kaj spreminjati. 

Največji vzrok dolgočasja pri branju Svetega pisma se nanaša na to, kaj storiš s tem,  
kar si prebral? Če si zgolj polniš glavo z več in več informacijami, se boš prej ali slej gotovo 
začel dolgočasiti. Iskati moraš načine, kako svetopisemske nauke uporabljati v osebnem 
življenju in vsakdanjih izkušnjah. Na ta način boš razvijal resnično zanimanje za Sveto 
pismo. Ko boš začel opažati spremembe v svojem življenju, boš želel poiskati še več 
praktičnih svetopisemskih nasvetov za premagovanje težav. 

Še ena zelo koristna stvar, ki jo lahko storiš med branjem Sveta pisma, je da se vprašaš: 
»Kaj mi ta odlomek pove o Bogu in njegovih poteh?« To je lahko vznemirljiv in zanimiv 
način, na katerega ugotoviš, kako je Bog v preteklosti pomagal drugim ljudem. 

Druženje z drugimi kristjani za skupno preučevanje Svetega pisma je prav tako dober 
način za spodbujanje globljega zanimanja za Sveto pismo. Če v tvoji bližini ni skupine, ki bi 
se srečevala z namenom preučevanja Svetega pisma, potem poskusi najti drugega kristjana,  
s katerim se lahko vsaj enkrat na teden srečuješ. Pogovarjajta se o stvareh, ki sta jih v 
preteklem tednu preučevala v Svetem pismu. Takšni pogovori so lahko zelo koristni, poleg 
tega te lahko dodatno spodbudijo, da si vsak dan vzameš nekaj časa za branje Svetega pisma. 
Če veš, da boš moral prijatelju poročati o prebranem, ne boš podlegel skušnjavi, da ves teden 
pozabiš brati Sveto pismo. 

Ključno vprašanje je: »Zakaj želim brati Sveto pismo?« »Kako mi bo to pomagalo?« 
Tvoje zanimanje za Sveto pismo bi moralo biti nekaj, kar prihaja iz tvojega srca, ne pa 
rezultat pritiska, ki ga nate izvajajo drugi. Preberi vrstice, ki govorijo o tej temi:   
1. Petrovo pismo 2,2 in Psalm 119,9 in 11. 

3. Imel boš željo postati podoben Jezusu 
Ena najboljših ponazoritev te resnice so majhni otroci. Majhni otroci velikokrat pogledajo 

mamo ali očeta, rekoč: »Ko odrastem, želim biti kot ti!« (Ko bi vsaj tako mislili tudi v 
najstniških letih!)  Otroško občudovanje mame in očeta je točno to, kar Bog išče v življenju 
mladih kristjanov.  

Starši ne učijo svojih otrok, da morajo tako misliti. Otrok poda takšno izjavo, ker zares 
misli tako. Tudi Bog išče podobno željo v tvojem srcu. »Bog, želim se ti čim bolj približati. 
Želim biti kot ti, ne zato, ker je to eno od tvojih pravil, ampak zato, ker te ljubim.« 

Kako lahko postaneš kot nekdo, ki ga še nikoli nisi videl ali se pogovarjal z njim?  
O razvijanju osebnega prijateljstva z Jezusom, ki je tesno povezano s tem vprašanjem,  
bomo govorili v tretjem poglavju tega zvezka. V tem trenutku želimo pogledati, kako lahko 
začneš spreminjati svoje drže in vedenje, da bi bil bolj podoben Jezusu Kristusu. 
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Za trenutek razmisli o tem, kako se odzivaš na težave. Bi se Jezus Kristus na tvojem 
mestu odzval enako kot ti? Preberi evangelije po Mateju, Marku, Luku in Janezu.  
V teh knjigah boš bolje spoznal, kdo je Jezus. Morda boš v svojem življenju moral 
izoblikovati čisto nov nabor življenjskih vrednot. Tvoje vrednote so namreč vzrok,  
zakaj počneš, kar počneš. 

Postati bolj podoben Jezusu Kristusu ne pomeni, da narediš seznam stvari, ki jih kot 
kristjan smeš ali ne smeš početi. Sveti Duh ti bo pomagal ugotoviti, na katerih področjih je 
pomembno, da si prizadevaš za spremembe. Ne dovoli, da bi se tvoje vedenje spreminjalo le 
na zunaj in zgolj kot posledica pritiska drugih, ker jih pač želiš osrečiti. Ne smeš prezreti 
potrebe po spremembi v tvoji notranjosti – v držah, čustvih in mislih. 

Če se boriš s težavami, ki se jih ne moreš znebiti, poskusi s tem pristopom. Najprej je 
pomembno, da ohraniš pozitiven odnos do tega, kar želiš doseči. »Vsak dan želim biti bolj 
podoben Jezusu.« Sprejmi realnost – gre za postopen proces rasti. Enako velja za štiriletnega 
otroka, ki pravi, da želi biti tak kot njegov oče. V treh tednih ne more zrasti do višine dveh 
metrov. Ampak vsak dan malo zraste. 

Ne pozabi, da Sveti Duh prebiva v tebi, te uči in vodi v vso resnico. Lahko ti pomaga 
odkriti korenine problemov, ki te še vedno močno držijo v ujetosti. Morda boš v tem procesu 
potreboval tudi pomoč drugega kristjana. Toda ohrani zaupanje v Boga in ne dovoli, da ti 
nesporazumi z drugimi preprečijo postajati vsak dan bolj podoben Jezusu. 

Včasih smo tako prevzeti s svojimi težavami, da ne vidimo preprostih rešitev, ki nam jih 
Bog daje na voljo. »Te težave se ne bom nikoli znebil. Tako me je Bog pač ustvaril.«  
Ne nasedaj temu izgovoru. Pismo Filipljanom 4,13 pravi, da vse zmorem v Kristusu, ki mi 
daje moč. Če Bogu ne uspe dobiti tvoje pozornosti s svojim tihim glasom, ki ti govori prek 
tvoje vesti, bo včasih dopustil, da te doletijo boleče okoliščine. 

Sveto pismo je polno primerov moških in žensk, ki so se z vsem srcem trudili slediti 
Božji poti. Nihče od teh ljudi ni bil popoln, vendar so postavili Boga na prvo mesto v svojem 
življenju. V nadaljevanju naštevamo nekaj od teh ljudi: Noe, Abraham, Jožef, Mojzes, 
Samuel, kralj David, kralj Ezekija, kralj Jošija, Ruta, Estera, Daniel in v Novi zavezi na 
primer Jezusovi učenci, Pavel, Luka, Štefan, Timotej in drugi. Oglej si tudi  
Prvo Janezovo pismo 2,6 in Prvo Petrovo pismo 2,21. 

4. Opazil boš več preizkušenj, skušnjav in težav 
Veliko kristjanov bi bilo veselih, če bi pisalo: »Opazil boš manj preizkušenj, skušnjav in 

težav.« Če pa želiš postati podoben Jezusu, potem se pripravi na težave. Čeprav ni nikoli 
grešil, se je Jezus še vedno soočal s številnimi preizkušnjami, skušnjavami in težavami.  
Tudi mi imamo veliko težav, vendar je veliko od njih mogoče pripisati našemu grehu ali 
pomanjkanju duhovne moči. Zato sprejmi težave. Prišle bodo, pa če ti bo to všeč ali ne. 

Tudi če bi bil tako duhovno zrel kot Jezus, ko je hodil po zemlji, bi se še vedno soočal s 
številnimi težavami. Morda so bile njegove težave drugačne od teh, s katerimi se soočaš 
danes. Jakobovo pismo 1,2–4 pojasnjuje, zakaj nam te težave in preizkušnje pridejo na pot in 
kakšno držo bi morali imeti do njih. 
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Jakobovo pismo 1,2–4 

Moji bratje, kadar pridete v razne preizkušnje, imejte to za čisto veselje, saj 
spoznavate, da preizkušenost vaše vere ustvarja stanovitnost. Za stanovitnost pa 
naj bo značilno popolno delo, da boste popolni in celoviti in vam ne bo ničesar 
manjkalo. 

Obstaja veliko različnih načinov, kako boš v svojem vsakdanjem življenju preizkušan. 
Sledi nekaj preizkušenj, ki jih lahko pričakuješ. 

a. Skušnjava k grehu, Prvo pismo Korinčanom 10,13 
b. Preganjanje,  2. Timoteju 3,12 
c. Neuspehi drugih kristjanov,  Pismo Galačanom 6,1–2 
d. Soočanje z življenjsko realnostjo 
e. Premagovanje težav iz preteklosti 

Ali ti bo Bog pomagal pri tvojih težavah? Da. Veliko svetopisemskih vrstic obljublja 
njegovo pomoč. Toda pogosto ti bo pomagal iti skozi težko situacijo, namesto da bi težavo 
enostavno odstranil iz tvojega življenja. Bog uporablja težave, da ti pomaga rasti.  
Oglej si Drugo pismo Korinčanom 1,8–11. 

Morda se sprašuješ: »Ali me bo ta skušnjava, da grešim, preganjala do konca življenja?« 
Z Božjo pomočjo se lahko spremeniš. Opraviti moraš svoj del in Bog bo opravil svojega.  
Ko boš duhovno močnejši, te nekatere skušnjave ne bodo več nadlegovale. Bog te želi 
osvoboditi moči greha. Pomagal ti bo premagati življenjske težave. Vendar ne pozabi,  
da najpomembnejša stvar v življenju ni znebiti se težav. Ljubiti Boga z vsem srcem, dušo, 
umom in močjo je tisto, kar resnično šteje. 

5. Imel boš ljubezen do drugih  
(še posebej do drugih kristjanov) 

Prvo Janezovo pismo 4,7–13 in Janezov evangelij 13,34–35 govorita o eni 
najpomembnejših sprememb, ki se lahko zgodijo v tvojem življenju. Učenje se ljubiti druge 
na enak način, kot je Jezus ljubil ljudi, bi morala biti ena od tvojih življenjskih prioritet. 
Evangelij po Marku 12,30–31 pravi, da je največja Božja zapoved ljubiti Boga in ljubiti 
druge. 

Bog tu nikakor ne govori o romantičnih občutkih. Govori o skrbni, nesebični ljubezni,  
ki se izraža na čisto praktične načine.  

Ta vrsta ljubezni je opisana v Prvem pismu Korinčanom 13,1–8. Prva značilnost te 
ljubezni je potrpežljivost (v. 4). Potrpežljivost praviloma ni nekaj romantičnega – je trdo 
delo. Tovrstna ljubezen pogosto zahteva jasno zavezo s tvoje strani. Bog išče več kot le 
površinsko izjavo: »Ljubim te, brat.« 

Morda poznaš več ljudi, ki jih ni lahko ljubiti. Bog ti lahko da resnično ljubezen in skrb 
za te ljudi, tudi če ti oni tvoje ljubezni ne vračajo. To res ni enostavno! Ni pa nemogoče.  
Bog ti obljublja svojo pomoč. Ko se torej soočiš s takšnimi ljudmi, ga prosi za pomoč, da jih 
boš lahko ljubil. Ne pričakuj, da te bo nenadoma oblil občutek toplote, temveč išči njegovo 
pomoč, da boš lahko potrpežljiv in prijazen do te osebe. Ne pozabi, da si ti tisti, ki se odločaš 
ljubiti druge. 
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6. Želel boš govoriti o Jezusu Kristusu z drugimi 
ljudmi 

Ta sprememba bi se morala zgoditi že tisti dan, ko postaneš kristjan. Povej drugim, kako 
Jezus Kristus deluje v tvojem življenju. Ni pomembno, ali so ti ljudje kristjani ali ne.  
To ni ponašanje. 

Ko prižgeš svečo, ni treba, da najprej pet minut gori, in šele nato začne oddajati svetlobo. 
Svetlobne žarke oddaja od prvega trenutka. Bog želi, da si njegova luč tam, kjer živiš. Ko se 
med obrokom, delom ali v prostem času pogovarjaš z drugimi, ne govori samo o vremenu ali 
najnovejših govoricah. Povej jim, kako navdušen si nad pozitivnimi stvarmi, ki se dogajajo v 
tvojem življenju. 

Če ti je neprijetno govoriti z nekristjani, najprej povej drugim kristjanom ali svoji družini. 
Ne bodi vsiljiv in ne pridigaj drugim o njihovih težavah. Morda se lahko zavežeš, da boš v 
naslednjih štirih tednih govoril vsaj z dvema osebama na teden in jim povedal, kako Bog 
deluje v tvojem življenju. Vodi si poseben dnevnik, kamor si boš zapisoval, kako so potekali 
ti pogovori. 

Če si bil odvisnik ali alkoholik in te je Bog rešil tega življenjskega sloga, se veseli in daj 
slavo Bogu. Nikoli ne poveličuj sebe ali svoj pretekli življenjski slog, tako da bi vneto 
razglabljal o slabih stvareh, ki si jih nekoč počel. Najboljše pričevanje, ki ga lahko daš, je: 
»Poglejte, kaj Jezus Kristus danes počne v mojem življenju.« Glavni del tvojega pričevanja 
naj bo posvečen temu, kaj je Bog naredil v tvojem življenju, odkar si postal kristjan. 

Nekateri člani tvoje družine ali nekristjani lahko dvomijo v resničnost tega, kar Bog 
počne v tvojem življenju. Lahko te bodo označili kot verskega fanatika ali norca. Ne poskušaj 
braniti Boga, on namreč ne potrebuje tvoje pomoči. Potrudi se po svojih najboljših močeh,  
da slediš temu, kar ti naroča Sveto pismo. Naj drugi vidijo razliko, ki jo je Jezus Kristus 
naredil v tvojem življenjskem slogu. Potem bodo želeli izvedeti več o Jezusu Kristusu. 

1. Petrovo pismo 3,15 

Gospoda Kristusa posvetite v svojih srcih. Vselej bodite vsakomur pripravljeni 
odgovoriti, če vas vpraša za razlog upanja, ki je v vas. 

Prepričaj se, da se tvoja dejanja ujemajo s tvojimi besedami. Bog ve, da ne moreš v 
trenutku postati popoln, vendar pričakuje, da se boš potrudil po svojih najboljših močeh.  
Če si len in v službi izgubljaš čas, namesto da bi delal, ali nisi sposoben obdržati službe, 
potem tvoja dejanja govorijo glasneje od tvojih besed. Bolje, da si tiho, dokler tvoje vedenje 
ne bo potrjevalo, da se spreminjaš. 

Drug način, ki je lahko močno pričevanje za druge, so spremembe v načinu, kako 
porabljaš svoj denar. V Evangeliju po Luku beremo zgodbo, kako je Zahej spoznal Jezusa in 
kako se je njegovo življenje posledično spremenilo. Množici je povedal, da bo vrnil ves 
denar, ki ga je ukradel drugim. Popravljanje preteklih napak je lahko težka izkušnja.  
Toda Sveti Duh te bo vodil tudi na tem področju življenja, da lahko prosiš za odpuščanje 
tiste, ki si jih prizadel, in narediš načrt, kako popraviti svoje napake. 
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Morda v preteklosti nisi grešil na način, ki bi bil zelo očiten. Ali to pomeni, da nimaš 
pričevanja? Absolutno ne drži. Glej sedanjost, ne preteklost. Veseli se, da te je Bog rešil in 
nisi zapadel v očiten greh. Vsak dan išči majhne stvari, ki pričujejo o Božjem delovanju v 
tvojem življenju. Nekateri mladi kristjani gledajo na te stvari in rečejo: »Ah, to je samo 
naključje.« Morda je res bilo naključje, vendar se lahko še vedno zahvališ Bogu, da je bil s 
tabo v tej situaciji. Poveličuj Boga, ne pripisuj stvari naključju. 

7. Še druge spremembe 
Zgoraj navedena področja so le delček vseh sprememb, do katerih pride, ko postanemo 

kristjani. Seznam bi lahko bil še veliko daljši. V odlomkih iz pisma Efežanom 4,17–32 in 
Kološanom 3,5–15 vidimo dva seznama stvari, ki jih moramo izkoreniniti iz svojega 
življenja. Omenjene so tudi pozitivne stvari, ki jih moramo razviti. Bi se morali osredotočiti 
na spreminjanje svojega vedenja ali je bolje, če najprej naslovimo svojo notranjo držo? 
Potrudi se po najboljših močeh, da spreminjaš oboje. Glavna stvar je, da začneš. 

Ko postaneš kristjan, ti bo Sveti Duh pomagal narediti te spremembe v svojem življenju. 
Pismo Galačanom 5,22–26 opisuje te spremembe kot sad Svetega Duha. Vsak dan moraš dati 
dovoljenje Svetemu Duhu, da vodi tvoje življenje. Ko boš v svojem življenju videl te 
spremembe, boš lahko rekel: »Vem, da sem kristjan.« 
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Poglavje 3 
Moj osebni odnos  

z Jezusom Kristusom 
Postati kristjan je nekaj zelo osebnega med tabo in Bogom. Bog na nas ne glede kot na 

neko računalniško evidenco podatkov, kjer ima vsak svojo številko. Vsakega izmed nas 
pozna po imenu in ljubi z zelo globoko ljubeznijo. Če se odločiš postati kristjan, boš želel 
osebno spoznati Jezusa Kristusa. Živeti krščansko življenje pomeni postati Jezusov »najboljši 
prijatelj«. 

Te besede zvenijo pravilno. Kako pa to izgleda v realnosti?  

Kako enostavno je postati »Jezusov najboljši prijatelj«?  
Kako človek spozna Boga?  
Zakaj bi verjel v to, kar ti drugi ljudje govorijo o Bogu?  
Bog želi, da si njegov prijatelj, a kako lahko razviješ tesno prijateljstvo z nekom,  
ki ga ne vidiš, ne slišiš ali ne čutiš tako kot svoje prijatelje na človeški ravni?  
Kako lahko začneš spoznavati nevidnega Boga?  

V tem poglavju se želimo posvetiti odgovorom na ta vprašanja. 

A. Zakaj bi moral graditi osebni odnos z Jezusom? 
Če želimo odgovorili na to vprašanje, se moramo prepričati, da smo pred tem odgovorili 

na druga bolj osnovna vprašanja. Ali verjameš, da Bog obstaja? Ali verjameš, da je Jezus 
Kristus Bog? Ali verjameš, da je Jezus Kristus plačal kazen za tvoje grehe, ko je umrl na 
križu in nato tri dni kasneje vstal od mrtvih? Če si sam zase že odgovoril na ta vprašanja, 
potem si pripravljen, da se poglobiš v to temo. 

1. Zakaj te je Bog ustvaril? 
Ali te je Bog ustvaril samo zato, da odrasteš, se poročiš, imaš otroke, plačuješ račune, se 

postaraš, upokojiš in nato umreš? Prva poglavja Svetega pisma jasno kažejo, da Bog gleda na 
nas kot na najpomembnejši del celotnega stvarstva. Zanj smo nekaj posebnega. 

Bog te je ustvaril, da bi lahko večnost preživel z njim, ga poznal in ljubil. To je razvidno 
iz ene zadnjih Jezusovih molitev, ki jih je molil pred svojo smrtjo. 

Janez 17,3 

Večno življenje pa je v tem, da spoznavajo tebe, edinega resničnega Boga,  
in njega, ki si ga poslal, Jezusa Kristusa. 
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Mogočna resnica iz te vrstice postavlja vse druge odgovornosti in pritiske tega življenja 
na ustrezno mesto. Če je spoznanje Boga glavna prioriteta tvojega življenja, boš izpolnil 
najpomembnejšo nalogo, ki ti jo je Bog zaupal. 

2. Kaj prinaša resnično izpolnitev v življenju? 
Koliko ljudi poznaš, ki še vedno iščejo občutek izpolnitve v življenju? Kaj prinaša 

resnično zadovoljstvo – denar? lepa žena ali čeden mož? oblast? dober ugled? dolg seznam 
izjemnih dosežkov? Ljudje so danes in v preteklosti pri iskanju smisla življenja poskusili te in 
številne druge načine.  

Kralj Salomon je bil najmodrejši človek, kar jih je kdaj bilo. Bil je bogat in mogočen 
kralj. Pri iskanju resničnega zadovoljstva je imel redko priložnost poskusiti vse, kar je želel. 
O tem iskanju pripoveduje v svoji knjigi Pridigar. Njegov zaključni sklep kaže pot do sreče, 
ki nima nič skupnega z denarjem, oblastjo ali izjemnimi priložnostmi. 

Pridigar 12,13–14 

Končna beseda po vsem, kar si slišal: Boj se Boga in izpolnjuj njegove zapovedi, 
kajti to je za človeka vse! Bog namreč pripelje pred sodbo vsako dejanje, tudi 
vsako zakrito, naj bo dobro ali húdo. 

Modrost, ki jo je Bog dal Salomonu, je zapisana tudi v knjigi Pregovorov. Tukaj Bog zelo 
jasno poudarja, da je poznavanje Boga ključ do razumevanja vseh drugih področij življenja. 

Pregovori 9,10 

Začetek modrosti je strah Gospodov, spoznanje svetih je razumnost. 

Božja beseda je jasna. Če želiš najti resnično življenje, si zelo prizadevaj, da bi osebno 
spoznal Boga. J.I. Packer v svoji knjigi Knowing God (Spoznanje Boga) opozarja na 
nevarnosti ignoriranja Boga. »Ne menite se za preučevanje Boga in boste obsojeni na slepo 
življenje padcev in spodrsljajev, tako rekoč brez nikakršnega občutka za smer in brez 
razumevanja, kaj se dogaja okrog vas. Na ta način lahko zapravite svoje življenje in izgubite 
svojo dušo.« 

B. Kakšen odnos z Jezusom lahko razviješ? 
Si se kdaj vprašal: »Kakšno vrsto prijateljstva lahko nepomembna oseba, kot sem jaz, 

razvije z Bogom, Stvarnikom celotnega vesolja?« Resnica je, da Bog vsekakor želi biti tvoj 
prijatelj. 

1. Ne išči nekega mističnega doživetja 
Sveto pismo nas ne spodbuja, da bi iskali neko mistično izkušnjo z Bogom. Ne pričakuj, 

da se ti bo Bog prikazal ali boš slišal njegov glas v obliki grmenja iz nebes. 

Bog je duh, zato bo tvoj odnos z njim na duhovni ravni. Hkrati pa Bog ve, da smo fizični 
ljudje, ki živimo v fizičnem svetu, kjer komuniciramo na fizični ravni. Zato je poslal Jezusa, 
da se rodi kot človek in živi normalno fizično življenje med nami. Jezus 33 let ni bil duh,  
ki bi se premikal po našem svetu. Imel je pravo telo, kot je naše. Postal je utrujen, lačen in 
prepoten, enako kot mi. 
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Ko je bil tukaj na zemlji, je razvil pristna prijateljstva z mnogimi ljudmi. Zdaj, ko živi v 
nebesih, še vedno želi graditi prijateljstva s tistimi, ki so pripravljeni stopiti v odnos z njim. 
Toda sedaj ni več omejen na to, da je v enem trenutku samo na enem mestu in se pogovarja 
samo z eno osebo naenkrat. Lahko je tvoj prijatelj, istočasno pa natančno sledi vsemu, kar se 
dogaja v življenju 250 milijonov drugih kristjanov po svetu. 

Morda si pomislil: »Nikoli še nisem poskušal razvijati prijateljstva na duhovni ravni. 
Kako naj začnem?« Ni ti treba skrbeti, ali boš našel Boga. Bog je že našel tebe. Iskal te je, 
preden si pokazal kakršno koli zanimanje zanj. Jezus je jasno povedal, da je vedno on tisti,  
ki začne prijateljstvo. »Nihče ne more priti k meni, če ga ne pritegne Oče, ki me je poslal,  
in jaz ga bom obudil poslednji dan.« (Janez 6,44) 

2. Ali moram prenehati biti jaz? 
Bog te ne bo silil, da si njegov prijatelj. Prostovoljno se moraš odločiti za razvijanje 

osebnega odnosa z njim. Ko se bo tvoje prijateljstvo z Bogom poglabljalo, bo to imelo velik 
vpliv na tvoje drže, občutke in vedenje. Vendar Bog ne zahteva, da prenehaš biti to, kar si,  
in postaneš nekdo drug. Ali Bog zahteva, da se spremeniš? Da. Želi, da v svojem življenju 
razviješ drže, ki jih je imel Jezus. Iz svojega življenja boš moral odstraniti grešna dejanja in 
misli. Toda tvoja resnična identiteta, to kar si globoko v sebi, tvoja osebnost, je del Božjega 
daru tebi. 

Če globoko ljubiš drugo osebo, boš verjetno pripravljen spremeniti tiste dele svojega 
vedenja, ki drugi osebi povzročajo bolečino. To je normalno in pravilno. Enako velja za 
prijateljstvo z Bogom. Razvijal boš tiste drže in načine vedenja, ki mu ugajajo, in se boš želel 
znebiti tistih, ki mu niso všeč. 

3. Bog želi posebno, a ne enakopravno prijateljstvo s 
tabo 

Pogosto razmišljamo o prijateljstvu z našimi vrstniki – tistimi, ki so približno naše starosti 
in na enaki ravni kot mi. To so ljudje, s katerimi se družimo v šoli, službi, cerkvi ali v naši 
soseski. Včasih se zgodi, da dobijo ljudje priložnost spoprijateljiti se z nekom, ki je zelo 
bogat ali slaven. To posebno prijateljstvo praviloma izgleda drugače kot klasično prijateljstvo 
s sosedom. 

Bog želi imeti s tabo poseben prijateljski odnos. Toda on je Bog, Stvarnik in upravljavec 
celotnega vesolja. On je tudi tisti, ki je umrl na križu, da ti podari novo življenje – večno 
življenje. Jezus je tvoj odrešenik, tvoj gospodar in vodja, a želi biti tudi tvoj prijatelj. 

Tvoje prijateljstvo z Bogom je posebno, vendar ne enakovredno. Samo zato, ker si Božji 
tesen prijatelj, še ne postaneš enakovreden z Bogom. On je še vedno tvoj gospodar in vodja, 
ti pa njegov služabnik. Še vedno pričakuje, da boš poslušen njegovim zakonom.  
To prijateljstvo ti ne daje svobode, da se odločiš, katerega od njegovih zakonov boš 
spregledal, ker si vendar njegov prijatelj. 

Jezus je odnos, ki ga lahko imamo z njim, primerjal z odnosom pastirja do svojih ovc.  
V Janezu 10 je Jezus opisal globoko zavezanost, ki jo ima on – dobri pastir – do svojih ovc. 
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Janez 10,14–15 

Jaz sem dobri pastir in poznam svoje in moje poznajo mene, kakor Oče pozna 
mene in jaz poznam Očeta. Svoje življenje dam za ovce. 

Pastir ljubi svoje ovce, vendar je še vedno pastir, ni ovca. Ne glede na to, kako globoko 
jagnje ljubi pastirja, ne bo nikoli samo postalo pastir. Vsak ohrani svojo identiteto in 
odgovornost, vendar imata zelo tesno prijateljstvo. 

Lahko si Božji tesen prijatelj. Toda to ti ne daje pravice zahtevati, da se Bog sreča s tabo 
pod tvojimi pogoji. Bog je svoboden, da dela, kar hoče, ker je Bog.  

V Stari zavezi je Job zahteval, da mu Bog pojasni, zakaj so v njegovo življenje prišle vse 
možne težave. Za vse težave, ki jih je imel, je krivil Boga. Dolgo časa je Bog molčal.  
Potem je Jobu odgovoril, vendar ne na tih in sočuten način. Ostro je Joba okaral zaradi 
njegove drže do Boga. Glej Job 38–41. Bog ti želi posredovati svojo ljubezen.  
Vendar moraš paziti, da Bogu izkažeš čast in spoštovanje, ki mu pripadata. 

Tri faze osebnega odnosa z Jezusom 
 

 
Vrstice 

 
Jezusova vloga 
ali del v tem 
odnosu 
 

 
Jezusovo 
delovanje 

 
Stična točka 

 
Moja vloga ali 
del v tem 
odnosu 

 
Moje ukrepanje 

 
1. Janez 1,9  
1. Janez 2,1–2 
Apostolska dela 
4,12  

 
Odrešenik 

 
Plačal je kazen 
za moje grehe. 
Odpušča mi greh 
 

 
Moj greh 

 
Grešnik 

 
Priznati greh 
Posvetiti svoje 
življenje sledenju 
Jezusu 

 
1. Janez 2,3 
1. Peter 2,21 
Janez 16,13 
1. Kor. 6,19–20 

 
Gospod 
Vodja služabnik 

 
Zagotavlja 
vodstvo 
Učitelj  
Njegovo življenje, 
opisano Svetem 
pismu, služi kot 
jasen zgled. 
 

 
Božji zakoni in 
nauki o mojem 
vedenju 

 
Sledilec 
Služabnik 
Suženj 

 
Poznati njegove 
zakone. 
Ubogati njegove 
zakone. 
Poznati njegovo 
voljo. 
Izpolnjevati 
njegovo voljo. 

 
Janez 15,12–14 
Janez 15,15 
 

 
Prijatelj 

 
Ljubi me 
Odprt pogovor 

 
Vsaka aktivnost v 
mojem dnevu 

 
Prijatelj 

 
Ljubim ga 
Odprt pogovor 

C. Kako se lahko učim o Bogu? 
Kako mlad kristjan začne razvijati to posebno prijateljstvo z Bogom? Na tem mestu velja 

omeniti številna splošna načela izgradnje prijateljstva. Če je Bog za tebe neznana oseba, 
potem se potrebuješ učiti o njem. Ko boš to počel, se bosta tvoja ljubezen in spoštovanje do 
njega poglabljala. 

1. Spoznavaj Boga med branjem Svetega pisma 
V Svetem pismu je na voljo bogata zakladnica informacij o Bogu. Če želiš izvedeti več o 

Bogu, beri Sveto pismo. Med branjem se vprašaj, kaj mi to poglavje pove o Bogu?  
Kaj je storil v življenju ljudi? Ali je molčal? Katere Božje obljube sem prebral? 
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Prve štiri knjige Nove zaveze – evangeliji po Mateju, Marku, Luku in Janezu – ponujajo 
zanimiv vpogled v Jezusovo življenje na zemlji. Če bi rad izvedel, kakšen je Bog, si oglej, 
kako je ravnal Jezus. Tik pred svojo smrtjo se je Jezus udeležil svoje zadnje večerje s svojimi 
učenci. Filip ga je prosil, naj jim pokaže Boga Očeta. 

Janez 14,9–10 

Jezus mu je dejal: »Filip, toliko časa sem med vami in me nisi spoznal?  
Kdor je videl mene, je videl Očeta. Kako moreš ti reči: ›Pokaži nam Očeta.‹  
Mar ne veruješ, da sem jaz v Očetu in Oče v meni? Besed, ki vam jih govorim,  
ne govorim sam od sebe; ampak Oče, ki ostaja v meni, opravlja svoja dela.« 

Če želiš vedeti, kako Bog ravna z osebo, kot si ti, potem poglej, kako je Jezus ravnal z 
ljudmi, kot si ti. Sveto pismo nam jasno pove, kaj je Bogu všeč in kaj sovraži.  
V njegovi besedi lahko odkrijemo, kaj mu je všeč in kaj ga žalosti. 

Ko se učiš o Bogu, moraš ugotoviti, kaj pravi o sebi. Spoznavaj njegovo svetost, njegovo 
ljubezen in usmiljenje, njegovo resnicoljubnost, njegovo potrpežljivost in njegovo pravičnost. 
Bolj ko se boš učil o Bogu, bolj boš presenečen nad njegovo veličino. Istočasno mu je zelo 
mar za majhne stvari, ki se dogajajo v tvojem življenju. 

2. Ne sklepaj, da Bog razmišlja enako kot ti 
Včasih ljudje poskušajo uganiti, kaj Bog počne, ko molči. »Bog to osebo kaznuje za njene 

grehe, zato je zbolela.« Ali »Bog se mi danes zdi tako oddaljen, gotovo sem ga razjezil.« 
Previdni moramo biti, da Boga ne spravimo na svojo raven in začnemo predpostavljati, da 
razmišlja enako kot mi. Bog je to jasno povedal v knjigi preroka Izaija. 

Izaija 55,8–9 

»Kajti moje misli niso vaše misli in vaše poti niso moje poti, govori Gospod.  
Kajti kakor je nebo visoko nad zemljo, tako visoko so moje poti nad vašimi 
potmi in moje misli nad vašimi mislimi.« 

Ali to pomeni, da je nemogoče resnično spoznati Boga? Nikakor. Sveto pismo jasno 
pove, da Bog želi, da ga osebno spoznamo in ljubimo. Tega od nas ne bi zahteval, če to ne bi 
bilo mogoče. Toda po drugi strani je Bog tako velik, da ne moremo dojeti vsega, kar je 
mogoče vedeti o njem. Enako bi lahko rekli tudi za drugo osebo, s katero živiš – tvojo ženo, 
moža, mati ali očeta. Ali kdaj prideš do točke, ko veš vse, kar je treba vedeti o tej osebi? 

3. Poznavanje dejstev o Bogu ali osebno poznavanje 
Boga 

Učenje dejstev iz Svetega pisma o Jezusu te ne bo samodejno pripeljalo v tesno 
prijateljstvo z njim. Morda veš veliko o predsedniku Združenih držav ali vodji drugega 
naroda, vendar to ne pomeni, da si njihov prijatelj. S človekom moraš najprej preživeti nekaj 
časa, preden lahko rečeš: »Je moj osebni prijatelj.« 

Ko je Jezus živel na zemlji, so ljudje v tem delu sveta govorili grški jezik. Ta jezik ima 
dve besedi za »poznavanje« nekoga. Ena beseda pomeni vedeti informacije o tej osebi.  
Druga grške besede pomeni, da to osebo poznaš na podlagi osebnih izkušenj in stika z njo.  
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Veliko ljudi ve veliko o Bogu, vendar nikoli niso razvili osebnega odnosa z Jezusom in ga 
prosili, naj postane njihov odrešenik in vodja. Morda so celo zelo »religiozni« ljudje, ki 
govorijo o Bogu in delajo veliko dobrih del. Jezus je o tem govoril v svoji slavni pridigi v 
Matejevem evangeliju. 

Matej 7,21–23 

»Ne pojde v nebeško kraljestvo vsak, kdor mi pravi: ›Gospod, Gospod,‹ ampak 
kdor uresničuje voljo mojega Očeta, ki je v nebesih. Veliko mi jih bo reklo tisti 
dan: ›Gospod, Gospod, ali nismo v tvojem imenu prerokovali in v tvojem imenu 
izganjali demonov in v tvojem imenu storili veliko mogočnih del?‹ In takrat jim 
bom naznanil: ›Nikoli vas nisem poznal. Pojdite proč od mene, kateri ravnate 
nepostavno!‹« ” 

Osebno spoznati Jezusa ni težko. Začne se z odločitvijo. Ga želiš osebno spoznati?  
Morda v svojem umu poznaš vsa dejstva o tem, kdo je Bog, vendar ga lahko kadar koli 
začneš spoznavati na bolj oseben način. Jezus je v Mateju 7,21 poudaril, da je osnovni korak 
v smeri razvijanja osebnega odnosa z Bogom poslušnost. Podobna stvar je zapisana v  
Prvem Janezovem pismu 2,3. 

Več o Bogu lahko izveš tako, da vsak dan preučuješ Sveto pismo in bereš knjige s 
teološko tematiko. A če ne greš globlje od tega, boš zamudil najpomembnejše stvari v 
življenju. Osebno spoznanje Boga lahko krepiš prek praktičnega izvajanja njegovih naukov v 
vsakdanjem življenju. Bolj ko boš v svojem življenju sledil njegovim naukom, bolje boš 
razumel Boga. 

Kološanom 1, 9b–10 

... ne nehamo moliti in prositi za vas, da bi se izpopolnili po globokem spoznanju 
njegove volje, v vsej modrosti in duhovni razumnosti, da bi živeli, kakor je 
vredno Gospoda, in bili njemu v vsem všeč, da bi obrodili sad v vsakršnem 
dobrem delu in rastli v spoznanju Boga. 

Sveto pismo jasno razlikuje med vedenjem stvari o Bogu in osebnim spoznanjem Boga. 
Zdaj si oglejmo nekaj konkretnih korakov, ki jih lahko narediš, da razviješ tesen osebni odnos 
z Jezusom. 

D. Kateri so osnovni koraki za razvijanje osebnega 
odnosa z Jezusom? 

Veliko načel, ki veljajo za izgradnjo kakršnega koli prijateljstva, se nanaša tudi na 
razvijanje osebnega prijateljstva z Jezusom. Ne želimo, da izgleda kot zapleten postopek. 
Tudi majhni otroci lahko postanejo Jezusovi tesni prijatelji. 

Medtem ko si tukaj na zemlji, morda nikoli ne boš fizično videl Jezusa. Kljub temu lahko 
razviješ globok osebni odnos z njim. Lahko prideš do točke, ko rečeš: »Jezus je moj najboljši 
prijatelj. Ljubim ga bolj kot kogarkoli drugega na celem svetu.« 
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1. Obe osebi si morata želeti tega prijateljstva 
Zagotovo je eden od prvih korakov s tvoje strani, da se odločiš: »Želim postati Jezusov 

tesen prijatelj.« Sveto pismo jasno pove, da te Bog ljubi – to je pokazal s svojimi dejanji. 
Oglej si Janezov evangelij 3,16. Bog hitro odgovori vsakomur, ki izrazi pristno zanimanje,  
da bi ga ljubil. 

Na srečo Bog ni omejen tako kot mi. Mi namreč lahko komuniciramo samo z eno osebo 
naenkrat. Bog brez težav posluša šest milijard ljudi, ki se istočasno pogovarjajo z njim.  
Zelo natančno ve, kaj se tekom dneva dogaja v tvojem življenju. Ve, kdaj se praskaš po  
glavi ali izgubiš las ali dva, saj ima pod nadzorom točno število las na tvoji glavi.  
(Oglej si Evangelij po Mateju 10,30.) Pozna te enako intimno, kot je poznal Billyja Grahama. 
Izziv, s katerim se sooča vsak izmed nas, je začeti razvijati osebni odnos z Bogom. Začne se z 
odločitvijo: »Bog, želim te osebno spoznati.« 

Odločitev je nujen prvi korak, potem je treba odločitvi slediti z dejanji. Naj bo to glavna 
prioriteta tvojega življenja. Morda na začetku ne bo lahko, vendar ne obupaj. Drži se svoje 
odločitve, tudi če se ne »počutiš« blizu Boga. 

2. Nauči se komunicirati z Jezusom 
Vsi vemo, kako pomembna je komunikacija pri izgradnji prijateljstva. Če ni 

komunikacije, prijateljstvo zamre. Prijateljstvo ostane živo, če ga hranimo z učinkovito 
komunikacijo. 

Molitev je najboljši način, kako začeti s komunikacijo med Jezusom in tabo. Če ti je 
težko moliti k nevidnemu Bogu, si v mislih predstavi Jezusa, ki sedi poleg tebe. Govori z 
njim o sebi. Opiši mu, kaj nameravaš danes početi. Povej mu, da te zanima, kako on gleda na 
ta opravila. 

Naučiti se moraš odpreti svoje srce Bogu in mu povedati, kako se počutiš. On vse ve,  
zato mu ne rabiš ničesar prikrivati. Vendar želi, da mu s svojimi besedami poveš vse o sebi.  
Povej mu, da se želiš naučiti, kako ga bolje ljubiti. Ko greš skozi dan, naj se tvoje misli 
obračajo k njemu. Pogovarjaj se z njim o situacijah, s katerimi se soočaš.  

Starozavezni kralj David je razvil zelo globoko prijateljstvo z Bogom. Bog v Svetem 
pismu Davida imenuje kot svojega prijatelja. Beri psalme in opazuj, kako je David 
izpovedoval svoja čustva Bogu. 

3. Nauči se razvijati zaupanje in odkritost 
Ko se pogovarjaš z Bogom, ne poskušaj prikriti svojih težav. Bodi pogumen in iskren.  

Če si grešil, potem ne krivi nikogar drugega. Prevzemi odgovornost za svoja dejanja in 
priznaj svoje grehe. Prosi Boga, naj ti pomaga, da boš jasno videl. Včasih zavajamo sami 
sebe in potrebujemo pomoč druge osebe, da bi znali ločiti realnost od zablode. Sveto pismo je 
tu lahko v veliko pomoč. Bog jasno kaže, kaj je greh in kakšno vedenje mu je všeč. 

Če želiš razviti tesen osebni odnos z Jezusom, se moraš odločiti, da mu boš zaupal. 
Zaupanje je dar. Zruši zidove, ki te obkrožajo, stopi do druge osebe in reci: »Odločil sem se, 
da ti bom zaupal. Podrl sem svoje zidove.« Zdaj si ranljiv. 
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Ali Jezusa šteješ kot nekoga, ki mu lahko zaupaš? Kakšne dokaze imaš, da je zaupanje 
Jezusu modra odločitev? Njegov značaj je nad vsemi grehi. Je popolnoma ljubeč in iskren. 
Njegova integriteta je neomajna. Zakaj bi okleval z zaupanjem Jezusu? Ali čutiš strah in 
misliš: »Morda me bo pustil na cedilu.« Res? Poišči primer v Svetem pismu, kjer je Jezus 
nekoga prevaral. Božji značaj je takšen, da bo vsak človek, ki ga bo pošteno ovrednotil,  
prišel do zaključka, da mu lahko brez skrbi zaupa. 

Povej Bogu, da mu želiš vsak dan bolj zaupati. Prosi ga, naj ti pomaga bolje razumeti 
sebe in premagati strahove, ki ti preprečujejo, da bi mu bolje zaupal. 

4. Nauči se ga spoštovati in ljubiti 
Sveto pismo ne bi moglo jasneje povedati, da te Bog ljubi. Jezusova smrt na križu za naše 

grehe je očitno dejanje ljubezni. Jezus je vsak dan porabil svoj čas za pomoč ljudem, ki so to 
potrebovali. Motivirala ga je ljubezen, ne denar ali sebičen ponos. 

Vsako prijateljstvo, ki naj traja, mora biti zgrajeno na temeljih ljubezni. Najpomembnejša 
zapoved v Svetem pismu pravi, naj ljubimo Boga iz vsega srca, iz vse duše, z vsem 
mišljenjem in z vso močjo. Oglej si Evangelij po Marku 12,30. Jezus od tebe ne pričakuje,  
da boš njegov prijatelj, ker ti je to zapovedal. Dopušča ti, da se svobodno odločiš, da ga boš 
ljubil. 

Iz prijateljstev, ki si jih imel v preteklosti, veš, da je ljubezen treba komunicirati na 
razumljiv način in na vsakodnevni bazi. Če si poročen, ni dovolj, da ženi ali možu enkrat na 
leto rečeš: »Dragi/draga, v preteklem letu sem te ljubil in nameravam te ljubiti tudi v 
prihodnjem letu, zato me naslednji teden ne sprašuj, če te še vedno ljubim.« Bog zagotovo ne 
pričakuje, da si boš kupoval njegovo ljubezen. Navdušen je, ko mu s svojimi mislimi, 
besedami in dejanji izražaš svojo pristno ljubezen. Če ga ljubiš, ga boš ubogal. Ni ti treba 
spati na postelji iz žebljev ali hoditi skozi ognjeno žerjavico, da bi ga prepričali o svoji 
ljubezni. Svojo ljubezen mu lahko pokažeš v običajnih situacijah, s katerimi se soočaš vsak 
dan. 

Druga osnovna sestavina globokih osebnih prijateljstev je spoštovanje. Z drugo osebo 
ravnaš častno in spoštljivo. Ne poskušaj manipulirati Boga s svojim prijateljstvom.  
Bog ti nikoli ni »dolžan« zaradi tega, kar si storil zanj. Ceni svoje prijateljstvo z Bogom. 
Časti ga. Spoštuj ga tako, da ne boš iz jeze uporabljal njegovega imena v kletvicah. 

Ko boš delal na izgradnji tesnega prijateljstva z Jezusom, boš začel čutiti njegovo bližino. 
Verjetno ne boš čutil strastne ljubezni do njega celih 24 ur na dan, vendar to tako ali tako ni 
znak prave ljubezni. Razvijanje globokega prijateljstva z Jezusom je odločitev – pravzaprav 
cela vrsta odločitev. Vsak dan sprejemamo veliko drobnih odločitev, ali bomo cenili svoje 
prijateljstvo z Jezusom ali ne. Vsak dan imamo veliko priložnosti, da ga ubogamo.  
Vsaka od teh odločitev poslušnosti je lahko izraz naše ljubezni do Jezusa. Bog nikoli ne 
spregleda nobenega našega ljubečega dejanja ali misli. 
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E. Kakšni so rezultati osebnega poznavanja Boga? 
Osebno poznavanje Boga ne bo izbrisalo vseh tvojih težav. Vendar pa lahko to posebno 

prijateljstvo prinese v tvoje življenje bogastvo, ki ga ni mogoče doseči na noben drug način. 
V nadaljevanju naštevamo je nekaj prednosti, do katerih imaš dostop, če poznaš Boga. 

1. Mir 
Jezus je obljubil, da bo dal svoj mir tistim, ki ga ljubijo in mu zaupajo. Glej Evangelij po 

Janezu 14,27. Vprašajte vsakogar, ki ima tesen odnos z Bogom in zagotovo ti bo povedal, 
kako zelo ceni mir, ki ga je Bog položil v njegovo/njeno srce. Če nimaš tega miru, se o tem 
pogovori z Bogom. Preveri, ali ti ta mir krade neposlušnost, ki je prisotna v tvojem življenju. 

2. Zadovoljstvo 
Resnično zadovoljstvo v življenju je mogoče najti le na en način, in sicer prek globokega 

osebnega odnosa z Jezusom Kristusom. Resničnega pomena zadovoljstva nikoli ne spoznaš, 
dokler ga Jezus sam ne položi globoko v tvoje srce. Ko ti ga enkrat da, ti ga nič ne bo moglo 
vzeti. V Pismu Rimljanom 8,38–39 Pavel navaja seznam težav, za katere se zdi, da bi nas 
lahko oropale ljubezni in zadovoljstva, ki ju je Jezus Kristus prinesel v naše življenje.  
Toda Pavel je bil prepričan, da nas nič ne more ločiti od Božje ljubezni. To je resnična 
varnost. 

3. Čutil boš Božjo prisotnost 
Globlje kot bo tvoje prijateljstvo z Bogom, bolje boš sposoben razumeti Božjo prisotnost 

v svojem življenju. (Razumeti, ne čutiti.) Bog je prisoten v življenju vsakega resničnega 
kristjana, kljub temu ne čutijo vsi njegove prisotnosti. Bolje ko ga boš poznal, bolje boš znal 
prepoznati njegovo prisotnost. Morda bo trajalo celo življenje, vendar vloži svoj čas v to,  
da se naučiš poslušati tihi glas Svetega Duha v svojem srcu. 

4. Bolj boš razmišljal o Bogu 
Če si globoko zaljubljen v nekoga, se tekom dneva tvoje misli brez nobenega napora 

vračajo k tej osebi. Enako lahko velja za tvoj odnos z Bogom. Ko greš skozi svoje 
vsakodnevne dejavnosti, prikliči Boga v svoje misli. Povej mu, kaj čutiš. Pogovori se z njim 
o odločitvah, s katerimi se soočaš. Uči se na pamet njegove nauke in se z njim pogovarjaj o 
njih. 

5. Drugim boš želel povedati o Jezusu 
Ko si globoko zaljubljen v nekoga, se zlahka pogovarjaš o tej osebi. Če resnično ljubiš 

Jezusa, potem boš želel, da drugi izkusijo enako veselje kot ti. Jezus je Petra izzval s tem 
vprašanjem, tik preden je odšel v nebesa. Vprašal je Petra: »Me ljubiš?« Peter je odgovoril z 
»da«. Nato je Jezus odgovoril: »Potem pasi moje ovce.« (Jezus je imel v mislih svoje 
sledilce.) Naš odnos z Bogom ne sme biti zasebna zadeva. Drugim moramo povedati,  
da ljubimo Jezusa. 

Učiti se bolje spoznati in ljubiti Boga je vseživljenjski izziv. Bog si želi razviti globlje 
prijateljstvo s tabo. Naj to postane tvoja glavna prioriteta, tako boš dosegel najpomembnejši 
možni dosežek v življenju. 
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Poglavje 4 
Kaj lahko storim z dvomi glede tega, 

ali sem kristjan? 
Življenje mladega kristjana se precej razlikuje od otroških pravljic. V pravljicah velja,  

da ko je enkrat velika težava mimo, ljudje živijo »srečno do konca svojih dni«.  
Resničnost, s katero se soočajo mladi kristjani, vključuje resnične težave, ki so včasih hujše 
od preteklih. Večina mladih kristjanov se sooča z resnimi dvomi glede svoje odločitve,  
da postanejo kristjani. 

Ti dvomi imajo veliko različnih oblik in na ljudi vplivajo na različne načine. Za nekatere 
kristjane so to le bežne misli, ki hitro minejo. Drugi se soočajo z veliko krizo vere v Boga in 
se začnejo spraševati glede celotne izkušnje spreobrnitve in celo glede Boga samega. 
»Navsezadnje, če Bog obstaja in me resnično ljubi, zakaj imam vse te težave in dvome? 
Mogoče ta celotna verska zadeva ni zame. Vse skupaj je videti, kot da so mi prodali nekaj,  
za čimer se ne skriva nič kot samo zrak.« 

Si se kdaj spraševal, ali Bog resnično obstaja? Kako pogosto se soočaš z vprašanji in 
občutkom »verjetno sploh nisem kristjan«? Ne bodi presenečen, če imaš resne težave,  
ko poskušaš ugotoviti, kaj je resnica. Tvoja izkušnja je nekaj običajnega, kar se dogaja 
številnim mladim kristjanom (in tudi tistim, ki so kristjani že dlje časa). Vpliv teh dvomov in 
vprašanj na tvoje življenje je neposredno povezan s kakovostjo tvojega osebnega odnosa z 
Jezusom. 

Morda ne boš mogel ustaviti vseh dvomov, ki ti pridejo na misel, zagotovo pa lahko storiš 
veliko glede tega, kako ti dvomi vplivajo na tvoje življenje. Bog te ne bo pustil samega s 
tvojimi dvomi in ti naročil, naj jih rešiš s svojimi močmi. Pripravljen je pomagati, če mu to 
dovoliš. Ko se je David v Stari zavezi boril z dvomi, je iskal pomoč pri Bogu. 

Psalm 94,19 

Ko se v meni množijo vznemirljive misli, mi tvoje tolažbe razveseljujejo dušo. 

Kralj David je videl upanje pred seboj! Tudi ti si lahko prepričan, da boš z Božjo 
pomočjo premagal vsakršne dvome. Bitke, ki se odvijajo v tvojih mislih, pravzaprav lahko 
pripomorejo k duhovni rasti v tvojem življenju. Sredi dvoma se boš morda počutil šibak in se 
boš želel vdati, vendar se neomajno drži obljub iz Božje besede. 

Bog te ne bo nikoli zapustil ali pozabil. Nikjer v Svetem pismu pa ne obljublja, da te bo 
obvaroval dvomov. Sprejeti moraš dejstvo, da so se pojavili, in opraviti z njimi. Če jih boš 
ignoriral, se jih zagotovo ne boš znebil. 
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A. Kdo v tvoje misli prinaša te dvome? 
Niso vsi dvomi enaki. Nekateri so neposredno povezani z nauki in prepričanji, s katerimi 

si odraščal. Če tvoji starši niso verjeli v Boga, potem boš morda ugotovil, da se vedno znova 
soočaš z dvomom:  »Kako naj bom res prepričan, da Bog obstaja?« Če ne bosta prišla mir in 
veselje, ampak le nove težave, se boš morda začeli spraševati, ali si res kristjan, zlasti če ti je 
nekdo obljubil, da boš še tisti dan, ko postaneš kristjan, čutil Božji mir in ljubezen. 

Dvomi bodo prihajali iz več smeri. Preden pogledamo vzroke in rešitve dvomov,  
moramo razmisliti o tem, kdo prinaša dvome v tvoj um. 

1. Satan 
Če ti satan ne more preprečiti, da bi postal kristjan, bo napolnil tvoj um z dvomi in 

vprašanji glede tvoje odločitve, da boš kristjan. To se dogaja tako ljudem, ki so že dolgo 
kristjani, kot tudi novim vernikom. 

Te dvome bi lahko označili tudi kot skušnjave. Sveto pismo opisuje satana kot očeta laži. 
Je mojster zavajanja ljudi. Bog je obljubil, da ti bo pomagal, ko te bodo doletele skušnjave. 
Samo zapomni si, kdo je zdaj gospodar in vodja tvojega življenja, in ne poslušaj laži, ki ti jih 
satan pošilja. 

2. Drugi ljudje 
Drugi ljudje lahko rečejo ali storijo nekaj, zaradi česar začneš dvomiti v obstoj Jezusa 

Kristusa in svojo predanost njemu. Nekristjani lahko hitro narobe razumejo tvojo novo 
predanost Jezusu Kristusu. Morda se bodo smejali tvoji odločitvi, da »postaneš veren«.  
Ne bodi presenečen, ko bodo dvomili v tvoja prepričanja ali te poskušali ujeti v past z 
zapletenimi teološkimi vprašanji. 

Žalostno, a resnično je, da so nekateri od tistih, ki v tvoj um vnašajo dvome, ljudje, ki so 
se nekoč tudi sami predali Jezusu Kristusu. »Poskusil sem z Jezusom, vendar mi ni uspelo,« 
pravijo. »Ne verjemi vsemu, kar ti rečejo. Ni vse tako, kot pravijo.« Kasneje, ko se pojavijo 
težave, ti bodo njihove besede zazvonile v mislih: »Mogoče tudi pri meni ne bo delovalo.«  

Razjasnimo torej zadeve. Jezus želi, da bi vsak človek izkusil veselje svojega odrešenja. 
Če se za druge ni izšlo, ni Bog kriv. Pomagal ti bo pri vsaki težavi, s katero se soočaš. 

Vzrok za dvome so lahko tudi resnični kristjani. Če ti predstavljajo različne nauke glede 
tega, kako živeti krščansko življenje, se boš morda začel spraševati, kdo od njih ima prav.  
Če ti povedo, da je v redu delati določene stvari, o katerih si bil prej poučen, da so greh,  
se bodo v tvojih mislih pojavila vprašanja. To se je zgodilo mladim kristjanom v 
novozaveznih časih.  

Voditelji v cerkvi v Jeruzalemu so tem kristjanom napisali pismo, v katerem so rekli: 
»Slišali smo, da so vas nekateri izmed naših, čeprav jih za to nismo pooblastili, s svojimi 
besedami zbegali in zasejali nemir v vaše duše.« Ne glede na to, ali gre za lažno učenje ali 
greh v njihovem življenju, bodi previden, da ne dovoliš, da bi njihove težave uničile pravi 
čudež odrešenja, ki se je zgodil v tvojem življenju. 
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Drug način, kako lahko kristjani vnesejo dvome v tvoj um, je, ko misliš, da so popolni – 
ali skoraj popolni. Bodi zelo previden pri primerjanju z drugimi kristjani. Vsak kristjan ima 
vedno še veliko področij, na katerih potrebuje rasti. Morda boš opazoval druge, za katere se 
zdi, da nimajo nobenih resnih težav. Vedno so veseli in nasmejani. Potem pogledaš vse 
težave v svojem življenju in rečeš: »Verjetno delam nekaj narobe. Mojim težavam ni videti 
konca.« Bodi potrpežljiv, saj Bog dela na tebi. 

3. Ti sam 
Velikokrat ljudje dvomijo o tem, ali so kristjani ali ne, in za to ne morejo kriviti nikogar 

drugega, razen sebe. Sveto pismo jasno in na preprost način razloži, kako človek postane 
kristjan. Vendar se nekateri ljudje obotavljajo glede vere, da bo Sveto pismo delovalo tudi v 
njihovem življenju, in si posledično nakopljejo najrazličnejše dvome. 

4. Bog 
Tudi Bog lahko v tvojih mislih vzbudi dvome glede tega, ali si kristjan ali ne, če 

domnevaš, da si kristjan, čeprav nisi. Če meniš, da si se mu popolnoma predal, on pa ve,  
da ni tako, bo v tvoje misli vsadil dvome, ki ti bodo pomagali iskati odgovor, namesto da 
živiš z napačno predstavo, da si kristjan. 

Dvomi se lahko pojavijo tudi, če je v tvojem življenju greh, ki ga nisi priznal Bogu.  
Temu pogosto pravimo tudi pričevanje Svetega Duha in pristen občutek krivde. Bog bo v 
takem primeru kar naprej prinašal močne dvome v tvoj um, dokler ne priznaš svojega greha. 

Če Bog v človekov um vnese dvome, je to običajno zato, ker ta oseba živi v prevari.  
Bog lahko uporabi tudi številna druga sredstva, da bi se prebil skozi prevaro, v kateri živi ta 
oseba. Vzgaja nas, ker nas ljubi. Vendar ljudem nikoli ne vsiljuje svoje volje. Če iskreno 
poskušaš služiti Bogu z vsem svojim srcem, Bog ne bo polagal dvomov v tvoj um samo zato, 
da bi te nadlegoval. 

V Svetem pismu najdemo zgodbo, ki izpostavlja situacijo, v kateri se zdi, da je Bog v 
vernikov um prinesel dvome. Evangelij po Marku 10:17–22 opisuje bogatega mladega 
oblastnika. Ta je želel vedeti, kako lahko prejme večno življenje. Jezus mu je rekel, naj 
spoštuje zapovedi iz Svetega pisma. Človek pa je zvesto ubogal Božje zakone že od svoje 
mladosti. Jezus mu je nato rekel, naj proda vse, kar ima, in denar da revnim, nato pa naj mu 
sledi. Ob soočenju s tako jasno odločitvijo, je bogataš zavrnil Jezusa. 

Če se je satan že zavedal, da je bogastvo za tega mladeniča pomembnejše od poslušnosti 
Bogu, zakaj bi potem v njegov um želel vnesti dvom? Vse, kar je moral satan storiti, je bilo, 
da tiho čaka in navija, da bo mladenič postal še bogatejši. Satan je hotel, da si ta človek misli, 
da mu gre dobro. A dvomi v njegovem umu bi lahko povzročili, da bi človek iskal jasne 
odgovore, kot je to storil ta bogati mladenič. 

Zdi se bolj verjetno, da je bil Bog vir vprašanj v življenju tega človeka. Bog je poznal 
njegovo srce in vedel, da če ne bo spremenil svojega odnosa do svojega bogastva, ne bo 
mogel po smrti vstopiti v nebesa. Bog je gotovo hotel, da ta človek spozna svojo napako in se 
spremeni. Jezus je bogatemu mladeniču pomagal razumeti, zakaj ima vprašanja in dvome.  
Ko enkrat spoznaš vzrok svojih dvomov, se moraš odločiti – boš naredil potrebne korake,  
da opraviš s težavo, ki povzroča dvome? 
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B. Kaj povzroča tvoje dvome? 
Ali ti je kdo rekel: »Če dvomiš o Bogu in o tem, ali si kristjan, potem mora biti nekaj 

narobe s tabo.« To se sliši enako kot besede, ki so jih prijatelji govorili Jobu v njegovi 
bolečini in trpljenju. Dvomi niso vedno dokaz, da si grešil. 

Dvomi imajo vedno nek vzrok. Če se želiš znebiti dvoma, ugotovi, kaj je vzrok te težave 
v tvojem življenju. Vsak vzrok dvomov lahko uvrstimo v eno od treh kategorij. 

Vrzel v spoznanju 

Vir tvojega dvoma je lahko vrzel v spoznanju. Ko enkrat dobiš pravilne informacije, 
lahko težavo razjasniš in se znebiš dvoma. Recimo, da so ti drugi povedali, da boš, takoj ko 
postaneš kristjan, vsak dan občutil ljubezen, veselje in mir. Ko ne doživiš teh občutkov,  
v tvoj um pride dvom. Ko odkriješ resnico in razčistiš dejstva, se boš zavedal, da to, kar so ti 
drugi povedali, ni v skladu s Svetim pismom. Rešen boš dvomov, ker boš spoznal, da občutki 
niso način, kako preverimo, ali smo kristjani. 

Vrzel v razumevanju 

Nekateri dvomi so posledica tega, da človek sicer spozna resnico, nima pa pravilnega 
razumevanja, kako se ta resnica nanaša na njegovo življenje. Nekateri kristjani vedo, kaj 
pravi Sveto pismo, vendar ne razumejo, kako to uporabiti za svojo konkretno situacijo.  
Vedo na primer, da Pismo Filipljanom 4,19 pravi: »Moj Bog, bogat, kakor je, bo po svojem 
bogastvu v veličastvu potešil vse vaše potrebe v Kristusu Jezusu.« Kljub temu pa imajo 
veliko potreb, ki niso izpolnjene. Ne razumejo, kaj počnejo narobe, saj njihove potrebe niso 
izpolnjene. 

V Jakobovem pismu 4,7–8 berejo, da bi se morali upreti hudiču in se približati Bogu. 
Jasno je napisano, kaj bi morali storiti. Ni jim pa tako jasno, kako naj to storijo. Pomaga jim 
torej lahko, če dobijo več informacij. Včasih pa so izkušnje najboljši način, kako dobiti boljše 
razumevanje. Ko je težka izkušnja mimo, razumete, zakaj je Bog vse to dopustil. Ko ste bili 
sredi te situacije, vas ni mogla potolažiti nobena informacija. 

Vrzel v ravnanju 

Veliko dvomov je posledica tega, da ne počneš tistega, za kar veš, da bi moral početi. 
Vdajaš se skušnjavi in grehu. Nato pride satan z obsodbo in reče: »Nisi dober kristjan.  
Poglej, kaj si pravkar naredil. Obupno je! Nikoli ne boš dober kristjan.« Včasih si na tem 
področju lahko žrtev dvomov, ker si postavljaš nerazumne cilje. Proces rasti od pravkar 
rojenega kristjana do zrelega duhovnega voditelja se ne zgodi v tednu ali dveh. 

Za skoraj vsakega kristjana velja, da njegovo spoznanje Božje resnice presega to, kar 
dejansko živi v svojem vsakdanjem življenju. Pravo vprašanje na tem mestu je, ali vsak dan 
narediš en korak naprej in dnevno rasteš, ali si zadovoljen zgolj s tem, da si spoznal resnico? 
Če se pustiš zavesti in verjameš, da zadostuje spoznati resnico, bo morda Bog v tvoje misli 
postavil dvom, ker si zagotovo na napačni poti. 

Obstaja veliko težav, zaradi katerih človek začne dvomiti, da je kristjan. V nadaljevanju 
navajamo nekaj težav, ki lahko povzročajo te dvome. 
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Težava št. 1:  Ko dobri občutki izginejo 

Prej smo govorili o vlogi, ki jo imajo čustva v naši predanosti Jezusu Kristusu.  
Mnogi ljudje doživijo resnično čustveno spremembo, ko postanejo kristjani. Nekateri jo 
opisujejo kot »izkušnja medenih tednov«. Veselje in mir, ki izhajata iz odpuščanja grehov, 
prineseta čudovito spremembo. V tem trenutku oseba ve, da je Bog resničen. 

Potem pa učinek »medenih tednov« začne popuščati. Zjutraj se zbudiš in veselja, ki si ga 
doživljal, ni več. Moliš in sploh ne čutiš Božje prisotnosti. Da bi bilo vse še slabše, se zdi,  
da se vedno bolj vračajo stari neprijetni občutki jeze in frustracije. Namesto da bi bilo težav 
vse manj, se zdi, kot da se pojavljajo nove. 

Bereš Sveto pismo, a besede se ne zdijo žive. Med branjem tvoj um večkrat odtava k 
drugim stvarem. »Kaj je narobe?« se sprašuješ. V takšnem stanju postaneš glavna tarča 
dvomov, ki prihajajo v tvoje misli. 

Težava št. 2: Kar naprej se dogaja, da ti spodleti in grešiš 

Mladi kristjani se pogosto naučijo na pamet Božje obljube iz Filipljanom 4,13 in  
2. Korinčanom 5,17.  

Filipljanom 4,13 

Vse zmorem v njem, ki mi daje moč. 
 

2. Korinčanom 5,17 

Če je torej kdo v Kristusu, je nova stvaritev. Staro je minilo.  
Glejte, nastalo je novo. 
 

Potem pa pride delo, šola, družina, sosedje, sostanovalci – veliko pritiska in številne 
težave. Zdi se, da so skušnjave, da bi grešil, vsak dan intenzivnejše. Odločen si, da se boš 
spremenil in postal bolj podoben Jezusu Kristusu. Toda tvoje želje se preprosto ne ujemajo s 
tvojim vedenjem. Vedno znova padeš. Skušnjave se v danem trenutno zdijo tako privlačne. 
Zdi se, da je Bog tako daleč. 

Po vsakem neuspehu te satan zasuje z obsodbami. Kar naprej te obtožuje, da si popolna 
zguba. »Nikoli ne boš dober kristjan,« pravi. Prosil si Boga, naj ti pomaga, vendar se ni 
zgodil noben čudež – namesto tega se samo kopičijo težave. 

Na koncu rečeš: »Mogoče pa to sploh ni zame.« »Če ne morem zmagati nad tem grehom, 
potem zagotovo ne morem biti dober kristjan.« Morda čutiš, da nisi dovolj predan Jezusu.  
To je lahko del tvoje težave. Upoštevaj tudi, da so nekatere od teh starih grešnih navad že 
vrsto let del tvojega življenjskega sloga. 

Bog ni nikoli obljubil, da bo čudežno odstranil vse tvoje težave na dan, ko postaneš 
kristjan. Pogosto je treba osvojiti nove drže in nove vzorce odzivanja na te težave. Za to je 
pogosto potreben čas in trdo delo. Pomisli, kolikokrat dojenček pade, ko se uči hoditi.  
Ampak vedno znova vstane. Čez nekaj tednov ali mesecev bo tekel na vse strani.  
Morda boš potreboval več tednov ali mesecev, da prideš do točke, kjer lahko uspešno 
premagaš konkretno težavo. 
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Težava št. 3: Jezusu si predal le en del svojega življenja 
Neki mlad kristjan je izjavil: »Želim, da mi Bog pomaga v življenju. Vem, da imam 

veliko področij, na katerih potrebujem rasti. Toda Bog nima pravice, da mi govori, s kom naj 
se poročim.« Žalosten konec te zgodbe je prišel nekaj tednov kasneje, ko se je ta človek 
odločil, da bo šel svojo pot, namesto da bi celo svoje življenje posvetil Kristusu. 

Ne moreš se oklepati izbranih področij svojega življenja. Jezus mora biti vodja celotnega 
tvojega življenja. V nasprotnem primeru ne bo gospodar tvojega življenja. Če pravilno 
razumeš predajo, ki jo zahteva Jezus Kristus, potem moraš sprejeti jasno odločitev.  
Če odlašaš s popolno predajo svojega življenja, pričakuj, da se bodo kmalu pojavili dvomi. 

Težava št. 4: Kristjan si postal na skrivaj 
Nekateri ljudje dvomijo, ker niso pripravljeni javno priznati, da so predali svoje življenje 

Jezusu. Nekateri se morda bojijo, kaj si bodo mislili njihovi prijatelji in družina. »Nihče me 
ne bo razumel,« pravijo. Če nekdo okleva z javnim priznanjem Jezusa Kristusa, bo gotovo 
prej ali slej žrtev dvomov. Oglej si Pismo Filipljanom 3,7; Prvo Petrovo pismo 3,15;  
Pismo Efežanom 4,20-24; Evangelij po Luku 9,26 in Pismo Rimljanom 1,16. 

Težava št. 5:  Skušnjave 
Vsak kristjan se bo soočil s skušnjavami, da bi grešil. Mladi kristjani velikokrat na 

začetku ne doživljajo določenih skušnjav. Kot da je Bog okoli njih postavil zaščitni zid, 
dokler niso pripravljeni duhovno rasti. Toda nekaj tednov ali mesecev kasneje naletijo na 
nove ali stare skušnjave. Kot poplava jih bombardirajo z vseh strani. »Kaj se dogaja z 
mano?« se sprašujejo. »Ali izgubljam tesen odnos z Jezusom? Ali ne bi moral imeti manj 
skušnjav, sedaj ko že dlje časa služim Jezusu?« 

Jezus je bil skušan in tudi ti boš. Vse življenje je zvesto služil Bogu. Sveto pismo nikjer 
ne obljublja, da bomo v svoji duhovni zrelosti dosegli točko, ko ne bomo več v skušnjavi,  
da bi grešili. 

Če te nenadoma napadajo skušnjave z vseh strani, to pomeni dve stvari. Prvič, Bog ti 
zaupa, da se boš z njegovo pomočjo lahko uprl tem skušnjavam. Oglej si Prvo pismo 
Korinčanom 10,13. Drugič, pomeni, da satan ni vesel s tem, kar se dogaja v tvojem življenju. 
Hoče uničiti dobro delo, ki ga Bog opravlja v tvojem življenju. Ne bodi presenečen, ko te 
preplavijo skušnjave. Ne začni dvomiti o Bogu, temveč se mu približaj in upri se hudiču. 
Oglej si Jakobovo pismo 4,7–8.  

Težava št. 6:  Grenkoba do druge osebe 
Nekatere težave, ki vodijo v dvome, navidezno nimajo nič skupnega z dvomi. Ena od njih 

je grenkoba. Ko zadržuješ jezo in sovraštvo do druge osebe, se odpiraš dvomom. Grenkoba je 
neposredna kršitev Božje zapovedi, da odpustiš tistim, ki grešijo proti tebi. Ko zavrneš 
poslušnost Bogu, stopiš v morje težav. 

Grenkoba ima veliko negativnih učinkov v življenju vsakega človeka, ki jo je pripravljen 
pustiti v svojem srcu. Uničuje mir in veselje, ki ti ju Bog želi dati. Vzpostavlja odlične 
pogoje, v katerih se lahko ukoreninijo in rastejo dvomi. 

Če si ujet v pasti grenkobe, pojdi k Bogu in išči njegovo pomoč, da se je boš znebil.  
Ko se osvobodiš grenkobe, bodo tudi dvomi izginili. 
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Težava št. 7:  Ko tvoje molitve niso uslišane 

Rečeno nam je, da Bog usliši molitve. Evangelij po Mateju 7,7-11 nas spodbuja, da 
prosimo Boga za to, kar potrebujemo, in on nam bo odgovoril. Večina kristjanov je izkusila 
razočaranje, ko so molili, vendar od Boga niso dobili nobenega odgovora. »Kaj je narobe z 
mano?« si misliš. Ali »Kaj je narobe z Bogom? Zakaj ne usliši mojih molitev?«  
V takšnih trenutkih je lahko dvomiti v Boga. 

Zakaj Bog tako pogosto molči? Zakaj ne pride, ko ga prosim za pomoč?  
Preprostih odgovorov ni. Morda je del našega problema pričakovanje, da bo Bog  
odgovoril na vsako našo molitev z »da«. A morda tokrat pravi »ne« ali »počakaj«. 

V Stari zavezi je pobožen človek Job veliko časa molil, vendar ni dobil odgovora glede 
vseh težav, skozi katere je šel. Bog je imel razlog, zakaj Jobu ni odgovoril. Prav tako ima 
verjetno dober razlog, da ne odgovori na nekatere tvoje molitve. Druga možnost je, da Bog 
odgovarja, vendar ti ne poslušaš, zato ne slišiš, kaj govori. Ko ne dobiš odgovora na svoje 
molitve, ne dovoli, da satanovi dvomi ostanejo v tvojih mislih. Nauči se preučevati Sveto 
pismo in poslušati Boga preko njegove Besede. 

Težava št. 8: Nepripravljenost popraviti preteklo napako ali krivico 

Bog si globoko želi obnoviti ljudi. Odrešenje je v prvi vrsti dejanje obnove – ponovne 
vzpostavitve našega odnosa z Bogom. Greh te je ločeval od Boga. Zdaj se imenuješ Božji 
otrok. Bog ti je odpustil vse grehe. Kaj pa drugi ljudje, ki so bili vključeni v tvoje pretekle 
grehe? 

Bog ti je odpustil, vendar ljudje, ki si jih prizadel, ti jih velikokrat niso. Odgovoren si,  
da storiš vse, kar je v tvojih močeh, da obnoviš svoje odnose, ki si jih v preteklosti uničil. 
Obnova odnosov ni nekaj, o čemer bi se bilo zabavno pogovarjati, še manj zabavno je v 
praksi. Toda Bog lahko to izkoristi kot izjemno priložnost, da jasno pokaže, kako je 
spremenil tvoje življenje. Če zavrneš pričevanje Svetega Duha, ki te skuša prepričati o 
obnovi tvojih odnosov, se odpiraš za dvome. Zaupaj v Božjo moč, ki ti bo pomagala, in upri 
se satanovim poskusom, ki te želijo odvrniti od obnove svojih odnosov.  
(Oglej si Evangelij po Mateju 5,24.)  

Težava št. 9:  Strah 

Strah in dvom gresta z roko v roki. Zaradi strahu je Peter podvomil, potem ko je sprejel 
Jezusovo ponudbo, da hodi po vodi sredi nevihte na Galilejskem jezeru (Matej 14,25–31). 
Paziti moramo, da okoliščine v nas ne zbudijo dvoma in strahu. 

Obstaja zdrava vrsta strahu, ki bi ga morali imeti. Na primer, pametno je, da se bojiš 
dotakniti se razbeljenega vročega kosa kovine ali da si previden in se bojiš električnih žic,  
iz katerih streljajo iskre. Takšna zdrava oblika strahu ne prinaša dvom v tvoj um. 

Nekateri se bojijo, da Bog ne bo poskrbel za težavo (ki jo lahko reši samo on). 
Prevzamejo nase bremena, ki jim jih Bog nikoli ni nameraval naložiti. Ti strahovi pogosto 
kažejo na pomanjkanje zaupanja v Boga. Sveto pismo pravi, da Bog svojim otrokom ni dal 
duha boječnosti (Drugo pismo Timoteju 1,7). Namesto tega nam je dal duha moči, ljubezni in 
razumnosti. Oglej si tudi Pregovore 3,5–6, Prvo Janezovo pismo 4,18 in  
Evangelij po Janezu 14,27. 
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Težava št. 10:  Ponos 

Ponos je eden najhujših sovražnikov vsakega kristjana. Številni kristjani, mladi in stari, 
živijo v ujetosti te grožnje, ki uničuje njihovo življenje. Skozi celotni Sveto pismo vidiš 
Boga, ki svoje sledilce svari, naj se ponižajo in znebijo ponosa. Ta težava je dandanes prav 
tako aktualna, kot je bila pred 3000 leti. 

Mnogi ljudje, ki imajo težavo s ponosom, ne poslušajo pozorno Svetega Duha.  
Včasih Bog prinese dvome v misli ljudi, ki mislijo, da so zelo duhovni, vendar so v  
Božjih očeh v zelo slabem stanju. Dovolil bo, da jim ti dvomi pokažejo njihovo zmoto.  
Oglej si Drugo kroniško knjigo 7,14. 

Če se v svojih mislih boriš z dvomi, to ne pomeni, da imaš nujno eno od omenjenih 
desetih težav. Obstaja še veliko drugih stvari, ki lahko povzročijo dvome. Ko pa imaš dvome, 
dobro preišči svoje življenje. Če v svojem življenju opaziš eno od teh težav, z njo opravi. 

C. Kako lahko odkriješ, kaj povzroča tvoje dvome? 
Jezus je pripravljen in ti želi pomagati, da se znebiš dvomov v svojih mislih.  

Ni preprostega zdravila, ki bi te v trenutku in za vedno rešilo vsakršnega dvoma. 

1. Moli 
Dvomi so v bistvu težava na področju misli. Molitev je pogovor z Bogom. Povej mu, kaj 

doživljaš. Naj Jezus postane osrednja tema tvojih misli. On ima moč, da ti pomaga prebiti se 
skozi dvome, ki ti pridejo na pot. 

2. Premisli o težavi 
Ne ignoriraj dvomov. Ne ostani pri tem, da pograjaš hudiča in poskušaš pozabiti na 

dvom. To lahko včasih deluje, velikokrat pa ne. Poskusi odkriti, kaj povzroča dvome. 

Prej, na straneh 37, smo govorili o treh vrstah težav, povezanih z dvomi – težave s 
spoznanjem, težave z razumevanjem in težave z vedenjem. V katero skupino spadajo tvoji 
dvomi? To bo imelo velik vpliv na to, katera vrsta rešitve ti bo najbolj pomagala. 

Ko razmišljaš o teh dvomih, poskusi ugotoviti, kaj prinaša te dvome v tvoj um.  
Je to satan, prijatelj, nekristjan, Bog? Si vzrok dvoma morda ti sam? 

3. Preučevanje Svetega pisma 
Morda boš jasne odgovore na nekatere dvome dobil med osvajanjem novih informacij iz 

Svetega pisma. Bolj ko boš preučeval Božjo besedo, bolje boš razumel, kako Bog želi, da 
živiš. Če veš, kaj je vzrok tvojih dvomov, potem poglej, kaj o tej stvari pravi Sveto pismo. 
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4. Preživljaj čas z drugimi kristjani 
Razviti moraš osebno prijateljstvo z vsaj enim zrelim kristjanom, ki ti lahko pomaga,  

ko si pod vplivom dvomov. Včasih lahko že en sam pogovor z drugim kristjanom pomaga 
osvoboditi tvoj um zvezanosti z nekaterimi dvomi. 

Tvoji dvomi so lahko popolnoma drugačni od tistih, s katerimi se je v preteklosti soočal 
drug kristjan. Naj te to ne preseneti. Bog ti je pripravljen pomagati pri premagovanju 
dvomov. Morda pri tem želi uporabiti drugega kristjana. Ali pa bo dopustil, da se z Božjo 
pomočjo sam spopadeš s svojim dvomom. Stoj v trdnem prepričanju, da Bog ne želi,  
da dvom postane tvoj stalen življenjski spremljevalec.  

Ko boš vedel, kaj povzroča dvom, se obrni na Boga in ga prosi, naj ti pomagal najti 
rešitev, ki bo odpravila vzrok dvoma. 

D. Kako se znebiti dvomov 
Dvomi lahko bodisi vodijo v poraz ali postanejo priložnost za krepitev tvojega osebnega 

odnosa z Jezusom. Če boš Jezusa postavil na prvo mesto v svojem življenju, dvom ne bo 
mogel za vedno ostati v tebi. 

V nadaljevanju boš našel nekaj smernic, ki ti lahko pomagajo pri premagovanju dvomov. 
Vprašanja, ki smo jih že obravnavali, bomo omenili le na kratko. 

1. Priznaj si, da se boriš z dvomi 
Pri nekaterih je že samo priznanje, da dvomijo, pravi udarec za njihov ponos. Na dvom 

gledajo kot na neko bolezen. »Če priznam, da dvomim, bodo ljudje mislili, da sem šibek 
kristjan,« pravijo. 

Priznanje, da dvomiš, je prvi korak na poti k svobodi. Nekatere dvome si boš lahko 
izbrisal iz glave s preprosto molitvijo k Bogu. Če pa se kar naprej vračajo, je čas, da se jim 
podrobneje posvetiš. 

2. Začni se o svojih dvomih pogovarjati z Bogom 
Pot do osvoboditve od dvoma se začne pri Bogu. Vzemi si čas, da mu poveš, kaj se 

dogaja v tvojih mislih. Ne bo ogorčen ali presenečen. Ne bodi presenečen, če bo vse, kar 
slišiš od Boga, tišina. (Morda je ravno to razlog tvojih dvomov – Bog se zdi oddaljen in 
molčeč.) Vseeno se z njim pogovori. Povej mu, kaj misliš, da so vzroki. Prosi ga za modrost 
pri soočanju s tem dvomom. Pogovarjaj se z njim, dokler dvom ni premagan. 

3. Podrobno poglej svoje dvome 
Pozorno jih preuči. Poskusi ugotoviti, katera težava je vzrok dvomov. Skušaj prepoznati, 

kdo je tisti, ki v tvoj um vnaša te dvome. Poglej, kaj pravi Sveto pismo o tovrstnem dvomu. 
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4. Vprašaj Boga, kako želi, da se znebiš tega dvoma 
Včasih si želimo, da bi nam Bog olajšal življenje. »Bog, prosim, da ta dvom izgine - 

zdaj!« Če je Bog tiho, boš morda kmalu imel celo vrsto dvomov. Sprejmi odgovornost za 
reševanje svojih dvomov. 

Preučuj Sveto pismo. Išči konkretne načine za reševanje težav, ki so vzrok tvojih 
dvomov. Ko enkrat prepoznaš težavo, ki povzroča dvome, so splošna navodila za njihovo 
reševanje pogosto jasna. 

Ne pričakuj, da ti bo z nebes padla v naročje popolna rešitev za tvojo težavo. Prosi Boga 
za pomoč, vendar se zavedaj, da on od tebe pričakuje, da narediš svoj del. Nekoč je k Jezusu 
prišel človek, ki je obupano iskal pomoč. Potreboval je ozdravljenje za svojega sina. Rekel je: 
»Gospod, verjamem, pomagaj moji neveri.« Vedel je, da še vedno dvomi. Vendar ni sedel 
doma in čakal na čudež. Poiskal je Jezusa in ga prosil za pomoč. 

5. Zastavi si cilje, ki ti bodo pomagali na Božji način 
odpraviti dvome 

Bog ti lahko da modrost, kako premagati dvome, ki napolnjujejo tvoj um. Zastavi si 
preproste cilje v zvezi s koraki, ki jih boš naredil, da se znebiš dvomov. Vsak dan moli. 
Napolni svoj um z Božjimi obljubami. Nato začni s spremembami, ki bodo odpravile težave, 
ki povzročajo dvome. Če je vzrok tvojih dvomov grenkoba do druge osebe, si prizadevaj,  
da ji odpustiš. Načrtuj, kako boš delal na obnovitvi odnosa. 

Če se poskušaš znebiti ene od svojih težav in rešitev ne deluje, ne obupaj. Poskusi 
ponovno. Poišči rešitev, ki deluje. Morda se boš moral po pomoč obrniti na drugega kristjana. 

Naredi vse, kar je v tvojih močeh, da se znebiš vzrokov dvoma. Najpomembneje je, da se 
vedno zavedaš, da potrebuješ Božjo pomoč, da boš lahko uspešen kristjan. Bog lahko dovoli, 
da te dvomi preizkusijo in ti dajo priložnost, da postaneš močnejši. Ne glede na to, ali dvomi 
pridejo ali gredo, lahko trdno stojiš v svoji ljubezni do Boga in rečeš: »Da, prepričan sem,  
da sem kristjan.« 
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