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Pasiuna 
Pila ka beses nga gipangutan-an ka sa mga tawo, “Ikaw ba usa ka Kristohanon?” 

Nahinumdom ka ba kung giunsa nimo pagtubag ang mga kana nga okasyon? Nahi-ubos ba 
ka, o mikatawa? Ang uban nakurat usab, “Siyempre ako! Unsa sa imong hunahuna ko, usa ka 
hentil?” 

Mahimo ba nimo mahibal-an karon kung ikaw usa ka Kristohanon o dili? Kinahanglan ba 
nga maghulat ang usa ka tawo hangtod sa kamatayon aron mahibal-an kung moadto ba siya 
sa langit o impyerno? 

Samtang nagpadayon ka sa kini nga kurso, gilauman namo nga matubag kini ug daghan 
pa nga mga pangutana. Ang katuyoan sa kini nga kurso aron klaro nga ipasabut ang upat nga 
mga isyu. 

1. Unsaon para mahimo kang Kristohanon. 

2.  Kung diin ka makapangita aron makita ang ebidensya nga ikaw usa ka Kristohanon. 

3.  Unsa ang pasabot sa magkabaton ug personal nga relasyon kay Hesus. 

4.  Unsa imong mabuhat mahitungod sa pagduha-duha isip Kristohanon. 
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Kapitulo 1 
Giunsa tawo nga mahimong usa ka 

Kristiyano? 
Sa wala pa masiguro nimo nga ikaw usa ka Kristohanon, kinahanglan nimo mahibal-an 

kung unsa mahimong usa ka Kristohanon. Wala’y usa nga mahimong usa ka Kristiyano sa 
wala tuyoa. Ang Diyos dili gyud maglimbong sa usa ka tawo nga mahimong Iyang 
sumusunod. Kung gusto nimo mahimong usa ka Kristohanon, kinahanglan nga maghimo ka 
usa ka pagpasalig kang Kristo. Ang mosunud nga tulo ka mga butang naapil sa kini nga 
lakang: 

 Pagpasalig sa imong huna-huna 

 Pagpasalig sa imong kabubot-on 

 Pagpasalig sa imong mga pagbati 

Tan-awon nato pag-ayo tagsa-tagsa ang kini nga mga tulo ka pasalig. 

A. Pagpasalig sa imong huna-huna 

1. Kinahanglan nimong masabtan ug tuohan ang pila 
ka mga kamatuoran sa Bibliya nga nagsulti kanimo 
kung giunsa ka para mahimong usa ka Kristiyano 

Kung ikaw mahimong usa ka Kristohanon, dili ka pagkuha sama sa “buta nga paglukso sa 
pagtuo.” Ang imong paghukum nga mahimong usa ka Kristohanon kinahanglan ipasukad sa 
mga kamatuoran sa Bibliya, mga kamatuuran sa kasaysayan nga napamatud-an sa panukiduki 
ug pagtuon sa daghang mga scholar. 

Kung gusto nimo mahimong usa ka Kristohanon, dili nimo kinahanglan mahibal-an ang 
tanan sa Bibliya. Pero kinahanglan nimo masabtan ang mga punoan nga nahibal-an kung unsa 
ang gisulti kanimo kung unsaon nga mahimong usa ka Kristohanon. Dili kini komplikado nga 
mga panudlo sa teolohiya. Ang mga punoan nga kamatuuran sa Bibliya yano kaayo nga bisan 
ang gamay nga bata makasabut niini. 
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2. Kini ang mga tinuud nga kinahanglan nimo 
mahibal-an ug tuohan aron mahimo nga usa ka 
Kristohanon 

1. Adunay Ginoo.  Hebreo 11:6 

2. Ang Bibliya tinuod.  2 Timoteo 3:16 

3. Ako nakasala sa pagsupak sa balaod sa Ginoo.  Roma 3:23 

4. Ang Ginoo nahigugma kanako og gipadala Niya iyang bugtong anak, si Hesus,  
para mabuhi og mamatay para kanako.  Juan 3:16 

5. Si Hesus ang nag-inusarang makapasaylo sa akong mga sala.  Buhat 4:12 

6. Ang bayad sa sala kamatayon (walay katapusan nga kamatayon).  Roma 6:23 

7. Maluwas ako gikan sa silot sa sala pinaagi sa pagkumpisal sa akong kasal-anan kay 
Hesus ug paghangyo Kaniya nga pasayloon ako.  1 Juan 1:9 

8. Mamahimo kung Kristohanon kung akong tugutan si Hesus nga mahimong Lider sa 
akong kinabuhi karon.  Roma 19:9-10 

Kung nakadesisyon ka na nga mahimong usa ka Kristohanon, sa pila ka minuto ug 
hunahunaa pag usab ang panahon. Tan-awa usab kining walo nga mga nahibal-an. Hain sa 
kini nga mga kamatuoran ang tin-aw nga gipatin-aw kanimo sa wala pa ka mahimong usa ka 
Kristohanon? Hain sa walo ang dili tin-aw nga gipatin-aw kanimo hangtud nga ikaw nahimo 
nga usa ka Kristohanon? Kini ba ang hinungdan sa pagkalibug sa imong hunahuna bahin sa 
tinuud nga gipasabut niini nga mahimong usa ka Kristohanon? 

Kinahanglan nga mag-amping kita sa kini nga punto nga dili nato ibutang ang Dios sa usa 
ka kahon ug isulti nga kinahanglan Niya sundon ang atong lista sa mga kamatuuran bago 
Niya pasayloon ang usa ka tawo sa iyang mga sala. Ang Diyos klaro nga nakakita sa mga 
kasingkasing sa mga tawo. Kung sila moabut uban ang usa ka matinuuron nga pangandoy 
nga mahibal-an ang Dios ug gusto nga makit-an ang pagpakawala gikan sa sala, pagadawaton 
sila sa Dios. Si Hesus nag-ingon in Juan 6:37, “Ang tanan nga gihatag kanako sa akong 
Amahan moari kanako. Ug ang moari kanako dili ko gayod isalikway.” (Magandang Balita 
Biblia) 

Apan adunay laing bahin sa kini nga isyu. Ang pila ka mga tawo nagmasulub-on,  
nag-ampo sa Diyos, ug gihunahuna nga ang tanan nabag-o tungod lang kay nag-ampo sila. 
Paglabay sa pipila ka mga adlaw o semana wala sila’y nakita nga pagbag-o sa ilang mga 
kinabuhi ug busa naghinapos sila, “Ang Diyos dili tinuod. O kining mga butang nga 
Kristiyanidad peke ra.” Tingali ang problema wala nila masinati ang tinuud nga kaluwasan. 
Adunay usa nga tingali misulay sa paghimo sa kana nga tawo nga magdali sa paghukum,  
sa wala pa niya nasabtan kung unsa ang gipasabut sa pagkahimong usa ka Kristohanon. 
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B. Pagpasalig sa imong kabubut-on 
Kung ang usa ka bata natawo dinhi sa kalibutan, ang mga ginikanan dili moanhi matag 

adlaw ug mangutana sa lista sa lima nga mga pangutana bahin sa kung unsa ang gusto nga 
buhaton sa bata nianang adlawa. Ang bata dili hamtong nga igo sa paghunahuna bahin sa mga 
kapilian o paghimog mga desisyon. Kini lahi nga kalainan sa tawo nga mahimong usa ka 
Kristohanon. Ang kana nga bata wala’y kapilian bahin sa pagpanganak. Bisan pa, ang matag 
tawo adunay kapilian bahin sa “pagkatawo pag-usab.” Kinahanglan nimo nga pilion nga 
mahimong usa ka Kristohanon ug mahimong anak sa Diyos. Wala’y laing makahimo niini 
nga pagpili alang kanimo. 

Dili ikaw ang adunay katungod nga magdesisyon sa “kasinatian sa relihiyon” nga adunay 
piho nga mga pagbati sa sulud. Nagapili ka kung kinsa ang mamuno sa imong kinabuhi.  
Ang imong kapilian naglangbit sa laing tawo — ang Diyos Mismo. Gidawat nimo o 
gisalikway ang Diyos. 

1. Kinahanglan nimo masabtan kung unsa ang 
pasabot nga mahimong Kristohanon 

Dili dawaton sa Diyos ang mga wala’y salabutan nga mga desisyon. Kinahanglan 
mahibal-an nimo kung unsa ang imong gibuhat kung gusto nimo mahimong usa ka 
Kristohanon. Tabangan ka sa Diyos nga masabtan kung unsa ang apil sa paghatag sa imong 
kinabuhi Kaniya. Kinahanglan nimong masabtan kung unsa ang imong kaakohan sa kini nga 
paghukum. Kinahanglan nimo nga isugid ang imong mga sala — angkona sa Diyos nga 
nakalapas ka sa Iyang mga balaod. Kinahanglan nga magdesisyon ka nga talikdan nimo ang 
sala ug magsugod sa pagsunod kang Jesus ug sa Iyang mga pagtolon-an. 

Santiago 1:21 Maayong Balita Biblia 

Busa isalikway ninyo ang tanang ngil-ad nga batasan ug daotang mga buhat ug 
dawata nga mapaubsanon ang pulong nga gitisok sa Dios diha sa inyong 
kasingkasing kay makaluwas kini kaninyo. 

Kinahanglan nimong masabtan kung unsa ang nahilambigit sa pagkahimong usa ka 
Kristohanon sa wala pa paghimo pasalig sa imong kabubut-on. Kung dili nimo tinuud nga 
nahibal-an kung unsa ang imong gipasalig nga buhaton, ang pagduhaduha kanunay moabut sa 
mga mosunod nga mga adlaw ug semana. Pagtul-id sa mga kamatuoran. Hibal-i kung unsa 
ang imong gisudlan. Apan sa parehas nga oras kinahanglan mahibal-an nimo nga dili nimo 
mahibal-an ang tanan bahin sa kinabuhi nga Kristohanon sa wala pa magbuut nga sundon si 
Cristo. Masabtan ra nimo ang pipila ka mga bahin sa kinabuhing Kristohanon pagkahuman 
nimo kini gisugdan. Kung aduna kay daghang mga pangutana bahin niini, pag-ampo ug isulti 
sa Diyos ang imong mga pangutana. Pagpangayo ug tabang. 

2. Kinahanglan nimo mag buhat ug desisyon para 
mahimong Kristohanon 

Kung aduna kay klaro nga pagsabut sa mga kamatuuran, kinahanglan ka nga mopili. 
Hunong ug hunahunaa ang kahinungdanon sa desisyon. Kinahanglan maghukum ka nga 
angkonon sa Diyos nga nakasala ka. Kinahanglan nimo nga pilion nga himuon ang Diyos nga 
Lider sa imong kinabuhi. Kinahanglan nimo buhaton ang labi pa sa paghunahuna bahin niini. 
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Kinahanglan ka mohimo usa ka desisyon — usa ka pasalig. Kini ang parehas nga hagit nga 
gihatag ni Joshua sa iyang mga sumusunod sa Daang Tugon. Nanawagan siya sa ilaha nga 
magpili taliwala sa pag-alagad sa tinuud nga Diyos sa langit o sa dili tinuod nga mga pagano 
nga dios. 

Josue 24:14-15 Maayong Balita Biblia 
14 “Busa simbaha karon ang GINOO ug pagmatinud-anon kamo sa pag-alagad 
kaniya. Kalimti ang mga diosdios nga gasimba sa inyong mga katigulangan didto 
sa Mesopotamia ug sa Egipto. Pag-alagad kamo sa GINOO. 15Kon dili kamo 
andam sa pag-alagad kaniya pagpili karong adlawa kon kinsay alagaran ninyo, 
ang mga diosdios ba nga gialagaran sa inyong mga katigulangan didto sa 
Mesopotamia o ang mga diosdios ba sa mga Amorihanon dinhi sa yuta nga 
gipuy-an ninyo karon. Apan alang kanako ug sa akong pamilya, mag-alagad 
kami sa GINOO.” 

Kinahanglan ibutang nimo ang imong pagsalig sa Diyos nga buhaton Niya ang giingon sa 
Bibliya. Dili nimo mahimo nga pasayluon sa Diyos ang imong mga sala — mahimo mo 
lamang ikumpisal ang imong mga sala. Ang Diyos wala magpangayo nga wagtangon nimo 
ang tanan nimong mga batasan nga makasasala sa wala pa ikaw mahimong usa ka Kristiyano. 
Nangayo siya usa ka desisyon. Kinahanglan nimo nga pilion kung kinsa ang imong alagaran. 
Kung gipili nimo nga himuon si Jesus nga pinuno sa imong kinabuhi, hatagan ka Niya og 
gahum nga mabag-o ang imong pamaagi sa pagkinabuhi. Kini usa ka nagtubo nga proseso 
nga nagkinahanglan sa tibuok kinabuhi. Bisan pa ang desisyon nga mahimong usa ka 
Kristiyano molungtad lang sa pipila ka mga minuto, sa parehas nga paagi nga gamay ra ang 
oras aron matawo ang bata sa kalibutan. 

Kinahanglan nimong masabtan nga naghimo ka usa ka pasalig sa nahabilin nga kinabuhi. 
Ang Diyos wala nagapangita mga tawo nga mahimong mga Kristiyano sa usa o duha ka 
semana hangtod mawala ang ilang mga problema. Hatagan ka niya sa gahum - ang pagtuo - 
sa paghimo og tama nga paghukum. Apan nagpili ka — Dili ka Niya pugson nga mahimong 
Iyang anak. 

3. Sa tabang sa Diyos, kinahanglan nimo nga sundan 
ug buhaton ang imong gipili nga buhaton 

Kung nakadesisyon ka na sa imong hunahuna, kinahanglan nimo nga buhaton ang kana 
nga paghukum. Kinahanglan nimo nga buhaton ang imong mga kaakohan. Unsa man ang 
gipaabut sa Dios nga imong buhaton? Gusto Niya nga isugid nimo mo ang imong mga sala 
(tan-awa ang 1 Juan 1:9), magpasakop sa Diyos (Santiago 1:21), ug paminawa ang Balaang 
Espirito sa pagkombinsi niya kanimo nga nakasala ka (Juan 16:8). Kung maghimo ka og isa 
ka desisyon nga mahimong usa ka Kristohanon sama kini sa “natawo pag-usab.” Karon nga 
ikaw buhi ingon usa ka anak sa Dios, kinahanglan magtubo ug magpadayon nga buhi sa 
espirituhanon. Ang Bibliya puno sa praktikal nga mga pagtulun-an nga nagpatin-aw kung 
unsaon nimo kini mahimo. Gabayan ka sa Diyos ug tabangan ka. Dili ka Niya biyaan. 

Santiago 2:24 Maayong Balita Biblia 

Busa nakita ninyo nga ang usa ka tawo isipon sa Dios nga matarong tungod  
sa iyang mga buhat, ug dili tungod sa pagtuo lamang. 
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Kinahanglan nimo nga buhaton ang desisyon nga imong nahimo. (Tan-awa ang  
Hebreo 12:1-2.) Sa parehas nga oras mahibal-an nga ang Dios usab nagtubag uban ang 
paglihok sa diha nga ikaw magbuut nga mahimong isa ka Kristohanon. Ningtubag siya 
pinaagi sa pagpasaylo sa imong sala ug pagpagawas kanimo gikan sa gahum nga nahimo sa 
sala diha kanimo. 

1 Juan 1:9 Maayong Balita Biblia 

Apan kon isugid nato sa Dios ang atong mga sala, siya nga matarong ug 
matinumanon sa iyang saad mopasaylo gayod sa tanan natong mga sala ug 
maghinlo sa tanan natong mga kalapasan. 

Uban sa tabang sa Dios mahimo nimo nga sundan kini ang labing kahinungdan nga 
desisyon sa imong tibuuk nga kinabuhi. Una naghimo ka og pasalig sa imong hunahuna aron 
masabtan ang mga kamatuuran. Pagkahuman kinahanglan buhaton nimo ang usa ka pasalig 
sa imong kabubut-on ug paghukum nga sundon si Jesus. Karon kinahanglan nimo nga 
hunahunaon ang lugar nga gibati sa imong emosyon sa kini nga proseso sa paghukum. 

C. Ang pasalig sa imong emosyon 
Ang mga pagbati usa ka hinungdanon nga bahin sa matag usa sa ato ug apil sila sa 

pagkahimong usa ka Kristohanon. Hinungdanon alang kanimo nga adunay usa ka tin-aw nga 
pagsabut kung giunsa ang imong pagbati sa dihang nahimo ka nga Kristohanon. 

1.  Unsa nga pagbati ang imong gibati tung ikaw 
nahimong isa ka Kristohanon? 

a. Kitang tanan managlahi ang pagtubag sa mga 
kahimtang 

Hunahunaa sa kadali ang bahin sa pipila sa imong mga higala. Aduna ka ba kaila nga dali 
nga naghinamhinam ug grabe ang emosyon? Nailhan ba nimo ang usa ka tawo nga wala 
magpakita bisan unsang emosyonal nga mga tubag? Tingali naghunahuna ka kung sila 
adunay kasingkasing nga bato. Managsama kitang tanan nga nagtubag sa mga sitwasyon nga 
giatubang nato matag adlaw. 

Aduna bay nagsaad nga ikaw mobati og lahi kung ikaw mahimo nga usa ka Kristohanon? 
Gisulti ba nila kanimo ang bahin sa gugma, kalipay, ug kalinaw nga nagbaha sa ilang 
kinabuhi sa diha nga sila nag-ampo nga mahimong usa ka Kristohanon? Pag-amping bahin sa 
pagtuo sa ilang mga panaad nga mahimo nimong mabati ang parehas nga butang.  
Tingali buhaton nimo. Kung buhaton nimo, maayo! Magpasalamat sa maayong pagbati. 

Apan ang uban nag-ampo sa parehas nga pag-ampo ug wala’y nabati. Gihunahuna  
pag-ayo ni Sue L. ang giingon sa Bibliya bahin sa pagkahimong usa ka Kristohanon.  
Nahibal-an niya kung maghimo siya og desisyon nga mahimong usa ka Kristohanon 
makaapekto kini sa nahabilin sa iyang kinabuhi. Kumbinsido nga kini ang tama nga 
paghukum nga gihimo, nag-ampo siya sa Diyos, gisugid ang iyang mga sala, ug gihangyo  
si Jesus nga mahimong Lider sa iyang kinabuhi. Unya naghulat siya. Walay nahitabo.  
Wala siyay gibati bisan unsa. Mao nga nag-ampo siya pag-usab, nag-amping nga mag-ampo 
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uban ang halalum nga pagkasinsero. Naghulat siya pag-usab, apan wala’y nahitabo.  
Nag-ampo siya sa ikatulo nga higayon, nga adunay parehas nga mga sangputanan.  
Sa katapusan gitawag niya ang iyang higala nga Kristohanon ug gisaysay kung unsa ang 
nahitabo. Miingon ang iyang higala, “Ayaw kabalaka, Sue, may mabati ka sa dili madugay.” 

Si Sue nabiktima sa dili maayong tambag sa duha ka higayon. Gisaaran siya nga kung 
mahimo siya nga usa ka Kristohanon mapuno siya sa mga pagbati sa kalipay ug kalinaw.  
Sa diha nga siya nag-ampo kini wala nahitabo. Ang tambag nga gihatag sa iyang higala dili 
usab maayo nga tambag. Wala’y teksto sa Bibliya nga nagsaad, “Mabatyagan mo ang 
kasadya, gugma, ug kalinaw sa sulud kung ikaw mahimong usa ka Kristohanon.” 

Ang ubang mga Kristohanon adunay dakong emosyonal nga mga kasinatian sa dihang 
sila moduol kang Kristo. Apan daghan sa uban walay gibati. Sa pagkatinuod, mas grabe ang 
gibati ni Sue sa misunod nga mga semana. Sa matag higayon nga siya mosinggit sa iyang 
mga anak mobati siya og mas dakong sala kay sa iyang gibati kaniadto. Siya sa ulahi 
nakaamgo nga kini mao ang Balaang Espiritu nga nagkumbinser kaniya sa panginahanglan sa 
pag-usab sa iyang kinaiya ngadto sa iyang mga anak. Dili lang siya ang makasinati ug mas 
daghang kagul-anan human mahimong Kristohanon kaysa kaniadto. 

b. Ang imong pagbati mausab 
Si Sue nakasinatig daghang positibo nga emosyon sa mga semana ug bulan nga nagsunod 

sa iyang pag desisyon nga mahimong usa ka Kristohanon. Sa pagtan-aw sa likod wala siyay 
pagmahay sa kana nga desisyon. Ang iyang kahimtang tin-aw nga nagpunting nga ang atong 
mga pagbati nagbag-o pagkahuman nga mahimong Kristohanon. Apan kinahanglan 
magbantay kita bahin sa pagpaabut nga pun-on kita sa Diyos sa gugma, kalipay, ug kalinaw 
matag adlaw. Dili kana ang reyalidad. 

Ang atong mga pagbati dali nga mabag-o. Tingali mobati ka nga duul kaayo sa Dios usa 
ka adlaw ug pagkahuman sa sunod nga adlaw wala’y nabati gawas sa kasuko, kapakyasan,  
ug kasubo. Nagpasabut ba kini nga nawala ang imong kaluwasan? DILI! Dawata ang 
kamatuoran nga ikaw usa ka tawo ug nagbag-o ang imong gibati. Normal kana.  
Ayaw pagsulay nga mobalik ug makuha ang parehas nga gibati sa miaging semana,  
sa miaging bulan, o sa adlaw nga ikaw nahimong usa ka Kristohanon. Paghangad sa Diyos 
alang sa mga panalangin nga gitanyag matag bag-ong adlaw. Mahimo kini magdala og mga 
sitwasyon diin dali nimo masinati ang kalipay ug kalinaw. Ang ubang mga adlaw magdala sa 
mga malisud nga pagsulay diin moabut ang kasuko ug kasubo. 

c. Ang imong gibati kinahanglan adunay ikatulong dapit 
kung ikaw nahimo nga usa ka Kristohanon 

Unsa ka importanti ang imong gibati kung ikaw nahimo nga usa ka Kristohanon?  
Gusto ba sa Diyos nga dili nimo sila tagdon? Dili. Apan sila kinahanglan adunay ikatulong 
dapit. Una ug labi ka hinungdanon ang mga kamatuuran sa Bibliya nga nagsulti kanimo kung 
giunsa ka nahimong usa ka Kristohanon. Ikaduha mao ang pagtuo (ang gahum) nga gihatag 
sa Diyos kanimo aron molihok uyon sa kana nga mga kamatuuran — sundon kini ug 
mahimong usa ka Kristohanon. 
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Itandi nato kining tulo nga mga butang - mga kamatuoran, pagtuo, ug pagbati - sa usa ka 
balay. Ang pundasyon sa balay nagrepresentar sa mga kamatuuran sa Bibliya nga nagsulti 
kanamo kung unsaon nga mahimong usa ka Kristohanon. Ang mga bungbong, atop, bintana, 
ug uban pa, nagrepresentar sa pagtoo nga gihatag sa Dios kanato aron mahimo kita nga usa 
ka Kristohanon. Gihatagan niya kitag gahum nga magbag-o gyud sa atong kinabuhi.  
Makita nato ang kalainan. Ang among pagbati mahimo’g itandi sa kainit sa balay. 
Gitabangan kami sa among gibati nga matagamtam matag adlaw, maingon nga ang kainit 
naghimo kanimo nga maayo sa usa ka tugnaw, adlaw nga tingtugnaw. 

Importante kaayo ang among gibati tungod kay gihimo kita sa Diyos nga mahimong 
sensitibo, emosyonal nga mga tawo. Apan kung unsa ang imong gibati sa diha nga ikaw 
nahimong usa ka Kristohanon dili ingon kaimportante sa pagsabut ug pagsunod sa mga 
kamatuoran sa Bibliya nga nagsulti kanimo kung unsaon nga mahimong usa ka Kristohanon. 

Kung mahimo ka nga usa ka Kristohanon, nagsaad ang Dios nga pasayloon ang imong 
mga sala, limpyohan ang imong kinabuhi, ug dad-a ang bag-ong kinabuhi sa imong espiritu. 
Nagsaad siya nga moanhi ug mopuyo kanimo. Aron mahimong usa ka Kristohanon, dili 
kinahanglan nga mobati ka og lainlaing mga pagbati. Ang bisan unsang mga pagbag-o nga 
gibati sa emosyon usa ra ka kaayohan sa tinuud nga pagbag-o nga gihimo sa Diyos sa imong 
kinabuhi. Ibutang ang imong pagsalig sa Pulong sa Diyos — ang Bibliya — dili sa imong 
gibati. 

2. Unsang mga pagbati ang nalakip sa pagkahimong 
usa ka Kristohanon? 

Daghang mga tawo ang adunay gibati nga lainlaing mga emosyon sa wala pa ug 
pagkahuman nga mahimong usa ka Kristohanon. Ang pagkasad-an nga dili mahimong 
ibaliwala kanunay anaa sa wala pa ang usa mahimong usa ka Kristohanon. Kini kanunay ang 
tubag sa Balaang Espirito sa pagkombikto Niya kanimo sa wala’y pagsugid nga sala sa imong 
kinabuhi. 
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Ang kahinam, kalinaw, ug kalipay mao ang kasagarang gibati sa mga tawo sa ilang 
pagkahimong usa ka Kristohanon. Susihon ang imong mga gisulat gikan sa klase ug  
Project 2, “Emosyon,” sa Giya sa Pagtuon alang sa dugang nga kasayuran bahin sa kini nga 
hilisgutan. 

Ania ang daghang mga kasulatan nga naghisgot kung unsa ang atong pagbati nga naapil 
sa atong kinabuhi ingon usa ka Kristohanon. 

    Salmo 51:1-2   Lucas 19:5   Santiago 4:8-10 
    Salmo 32:5    Juan 14:27   

3. Hibal-i kung unsa ang gusto ni Kristo nga ipakita 
nimo ang imong gibati matag adlaw 

Kung si Jesus mao na ang Lider sa imong kinabuhi, kinahanglan nimo mahibal-an kung 
unsa Niya ka gusto nga ipahayag kanimo ang imong gibati sa imong adlaw-adlaw nga 
kasinatian. Dili gusto sa Diyos nga imong ibaliwala ang imong gibati. Daghang gisulti ang 
Bibliya kung paunsa nimo ipahayag ang imong gibati. 

a. Itugyan ang imong mga emosyon sa pagpangulo ni 
Jesukristo 

Ayaw tugoti ang imong emosyon nga pugngan ang imong mga desisyon o imong kinaiya. 
Daghan sa ato gikan sa usa ka kaagi sa pagbuhat sa mga butang nga gusto nimong buhaton. 
Maglikay kita bisan unsa nga dili nato gusto. Alang sa uban, ang kasuko mao ang 
makapugong sa pagbati. Ang kahadlok mahimo usab nga usa ka kusgan nga agalon sa imong 
kinabuhi. 

Kinahanglan nimo nga moadto sa Dios ug isulti Kaniya nga imong gisumite ang imong 
gibati sa Iyang pagpangulo. Gusto nimong mahibal-an kung unsa ang pagtubag sa emosyonal 
nga paagi sa mga paagi nga makapahimuot Kaniya. Kinahanglan nimo nga realistiko usab. 
Ang imong emosyonal nga mga sumbanan sa pagtubag kanunay usa ka lawom nga bahin sa 
imong personalidad. Ang yano nga pag-ampo sa Diyos ug pagtugyan sa kini nga lugar sa 
imong kinabuhi Kaniya dili kanunay magdala sa dihadiha nga pagbag-o. 

Pagmatinud-anon sa imong pasalig sa Diyos, ug pagkahuman hibal-i kung unsa ang 
giingon sa Bibliya bahin sa lainlaing mga emosyon nga imong gipahayag. Paggamit usa ka 
konkordansanon aron makit-an ang mga bersikulo nga naghisgot bahin sa kini nga mga 
pagbati — kasuko, gugma, kahadlok, kalinaw, pagkasad-an, kalipay o kalipayan, kasubo o 
kasubo. Pagpangita ug mga paagi aron masugdan ang paglihok sa imong kinabuhi kung unsa 
ang gisulti sa Diyos kanimo bahin sa imong emosyonal nga mga tubag sa lainlaing mga 
kahimtang. 

Ang Roma 12: 1-2 nag-ingon nga itugyan ang imong kaugalingon sa Diyos ug magsugod 
sa buhat sa pagbag-o sa imong hunahuna. Ang Balaang Espiritu mogiya kanimo sa tanan nga 
kamatuoran samtang adunay kay abri nga kasingkasing nga molambo. 
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b. Pagkat-on sa hustong pag-ila sa imong gibati 
Kung imong isumite ang imong gibati sa pagpanguna ni Jesukristo, kinahanglan usab nga 

andam ka nga tinuud nga dawaton kung unsa ang imong gibati. Ang pagkat-on nga  
mahibal-an sa husto ang imong gibati usa ka hinungdanon nga lakang dinhi. 

Usahay mahadlok ang mga tawo nga tan-awon pag-ayo ang ilang kaugalingon ug ang 
ilang gibati. Wala ka’y gikahadlokan. Adunay gahum ang Diyos aron matabangan ka nga 
magkinabuhi nga balanse sa Kristohanong kinabuhi. Mahimo niyang ipakita kanimo ang 
paagi sa pagkahamtong sa emosyon. 

Paggahin og minuto ug hunahunaa ang pipila nga lainlaing mga kasinatian nga naagihan 
nimo sa miaging mga adlaw. Mahimo ba nimo mahunahuna sa dihang naa sa panahon sa  

kamingaw? 
 
 malipayon? 
     
        naulaw? 
 
            masulob-on? 
 
     nasubo? 
 
      nasuko? 
 

Nahinumdom ka ba nga naay panahon nga nasinati nimo ang pagbati sa kahadlok? 

 kahadlok? 
 
      pagkasad-an? 
 
    gugma? 
 
     kalinaw? 
 

Ang pagkahibal-an sa husto nga marka aron makahatag pagbati usa ka hinungdanon nga 
lakang aron ipahayag kini sa paagi nga gusto sa Diyos kanimo. Paggahin og panahon matag 
adlaw aron mahunahuna ang pipila nga lainlaing mga kasinatian nga imong naangkon ug 
pagsulay nga hinumduman kung unsa nga mga pagbati ang gibati nimo sa kana nga oras. 
Wala’y makasasala sa mga emosyon, busa ayaw kahadlok nga magmatinud-anon sa imong 
kaugalingon. Kung nasuko ka, tuguti kini sa imong kaugalingon. Mahimong gusto nimo nga 
wala ka makatubag sa kana nga pagbati sa kana nga oras, apan andam nga atubangon ang 
kamatuoran. 

Hinumdomi, gibuhat ka sa Diyos nga adunay pagbati. Dili sila makasasala. Nakasala kita 
kung gitugotan nato ang atong mga emosyonal nga tubag nga makadaot ug makadaot sa 
ubang tawo. Himua kini nga pag-ampo sa Diyos, “Ginoo, tabangi ako nga mahibal-an ang 
akong gibati. Gusto ko Ikaw, dili ang akong emosyon, nga makontrol ang akong kinabuhi 
karon.” 
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c. Pagkat-on sa pagpangita og emosyonal nga 
kagawasan pinaagi sa pagampo 

Daghang mga higayon nga ang labing matabang nga butang nga mahimo nato buhaton 
mao ang isulti sa usa ka tawo kung unsa gyud ang atong gibati. Sa higayon nga makuha na 
kana gikan sa atong dughan labi ka maayo ang atong bati-on. Intawon, usahay igabutang nato 
ang atong mga kasagmuyo sa usa ka higala o miyembro sa pamilya ug sila masakitan o 
masuko. 

Usa sa labing maayo nga paagi aron makahatag og kagawasan alang sa atong gibati nga 
pagkapakyas mao ang pagpakigsulti sa Dios bahin niini. Mahimo kini ang labing maayo nga 
paagi, apan tingali dili kini ang labing kadali nga paagi alang kanimo. Ang usa nga  
maarang-arang ang kinaadman mao si Haring David sa Daang Tugon. 

Kung mogahin ka og oras sa pagbasa sa libro sa Mga Salmo, makit-an nimo si David nga 
naghimog labi ka kusug, bisan pa ngil-ad nga mga pahayag sa Diyos bahin sa iyang mga 
kaaway. Daghang mga higayon nga gihangyo ni David ang Diyos nga laglagon sa hingpit ang 
iyang mga kaaway. Bisan pa wala ka makabasa bahin kang David sa kasuko, nga nasuko sa 
pagsulti sa iyang mga heneral sa kasundalohan nga laglagon ang mga tawo. 

Nahibal-an ni David ang sekreto sa pagkamatinud-anon sa Diyos bahin sa iyang gibati. 
Mahimo sab nimo kini. Dili makurat ang Diyos sa imong gibati. Tungod kay Siya ang Diyos, 
nahibal-an na Niya ang tanan nga nanghitabo sa sulod nimo. Mao nga isulti Kaniya kung 
unsa ang imong gibati. Paghangyo Kaniya nga hatagan ka sa Iyang gugma ug kalinaw aron 
makaadto ka ug matambalan ang mga tawo nga adunay kalumo ug kaayo. 

d. Pagkat-on unsaon ang pagsulti bahin sa imong gibati 
sa uban 

Kadaghanan sa ato nahimo maayo nga trabaho sa pagpahayag sa atong gibati sa uban. 
Bisan pa, kasagaran gipakita nato ang atong gibati pinaagi sa atong mga reaksyon. Masuko 
kita ug mosinggit, o maglabay ug mga butang — usa ka libro o plato. Kung maguol kita, 
maghilak. Kung kita adunay kasubo, ipakita nato kini dili maayo nga pamatasan sa tanan nga 
nahitabo sa adlaw. 

Kinahanglan nato mahibal-an nga isulti sa uban ang atong gibati. Pagmatinud-anon ug 
bisan pa sa parehas nga oras ipahayag ang imong pagbati sa usa ka paagi aron mapakita nimo 
nga gitahod ang tawo. Kung gibati nimo ang imong kaugalingon nga nagsugod sa pagkasuko 
sa bisan kinsa, pagsulay pagsulti sama niini: 

“Nagsugod ako ug kasuko sa kini nga kahimtang. Mahimo ba nato nga 
ipadayon kini nga diskusyon sa panahon pagkahuman mapahupanang 
akong gibati ug mas makasabut nako sa problema?” 

Mahimong lisud kaayo kana isulti sa usa ka normal nga tono sa tingog, apan uban ang 
pagbansay ug determinasyon mahimo nimo maabut ang kana nga katuyoan. 

Sa pagsulti sa uban sa imong gibati, kinahanglan nimo nga maklaro nga gidawat nimo 
ang responsibilidad alang sa imong gibati. Wala nimo gibasol ang kini nga tawo sa emosyon 
nimo nga nabati. Wala’y nagpugos kanimo nga masuko. Gipili nimo ang pagtubag sa gibati 
nga kasuko tungod sa gisulti sa ubang tawo. 
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Ang libro ni John Powell nga Ngano nga Ako Mahadlok nga Masulti Kong Kinsa Ako? 
naghatag daghang praktikal nga ideya kung unsaon nimo pagkakita sa imong gibati ug aron 
makigsulti sa uban. 

e. Pagkat-on nga mahimong mas magpakita sa imong 
emosyon 

Kadaghanan sa mga bag-ong Kristohanon nakit-an taliwala sa daghang mga pagbag-o sa 
emosyon pagkahuman nilang mahimong usa ka Kristohanon. Kinahanglan nimo nga ipunting 
ang imong atensyon sa pagpalambo ug pagpahayag sa kana nga mga emosyon nga 
makatabang kanimo aron mas makaalagad ka sa Diyos. Usa sa mga emosyon nga gisaad sa 
Diyos nga tabangan kita mao ang kalinaw. 

Juan 14:27 Maayong Balita Biblia 

Ang kalinaw ibilin ko kaninyo. Ang akong kalinaw nga dili sama sa ikahatag sa 
kalibotan ihatag ko kaninyo. Ayaw kamog kabalaka ug ayaw kahadlok. 

Kini nga saad nga gisulti ni Jesus alang kanimo. Mahimo nimo masinati ang kalinaw sa 
Diyos sa imong kasingkasing, bisan unsa pa kasamok ang nahitabo sa imong palibut. 

Apan ang ubang mga emosyon mahimong makawat kanimo niining kalinaw. Kung 
masuko ka o pasagdan ang kahadlok ug kabalaka nga pun-on ang imong hunahuna, sa dili 
madugay imong itulak ang tanan nga kalinaw sa Diyos gikan sa imong kinabuhi. Kana ang 
hinungdan nga kinahanglan nimo nga mahibal-an nga mas ipakita ang emosyon. Hibal-a 
kung unsa ang aktibo nga pagpahayag sa kalinaw ug gugma sa Diyos. Mahimong molungtad 
sa tibuok kinabuhi aron maugmad, apan kini usa ka tumong nga angay sundon. 

Sa mga sitwasyon diin kanunay nimo ipahayag ang kasuko, pagsulay nga testingan 
ipahayag ang kasubo, o kalooy, o gugma sa tawo. Ang pagdiskobre sa bag-ong mga tubag 
nga emosyonal mahimong usa ka makapalipay nga bahin sa imong kinabuhi nga 
Kristohanon. Ang labing hinungdanon nga butang mao ang unahon si Kristo, ug Siya mogiya 
kanimo ngadto sa usa ka lawom nga pagsabut sa Iyang kamatuoran. 

f. Pagbantay alang sa “makaadik sa emosyon” nga mga 
Kristohanon 

Usa sa mga dili pagsinabtanay sa pila ka mga Kristohanon bahin sa bag-ong kinabuhi 
mao ang paghatag og labi nga gibug-aton sa “maayong pagbati nga gusto sa Diyos ihatag 
kanimo.” Gitudlo nila nga mahimo ka nga “makapataas kang Jesus.” Kung ikaw mahimong 
usa ka Kristohanon ug nagsunud sa Iyang mga pagtolon-an kanunay ka adunay kalipay ug 
kalinaw ug tanan nga uban pang katingad-an nga mga pagbati nga kauban sa “maayong 
kinabuhi.” 

Ayaw pagkahulog sa lit-ag sa kanunay nga pagpangita alang sa mga emosyonal nga 
kataas. Tinuod nga gusto sa Dios nga masinati nimo ang kasadya ug kalinaw nga moabut 
uban ang Iyang kaluwasan. Apan kini mga kaayohan sa pagbaton sa labing kahinungdan nga 
butang — tinuud nga kaluwasan. Kinahanglan nimo nga pangitaon ang labi nga pagkaila sa 
Dios, dili pagpangita alang sa maayong mga pagbati. Sa labi nimo nga pagkaila kaniya, 
daghang mga paagi ang imong madiskobrehan aron matagamtaman ang Iyang gugma, 
kalinaw, ug hingpit nga kalipay. 
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Bisan ang labing bantog nga mga Kristohanon sa kalibutan nakaagi sa mga kalisud nga 
panahon ug nag-inusara ug naguol. Masuko sila usahay. Kinahanglan nato nga hinumduman 
nga bisan unsa ang atong gibati, ang Dios nag uban kanato ug nagsaad Siya nga dili kita 
biyaan o talikdan. 

Ngano nga ang maayong pagbati mobiya pagkahuman sa usa ka Kristohanon sa mubo 
nga panahon? O tingali ang mga maayong pagbati wala gyud moabut sa imong kinabuhi. 
Ayaw katingala kung dili nimo makuha sila o kung mawala sila. Wala gyud gisaad sa Diyos 
nga kung mahimo ka nga usa ka Kristohanon mobati ka nga lahi. Giingon niya nga magkalain 
ka, ug kana ang hinungdan gyud. Ang Ikaduhang Corinto 5:17 nag-ingon nga kung ang bisan 
kinsa mahimong usa ka Kristohanon, “Siya bag-ong tawo.” Dili kini saad nga ikaw “mobati” 
sama sa usa ka bag-ong tawo. 

Usahay sulayan kita sa Diyos sa mga pagsulay aron matabangan kita nga molambo. 
Mahimo niya usahay nga kuhaon ang kana nga mga pagbati aron matudlo-an ka nga dili 
mosalig sa ilaha. Gusto Niya nga mobarug ka nga malig-on sa imong pasalig Kaniya bisan 
kung wala nimo gibati ang Iyang presensya o ang Iyang gugma ug kalinaw. Kung unahon 
nimo ang Diyos, mahibal-an nimo nga ang Iyang kalinaw, kalipay, gugma, ug bisan unsang 
ubang mga pagbati nga gipadala Niya kanimo nga labi kaayo kaysa gitanyag ni Satanas. 
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Kapitulo 2 
Asa nako makita ug makit-ang ang 
ebedinsya nga ako Kristohanon? 

Kung nakadesisyon ka na nga mahimong usa ka Kristohanon, unsaon nimo pagkahibalo 
nga sigurado nga ikaw usa gyud? Unsang ebidensya ang kinahanglan nimo pangitaon nga 
magpakita nga ikaw usa ka Kristohanon? Asa ka mangita? Kung gibutang ni satanas ang 
imong pagduhaduha, unsa man ang mahimo nimo ipunto ingon usa ka ebidensya nga ikaw 
usa ka Kristohanon? 

Daghang mga pagbag-o kinahanglan magsugod nga mahitabo sa kinabuhi sa usa ka tawo 
nga mahimong usa ka Kristohanon. Ang pipila nga mga pagbag-o moabut dayon; ang uban 
dugay. Bisan pa ang mga bag-ong Kristohanon kinahanglan makapunto sa pila ka ebidensya 
nga klarong gipakita nga si Hesus nakahatag ug kalahi-an sa ilang kinabuhi karon. 

Ingon usa ka bag-ong Kristohanon, mahimo ka usab makatan-aw sa Bibliya ug sa 
Balaang Espiritu aron maghatag ebidensya nga ikaw usa ka Kristohanon. Atong tan-awon 
pag-ayo kung giunsa ang matag usa niini mahimong gamiton aron mapakita kung ang usa ka 
tawo usa ka Kristohanin o dili. 

A. Ang Bibliya 
Ang Bibliya usa ka espesyal nga libro sa mga Kristohanon. Ang Diyos nagpadayag sa 

Iyang kaugalingon ngari kanato pinaagi sa Bibliya, ug naghatag Siya’g mga klarong 
pagtulon-an kung unsa Niya kita gusto nga magkinabuhi. Ang plano sa Diyos alang kanato 
usa ka yano; bisan ang gagmay nga mga bata masunud sa mga pagtulun-an sa Diyos ug 
mahimong mga Kristohanon. 

1. Ang Bibliya naay mga kamatuoran nga nag-ingon 
kanato kung unsaon para mahimong Kristohanon 

Kini nga mga kamatuoran nahisgutan sa panid 6 niining libroha. Tan-awa ang  
1 Juan 5: 9-13 ug Roma 10: 9-12. Hinungdanon alang sa mga bag-ong Kristohanon nga 
magbasa sa Bibliya ug personal nga makita kung unsa ang gisulti sa Diyos sa Iyang libro. 
Ayaw pagsalig sa ubang tawo aron isulti kanimo kung unsa ang gisulti sa Diyos - basaha kini 
sa imong kaugalingon ug pangayo-a sa Balaang Espirito nga tabangan ka nga masabtan ang 
kamatuoran sa Diyos. 

Kung magbasa ka sa Bibliya, importante nga sigurohon nimo ug husto ang imong 
pagsabut sa imong nabasa. Mahimo nimo pagtuis ang bug-os nga kahulogan sa bisan unsang 
bersikulo o kamatuoran sa Bibliya pinaagi sa pagbasa sa bahin lamang sa bersikulo,  
o sa kapitulo. Pananglitan, giingon sa Bibliya nga, “wala’y Diyos.” Kini nagpakita nga 
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nagkasumpaki sa gatusan nga ubang mga bersikulo sa Bibliya nga klarong giingon nga 
adunay Dios. Bisan pa, kung basahon nimo ang bug-os nga bersikulo sa Salmo 14: 1, kini 
nag-ingon, “Ang buang nag-ingon sa iyang kasingkasing, ‘Wala’y Diyos.’” Kung magbasa ka 
sa Bibliya, siguruha nga nakuha nimo ang bug-os nga kahulugan. 

Paggahin ug panahon aron mahibal-an kung unsa ang gisulti sa Diyos bahin sa kung 
giunsa ka paghimo nga usa sa Iyang espesyal nga mga anak. Isulat kana nga mga bersikulo 
aron kung magsugod naka sa pagduhaduha kung ikaw usa ka Kristohanon o dili, mahimo 
nimong tan-awon ang mga bersikulo nga naghatag tin-aw nga ebidensya nga ikaw usa ka 
Kristohanon. 

2. Kinahanglang tumanon nimo ang mga pagtulon-an 
sa Bibliya 

Kung gusto nimo mahimong usa ka Kristohanon, kinahanglan nimo nga buhaton ang labi 
pa sa pagsabut sa mga katinuud nga nagsulti kanimo kung giunsa ka para mahimong usa ka 
Kristohanon. Kinahanglan nimo sundon kini nga mga kamatuoran. Unya makabaton ka ug 
kalinaw sa hunahuna nga ikaw usa ka Kristohanon. 

Ang pagkahibalo ra sa giingon sa Bibliya bahin sa kung giunsa ka para mahimong usa ka 
Kristohanon dili makahatag kanimo bisan unsang lig-ong ebidensya nga ikaw usa ka 
Kristohanon. Apan kung makaingon ka, “Gisunud nako ang kini nga mga panudlo sa 
Bibliya,” kung ingon ana makasalig ka nga ikaw anak sa Dios. Tan-awa ang  
Santiago 1: 19-27. 

Kung gisunud nimo ang mga gitudlo sa Diyos naghimo ka personal nga ebidensya nga 
ikaw usa ka Kristohanon. Kung adunay mangutana kanimo nga magpamatud-an nga ikaw usa 
ka Kristoohanon, mahimo nimo gamiton ang lohikal nga mga argumento aron maipakita ang 
mga kamatuoran gikan sa Bibliya. Maayo kana. Apan mahimo ka magpakita usa ka labi ka 
makapakombinsir nga kaso kung mahimo nimo itudlo ang piho nga mga pagtulun-an sa 
Bibliya nga imong gisunud ug gipaambit ang mga sangputanan. 

3. Ang mga kamatuuran sa Bibliya wala mausab 
Ang Bibliya usa ka daan nga libro. Ang mga nauna nga mga libro gisulat mga 4000 ka 

tuig na ang nakalabay, ug ang katapusang libro gisulat hapit 2000 ka tuig ang milabay.  
Ang kasayuran sa niining daang basahon kasaligan nga ebidensya nga gamiton sa pagpakita 
nga ang usa ka tawo usa ka Kristohanon? Oo! Makasalig kita nga ang Bibliya nga anaa 
kanato karon usa ka ensakto nga kopya sa orihinal nga mga sinulat. Adunay libu-libo nga 
daang kopya sa mga libro sa Bibliya. Ang pipila niini gihimo pila ra ka gatus ka tuig 
pagkahuman gisulat ang orihinal nga mga libro. 

Ang uban pang katarungan ngano nga kita adunay labi ka pagsalig sa Bibliya mao ang 
pagtan-aw sa giingon ni Jesus bahin sa Bibliya. Tan-awa ang Mateo 5: 17-18, Mateo 24:35, 
ug Lucas 16:17. 

Mateo 5:17-18 Maayong Balita Biblia 
17Ayaw ninyo hunahunaa nga mianhi ako aron pagsalikway sa Balaod ni Moises 
ug sa mga pagtulon-an sa mga propeta. Wala ako moanhi aron pagsalikway 
niinikondili aron pagtuman hinuon sa hustong kahulogan. 18Timan-I kini: 
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samtang anaa pa ang langit ug ang yuta, bisan ang labing gamay nga kudlit o 
ang labing diyutay nga bahin sa Balaod, dili gayod mahanaw hangtod matuman 
ang tanan. 

Klarong gisulti ni Jesus nga ang Pulong sa Diyos dili mausab. Kung unsa ang tinuud 
alang sa mga tawo 2000 ka tuig ang milabay tinuod gihapon alang kanato karon. 

2 Timoteo 2:19 Maayong Balita Biblia 

Apan ang lig-on nga sukaranan nga gipahimutang sa Dios dili gayod matarog ug 
niini nahisulat kining mga pulonga: “Nakaila ang Ginoo sa mga iya” ug  
“Ang tanan nga nagsangpit sa ngalan sa Ginoo kinahanglan dili na magbuhat  
ug daotan.” 

Ang uban pang paagi aron masulay nga ang Bibliya masaligan mao ang pagtan-aw sa 
mga panaad nga gihimo niini. Samtang maampingon nimo nga gipadapat sa imong kinabuhi 
kini nga mga saad, makita nimo nga ang Diyos nagpamatuod sa Iyang Kaugalingon nga 
tinuod sa kanunay. Kinahanglan nato mahibal-an kung unsaon ang pagsalig sa Dios, bisan 
kung wala nato makita ang tubay diha dayon. 

Daghang mga ebidensya ang nagpamatuud nga ang Bibliya nga ania kanato karon usa ka 
ensakto nga kopya sa una nga gisulat libolibo ka tuig na ang nilabay. Tan-awa ang kurso nga 
Mga Pagtuon sa Grupo alang sa Bag-ong Kinabuhi, Dali nga Pagtan-aw sa Bibliya, alang 
sa usa ka detalyado nga paghisgot sa ebidensya nga nagsuporta sa katukma sa atong Bibliya 
karon. Dili kita kinahanglan mahadlok nga ang atong Bibliya gituis o ang mga punoan nga 
pagtolon-an gibiyaan. Ang Kristiyanidad nagbutang sa bug-os nga dungog niini sa katukma 
sa Bibliya ug sa pagkamatuud sa mga saad sa Diyos dinhi. 

B. Ang Balaong Espiritu 
Ang Diyos naghatag kanato sa Bibliya ingon usa ka makuhaan ug ebidensya nga kita mga 

Kristohanon. Gihatagan usab niya kita sa Balaang Espirito aron maghatag ug lainlain nga lahi 
sa ebidensya nga kita mga Kristohanon. Mahimo nimong basahon ang Bibliya. Ang tinuud 
klaro. Apan ang Balaang Espiritu usa ka persona — Siya ang Diyos. Dili nimo Siya makit-an, 
apan ang mga ebidensya nga gihatag Niya aron pagkumpirma nga ikaw usa ka Kristohanon 
tinuod kaayo. Gisulti sa Bibliya kanato kung unsa ang Espiritu Santo maghatag ebidensya 
nga ikaw usa ka Kristohanon. 

1. Moanhi ang Balaang Espirito ug magpuyo diha 
kanimo 

Usa sa mga tin-aw nga saad nga gisulti sa ka daghang higayon sa Bibliya nga ang 
Balaang Espirito moanhi ug mabuhi sa usa ka tawo sa dayon na siya mahimong usa ka 
Kristohanon. Kung nagtoo ka nga ang Bibliya tinuod, kinahanglan nimo kini dawaton ingon 
usa ka kamatuuran. Kung nag-ampo ka aron mahimong usa ka Kristohanon, ang Balaang 
Espirito nagpuyo karon sa imong espiritu. Mahimo nga wala kay gibati nga lahi, apan ang 
tinuod naa. 
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2 Corinto 1:21-22 Maayong Balita Biblia 

Ang Diyos gaeyod ang naghatag kanatog kasigurohan diha kang Cristo.  
Ang Diyos mao gayod ang nagpili kanato. 22ug gipatikan kita niya sa timaan  
nga kita iya na ug gihatagan kita niya sa Espiritu Santo dinhi sa atong 
kasingkasing ingon nga pasalig.  

Giklaro sa Efeso 1: 13-14 nga gibutang sa Diyos ang Iyang selyo sa pagpanag-iya kanato 
pinaagi sa paghatag kanato sa Balaang Espiritu. “Ang Espiritu mao ang garantiya nga 
madawat nato ang gisaad sa Diyos sa iyang katawhan.” (Maayong Balita Biblia) Mahimo 
nato atubangon ang umaabot nga adunay pagsalig nga ang Diyos hugot nga nagbantay kanato 
ug nabalaka pag-ayo sa kung unsa ang nahitabo sa atong kinabuhi matag adlaw. Tan-awa 
usab ang Galacia 4: 6-7 ug 1 Juan 3:24. 

2. Ang Balaang Espiritu mao ang imong Magtutudlo 
Ngano nga ang Balaang Espiritu moabut ug magpuyo sa sulod pagkahuman nimo 

mahimong usa ka Kristohanon? Moabut ang Balaan nga Espiritu sa imong kinabuhi aron 
matuman ang mga katungdanan nga gihatag Kaniya sa Dios Amahan. Siya mianhi aron sa 
pagtabang kanimo, paggiya kanimo, pagtudlo kanimo, ug paghupay kanimo. Ang Balaang 
Espiritu dili molingkod sa usa ka trono milyon-milyon ka milya ang gilay-on ug isinggit ang 
Iyang mga balaod aron imong sundon. Siya nagpuyo sa sulod nimo, nahibal-an niya tanan 
ang imong nasinati matag adlaw. 

Kung ikaw mahimong usa ka malampuson nga Kristohanon ug malampasan ang daghang 
mga pagtintal ug mga problema nga sigurado nga moabut kanimo, magkinahanglan ka og 
tabang — kadaghanan niini. Andam ang Balaang Espirito ug andam sa paghupay kanimo, 
pagdasig kanimo, pagkonbikto kanimo sa imong pagpakasala, pagtudlo kanimo samtang 
nagbasa ka sa Bibliya, ug daghan pa. Kinahanglan nimo nga mahibal-an nga makigsulti 
Kaniya matag adlaw. Sa imong hunahuna, isulti sa imong kaugalingon nga Siya nagpuyo sa 
sulod nimo. Kung nag-atubang ka usa ka problema, pakigsulti Kaniya bahin niini. 

3. Makigsulti siya kanimo ug isulti niya nga ikaw usa 
ka Kristohanon 

Ang Dios dili hilum. Ang Roma 8:16 tin-aw nga nagsulti nga ang Balaang Espiritu 
nakigsulti sa matag tawo nga usa ka Kristohanon. 

Roma 8:16 Maayong Balita Biblia 

Makighiusa ang maong Espiritusa atong Espiritu aron pagmatuod nga kita anak 
sa Dios. 

Ang parehas nga saad gipahayag sa 1 Tesalonica 1: 5 ug Juan 14:17. Kung ikaw usa ka 
Kristohanon, makalaum ka nga ang Espiritu Santo mosulti kanimo nga ikaw usa sa mga anak 
sa Diyos. Apan giunsa man pagsulti kanato sa Balaang Espiritu? Unsa man ang kinahanglan 
pamati-an? 

Ang Roma 8:16 nag-ingon nga ang Balaang Espiritu nakigsulti kanato sa kahiladman sa 
atong kasingkasing. Ayaw pagpamati alang sa usa ka dako nga makusog nga tingog gikan sa 
langit nga nagsulti, “Kini ang Balaang Espiritu nga nagsulti kanimo, busa paminaw!”  



21 

Adunay ka halalum nga pagsiguro sa imong kasingkasing nga ang imong nasinati tinuod.  
Sa daghang mga higayon ang Balaang Espiritu makigsulti kanato pinaagi sa atong 
konsensiya. Mahimong kinahanglan nimo nga mahibal-an kung unsaon pagpaminaw sa 
Diyos aron madungog nimo kung Siya makigsulti kanimo. 

4. Giunsa ang usa ka tawo mahimong labi ka sensitibo 
sa tingog sa Balaang Espiritu? 

Kung imong paandaron ang telebisyon, makita ug madungog nimo ang mga signal nga 
gikan sa estasyon sa TV. Bisan pa, kana nga mga signal nangadto sa imong kuwarto sa wala 
pa nimo paandara ang TV. Apan ang imong dalunggan wala’y abilidad sa pagkuha sa kana 
nga mga signal. Adunay katakus ang imong TV sa pagdawat sa dili makita nga mga signal ug 
mabag-o kini ngadto sa mga litrato ug tingog nga makita ug madungog sa imong mga mata 
ug dalunggan. 

Ang pila ka mga tawo nag-ingon, “Wala pa ko makadungog nga nakigsulti ang Dios 
kanako. Dili ako motuo sa mga istorya nga gisulti sa mga tawo bahin sa pagpamati sa gisulti 
sa Diyos kanila. “ Ang problema dili hilum nga Diyos. Dili lang nato Siya madungog kung 
Siya mosulti, sama nga dili nato mabati ang mga signal sa programa sa TV sa tanan sa atong 
palibut gawas kung kita adunay TV. 

Unsaon man sa Espiritu Santo makigsulti sa Iyang mga anak? Unsaon nimo pagkahibalo 
kung ang Dios nakigsulti kanimo? Usa ka Kristohanon ang naghulagway niini sa kini nga 
paagi. “Ang panguna nga paagi sa pagsulti kanako sa Balaang Espiritu pinaagi sa akong 
konsensiya. Nahibal-an nako nga kini ang Balaang Espiritu tungod kay dili nako masulti  
ang akong kaugalingon gikan sa akong pagkasad-an. Ang akong konsensya nga sad-an 
magpabilin hangtod nga isulti ko sa Diyos ang akong mga kasal-anan ug madawat ang Iyang 
pasaylo. Gibati usab nako ang kalinaw sa Diyos sa akong kasingkasing. Kung akong 
hunahunaon ang bahin sa kamatayon ug kinabuhi pagkahuman, ako adunay usa ka tinuud  
nga kalinaw nga ako makig-uban sa Dios. “ 

Ang mga kasinatian sa kini nga katapusang Kristiyano nagpataas og usa ka lisud nga 
problema. Tanan kita adunay mga hunahuna nga mosantup sa atong hunahuna. Giunsa nimo 
para mahibal-an kung kini gikan sa Diyos? Wala’y yano nga sundanan nga sundon aron 
awtomatiko nimo nga mahibal-an nga sigurado nga nakigsulti kanimo ang Dios. Kini ang 
pipila ka mga ideya nga mahimong makatabang kanimo. 

Unsaon nako para mahibal-an kung ang Dios makigsulti kanako? 

1. Susihon kini gamit ang Bibliya. Kung supak kini sa gitudlo sa Bibliya, makasiguro ka 
nga dili kini gikan sa Diyos. 

2. Pakigsulti sa Diyos, ug pagsulay nga maminaw Kaniya. Dili siya masuko kung 
moadto ka nga nangayo og katin-awan. Bisan pa, kung ang Bibliya tin-aw kaayo nga 
nagsulti nga kinahanglan nimo buhaton ang usa ka butang (sama sa pagsunod sa 
imong mga namuno) ug gipangayo nimo sa Diyos kung gusto Niya nga imong 
sundon, luwasa ang imong ginhawa. Hunong na sa pag-ampo ug pagtrabaho sa 
pagsunod. Buhata ang gisugo kanimo nga buhaton. 
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3. Pangutan-a ang imong kaugalingon, “Nasinati ba nako ang usa ka kalinaw sa sulud?” 
Daghang mga higayon hatagan ka sa Dios usa ka pagpamatuud sa sulod nga kini ang 
gusto Niya nga buhaton nimo. Kung ang kalinaw gikan sa Diyos, dili kini dali 
mahanaw. 

4. Mahimo ba nga mawala ang akong hunahuna? Kung ang hunahuna kanunay nga 
mobalik, ug kini nahiuyon sa kasulatan, kini mahimo gikan sa Dios. 

5. Mahimong kinahanglan nimo nga mangayo og tabang sa usa ka hamtong nga 
Kristohanon. Andam nga makakat-on gikan sa uban. Apan ayaw pagsalig sa hingpit 
sa gisulti sa uban. Hibal-a nga gamiton una ang ubang mga panudlo. 

Adunay usa ka kahimtang diin masiguro nimo nga 99% sa oras nga kinahanglan nimo 
sundon ang gihunahuna. Kung sa imong hunahuna ang Ginoo nagsulti kanimo nga mag-ampo 
alang sa bisan kinsa — buhata kini. Sigurado nga dili kasakit ang pag-ampo alang sa kana 
nga tawo bisan kung dili kini ang Balaang Espirito nga nagsulti kanimo nga buhaton kini. 

C. Mga kabag-ohan sa atong kinabuhi 
Kung ikaw nahimo nga usa ka Kristohanon, ang bahin ra nimo sa diha dayon nga nabag-o 

mao ang imong espiritu. Ang Diyos nagdala og bag-ong kinabuhi sa imong espiritu kung 
ikaw nahimo nga usa ka Kristohanon. Nibalhin siya ug nagpuyo sa imong espiritu. Panalagsa 
makasinati ang mga tawo dayon nga pagkaluwas gikan sa tanan nila nga mga problema sa 
parehas nga adlaw nga sila nahimo nga usa ka Kristohanon. Ang kamatuuran, ang pipila ka 
mga tawo nakit-an ang daghang mga problema nga nagsulud sa ilang mga kinabuhi 
pagkahuman sa ilang pagkahimong usa ka Kristohanon. 

Sa usa ka pagsabut, sama usab sa usa ka bag-ong natawo nga bata. Sulod sa siyam ka 
bulan ang bata adunay malinawon, mainiton, luwas nga palibot. Diha-diha dayon 
pagkahuman sa bata matawo ang bata nag-atubang sa usa ka bag-ong mga problema nga 
atubangon. Kini nga mga problema kasagarang hinungdan sa daghang luha, apan bisan pa sa 
tanan nga mga kahasol, nagtubo ang bata. Paglabay sa mga semana ug bulan, makita nimo 
ang mga pagbag-o sa bata. Ingon usa ka bag-ong Kristohanon, mag-atubang ka parehas nga 
nagtubo nga kasakit sa mga semana ug bulan pagkahuman ihatag ang imong kinabuhi kang 
Kristo. 

Ang pagkahimong usa ka Kristohanon sa tinuud nagpasabut nga mahimong labaw nga 
sama kang Jesukristo matag adlaw. Unsang lahi sa pagbag-o ang gusto sa Diyos nga buhaton 
nimo karong semana? Hunahunaa ang mga bahin sa imong kinabuhi diin kinahanglan nimo 
nga mahisama kang Jesus. Pagtrabaho sa pagtukod sa imong kinabuhi sa mga positibo nga 
kalidad nga nagtimaan sa Iyang kinabuhi. Ayaw ihatag ang tanan nimong kusog sa yano nga 
pagkuha sa imong mga problema. Hinuon, ipunto ang imong atensyon sa usa ka tawo — si 
Jesukristo. Ang mga pagbag-o nga imong gihimo kinahanglan magdala og himaya ug dungog 
sa Diyos. 

Kinahanglan ka magtrabaho sa paghimo niini nga mga pagbag-o. Kini nga pagtubo dili 
awtomatiko. Ang uban dali ra moabut, ang uban mahimo’g molungtad og mga bulan o mga 
tuig una ka matagbaw. Ingon usa ka bag-ong Kristohanon, kinahanglan nimo nga itudlo ang 
piho nga mga pagbag-o sa imong kinabuhi nga naghatag klarong ebidensya nga si Jesukristo 
mao na ang Lider sa imong kinabuhi. Kini nga mga ebidensya sa pagbag-o mahimo’g usa ka 
tinuud nga makuhaan og pagdasig kanimo ug sa uban nga ang Diyos naglihok sa imong 
kinabuhi. 
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Kini nga mga pagbag-o dili makahimo kanimo nga usa ka Kristohanon. Kini ang mga 
sangputanan sa pagkahimong usa ka Kristohanon. Ang Balaang Espiritu mogiya kanimo 
ngadto sa kamatuoran ug ipakita kanimo kung unsa ang kinahanglan bag-ohon ug kung 
giunsa nimo mahimo nga magbag-o. Ipakita niya kanimo ang husto nga paagi sa pagpuyo 
samtang ikaw mag-ampo, magtuon sa Bibliya, ug magsugod sa pagpadapat sa imong  
nahibal-an. 

1. Aduna kay bag-ong pagsabut kung unsa ang maayo 
ug sayup 

Nagsaad si Jesus sa Juan 14: 16-17 ug Juan 16: 8-15 nga ang Balaang Espiritu mogiya 
kanimo sa tanan nga kamatuoran. Usa sa mga pangalagad sa Balaang Espirito sa imong 
kinabuhi mao ang pagdala sa usa ka bag-ong kahibalo bahin sa kung unsa ang tama ug 
daotan. Mahimo nimo makuha ang usa ka bag-ong pagsabut niini samtang nahibal-an nimo 
kung unsa ang panan-aw sa Diyos sa kini nga mga isyu. 

Makigsulti kanimo ang Balaang Espiritu pinaagi sa imong konsensiya aron mahibal-an 
nimo kung unsa ang maayo ug sayup. Kinahanglan nimo nga mag-amping nga maminaw sa 
imong konsensiya. Pag-ugmad sa naandan nga pagpangita sa Bibliya aron makapangita ang 
mga bersikulo nga magpamatuud sa imong gituohan nga gisulti sa Diyos kanimo pinaagi sa 
imong konsensya. 

Ang kini nga bag-ong pagsabut kung unsa ang maayo ug sayup kinahanglan magsugod 
nga makaapekto sa imong hunahuna ug pamatasan. Kinahanglan nimo nga buhaton ang 
tinuud nga paningkamot aron mahimo ang maayo ug isulti nga “Dili” kung unsa ang sayup. 
Sayon nga isulti nga buhaton nimo kana, apan usahay makita nato ang atong kaugalingon  
nga nadakup sa parehas nga problema nga naangkon ni Pablo. Gihulagway niya kini sa  
Roma 7:14-25. Kahibalo siya kung unsa ang tama, apan gibuhat niya ang sukwahi. Daghang 
mga higayon ang daang mga batasan sa pagpakasala adunay gahum pa sa kinabuhi sa usa ka 
bag-ong Kristohanon. 

Wala gilauman sa Diyos ang dihadiha nga pagkahingpit, apan gitan-aw Niya ang imong 
kasingkasing ug ang imong mga pangandoy. Gusto ba nimong sundon Siya ug buhaton ang 
maayo? Kung buhaton nimo kini, tabangan ka Niya nga mabuntog ang daan nga pamatasan 
nga makasasala nga nagdominar sa imong kinabuhi. Ang hinungdanon nga punto nga 
kinahanglan nato atubangon mao, “Gusto ba nimo mahibal-an kung unsa ang giingon sa 
Diyos nga tama ug sayup?” Dili gusto sa Balaang Espirito nga imong ibaliwala ang imong 
konsensya o paningkamutan nga itago ang imong sayup nga pamatasan. 

Panultihon 28:13 Maayong Balita Biblia 

Dili ka gayod molampos sa kinabuhi kon tagoan mo ang imong mga sala.  
Isugid kini ug paghinulsol ug kaluy-an ka sa Dios. 

Ania ang daghang mga kasulatan nga naghisgut bahin sa kini nga isyu. 

     Panultihon 2:9   Salmo 97:10  1 Timoteo 1:19 
     Panultihon 3:13-15  Hebreo 5:14   
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2. Aduna kay bag-ong gugma (interes) sa Bibliya 
Kung gusto nimo nga mahibal-an ang bahin sa Diyos, paggahin og oras matag adlaw sa 

pagbasa sa Bibliya. Mahibal-an nimo ang bahin sa kung giunsa Niya pagtan-aw ang kinabuhi. 
Mahibal-an nimo kung unsa ang gusto Niya nga buhaton nimo aron mahimo ka nga labi nga 
sama Kaniya. Ang mga kasinatian sa mga tawo sa Bibliya makahatag tambag kanimo kung 
unsaon paglikay sa mga problema ug paghimog mga husto nga desisyon. 

Usahay makalaay ang pagbasa sa Bibliya. Ayaw katingala kung mahitabo kini kanimo. 
Daghang posible nga solusyon sa kini nga problema. Unsa nga paghubad sa Bibliya ang 
imong gibasa? Dali raba alang kanimo ang pagsabut? Kung dili, pagsulay usa ug lain.  
O pagsulay og parehas nga kasulatan gikan sa duha o tulo nga magkalainlain nga paghubad. 

Ang usa pa nga hinungdan sa problema sa kalaay mahimong adunay kalabotan sa diin ka 
nagbasa sa Bibliya. Kung ang libro nga imong gibasa dili ingon ka interesado kanimo, 
pagbasa usab gikan sa uban pang libro sa Bibliya nga lahi sa libro nga imong gibasa karon. 
Pananglitan, tingali gusto nimong magbasa gikan sa usa ka libro sa Daang Tugon ug usab usa 
ka libro sa Bag-ong Tugon. Ang pagkalainlain usa ka dako nga tabang. Apan likayi ang 
batasan nga paglaktaw sa lainlaing lugar matag adlaw. Pag-set up usa ka iskedyul alang sa 
imong kaugalingon ug pagkahuman magpadayon kini labing menos usa o duha ka semana sa 
wala pa ka magbag-o. 

Tingali ang labing dako nga hinungdan sa kalaay sa pagbasa sa Bibliya mao ang - Unsa 
ang imong gibuhat sa imong gibasa? Kung napuno ra nimo ang imong ulo sa daghang mga 
kamatuoran, hapit na moabut ang kalaay. Kinahanglan nimo nga pangitaon ang mga paagi 
aron personal nga magamit ang kini nga mga panudlo sa Bibliya sa imong adlaw-adlaw nga 
kasinatian. Sa ingon niini mapalambo nimo ang usa ka tinuod nga interes sa Bibliya.  
Kung nagsugod ka nga makit-an ang mga pagbag-o sa imong kinabuhi, maghinamhinam ka 
nga makit-an ang labi ka praktikal nga mga ideya gikan sa pulong sa Diyos kung unsaon 
pagbuntog ang mga problema. 

Ang usa pa nga makatabang pag-ayo nga butang nga buhaton samtang magbasa ka sa 
Bibliya mao ang pagpangutana sa imong kaugalingon, “Unsa man ang gisulti sa kini nga 
kasulatan kanako bahin sa Diyos ug sa Iyang mga pamaagi?” Mahimo kini usa ka 
makapaukyab ug maka interes nga paagi aron makita kung giunsa ang Diyos nagtabang sa 
ubang mga tawo kaniadto. 

Ang pag-uban sa ubang mga Kristohanon alang sa pagtuon sa Bibliya makatabang usab 
sa paghimo og labi ka lawom nga interes sa Bibliya. Kung dili ka makakaplag ug usa ka 
grupo sa pagtuon sa Bibliya nga magtagbo sa imong tupad, pagsulay sa pagpangita usa pa ka 
Kristoohanon nga mahimo nimo mahimamat labing menos kausa sa usa ka semana. Ipaambit 
sa matag usa ang mga butang nga imong gitun-an sa Bibliya kaniadtong miaging semana. 
Kini nga mga panagsulti mahimo’g makatabang kaayo, dugang pa nga mahimo kining 
kadasig nga mogahin oras matag adlaw sa pagbasa sa Bibliya. Kung nahibal-an nimo nga 
kinahanglan nimo ireport sa imong higala ang imong nabasa, dili ka magpadala sa tentasyon 
nga ibaliwala ang Bibliya sa tibuok semana. 

Ang tinuud nga isyu dinhi, “Ngano nga gusto nako nga basahon ang Bibliya?”  
“Paunsa kini makatabang kanako?” Ang imong interes sa Bibliya mahimo’g usa ka butang 
nga gikan sa imong kasingkasing, dili usa ka gikahadlokan nga regulasyon nga gipugos ka sa 
uban. Basaha kini nga mga kasulatan nga naghisgut bahin sa kini nga isyu: 

1 Pedro 2:2 ug Salmo 119:9,9. 
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3. Magtinguha ka nga mahisama kang Jesus 
Tingali ang gagmay nga mga bata naghatag labing kaayo nga paghulagway sa kini nga 

punto. Pila ka beses nga ang gagmay nga mga bata mitan-aw sa ilang inahan o amahan ug 
nag-ingon, “Kung ako magdako gusto nako nga mahisama kaninyo!” (Kung ang mga bata pa 
unta adunay ingon niana nga pamatan-on sa diha nga tin-edyer pa sila!) Kana nga bata nga 
kalidad sa pagdayeg kang Mama ug Papa mao gyud ang gipangita sa Diyos sa kinabuhi sa 
mga bag-ong Kristohanon. 

Ang mga ginikanan dili magtudlo sa ilang mga anak sa paghimo sa komentaryo nga 
gihisgutan sa taas. Giingon kana sa bata tungod kay gibati gyud niya kana sa sulod.  
Ang gipangita sa Diyos sa imong kasingkasing usa ka parehas nga pangandoy. “Diyos gusto 
ko nga magpaduol kanimo. Gusto kong mahisama kanimo, dili tungod kay kana ang usa sa 
Imong mga balaod, apan tungod kay gihigugma ko ikaw.” 

Paunsa ka mahisama sa usa ka tawo nga wala pa nimo nakita o nakigsulti? Hisgutan nato 
ang usa ka isyu nga adunay kalabutan sa paghimo og personal nga pakighigala kay Jesus sa 
Ikatulo nga Kapitulo sa kini nga libro. Apan dinhi gusto nato nga tan-awon kung giunsa nimo 
masugdan ang pagbag-o sa imong pamatasan ug pamatasan nga mahimong sama kang Kristo. 

Hunahunaa sa usa ka minuto ang paagi sa imong pagtubag sa mga problema. Kung si 
Kristo naa sa imong sapatos, motubag ba Siya sa parehas nimo? Basaha ang mga libro sa 
Bag-ong Tugon nga Mateo, Marcos, Lukas, ug Juan aron mas mailhan si Jesus. Mahimong 
kinahanglan nimo usab nga buhaton ang usa ka bag-ong hugpong sa mga kantidad alang sa 
imong kinabuhi. Ang imong mithi naghatag kanimo mga katarungan kung ngano nga gibuhat 
nimo ang imong gibuhat. 

Ang pagkahimong labi nga mahisama kang Kristo wala magpasabut nga maghimo ka usa 
ka lista sa mga butang nga mahimo ug dili nimo mahimo aron mahimo ka nga usa ka 
Kristohanon. Motabang kanimo ang Balaang Espiritu nga mahibal-an kung unsang mga lugar 
ang hinungdanon aron molihok sa pagbag-o. Ayaw tugoti ang pagpamugos sa uban nga 
magdala kanimo sa paghimo sa gawas nga mga pagbag-o “aron lang nga malipay sila.”  
Dili nimo mabalewala ang panginahanglan usab nga pagbag-o sa sulod - ang imong mga 
kinaiya, pagbati, ug hunahuna. 

Kung naglisud ka sa mga problema nga dili mawala, sulayi kini nga pamaagi.  
Una, pagpadayon usa ka positibo nga kinaiya bahin sa kung unsa ang gusto nimong buhaton. 
“Gusto nako nga mahisama kang Jesus matag adlaw.” Dawata ang tinuud-kini mahimong usa 
ka labi ka daghang proseso. Ingon usab niini ang sa usa ka bata nga upat ka tuig ang edad nga 
nag-ingon nga gusto niya mahisama sa iyang amahan. Dili siya mahimong magdako nga 
unom ka piye ang kataas sa tulo ka semana. Apan matag adlaw siya modako gamay. 

Hinumdomi nga ang Balaang Espiritu nagpuyo sa sulod nimo aron matudlo ka ug 
magiyahan ka sa tanan nga kamatuoran. Matabangan ka niya nga makit-an ang mga ugat sa 
mga problema nga aduna pay kakuptan kanimo. Tingali gamiton Niya ang tabang sa laing 
Kristohanon sa kini nga proseso. Apan ipadayon ang imong paglaum Kaniya, ug ayaw tugoti 
ang dili pagsinabtanay sa uban nga magpugong kanimo sa pagsulay nga mahimong labi ka 
sama kang Jesus matag adlaw. 

Usahay maputos na kita sa atong mga problema nga napakyas nato nga makita ang yano 
nga solusyon nga gibutang sa atubangan sa Dios. “Dili gyud nako mawala ang kini nga 
problema. Ingon niana ang gihimo sa Diyos kanako. “ Ayaw pagkagat ana nga pasangil. 



26     Unsaon Nako Pagkahibalo nga Ako usa ka Kristohanon? 

Giingon sa Filipos 4:13 nga mahimo nato ang tanan nga mga butang pinaagi kang Kristo nga 
nagpalig-on kanato. Usahay tugotan sa Diyos ang masakit nga mga kahimtang nga moabut 
kanimo kung dili Niya makuha ang imong atensyon sa Iyang hilum nga tingog nga nakigsulti 
sa imong konsensya. 

Ang Bibliya napuno sa mga pananglitan sa mga lalaki ug babaye nga gibutang ang ilang 
bug-os nga kasingkasing sa pagsunod sa mga pamaagi sa Diyos. Wala sa kini nga mga tawo 
ang hingpit, apan giuna nila ang Dios sa ilang mga kinabuhi. Ania ang pipila sa mga tawo:  
Si Noe, Abraham, Jose, Moises, Samuel, Haring David, Haring Ezequias, Haring Josias, 
Ruth, Ester, Daniel, ug sa Bag-ong Tugon adunay mga disipulo ni Jesus, Paul, Luke, Stephen, 
Timoteo, ug uban pa. Tan-awa usab ang 1 Juan 2: 6 ug 1 Pedro 2:21. 

4. Mas daghan ka nga mga pagsulay, tentasyon ug 
problema 

Daghang mga Kristohanon ang malipay kung ang ulohan sa kini nga punto nag-ingon, 
“Mas gamay ang mga pagsulay, tentasyon, ug problema.” Bisan pa, kung ikaw mahisama 
kang Jesus, pag-andam alang sa mga problema. Bisan kung wala gyud Siya nakasala, nag-
atubang gihapon si Jesus og daghang mga pagsulay, tentasyon, ug problema. Aduna usab 
kitay daghang mga problema, apan daghan sa ato ang masubay sa atong sala o kakulang sa 
espirituhanon nga kusog. Busa dawata ang mga problema. Moabut sila gusto nimo o dili. 

Bisan kung ikaw ingon ka hamtong sa espirituhanon nga sama kang Jesus sa paglakaw 
Niya dinhi sa kalibutan, mag-atubang ka pa sa daghang mga problema. Mahimong lahi sila 
kaysa sa imong giatubang karon. Gipatin-aw sa Santiago 1: 2-4 kung ngano nga moabut kini 
nga mga problema ug pagsulay ug unsang tinamdan ang kinahanglan nimo diha kanila. 

Santiago 1:2-4 Maayong Balita Biblia 

Mga igsoon, isipa nga bulahan kamo kon ang tanang matang sa pagsulay moabot 
kaninyo 3kay nasayod kamo nga ang inyong pagtuo gisulayan lamang aron kamo 
mahimong malahutayon. 4Paniguroa nga ang inyong pagkamalahutayon 
mahingpit aron mahingpit gayod kamo ug dili makulangan sa bisan unsa. 

Daghang lainlaing mga paagi nga masulayan ka sa imong adlaw-adlaw nga pagkinabuhi. 
Ania ang pipila ka mga pagsulay nga mahimo nimo mapaabut. 

a. Tintasyon sa sala,   1 Corinto 10:13 

b. Paglutos,    2 Timoteo 3:12 

c. Ang mga kapakyasan sa ubang mga Kristohanon,   Galacia 6:1-2 

d. Pag-atubang sa mga reyalidad sa kinabuhi. 

e. Pagbuntog sa mga problema gikan sa imong kagahapon. 

Motabang ba ang Diyos kanimo sa imong mga problema? Oo Nagsaad siya og tabang sa 
daghang lainlaing mga kasulatan. Apan sa kanunay tabangan ka Niya nga makaagi sa usa ka 
lisud nga kahimtang, kaysa mawala ang problema sa imong kinabuhi. Ang Diyos naggamit 
og mga problema aron matabangan ka nga molambo. Tan-awa ang 2 Corinto 1: 8-11. 
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Tingali makapangutana ka, Sa tabang sa Diyos mahimo ka magbag-o. Kinahanglan nimo 
buhaton ang imong bahin ug buhaton sa Dios ang Iyang bahin. Samtang nagkalig-on ka sa 
espirituhanon, ang pipila ka mga pagtintal sa pagpakasala dili na makahasol kanimo. Gusto sa 
Diyos nga buhian ka gikan sa gahum sa sala. Tabangan ka niya nga mabuntog ang mga 
problema sa pagpugong sa kinabuhi. Apan hinumdomi, ang pagkuha sa imong mga problema 
dili mao ang labing hinungdanon nga butang sa kinabuhi. Ang paghigugma sa Dios sa bug-os 
nimong kasingkasing, kalag, hunahuna, ug kusog mao ang tinuod nga hinungdanon. 

5. Aduna kay gugma alang sa uban  
(labi na ang ubang mga Kristohanon)   

Ang mga kasulatan sa 1 Juan 4: 7-13 ug Juan 13: 34-35 naghisgot bahin sa usa sa labing 
kahinungdan nga mga pagbag-o nga mahimo sa imong kinabuhi. Ang pagkat-on nga 
higugmaon ang uban sa parehas nga paagi nga gihigugma ni Jesus ang mga tawo kinahanglan 
nga usa sa imong panguna nga prioridad sa kinabuhi. Giingon sa Marcos 12: 30-31 nga ang 
labing kadako sa mga balaod sa Diyos mao ang paghigugma sa Diyos ug paghigugma sa 
uban.    

Ang Diyos wala nagsulti bahin sa romantikong pagbati dinhi. Naghisgut siya bahin sa usa 
ka maamumahon, dili hinakog nga gugma ang gipahayag sa praktikal nga mga paagi.  
Kini nga klase sa gugma gihulagway alang kanato sa 1 Corinto 13: 1-8. Ang una nga kinaiya 
sa kini nga gugma mao ang pasensya (vs. 4). Kasagaran ang pagpahayag sa pasensya dili 
kaayo romantiko-kini lisud nga trabaho. Kini nga matang sa gugma kanunay nagkinahanglan 
usa ka tin-aw nga pasalig sa imong bahin. Ang Diyos nangita og labaw sa usa ka mababaw 
nga komento sa, “Gihigugma ko ikaw, igsoon.”     

Mahimo nga daghan kang mga tawo ang imong nailhan karon nga dili dali higugmaon. 
Makahatag kanimo ang Diyos usa ka tinuud nga gugma ug kabalaka alang sa mga tawo bisan 
kung dili sila motubag nga adunay gugma kanimo. Lisud — oo! Imposible — dili. Nagsaad 
ang Diyos nga tabangan ka. Mao nga kung nag-atubang ka sa mga tawo nga ingon niini, 
paghangyo lang Kaniya nga tabangan ka nga higugmaon ang kana nga tawo. Ayaw 
pagdahum nga diha-diha dayon ang mga hot flash, apan pangitaa Siya nga makatabang 
kanimo nga magpailub ug mabination sa kana nga tawo. Hinumdomi, gipili nimo ang 
paghigugma sa uban. 

6. Gusto nimong ipaambit si Jesus sa uban 
Kini nga pagbag-o kinahanglan magsugod sa adlaw nga ikaw mahimong usa ka 

Kristohanon. Isulti sa uban kung unsa ang gibuhat ni Jesukristo sa imong kinabuhi.  
Mga Kristohanon man sila o dili hinungdanon. Dili kini pagpanghambog. 

Kung magsindi ka ug usa ka kandila dili kini masunog sa lima ka minuto sa wala pa 
magsugod kini paghatag og kahayag. Nagpadala dayon kini og mga sagbayan sa kahayag. 
Gusto sa Dios nga ikaw mahimong Iyang kahayag diin ka magpuyo. Kung nakigsulti ka sa 
uban sa oras sa pagpangaon, pagtrabaho, o sa panahon nga libre, ayaw pag-istorya lamang 
ang bahin sa panahon o labi ka bag-o nga tsismis. Sultihi sila nga naghinamhinam ka bahin sa 
usa ka butang nga positibo nga nahitabo sa imong kinabuhi. 

Kung naa kay kabalaka sa pakigsulti sa dili mga Kristohanon, pagsugod sa pagsulti sa 
ubang mga Kristohanon o imong pamilya. Ayaw pagpugos ug pagsangyaw sa ilaha bahin  



28     Unsaon Nako Pagkahibalo nga Ako usa ka Kristohanon? 

sa ilang mga problema. Unsa ang gusto nimo nga buhaton mao ang paghimo og pasalig alang 
sa sunod nga upat ka semana nga makigsulti sa labing menos duha ka mga tawo sa usa ka 
semana ug ipaambit sa ilaha kung unsa ang gibuhat sa Dios sa imong kinabuhi. Pagbuhat og 
journal aron isulat kung unsa ang nahitabo sa kini nga mga kasinatian. 

Kung ikaw usa ka adik sa droga o alkoholiko, ug giluwas ka sa Dios gikan sa kana nga 
pagkinabuhi, paglipay ug paghatag himaya sa Diyos. Apan ayaw himayaa ang imong 
kaugalingon o ang imong nangaging kinabuhi sa sala pinaagi sa gusto jud nga pagpaambit sa 
tanan nga daotang butang nga kaniadto nimo nabuhat. Ang labing kaayo nga pagpamatuod 
nga mahimo nimo mahatag mao ang “Ania ang gibuhat ni Kristo sa akong kinabuhi karon.” 
Himua ang labing kadaghan nga bahin sa imong pagpamatuod aron ipaambit sa ilaha kung 
unsa ang nahimo sa Diyos sa imong kinabuhi gikan sa pagkahimong usa ka Kristohanon. 

Ang pipila ka mga miyembro sa imong pamilya o dili mga Kristohanon mahimong 
magduhaduha sa katinuod sa gibuhat sa Diyos sa imong kinabuhi. Mahimong markahan ka 
nila ingon usa ka panatiko sa relihiyon o ubang klase nga butang. Ayaw pagsulay 
pagpanalipod sa Diyos - Mahimo Niya kana nga wala ang imong tabang. Himua ang tanan 
nga pagtinguha nga mahimo nimong ipatuman kung unsa ang giingon sa Bibliya nga imong 
buhaton. Ipatan-aw kanila ang kalainan nga gihimo ni Kristo sa imong estilo sa kinabuhi. 
Unya gusto nila nga mahibal-an ang bahin kang Cristo. 

1 Pedro 3:15 Maayong Balita Biblia 

Pasidunggi hinuon ninyo si Cristo diha sa inyong mga kasingkasing ug himoa 
siya nga inyong Ginoo. Pangandam kamo kanunay pagtubag kang bisan kinsa 
nga magpakisayod kaninyo mahitungod sa inyong paglaom. Apan buhata kini sa 
kalumo ug pagtahod. 

Siguruha nga ang imong mga lihok nahiuyon sa imong mga pulong. Nahibal-an sa Dios 
nga dili ka mahimo nga perpekto diha-diha dayon, apan gipaabut Niya nga buhaton nimo ang 
labing maayo. Kung tapulan ug nag-usik ka og oras sa imong trabaho, o kung tapulan ka nga 
magpadayon sa imong trabaho, kung ingon-ana ang imong mga lihok labi ka kusog kaysa 
imong mga pulong. Mas maayo nga maghilom ka hangtod ipakita sa imong pamatasan nga 
nagbag-o ka. 

Ang uban pang paagi nga ang imong pamatasan mahimong usa ka kusug nga 
pagpamatuod sa uban kung kini makaapekto sa paagi sa imong paggasto sa imong salapi.  
Gi-ingon sa Lucas 19 kung paunsa nailhan ni Zaqueo si Kristo ug giunsa kini pagbag-o sa 
iyang kinabuhi. Gisultihan niya ang mga tawo nga bayran niya ang tanan nga kuwarta nga 
iyang gikawat sa uban. Ang paghimo sa pagbayad sa nangaging mga sayup mahimo nga usa 
ka malisud nga kasinatian. Apan ang Balaang Espiritu makagiya kanimo niining bahina sa 
imong kinabuhi aron pagpangayo pasaylo sa mga nasamokan nimo ug maghimo og mga 
plano alang sa pagpasig-uli. 

Tingali wala kay kinabuhi nga lawom nga sala kaniadto. Nagpasabut ba kana nga wala 
ka’y pagpamatuod? Dili gyud. Tan-awa ang karon, dili ang kaniadto. Paglipay nga giluwas ka 
sa Dios gikan sa usa ka kinabuhi sa halalum nga sala. Sa imong pag-agi sa matag adlaw, 
pangitaa ang gagmay nga mga butang nga nagpamatuod nga ang Diyos naglihok sa imong 
kinabuhi. Ang pila ka bag-ong mga Kristohanon nagtan-aw sa kini nga mga butang ug  
nag-ingon, “Ay, sulagma lang kana.” Tingali nahimo kini, apan mahimo ka gihapon 
magpasalamat sa Diyos sa iyang pag-uban kanimo sa kana nga sitwasyon. Pagdayeg sa 
Diyos, dili “sulagma.” 



29 

7. Daghang mga pagbag-o 
Ang unom nga mga lugar nga nalista sa taas pila ra sa mga pagbag-o nga mahimo nato 

masinati sa atong kinabuhi pagkahuman sa pagkahimong usa ka Kristohanon. Ang lista 
mahimo’g labi ka dugay. Duha ka lista sa Efeso 4: 17-32 ug Colosas 3: 5-15 ang naglaraw 
kung unsa ang kinahanglan nato nga ibutang sa atong mga kinabuhi. Gilista usab nila ang 
mga positibo nga butang nga kinahanglan nato aron maugmad. Kinahanglan ba nga  
mag-focus ka sa pagbag-o sa imong pamatasan, o kinahanglan ka magsugod sa imong 
pangsulod nga kinaiya? Buhata ang labing mahimo aron makahimo og mga pagbag-o sa 
parehas nga mga lugar. Ang punoan nga punto mao ang pagsugod. 

Ang Balaang Espiritu motabang kanimo sa paghimo niini nga mga pagbag-o sa imong 
kinabuhi pagkahuman sa imong pagkahimong usa ka Kristohanon. Gihulagway sa  
Galacia 5: 22-26 kini nga mga pagbag-o ingon bunga sa Balaang Espirito. Kinahanglan nimo 
tugutan ang Balaang Espiritu nga magdumala sa imong kinabuhi matag adlaw. Samtang 
nakita nimo ang mga pagbag-o sa imong kinabuhi, makaingon ka, “Nahibal-an ko nga ako 
usa ka Kristohanon.” 
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Kapitulo 3 
Akong personal nga relasyon kang 

Jesukristo 
Ang pagkahimong usa ka Kristohanon usa ka butang nga personal kaayo taliwala sa 

Diyos ug kanimo. Ang Diyos wala magtan-aw sa matag usa sa ato ingon usa ka computerized 
entry nga adunay numero. Nahibal-an Niya ang matag tawo pinaagi sa ngalan ug gihigugma 
Niya ang matag usa sa ato sa usa ka lawom nga gugma. Kung maghukum ka nga mahimong 
usa ka Kristohanon, gusto nimo mahibal-an ang personal nga bahin kang Jesukristo. Ang 
pagpuyo sa kinabuhi nga Kristohanon nagpasabot nga mahimong “labing suod nga higala” 
kauban si Hesu-Kristo. 

Kanang mga pulong nga tama kaayo nga tingog. Apan komosta ang reyalidad? 

• Kadali ra nga mahimong “labing suod nga higala ni Jesus?” 

• Paunsa mahibal-an sa usa ka tawo ang Dios? 

• Ngano nga kinahanglan nimo nga tuohan ang gisulti sa ubang tawo bahin sa 
Diyos? 

• Kung gusto sa Diyos nga ikaw mahimong higala, unsaon nimo pagpalambo ang 
usa ka suod nga pakighigala sa usa ka tawo nga dili nimo makita o madungog o 
mabati sama sa mga tawo nga imong mga higala? 

• Diin ka magsugod aron mahibal-an ang dili makita nga Diyos? 

A. Ngano nga maghimo ta og personal nga relasyon 
uban ni Jesus? 

Kung tubagon nato kini nga pangutana, kinahanglan nato sigurohon nga ang uban pang 
mga punoan nga mga pangutana natubag na. Nagatoo ba ikaw nga adunay Diyos? Matoo ba 
ka nga si Jesukristo mao ang Diyos? Nagatoo ba ka nga gibayran ni Jesukristo ang silot alang 
sa imong mga sala sa pagkamatay Niya sa krus ug pagkahuman nabanhaw gikan sa patay tulo 
ka adlaw ang milabay? Kung natubag na nimo ang kini nga mga pangutana alang sa imong 
kaugalingon, andam kami nga mag-usisa labi ka lawom sa kini nga hilisgutan. 

1. Ngano nga gibuhat ka sa Diyos? 
Gibuhat ka sa Dios aron makauban nimo sa walay kahangturan uban Kaniya, mahibal-an 

Kaniya, gihigugma Siya. Giklaro ni Jesus kini nga punto sa usa sa katapusang mga pag-ampo 
nga giampo Niya sa wala pa Siya mamatay. 
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Juan 17:3 Maayong Balita Biblia 

Ug kini mao ang kinabuhing dayon: nga ang mga tawo moila kanimo nga mao 
ang bugtong matuod nga Dios ug kang Jesu-Cristo nga imong gipadala. 

Ang kusganon nga kamatuuran sa kini nga bersikulo makatabang aron mabutang ang 
tanan nga uban pang mga kapangakohan ug pagpamugos sa kinabuhi sa angay nga lugar. 
Kung gihimo nimo nga labing hinungdanon sa kinabuhi ang pagkahibalo sa Dios, matuman 
nimo ang labing mahinungdanong buluhaton nga gibuhat sa Diyos kanimo. 

2. Unsa ang nagdala sa tinuod nga katumanan sa 
kinabuhi? 

Pila ka mga tawo ang imong nahibal-an nga nagtinguha pa alang sa usa ka pagbati sa 
kahingpitan sa kinabuhi? Unsa ang nagdala sa tinuud nga katagbawan — salapi? usa ka 
matahum nga asawa o bana? gahum? usa ka maayong reputasyon? usa ka taas nga lista sa 
mga maayong nakab-ot? Ang mga tawo karon ug kaniadto gisulayan kini, ug daghang uban 
pang mga paagi, nga nangita alang sa tinuud nga kahulugan sa kinabuhi.  

Si Haring Solomon mao ang labing maalam nga tawo nga nabuhi sukad. Siya usa ka 
adunahan ug gamhanan nga hari. Aduna siyay talagsaon nga higayon nga pagsulay bisan unsa 
nga gusto niya sa kinabuhi aron makapangita og tinuud nga katagbawan. Gisulti niya kini 
bahin sa pagpangita sa libro sa Ecclesiastes. Ang iyang katapusang konklusyon nagtudlo sa 
dalan sa kalipayan nga wala magkinahanglan og salapi, gahum, o daghang mga higayon. 

Ecclesiastes 12:13-14 Maayong Balita Biblia 

Human niining tana, usa na lang ka butang ang angay kong isulti: Tahora ug 
kahadloki ang Dios ug tumana ang iyang mga sugo. Alang kin isa tanang tawo. 
14Hukman sa Dios ang tanan tang buhat, bisan ang atong gibuhat sa tago, maayo 
man kini o daotan. 

Ang kaalam nga gihatag sa Diyos kang Solomon natala usab sa libro sa Panultihon.  
Dinhi tin-aw kaayo nga gisulti sa Dios nga ang pagkahibalo sa Dios mao ang susi sa pagsabut 
sa tanan nga ubang mga bahin sa kinabuhi. 

Panultihon 9:10 Maayong Balita Biblia 

Ang pagtahod ug pagbaton ug kahadlok sa GINOO maoy sinugdanan sa kalam. 
Ang pagbaton ug kahibalo sa Balaang Dios mao ang pagbaton ug maayong 
panabot. 

Ang Pulong sa Diyos klaro. Kung gusto nimo makit-an ang tinuud nga kinabuhi, 
paghimog usa ka hataas nga prayoridad nga magtinguha nga mahibal-an ang Diyos sa 
kaugalingon nga pamaagi. Sa iyang libro, Knowing God, J.I. Gipunto ni Packer ang mga 
katalagman nga wala tagda ang Diyos. “Dili igsapayan ang pagtuon sa Diyos, ug 
gipanghimaraut nimo ang imong kaugalingon nga mapandol ug masipang sa taptap sa 
kinabuhi, ingon sa wala, wala’y direksyon ug wala’y pagsabut kung unsa ang naglibut 
kanimo. Niining paagiha mausik ang imong kinabuhi ug mawala ang imong kalag.” 
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B. Unsang klase sa relasyon ang mahimo nimong 
maugmad uban ni Jesus? 

Nakapangutana ka ba sa imong kaugalingon, “Unsang lahi sa pakighigala ang gipalambo 
sa gamay nga tawo nga sama nako sa Diyos, ang Magbubuhat sa tibuuk kalibutan?”  
Ang tinuod siguradong gusto sa Diyos nga mahimong imong higala. 

1. Ayaw pangita ug misteryosong kasinatian 

Ang Bibliya wala magdasig kanato sa pagpangita sa usa ka mistiko nga kasinatian uban 
sa Dios. Ayaw pagdahum nga adunay panan-awon sa Dios o madungog Siya nga nagsulti 
kanimo sa usa ka dalugdog nga tingog gikan sa langit. 

Ang Dios espiritu, ug busa ang atong relasyon Kaniya mahimong usa ka espirituhanon. 
Apan sa parehas nga oras, nahibal-an sa Diyos nga kita mga pisikal nga tawo, nagpuyo sa 
pisikal nga kalibutan, diin kita nakigsulti sa pisikal nga lebel. Mao nga gipadala Niya si Jesus 
aron matawo ingon usa ka tawo ug magkinabuhi usa ka normal nga pisikal nga kinabuhi sa 
taliwala nato. Si Hesus dili espiritu nga naglutaw sa atong kalibutan sa 33 ka tuig. Aduna 
siyay usa ka tinuud nga lawas sama sa atoa. Kapuyon siya, gutomon, ug sington sama namo. 

Sa dinhi pa Siya sa kalibutan, naghimo Siya og tinuud nga pakighigala sa daghang mga 
tawo. Karon nga Siya nagpuyo sa langit, gusto pa Niya nga makighigala sa mga andam nga 
makighigala Kaniya. Apan dili na Siya limitado nga naa sa usa ka lugar nga makigsulti sa usa 
ka tawo matag oras. Mahimo siya nga imong higala, ug sa parehas nga oras mahibal-an kung 
unsa ang nahitabo sa mga kinabuhi sa 250 milyon nga ubang mga Kristohanon sa parehas nga 
oras. 

Tingali naghunahuna ka, Asa ko magsugod?” Dili ka mabalaka bahin sa pagpangita sa 
Diyos. Nakit-an ka Niya. Nianhi Siya nga nangita kanimo sa wala pa ka nagpakita ug interes 
Kaniya. Giklaro ni Jesus nga kanunay Niya nga gisugdan ang panaghigala. “Walay makaari 
kanako gawas kon ang akong Amahan nga nagpadala kanako maoy mopaduol kaniya ngari 
kanako ug banhawon ko siya sa kataposang adlaw.” (Juan 6:44 Maayong Balita Biblia) 

2. Kinahanglan ba nga mohunong na ko sa pagka 
ako? 

Dili ka pugson sa Diyos nga mahimo kang higala. Kinahanglan nimo nga gawasnon nga 
mopili aron mapalambo ang usa ka personal nga relasyon Kaniya. Samtang nagkalalom ang 
imong pakigsandurot sa Diyos, aduna kini hinungdanon nga epekto sa imong pamatasan, 
pamati, ug pamatasan. Bisan pa, ang Diyos wala mamugos nga hunongon nimo ang imong 
kaugalingon ug mahimo nga lain ang tawo. Gikinahanglan ba sa Diyos nga magbag-o ka? 
Oo. Gusto Niya nga palambuon nimo ang mga pamatasan nga naangkon ni Kristo.  
Ang imong pagkamakasasala nga mga lihok ug hunahuna kinahanglan nga mawala sa imong 
kinabuhi. Apan ang tinuud nga ikaw, sa kahiladman sa imong kaugalingon, ang imong 
personalidad, bahin sa regalo sa Diyos kanimo. 

Kung nahigugma ka pag-ayo sa laing tawo, tingali gusto nimong usbon ang kana nga mga 
bahin sa imong pamatasan nga nakapasuko sa imong higala. Normal kana ug angay. Tinuod 
usab kini sa pagpalambo sa usa ka pakigsandurot sa Diyos. Gusto nimong palambuon ang 
mga pamatasan ug pamatasan nga makapahimuot Kaniya, ug kuhaon ang mga nakapasuko 
Kaniya. 
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3. Gusto sa Dios ang usa ka espesyal, apan dili 
managsama, panaghigalaay uban kanimo 

Kanunay natong gihunahuna ang pagpalambo sa pakighigala sa atong mga kaedad — 
kadtong mga kaedad nato ug parehas og lebel sa ato. Kanunay kini nga mga tawo nga 
nakauban nato sa eskuylahan, trabaho, simbahan, o sa atong kasilinganan. Kanunay adunay 
higayon ang mga tawo nga makighigala sa usa ka tawo nga adunahan kaayo o bantog.  
Kana nga espesyal nga panaghigalaay kanunay adunay lain nga epekto kaysa sa kasagaran 
nga pakighigala sa tawo sa silingan. 

Gusto sa Diyos nga adunay espesyal nga panaghigalaay kanimo. Apan Siya ang Diyos, 
ang Magbubuhat ug Tigdumala sa tibuuk nga uniberso. Siya usab ang Usa nga namatay sa 
krus aron ikaw makasinati bag-ong kinabuhi uban Kaniya - kinabuhing dayon. Si Jesus mao 
ang imong Manluluwas, imong Lider, ug gusto usab Niya nga ikaw mahimong higala. 

Ang imong pakigsulti sa Diyos espesyal, apan dili managsama. Tungod kay ikaw usa ka 
suod nga higala sa Dios wala magpasabut nga ikaw managsama sa Diyos. Siya gihapon ang 
imong Pangulo, ug ikaw sulogoon Niya. Gipaabut pa Niya kanimo nga tumanon ang Iyang 
mga balaod. Kini nga panaghigalaay wala maghatag kanimog kagawasan sa pagpili kinsa sa 
Iyang mga balaod ang imong ibaliwala tungod kay ikaw iyang higala. 

Gigamit ni Jesus ang relasyon sa magbalantay sa karnero sa iyang litrato aron 
mahulagway ang relasyon nga mahimo nato Kaniya. Sa Juan 10 Gihulagway ni Jesus ang 
lawom nga pasalig nga Siya, ang Maayong Magbalantay, alang sa Iyang mga karnero. 

Juan 10:14-15 Maayong Balita Biblia 

Ako mao ang maayong magbalantay sa mga karnero. Nakaila ako sa akong mga 
karnero ug ang akong mga karnero nakaila kanako saman ga Amahan nakaila 
kanako ug ako nakaila sa Amahan. Ug ako andam sa pagpakamatay alang sa 
akong mga karnero. 

Ang magbalantay sa mga karnero gihigugma ang iyang mga karnero, apan siya gihapon 
ang magbalantay, dili usa ka karnero. Dili igsapayan kung unsa kadako ang paghigugma sa 
usa ka karnero sa magbalantay sa karnero, dili gyud kini mahimong magbalantay sa karnero. 
Matag usa nila gihuptan ang ilang kaugalingon nga kailhanan ug mga kapangakohan,  
bisan pa aduna silay usa ka duol nga panaghigalaay. 

Mahimo ka nga usa ka suod nga higala sa Diyos. Apan wala ka niya gihatagan og 
katungod sa pagpangayo sa Diyos nga makab-ot ang imong kondisyon. Gawasnon ang Diyos 
sa pagbuhat sa Iyang gipili, tungod kay Siya ang Diyos.  

Diha sa Daang Tugon gipangayo ni Job nga ipasabut sa Dios kung ngano nga ang tanan 
nga kasamok miabut sa iyang kinabuhi. Gibasol niya ang Diyos sa pagpadala sa tanan nga 
mga problema nga iyang nasinati. Sa dugay nga panahon ang Dios wala magtingog.  
Unya gitubag sa Dios si Job, apan dili sa usa ka malinaw, mabination nga paagi. Hugot 
niyang gibadlong si Job tungod sa iyang pamatasan sa Diyos. Tsn-awa ang Job 38-41.  
Gusto sa Diyos ipahibalo ang Iyang gugma kanimo. Apan kinahanglan magbantay ka sa 
pagtahud ug pagtahud sa Dios. 
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Tulo ka Yugto sa Personal nga Relasyon uban si Jesus 
 

Kasulatan Ang papel 
Jesus o 
bahin sa 
kini nga 
relasyon 

Gibuhat ni 
Jesus 

Ang punto sa 
pagkontak 

Ang akong 
papel o 
bahin sa 
kini nga 
relasyon 

Akong gibuhat 

1 Juan 1:9 

1 Juan 2:1-2 

Acts 4:12 

Manluluwas 

 

Gibayran niya 
ang silot alang sa 
akong mga sala. 
Gipasaylo niya 
ang akong sala 

Akong sala Makasasala Isugid ang akong 
sala. 

Itugyan ang 
akong kinabuhi sa 
pagsunod kay 
Jesus. 

1 Juan 2:3 

1 Pedro 2:21 

Juan 16:13 

1 Cor. 6:19-20 

Ginoo 

Pangulo nga 
Sulugoon 

Naghatag og 
pagpangulo 

Magtutudlo 

Ang Iyang 
kinabuhi sa 
Bibliya klaro nga 
ihemplo 

Mga balaod ug 
panudlo sa 
Diyos bahin sa 
akong 
pamatasan 

Sumusunod 

Alagad 

Ulipon 

Hibal-a Iyang 
mga balaod 

Sunda Iyang mga 
balaod 

Hibal-a Iyang 
kabubut-on 

Buhata Iyang 
kabubut-on 

Juan 15:12-14 

Juan 15:15 

Higala Nahigugma 
kanako 

Abli nga 
pagpaambit 

Taga actibidad 
sa akong adlaw 

Higala Higugmaa Siya 

Abli nga 
pagpaambit 

C. Unsaon nako pagkahibalo bahin sa Diyos? 
Unsaon man pagsugod sa usa ka bag-ong Kristohanon ang espesyal nga pakighigala sa 

Diyos? Daghan sa mga prinsipyo sa paghimo sa bisan unsang panaghigala nga angay dinhi. 
Kung ang Diyos usa ka estranghero kanimo, kinahanglan nimo nga mahibal-an ang bahin 
Kaniya. Sa imong pagbuhat niini, labi nga magkalalom ang imong gugma ug pagdayeg alang 
Kaniya. 

1. Pagkat-on bahin sa Diyos diha sa Bibliya 
Adunay usa ka daghang bahandi sa kasayuran bahin sa Diyos diha sa Bibliya. Kung gusto 

nimong mahibal-an ang bahin sa Diyos, basaha ang Bibliya. Samtang nagbasa ka, pangutana 
sa imong kaugalingon, unsa ang gisulti sa niini nga kapitulo bahin sa Diyos? Unsa ang Iyang 
gibuhat sa kinabuhi sa kini nga mga tawo? Naghilom ba Siya? Unsang mga saad sa Diyos 
ang gihatag dinhi? 

Ang nahauna nga upat ka mga basahon sa Bag-ong Tugon — Mateo, Marcos, Lukas, ug 
Juan — naghatag katingad-an nga panan-aw sa kinabuhi ni Cristo sa dinhi pa Siya sa yuta. 
Kung gusto nimo mahibal-an kung unsa ang Diyos, tan-awa kung giunsa ang paglihok ni 
Jesus. Sa wala pa ang Iyang kamatayon, si Jesus nagkaon sa katapusang Pagkaon kauban ang 
Iyang mga disipulo. Gihangyo Siya ni Felipe nga ipakita kanila ang Diyos nga Amahan. 
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Juan 14:9-10 Maayong Balita Biblia 

Si Jesus mitubag, Dugay na akong nakig-uban kaninyong tanan unya wala ka  
pa gihapon makaila kanako, Felipe? Ang nakakita kanako nakakita usab sa 
Amahan. Busa nganong nag-ingon ka man, ‘Ipakita kanamo ang Amahan’? 
10Wala ka ba motuo, Felipe, nga ako anaa sa Amahan ug ang Amahan ania 
kanako? Wala maggikan kanako ang mga pulong nga gisulti ko kaninyo. Ang 
Amahan nga ania kanako nagbuhat sa iyang kaugalingong buluhaton. 

Kung gusto nimo mahibal-an kung giunsa ang pagtratar sa Diyos sa tawo nga sama 
kanimo, tan-awa kung giunsa pagtratar ni Jesus ang mga tawo nga sama kanimo. Ang Bibliya 
tin-aw nga nagsulti kanato kung unsa ang gusto sa Diyos ug kung unsa ang Iyang kasuk-an. 
Mahibal-an nato kung unsa ang nakapahimuot Kaniya ug kung unsa ang makapaguol Kaniya. 

Sa pagkahibalo bahin sa Diyos, kinahanglan mahibal-an nimo kung unsa ang gisulti Niya 
bahin sa Iyang Kaugalingon. Hibal-a ang bahin sa Iyang pagkabalaan, Iyang gugma ug 
kalooy, Iyang pagkamatinud-anon, Iyang pasensya, ug Iyang hustisya. Kung daghan ka nga 
nahibal-an bahin sa Diyos, labi ka mamangha sa Iyang kadako. Bisan pa sa parehas nga oras, 
Siya nahingawa kaayo sa gagmay nga mga butang nga nahitabo sa imong kinabuhi. 

2. Ayaw maghunahuna nga ang Diyos naghunahuna 
sama kanimo 

Usahay ang mga tawo mosulay sa pagtag-an kung unsa ang gibuhat sa Dios kung siya 
hilum. “Gisilotan sa Diyos ang tawo tungod sa iyang mga sala, kana ang hinungdan nga 
nagsakit siya.” O “Ang Diyos ingon og layo kaayo karon, tingali gisalikway ko Siya.” 
Kinahanglan nato nga mag-amping nga dili nato madala ang Diyos sa atong lebel ug 
hunahunaon nga gihunahuna Niya ang paagi nga atong gibuhat. Giklaro sa Diyos kini nga 
punto sa Isaias. 

Isaias 55:8-9 Maayong Balita Biblia 

“Kay ang akong hunahuna dili sama sa inyong hunahuna, ug ang akong mga 
laraw dili sama sa inyong mga laraw, nag-ingon ang GINOO. 9 “Kay sama nga 
ang kalangitan habog kay sa yuta, ang akong mga laraw habog kay sa inyong 
mga laraw, ug ang akong hunahuna ka sa inyong hunahuna. 

Nagpasabut ba kini nga imposible nga mailhan gyud ang Dios? Wala. Giklaro sa Bibliya 
nga gusto sa Diyos nga mailhan nato Siya ug higugmaon Siya. Dili Niya kita hangyuon nga 
buhaton kini kung imposible kini. Bisan pa sa uban nga panghitabo ang Diyos dako kaayo 
nga imposible nga mahibal-an nato ang tanan nga nahibal-an bahin sa Diyos. Ingon usab 
niana ang gisulti bisan sa ubang tawo nga imong gipuy-an — imong asawa, bana, inahan,  
o amahan. Naabut ba nimo ang punto sa kinabuhi diin nahibal-an nimo ang tanan nga 
kinahanglan mahibal-an bahin sa kana nga tawo? 

3. Ang pagkahibalo bahin sa Dios o pagkaila sa Dios 
sa personal 

Ang pagkahibalo sa mga kamatuuran gikan sa Bibliya bahin kang Jesus dili awtomatiko 
nga maghimo kanimo nga usa ka suod nga higala Niya. Mahimo nga daghan ka nga  
nahibal-an bahin sa presidente sa Estados Unidos, o sa lider sa laing nasud, apan dili kana 
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maghimo nimo nga ilang higala. Kinahanglan nga mogahin ka og oras sa indibidwal sa wala 
pa nimo masulti nga, “Personal nako siya nga higala.”     

Sa dihang si Jesus nagpuyo sa yuta, ang mga tawo sa kana nga bahin sa kalibutan nagsulti 
sa Grego nga sinultian. Ang kana nga sinultian adunay duha nga mga pulong alang sa “kaila” 
sa usa ka tawo. Ang usa ka pulong nagpasabut nga mahibal-an bahin sa kana nga tawo.  
Ang uban pang mga pulong nga Griego nagpasabut nga nahibal-an nimo sa kaugalingon nga 
kasinatian ang kana nga tawo.  

Daghang mga tawo ang daghan ang nahibal-an bahin sa Diyos, apan wala pa 
makapalambo sa personal nga relasyon uban si Jesus ug gihangyo Siya nga mahimo nilang 
ilang Manluluwas ug Lider. Mahimo pa sila nga mga “relihiyoso” nga mga tawo, nagsulti 
bahin sa Diyos ug naghimog daghang mga maayong butang. Gisulti kini ni Jesus sa Iyang 
bantog nga wali sa Mateo. 

Mateo 7:21-23 Maayong Balita Biblia 

“Dili ang tanan nga magtawag kanakog ‘Ginoo, Ginoo,’ makasulod sa 
Gingharian sa langit kondili kadto lamang nagtuman sa kabubut-on sa akong 
Amahan nga atua sa langit. 22Niadtong adlawa daghan unya ang moingon 
kanako, ‘Ginoo, dili ba nagsangyaw man kami sa mensahe sa Dios, naghingilin 
sa mga yawa ug naghimog daghang mga Milagro pinaagi sa imong ngalan?’ 
23Apan ingnon ko unya sila, ‘Wala ako makaila kaninyo. Mga makasasala, 
pahawa kamo!’ 

Dili lisud ang pagkahibalo sa personal nga bahin kang Jesus. Magsugod ka pinaagi sa 
pagpili. Gusto ba nimong mailhan Siya sa personal? Mahimo nga dili tanang kamatuuran 
klaro sa imong hunahuna bahin sa kung kinsa ang Diyos, apan mahimo mo pa usab nga 
masugdan Siya nga mailhan sa personal nga paagi. Gipunto ni Jesus ang punto sa Mateo 7:21 
nga ang pagsunod sa Diyos usa ka labing hinungdanon nga lakang sa pagpalambo sa usa ka 
personal nga relasyon Kaniya. Kini nga parehas nga punto gipakita sa 1 Juan 2: 3. 

Mahibal-an nimo ang daghan pa nga bahin sa Diyos pinaagi sa pagtuon sa Bibliya  
adlaw-adlaw ug pagbasa sa mga libro sa teolohiya. Kung dili ka moadto labi ka halayo sa 
niini, mahibal-an nimo ang labing hinungdanon nga mga butang sa kinabuhi. Mahimo nimo 
mapalambo ang usa ka personal nga kahibalo sa Dios pinaagi sa paggamit sa Iyang mga 
pagtulun-an sa imong adlaw-adlaw nga pagkinabuhi. Kung labi ka nga gigamit ang Iyang 
mga pagtolon-an sa imong kinabuhi, labi nga masabtan nimo ang Dios. 

Colosas 1:9b-10 Maayong Balita Bibllia 

Gipangayo namo sa Dios nga masayod unta kamo sa iyang kabubut-on uban sa 
tanang kalam ug kahibalo nga gihatag sa iyang Espiritu. 10aron makahimo kamo 
pagkinabuhi sumala sa kabubut-on sa Ginoo ug makabuhat kanunay sa mga butang 
nga makapahimuot kaniya. Magmabungahon ang inyong kinabuhi sa tanang mga 
maayong buhat ug magdugang ang inyong kahibalo mahitungod sa Dios. 

Ang Bibliya naghimog usa ka tin-aw nga kalainan tali sa pagkahibalo bahin sa Dios ug sa 
pagkahibalo sa Dios sa personal. Karon tan-awon nato ang pila ka piho nga mga butang nga 
mahimo nimo aron maugmad ang usa ka suod nga personal nga relasyon uban si Jesus. 
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D. Unsa ang sukaranang mga lakang sa 
pagpalambo sa personal nga relasyon uban ni 
Jesus? 

Daghan sa mga prinsipyo nga magamit sa paghimo’g bisan unsang panaghigalaay 
molihok usab sa pagpalambo sa usa ka personal nga pakighigala kay Jesus. Dili nato gusto 
nga ipakita kini nga usa ka komplikado nga proseso. Bisan ang gagmay nga mga bata 
mahimo’g suod nga higala ni Jesus. 

Samtang ania ka dinhi sa yuta dili nimo personal nga makita si Jesus. Bisan pa, mahimo 
ka pa usab makapalambo usa ka lawom nga personal nga relasyon Kaniya. Mahimong 
moabut ka sa punto nga giingon nimo, “Si Jesus ang akong labing suod nga higala. 
Gihigugma ko Siya labi sa bisan kinsa sa tibuuk kalibutan.” 

1. Ang duha ka tawo kinahanglan nga gusto niini nga 
panaghigalaay 

Sigurado nga ang usa ka una nga lakang sa imong bahin mao ang paghukum,  
“Gusto kong mahimong suod nga higala ni Jesus.” Tin-aw nga giingon sa Bibliya nga ang 
Diyos nahigugma kanimo — gipakita Niya kini pinaagi sa Iyang mga lihok. Tan-awa sa  
Juan 3:16. Dali Siya nga nagtubag sa bisan kinsa nga nagpahayag sa usa ka tinuud nga interes 
sa paghigugma Kaniya. 

Maayo na lang ang Diyos dili limitado sama kanato. Mahimo ra kita makigsulti sa usa ka 
tawo matag higayon. Ang Diyos wala’y problema sa pagpamati sa 6 bilyon nga lainlaing mga 
tawo nga nakigsulti Kaniya og dungan. Hingpit niyang nahibal-an kung unsa ang nahitabo sa 
imong kinabuhi sa tibuok adlaw. Sa matag higayon nga mangalot ka sa imong ulo, ug 
mawad-an usa o duha ka buhok, Nakita niya kana ug gibag-o ang ihap sa mga buhok sa 
imong ulo. (Tan-awa sa Mateo 10:30.) Kaila ka Niya kanimo sama ka suod sa Iyang pagkaila 
kang Billy Graham. Ang hagit nga giatubang sa matag usa sa ato mao ang pagsugod sa 
pagpalambo sa usa ka personal nga relasyon sa Diyos. Nagsugod kini sa imong kapilian, 
“Diyos gusto ko ikaw personal nga makaila.” 

Ang pagpili mao ang hinungdanon nga una nga lakang, apan kinahanglan nimo sundon 
ang mga aksyon. Himua kini nga panguna nga prayoridad sa imong kinabuhi. Mahimong dili 
kini dali sa una, apan ayaw kawala og paglaum. Magpabilin sa imong desisyon, bisan kung 
wala ka “nabati” nga duul sa Diyos. 

2. Pagkat-on sa pagpakigsulti kang Jesus 
Nahibal-an nato tanan kung unsa ka hinungdanon ang komunikasyon sa pagtukod og usa 

ka panaghigala. Kung wala’y komunikasyon, mamatay ang pakighigala. Gipadayon nimo nga 
buhi ang usa ka panaghigalaay pinaagi sa pagpakaon niini sa maayo nga komunikasyon. 

Ang pag-ampo mao ang labing kaayo nga paagi aron maablihan ang komunikasyon 
taliwala kanimo ug Jesus. Kung naglisud ka sa pag-ampo sa dili makita nga Diyos, paghimo 
usa ka litrato sa imong hunahuna nga si Jesus naglingkod sa imong tupad. Isulti Kaniya bahin 
sa imong kaugalingon. Ihulagway Kaniya kung unsa ang gusto nimong buhaton karon. 
Ipahibalo Kaniya nga nahingawa ka sa kung unsa ang Iyang isulti bahin sa kini nga mga 
buluhaton. 
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Kinahanglan nimo mahibal-an ang pag-abli sa Diyos ug isulti Kaniya kung unsa ang 
imong gibati sa sulod. Nahibal-an Niya ang tanan, busa wala gyud ka’y mahimo nga itago 
gikan Kaniya. Apan gusto Niya nga makadungog bahin kanimo gikan sa imong mga pulong. 
Isulti Kaniya nga gusto nimong mahibal-an ang paghigugma Kaniya labi pa. Sa imong  
pag-adto sa bug-os nga adlaw, itugot nga ang imong mga hunahuna modangup Kaniya. 
Hisguti uban Kaniya ang mga sitwasyon nga imong giatubang.  

Si Haring David sa Daang Tugon nagpalambo usa ka lawom nga pakigsandurot sa Dios. 
Sa tibuuk nga Bibliya, gipunto sa Diyos si David ingon Iyang higala. Basaha ang Salmo ug 
tan-awa kung giunsa gipahayag ni David ang iyang kaugalingon sa Diyos. 

3. Pagkat-on sa pagpalambo sa pagsalig ug 
pagkamatinud-anon 

Ayaw pagsulay nga itago ang imong mga problema kung makigsulti ka sa Diyos. 
Pagmaisugon ug pagmatinuoron. Kung nakasala ka, kung ingon niana ayaw kini ibasol sa 
uban. Pagbaton og kapangakohan alang sa imong mga lihok ug dawaton ang imong mga sala. 
Hangyoa Siya nga tabangan ka nga makita ang imong kaugalingon nga klaro. Usahay 
gilimbongan nato ang atong kaugalingon ug kinahanglan ang tabang sa ubang tawo aron 
mahilain ang reyalidad gikan sa limbong. Ang Bibliya mahimo’g usa ka dako nga tabang 
dinhi. Klaro nga gisulti sa Diyos kung unsa ang sala ug unsang lahi nga pamatasan ang 
gikahimut-an Niya. 

Kung gusto nimong maugmad ang usa ka suod nga personal nga relasyon uban si Jesus, 
kinahanglan nimo nga pilion ang pagsalig Kaniya. Ang pagsalig usa ka regalo. Gilumpag 
nimo ang mga pader nga nagpalibot sa imong kaugalingon ug miduol sa laing tawo ug 
giingon, “Gipili ko ang pagsalig kanimo. Akong gikuha ang akong mga kuta.” Karon dali ka 
mahuyang. 

Kung imong tan-awon si Jesus, Siya ba ang masaligan nimo? Unsa ang imong ebidensya 
nga ang pagsalig kang Jesus usa ka maalamon nga desisyon? Ang iyang kinaiya labaw sa 
tanan kasal-anan. Hingpit siyang mahigugmaon ug matinuoron. Ang iyang integridad hingpit. 
Ngano nga magpanuko ka sa pagsalig kang Jesus? Nahadlok? “Mahimo niya akong 
pakyason.” Tinuod gyud Pagpangita usa ka pananglitan sa Bibliya diin si Jesus nanikas sa 
ubang tawo. Ang kinaiya sa Dios mao nga bisan kinsa nga tawo nga matinuuron nga  
nag-usisa Kaniya makita nga Siya luwas nga pagsalig. 

Sultihi ang Diyos nga gusto nimong mahibal-an ang pagsalig Kaniya matag adlaw. 
Hangyoa Siya nga tabangan ka nga mas masabtan ang imong kaugalingon ug mabuntog ang 
mga kahadlok nga nakababag sa imong pagsalig Kaniya. 

4. Pagkat-on sa pagtahud ug paghigugma Kaniya 
Dili ma-ingon sa Bibliya nga labi ka klaro nga gihigugma ka sa Dios. Ang pagkamatay ni 

Jesus sa krus alang sa atong mga sala usa ka klaro nga tubag sa gugma. Gigahin ni Jesus ang 
Iyang oras adlaw-adlaw sa pagtabang sa mga tawo nga adunay panginahanglan. Ang gugma 
ang nagtukmod Kaniya, dili salapi o hakog nga garbo. 
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Ang bisan unsang panaghigalaay nga magpadayon kinahanglan natukod sa usa ka 
sukaranan sa gugma. Ang labing kahinungdan nga balaod sa Bibliya nagsugo kanimo nga 
higugmaon ang Dios sa bug-os mong kasingkasing, kalag, hunahuna, ug kusog. Tan-awa ang 
Marcos 12:30. Si Jesus wala mangita kanimo nga makighigala Kaniya tungod kay gisugo ka 
Niya nga buhaton kini. Gitugotan ka niya nga gawasnon nga mopili nga higugmaon Siya. 

Nahibal-an nimo gikan sa mga pakighigala nga naugmad nimo kaniadto nga ang gugma 
kinahanglan ipahibalo sa makahuluganon nga mga paagi sa adlaw-adlaw. Kung minyo ka, 
dili igo nga isulti sa imong asawa o bana kausa sa usa ka tuig, “Mahal, gihigugma ko ikaw sa 
miaging tuig, ug gilaraw ko nga higugmaon ka sa niining umaabot nga tuig, busa palihug 
ayaw ko pangutan-a sa sunod semana. kung gihigugma pa tika.”  

Ang Diyos sa tinuud wala mangita kanimo aron mapalit ang Iyang gugma. 
Naghinamhinam siya kung gipahayag nato ang tinuud nga gugma pinaagi sa atong mga 
hunahuna, pulong, ug lihok. Kung gihigugma nimo Siya magmasinugtanon ka Kaniya.  
Dili ka kinahanglan matulog sa usa ka higdaan nga mga kuko o maglakaw sa mga baga sa 
kalayo aron makumbinser Kaniya ang imong gugma. Mapakita nimo ang imong gugma  
sa mga kasagarang sitwasyon nga imong giatubang matag adlaw. 

Ang laing hinungdan nga sangkap sa lawom nga personal nga panaghigalaay mao ang 
pagtahud. Trataron ang uban nga tawo nga adunay dungog ug pasalamat. Ayaw pagsulay sa 
pagmaniobra sa Diyos sa imong pakighigala. Ang Dios wala gyud “nakautang kanimo” 
tungod sa imong nahimo alang Kaniya. Gipabilhan ang imong pakighigala sa Diyos. 
Pasidunggi Siya. Tahura Siya pinaagi sa pagdumili nga gamiton ang Iyang ngalan sa 
pagtunglo kung nasuko ka. 

Samtang nagtrabaho ka sa pagpalambo sa usa ka suod nga panaghigalaay kauban si Jesus, 
magsugod ka sa pagbati sa pakigsuod Kaniya. Tingali dili ka mobati og madasigon nga 
gugma alang Kaniya 24 oras sa usa ka adlaw, apan kana dili ilhanan sa tinuod nga gugma. 
Ang pagpalambo sa usa ka lawom nga pakighigala kauban si Jesus kay pagpili — dili, kini 
usa ka serye sa mga pagpili. Matag adlaw nagpili kita sa gagmay nga mga paagi aron hatagan 
o hatagan og bili ang atong pakigsandurot kang Jesus. Matag adlaw aduna kitay daghang mga 
oportunidad sa pagsunod Kaniya. Ang matag usa sa mga kini nga panahon mahimo nga usa 
ka pagpahayag sa gugma kang Jesus. Dili gyud niya pakyason nga makita ang matag usa sa 
mga mahigugmaon nga aksyon o panghunahuna. 

E. Unsa ang mga sangputanan sa personal nga 
pagkaila sa Dios? 

Ang pagkahibalo sa Diyos sa personal nga paagi dili makawala sa imong mga problema. 
Bisan pa, kini espesyal nga panaghigalaay makatabang sa pagdala og kadato sa imong 
kinabuhi nga dili makab-ot sa bisan unsang paagiha. Niini ang pipila ka mga benepisyo nga 
mahimo nimong masinati gikan sa pagkahibalo Kaniya. 

1. Kalinaw 
Nagsaad si Jesus nga ihatag ang Iyang kalinaw sa mga nagbutang sa ilang gugma ug 

pagsalig Kaniya. Tan-awa sa Juan 14:27. Pangutan-a ang bisan kinsa nga adunay suod nga 
pakighigala sa Diyos ug sigurado sila nga isulti kanimo kung unsa nila ka gipasalamatan ang 
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kalinaw nga gibutang sa Diyos sa ilang mga kasingkasing. Kung wala ka niining pakigdait, 
pakigsulti sa Dios bahin niini. Tan-awa kung ang pagkamasinupakon sa imong kinabuhi 
makawat kanimo niining kalinaw. 

2. Pagkontento 
Adunay usa nga paagi aron makapangita og tinuud nga katagbawan sa kinabuhi, ug kana 

pinaagi sa usa ka lawom nga personal nga relasyon uban kang Jesus. Wala nimo hibal-an ang 
tinuud nga kahulugan sa pagkakontento hangtod nga gihatag kini kanimo ni Jesus sa imong 
kasingkasing. Sa higayon nga gibutang Niya kini didto, wala’y makakuha niini gikan kanimo. 
Sa Roma 8: 38-39 gipakita ni Pablo ang tibuuk nga lista sa mga problema nga mahimo’g 
pagsulay nga kawaton sa ato ang gugma ug pagkakontento nga gidala ni Kristo sa atong 
kinabuhi. Kombinsido si Pablo nga wala’y makapahimulag kanato gikan sa gugma sa Diyos. 
Tinuod kana nga seguridad. 

3. Mabati nimo ang presensya sa Diyos 
Kung labi ka nagkalalom ang imong pakigsandurot sa Diyos, labi nimo masabtan ang 

presensya sa Diyos sa imong kinabuhi. (Masabut, dili mabati.) Ang Dios naa sa sulod sa 
kinabuhi sa matag tinuud nga Kristohanon, apan dili tanan ang mobati sa Iyang presensya. 
Kung labi nimo nga nailhan Siya labi ka mas makaila nimo ang Iyang presensya. Mahimong 
molungtad kini sa tibuok kinabuhi, apan paggahin og oras sa pagkat-on sa pagpamati sa 
hilum nga tingog sa Balaang Espiritu kung makigsulti siya kanimo sa imong kasingkasing. 

4. Mas daghan ang imong mahunahunaan bahin sa 
Diyos 

Kung nahigugma ka pag-ayo sa usa ka tawo, ang imong hunahuna dali nga modangup sa 
kana nga tawo sa tibuuk adlaw. Mao usab mahimo’g tinuod sa imong relasyon sa Diyos. 
Samtang nagpadayon ka sa imong mga kalihokan sa adlaw-adlaw, hunahunaa ang Dios.  
Isulti Kaniya kung unsa ang imong gibati. Pakigsulti Kaniya bahin sa mga desisyon nga 
imong giatubang. Sag-uloha ang Iyang mga pagtulun-an ug pakigsulti Kaniya bahin niini. 

5. Gusto nimong isulti sa uban ang bahin kang Jesus 
Kung nahigugma ka pag-ayo sa usa ka tawo, dali ra nimo mahisgutan ang bahin sa tawo. 

Kung gihigugma gyud nimo si Jesus, gusto nimo masinati sa uban ang parehas nga kalipay 
nga imong naangkon. Gihagit ni Jesus si Pedro sa kini nga pangutana sa wala pa Siya 
mobalik sa langit. Gipangutana niya si Pedro, “Gihigugma mo ba ako?” Mitubag si Pedro nga 
oo. Si Jesus mitubag, “Busa pakan-a ang akong mga karnero.” (Si Jesus naghisgot bahin sa 
Iyang mga sumusunod.) Ang atong relasyon sa Diyos dili usa ka pribado nga kalihokan. 
Kinahanglan nato ipahibalo sa uban nga gihigugma nato si Jesus. 

Ang pagkat-on nga mahibal-an ug higugmaon ang Dios sa tibuuk kinabuhi nga paghagit. 
Ang Diyos matinguhaon sa pagpalambo sa usa ka lawom nga panaghigalaay uban kanimo. 
Himua kini nga panguna nga prayoridad sa imong kinabuhi ug makuha nimo ang labi ka 
hinungdanon nga kahimoan sa kinabuhi. 
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Kapitulo 4 
Unsa man ang mahimo nako sa akong 

mga pagduhaduha bahin sa usa ka 
Kristohanon? 

Ang kinabuhi sa bag-ong Kristohanon lahi kaayo sa mga sugilanon sa mga bata. Sa kana 
nga mga istorya ang mga tawo nabuhi nga “malipayon nga walay katapusan” sa higayon nga 
ang dako nga krisis nasulbad. Ang tinuud nga giatubang sa mga bag-ong Kristohanon  
nag-uban sa tinuud nga mga problema, usahay labi ka lisud kaysa mga problema sa miaging 
tuig. Kadaghanan sa mga bag-ong Kristohanon nag-atubang sa tinuud nga pagduhaduha 
bahin sa ilang desisyon nga mahimong usa ka Kristohanon. 

Ang kini nga mga pagduhaduha adunay lainlaing mga porma, ug lahi ang epekto sa mga 
tawo. Alang sa pipila ka mga Kristohanon, kini lumalabay ra nga mga hunahuna nga dali 
mawala. Ang uban nag-atubang sa usa ka dako nga krisis sa pagtuo sa Diyos ug nakit-an ang 
ilang kaugalingon nga nagpangutana sa tibuuk nga kasinatian, ug bisan ang Diyos Mismo. 
“Pagkahuman, kung adunay usa ka Dios ug gihigugma gyud Niya ako, ngano nga ania man 
ako sa tanan nga mga problema ug pagduhaduha? Tingali kining tibuuk nga relihiyoso nga 
butang dili para sa ako. Kini tan-awon labi pa ingon usa ka dako nga trabaho sa pamaligya 
nga wala’y lain gawas sa init nga hangin sa likod sa mga pulong.” 

Nakapangutana ka ba kung adunay Diyos? Kanus-a ka adunay mga pangutana ug pagbati 
nga “Tingali dili ako usa ka Kristohanon?” Ayaw katingala kung adunay mga seryoso nga 
pakigbisog samtang gisulayan nimo nga ayuhon kung unsa ang tinuud. Ang imong kasinatian 
sagad sa taliwala sa daghang mga bag-o (ug mas tigulang) nga mga Kristohanon. Ang epekto 
sa mga pagduhaduha ug pangutana sa imong kinabuhi nga direkta nga may kalabutan sa 
kalidad sa imong personal nga relasyon uban si Jesus. 

Mahimong dili nimo mapugngan ang tanan nga pagduhaduha nga mosantup sa imong 
hunahuna, apan sigurado nga daghan ang mahimo nimo aron mahibal-an ang epekto sa mga 
pagduhaduha sa imong kinabuhi. Dili ka pasagdan sa Diyos nga mag-inusara uban ang imong 
mga pagduhaduha ug isulti kanimo nga sulbaron kini nga ikaw ra. Andam siya nga motabang 
kung andam ka nga tugutan Siya. Sa diha nga si David sa Daang Tugon nakigbisog sa mga 
pagduhaduha, siya nangayo sa Diyos alang sa panabang. 

Salmo 94:19 Maayong Balita Biblia 

Kon mabalaka ug maguol ako, lipayon mo ako. 

Nakita ni Haring David ang paglaum sa unahan! Mahimo ka usab adunay pagsalig nga 
ang imong pagduhaduha mahimo’g mapildi sa tabang sa Diyos. Kini nga mga panagsangka 
nga mahitabo sa imong kaisipan makatabang sa pagpahinabo sa tinuud nga espirituhanon nga 
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pagtubo sa imong kinabuhi. Sa taliwala sa usa ka pagduhaduha mahimo ka mobati nga 
maluya ug gusto nga mohunong, apan lig-ong mobarug sa mga saad sa Pulong sa Diyos. 

Dili ka biyaan o biyaan sa Dios. Apan bisan diin sa Bibliya Siya nagsaad nga likayan ka 
nga magduhaduha. Kinahanglan nimo dawaton ang ilang reyalidad ug pakig-atubang kanila. 
Ang pagsalikway sa kanila siguradong dili makatangtang kanila. 

A. Kinsa ang nagdala niini nga mga pagduhaduha 
sa imong hunahuna? 

Dili tanan nga pagduha-duha parehas. Ang uban direkta nga may kalabutan sa mga 
pagtulun-an ug tinuohan nga imong gidak-an. Kung ang imong mga ginikanan dili motoo sa 
Diyos, mahibal-an nimo nga kini nga pagduhaduha kanunay nga mobalik kanimo:  
“Unsaon nako mahibal-an nga adunay Diyos?” Kung ang kalinaw ug hingpit nga kalipay dili 
moabut, apan labi pa nga mga kahasol, mahimo ka magsugod sa pagpangutana kung ikaw ba 
usa ka Kristohanon, labi na kung adunay nagsaad nga imong mabati ang kalinaw ug gugma 
sa Dios sa adlaw mismo nga ikaw nahimong usa ka Kristohanon. 

Ang mga pagduhaduha magagikan sa daghang mga direksyon. Sa wala pa nato natan-aw 
ang mga hinungdan ug solusyon sa pagduhaduha, kinahanglan nato nga hunahunaon ang 
lainlaing mga mahimo pagdala sa imong hunahuna. 

1. Satanas 
Kung dili ka mapugngan ni satanas gikan sa pagkahimong usa ka Kristohanon, pun-on 

niya ang imong hunahuna sa mga pagduhaduha ug mga pangutana bahin sa imong desisyon 
nga mahimong usa ka Kristohanon. Nahitabo kini sa mga tawo nga dugay na nga mga 
Kristohanon, ingon man usab sa mga bag-ong magtotoo. 

Mahimo usab nato nga markahan kini nga mga pagduha-duha ingon nga pagtintal. 
Gihulagway sa Bibliya si Satanas ingon ang amahan sa bakak. Siya usa ka hasa sa 
paglimbong sa mga tawo. Nagsaad ang Dios nga tabangan ka sa pag-abut sa mga tintasyon. 
Hinumdomi lang kung kinsa ang Lider sa imong kinabuhi karon, ug ayaw pagpamati sa mga 
bakak nga gipadala kanimo ni satanas. 

2. Ubang tao 
Ang ubang mga tawo mahimong musulti o magbuhat og usa ka butang aron ikaw 

magduhaduha sa katinuud ni Kristo o sa imong pasalig Kaniya. Dali nga dili masabtan sa 
mga dili-Kristohanon ang imong bag-ong pasalig kang Hesu-Kristo. Mahimong kataw-an nila 
ang imong desisyon nga “magsimba.” Ayaw katingala kung gikuwestiyon nila ang imong 
mga gituohan o gisulayan sa pagbitik kanimo sa mga komplikado nga teyolohikal nga 
pangutana. 

Kini makapasubo, apan tinuud, nga ang pipila sa mga nagdala sa pagduhaduha sa imong 
hunahuna mao ang mga tawo nga kaniadto naghimo og pasalig kang Kristo. “Gisulayan nako 
kana nga butang ni Jesus, apan wala kini molihok alang kanako,” ingon niya. “Ayaw pagtuo 
sa tanan nga gisulti nila kanimo. Dili lang kana ang giingon nila. “ Sa ulahi kung adunay mga 
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problema nga moabut, ang ilang mga pulong magbalikbalik sa imong hunahuna, “Tingali dili 
kini molihok kanako.” 

Itakda nato nga tama ang rekord. Gusto ni Hesus nga matag tawo makasinati sa kalipay sa 
Iyang kaluwasan. Kung wala kini nahimo alang sa uban, wala’y hinungdan ang Diyos. 
Tabangan ka niya sa matag problema nga imong giatubang. 

Ang tinuud nga mga Kristohanon mahimo usab nga hinungdan sa imong pagduha-duha. 
Kung aduna sila lainlaing mga pagtulun-an bahin sa kung giunsa ang pagpuyo sa kinabuhi 
nga Kristohanon, mahimo ka magsugod sa pagpangutana kung aduna bay bisan si kinsa nga 
husto. Kung giingon nila nga OK ra ang pagbuhat sa pipila ka mga butang nga gitudlo 
kanimo nga sala, adunay mga pangutana nga motumaw sa imong hunahuna. Nahitabo kini sa 
mga bag-ong Kristohanon sa panahon sa Bag-ong Tugon. 

Ang mga pinuno sa iglesya sa Jerusalem nagsulat ngadto sa mga Kristohanon nga  
nag-ingon, “Nakadungog kami nga may mga sakop sa atong pundok nga gikan sa Jerusalem 
nga nagsamok ug nagpalibog kaninyo tungod sa ilang gipanulti bisan wala namo sila sugoa sa 
pagbuhat niini” (Buhat 15:24 Maayong Balita Biblia). Bisan kini bakak nga pagtudlo o sala 
sa ilang kinabuhi, pag-amping nga dili nimo tugotan ang ilang mga problema nga makaguba 
sa tinuud nga milagro sa kaluwasan nga nahitabo sa imong kinabuhi. 

Ang laing paagi nga madala sa mga Kristohanon ang pagduha-duha sa imong hunahuna 
kung imong gihunahuna nga sila hingpit — maayo, hapit hingpit. Pag-amping gyud bahin sa 
pagtandi sa imong kaugalingon sa ubang mga Kristohanon. Ang matag Kristohanon aduna 
pa’y luna alang sa daghang pagtubo. Mahimo nimo makit-an ang uban nga wala gyud bisan 
unsang mga grabe nga problema. Kanunay sila nga malipayon ug nagpahiyom. Pagkahuman 
gitan-aw nimo ang tanan nga mga problema sa imong kinabuhi ug muingon nga, “Basin naa 
koy gibuhat nga sayop.” Ang naa nako kay sunodsunod nga hasol pagkahuman sa isa.” 
Pagmapailubon, ang Dios naglihok diha kanimo. 

3. Imong kaugalingon 
Daghang mga higayon nga ang mga tawo adunay pagduha-duha kung sila usa ka 

Kristohanon o dili ug wala’y usa nga mabasol gawas sa ilang kaugalingon. Ang Bibliya klaro 
ug yanong nagsulti kanimo kung unsaon nga mahimong Kristohanon. Bisan pa ang pipila ka 
mga tawo nagpanuko sa pagtuo nga ang Bibliya molihok alang kanila ug busa nagdala sila sa 
tanan nga mga matang sa pagduhaduha sa ilang kaugalingon. 

4. Ginoo 
Ang Dios mahimong magbutang ug mga pagduhaduha diha sa imong hunahuna kon ikaw 

usa ka Kristohanon o dili kung usa sa dihang ikaw dili. Kong sa imong hunahuna nakahimo 
ka og bug-os nga pasalig ngadto Kaniya, ug Siya nasayud nga wala ka, mahimo Niyang 
ibutang ang mga pagduhaduha sa imong hunahuna aron ikaw mangita og mga tubag imbis 
nga magpuyo uban sa sayop nga ideya nga ikaw tinuod nga Kristohanon. 

Mahimo usab nga moabut ang mga pagduhaduha kung adunay sala sa imong kinabuhi 
nga wala nimo gisulti sa Dios. Kanunay natong gitawag kini nga kombiksyon gikan sa 
Balaang Espiritu, o mga pagbati sa tinuod nga pagkasad-an. Ang Dios magpadayon sa 
pagdala ug kusog nga mga pagduhaduha sa imong hunahuna hangtod nga imong isulti ang 
imong sala. 
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Kung ang Dios nagdala ug mga pagduhaduha sa hunahuna sa usa ka tawo, kini kasagaran 
tungod kay kana nga tawo nagkinabuhi sa paglimbong. Mahimong mogamit ang Dios ug 
daghang mga paagi aron sulayan ug bungkagon ang limbong nga gipuy-an niini nga tawo. 
Siya nagdisiplina kanato tungod kay Siya nahigugma kanato. Apan wala gayud Niya ipugos 
ang Iyang kabubut-on sa mga tawo. Kung sinsero ka nga naningkamot sa pag-alagad sa Dios 
sa tibuok mong kasingkasing, ang Dios dili magdala ug mga pagduhaduha sa imong 
hunahuna aron lang hasolon ka. 

Usa ka istorya sa Bibliya nag-ilustrar sa usa ka kahimtang diin posible nga ang Diyos 
nagdala ug mga pagduhaduha sa hunahuna sa usa ka magtutuo. Ang Marcos 10:17-22 
naghulagway sa tawo ingong usa ka dato nga batan-ong magmamando. Gusto niyang 
mahibaloan kon unsaon pagdawat sa kinabuhing dayon. Gisultihan siya ni Jesus sa pagsunod 
sa mga balaod sa Bibliya. Ang lalaki matinumanong misunod sa mga balaod sa Diyos sukad 
sa pagkabatan-on. Dayon giingnan siya ni Jesus nga ibaligya ang tanan niyang kabtangan ug 
ihatag ang kuwarta ngadto sa mga kabos, ug dayon mosunod kang Jesus. Kay nag-atubang ug 
tin-awng pagpili, ang tawong dato misalikway kang Jesus. 

Kon si Satanas nahibalo nga ang bahandi sa tawo mas importante kaniya kay sa  
pagsunod sa Diyos, nganong buot niyang ibutang ang pagduhaduha sa iyang hunahuna?  
Ang kinahanglan lamang nga buhaton ni Satanas mao ang paglingkod sa kilid ug hilom nga 
dasigon ang tawo aron mahimong mas adunahan. Gusto ni Satanas nga ang tawo 
maghunahuna nga maayo ang iyang gibuhat. Ang pagdala ug mga pagduhaduha sa iyang 
hunahuna makapahimo sa tawo nga mangitag tin-aw nga mga tubag, sama sa gihimo niining 
dato nga tawo. 

Morag mas lagmit nga ang Diyos maoy tinubdan sa mga pangutana niining tawhana.  
Ang Dios nakaila sa kasingkasing sa tawo, ug nakaamgo nga kon dili niya usbon ang iyang 
mga kinaiya ngadto sa iyang personal nga mga bahandi, dili siya makasulod sa langit kon 
siya mamatay. Tino nga gusto sa Diyos nga kining tawhana makaamgo sa iyang kasaypanan 
ug mohimog mga lakang sa pagbag-o. Gitabangan ni Jesus ang dato nga masabtan nganong 
naa siya’y mga pangutana ug pagduhaduha. Kung nahibal-an na nimo ang hinungdan sa 
imong mga pagduha-duha, nag-atubang ka sa usa ka pagpili-mokahimo ba kag mga lakang 
nga gikinahanglan aron masulbad ang problema nga hinungdan sa mga pagduhaduha? 

B. Unsa ang mga hinungdan sa mga pagduhaduha? 
Aduna bay nagsulti kanimo, “Kon ikaw adunay pagduhaduha mahitungod sa Dios ug sa 

pagka-Kristohanon, adunay usa ka butang nga sayup kanimo.” Morag kana ang gisulti kaniya 
sa mga higala ni Job sa dihang siya nag-antos ug grabeng kasakit. Kung nagduhaduha ka,  
dili kini kanunay nga nagpamatuod nga nakasala ka. 

Ang mga pagduhaduha kanunay adunay hinungdan. Kung gusto nimo nga mawala ang 
pagduhaduha, susiha kung unsa ang hinungdan sa kini nga problema sa imong kinabuhi. 
Makuha nato ang tanang hinungdan sa pagduhaduha ug ibutang kini sa tulo ka bahin ang 
grupo. 
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Gintang sa Kahibalo 
Ang gintang sa kahibalo mahimong tinubdan sa imong pagduhaduha. Kung naa na nimo 

ang husto nga kasayuran, mahimo nimong maklaro ang problema ug mawala ang 
pagduhaduha. Ingnon ta nga gisultihan ka nga sa dihang ikaw mahimong Kristohanon, imong 
bation ang gugma, kalipay, ug kalinaw kada adlaw. Kung dili nimo masinati kini nga mga 
pagbati, ang mga pagduhaduha moabut sa imong hunahuna. Sa dihang imong madiskobrehan 
ang kamatuoran ug matul-id ang mga kamatuoran, imong maamgohan nga ang gisulti kanimo 
dili ang giingon sa Bibliya. Ang mga pagduhaduha mahimong mawala sa imong hunahuna 
tungod kay nahibal-an nimo karon nga ang mga pagbati dili mao ang tinuod nga pagsulay sa 
pagka-Kristohanon. 

Gintang sa Pagsabot 
Ang ubang mga pagduhaduha mao ang mga resulta sa pagkahibalo sa kamatuoran, apan 

dili husto nga pagsabot kon sa unsang paagi kana nalangkit sa imong kaugalingong kinabuhi. 
Nahibaluan sang pila ka Cristiano ang ginasiling sang Biblia, pero wala nila makita kon 
paano ini naaplikar sa ila kaugalingon nga kahimtangan. Kabalo sila nga ang Filipos 4:19 
nag-ingon, “Ug ang akong Dios magsangkap sa tanan ninyong gikinahanglan sumala sa 
naghingapin niyang bahandi diha ni Cristo Jesus.” (MBB). Apan sila adunay daghang mga 
panginahanglan nga wala matubag. Dili nila masabtan kung unsa ang ilang gibuhat nga sayup 
tungod kay ang ilang mga panginahanglanon wala matubag. 

Gibasa nila ang Santiago 4:7-8 sa pagsukol sa yawa ug pagpaduol sa Dios. Ang gisulti 
kanila nga buhaton klaro. Unsaon pagbuhat niini dili kaayo klaro. Mahimong makatabang 
ang dugang impormasyon. Apan usahay ang pagsabut moabut nga labing maayo pinaagi sa 
kasinatian. Human nimo makaagi ug lisod nga kasinatian, imong masabtan kong nganong 
gitugotan kini sa Diyos. Sa diha nga ikaw anaa sa tunga-tunga sa sitwasyon, walay 
gidaghanon sa impormasyon nga daw makatagbaw. 

Gintang sa Kinaiya 
Daghang mga pagduhaduha ang hinungdan sa dili pagbuhat sa nahibal-an nimo nga 

kinahanglan nimo buhaton. Motugyan ka sa tentasyon ug sala. Si Satanas moabut uban ang 
pagkondenar ug mo-ingon, “Dili ka maayo isip usa ka Kristohanon. Tan-awa ang imong 
gibuhat. Makalilisang kana! Dili nimo kini mahimo isip usa ka Kristohanon.” Usahay 
mahimo nimong dad-on ang mga pagduhaduha sa imong kaugalingon sa kini nga lugar kung 
maghimo ka og dili makatarunganon nga mga katuyoan alang sa imong kaugalingon.  
Ang pagtubo nga proseso gikan sa usa ka bata nga Kristohanon ngadto sa usa ka hamtong  
nga espirituhanong lider dili mahitabo sa usa o duha ka semana. 

Halos tanang Kristohanon mas nahibalo sa kamatuoran sa Diyos kay sa iyang gigamit sa 
iyang adlaw-adlaw nga pagkinabuhi. Ang tinuod nga isyu dinhi mao kini—naghimo ka ba ug 
dugang ug nag-uswag kada adlaw, o kontento na ba ka sa pagkahibalo sa kamatuoran?  
Kung imong limbongan ang imong kaugalingon sa pagtuo nga ang kinahanglan nimong 
buhaton mao ang pagkahibalo sa kamatuoran, mahimong ibutang sa Diyos ang mga 
pagduhaduha sa imong hunahuna, tungod kay sigurado nga naa ka sa sayup nga dalan. 
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Adunay daghang mga problema nga hinungdan sa pagduhaduha sa usa ka tawo nga siya 
usa ka Kristohanon. Ang sunod mga gilista sa pila ka mga problema nga maoy hinungdan 
niini nga mga pagduhaduha. 

Unang Problema:   
Kanus-a mohawa ang maayo nga gibati 

Sa una pa niini nga libro atong gihisgutan ang dapit sa mga emosyon sa atong pasalig 
kang Kristo. Daghang tawo ang nakasinatig tinuod nga emosyonal nga kausaban sa dihang 
sila nahimong Kristohanon. Gihulagway kini sa uban ingong “honeymoon experience.”  
Ang kalipay ug kalinaw nga moabut tungod sa pagpasaylo sa mga sala usa ka makapahinam 
nga pagbag-o. Nasayod sila nga tinuod ang Diyos. 

Apan unya ang epekto sa “honeymoon” nagsugod sa pagkahanaw. Pagmata nimo  
sa buntag ug ang kalipay wala na sama kaniadto. Ikaw nag-ampo ug wala gayud mobati sa 
presensya sa Dios. Ang mas grabe pa, ang daan nga dili maayo nga mga pagbati sa kasuko ug 
kahigawad daw nag-anam ug dugang. Imbes gamay nga problema, mas daghan pa daw 
imong nasugatan. 

Gibasa nimo ang Bibliya ug morag patay na. Ang imong hunahuna dali nga maanod  
sa dihang mosulay ka sa pagbasa niini. “Unsay problema?” mangutana ka sa imong 
kaugalingon. Niini nga kahimtang ikaw ang una nga target sa mga pagduhaduha nga moabut 
sa imong hunahuna. 

Ika-duhang Problema:   
Nagpadayon sa pagkapakyas o pagpakasala 

Ang bag-ong mga Kristohanon kasagarang mosag-ulo sa mga saad sa Diyos nga gihatag 
sa Filipos 4:13 ug 2 Corinto 5:17. 

Filipos 4:13  Maayong Balita Biblia 

May kalig-on ako sa pagsagubang sa tanan tungod sa gahom nga gihatag  
kanako ni Cristo. 

2 Corinto 5:17  Maayong Balita Biblia 

Kay bisan kinsa nga nahiusa kang Cristo, bag-o na siyang binuhat. Ang daan 
miagi na ug ang bag-o miabot na. 

Apan unya miabot ang trabaho, eskuylahan, pamilya, silingan, kauban sa kwarto—
daghang pressure, daghang problema. Ang mga tintasyon sa pagpakasala mas kusog kada 
adlaw, morag. Determinado ka nga magbag-o ug mahimong mas sama ni Kristo. Apan ang 
imong mga tinguha dili motakdo sa imong kinaiya. Matag higayon mapakyas ka. Ang mga 
tentasyon daw madanihon kaayo sa pagkakaron. Morag layo ang Diyos. 

Si Satanas nagpundok gayod sa silot human ka mapakyas. Kanunay ka niyang giakusahan 
nga bug-os nga kapakyasan. “Dili ka gayod makahimo niini ingong Kristohanon,” siya 
miingon. Nangayo ka sa Dios nga tabangan ka, apan walay milagro nga miabut kanimo—mas 
daghang problema. 
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“Tingali dili kini para kanako,” ingon nimo sa imong kaugalingon. “Kung dili nako 
makuha ang kadaugan niini nga sala, sigurado nga dili ako mahimong usa ka malampuson 
nga Kristohanon.” Tingali gibati nimo nga dili ka igo nga pasalig kang Kristo. Mahimong 
bahin kana sa problema. Apan hunahunaa usab nga ang pipila niining daan nga makasasala 
nga mga batasan nahimo nang bahin sa imong pagkinabuhi sulod sa daghang katuigan. 

Ang Dios wala gayud misaad nga milagrosong wagtangon ang tanan nimong mga 
problema sa adlaw nga ikaw nahimong Kristohanon. Kita sa kasagaran kinahanglan nga 
makakat-on og bag-ong mga kinaiya ug bag-ong mga sumbanan sa pagtubag niini nga mga 
problema. Kana kasagaran nagkinahanglan og panahon, ug kahago. Hunahunaa kung pila ka 
beses ang usa ka bata nahulog sa dihang nagkat-on sa paglakaw. Apan nagpadayon siya sa 
pagbangon. Sa pipila ka mga semana, o mga bulan, siya nagdagan bisan asa. Mahimong 
magkinahanglan ka og pipila ka mga semana o mga bulan aron makaabot sa lugar diin 
malampuson nimo nga mabuntog ang partikular nga problema. 

Ika-tulong Problema:   
Ang paghatag kang Jesus og bahin lamang  

sa imong kinabuhi 
Usa ka bag-ong Kristohanon miingon, “Gusto ko nga tabangan ako sa Diyos sa akong 

kinabuhi. Nahibal-an ko nga ako adunay daghang mga lugar diin kinahanglan nako nga 
motubo. Apan walay katungod ang Diyos sa pagsulti kanako kong kinsa ang akong 
minyoan.” Ang nakapasubo nga katapusan niini nga istorya miabut paglabay sa pipila ka mga 
semana sa dihang kini nga tawo mipili sa paglakaw sa iyang kaugalingong paagi kay sa 
ihatag ang iyang tibuok kinabuhi ngadto kang Kristo. 

Dili ka makapadayon sa mga espesyal nga bahin sa imong kinabuhi. Kinahanglan nga si 
Jesus mao ang Lider sa tibuok mong kinabuhi. Kay kon dili Siya dili mahimong Ginoo sa 
bisan unsa sa imong kinabuhi. Kung tin-aw nimong nasabtan ang pasalig nga gipangayo ni 
Kristo, kinahanglan nimo nga maghimo og usa ka klaro nga pagpili. Kung dili nimo buhaton 
ang hingpit nga pasalig sa imong kinabuhi, paabuta nga moabut ang mga pagduhaduha sa dili 
madugay. 

Ika-upat nga Problema:   
Sekreto nga mahimong Kristohanon 

Ang mga pagduhaduha moabut sa pipila ka mga tawo kung sila magpugong sa 
pagpahayag sa publiko sa ilang pasalig ngadto kang Jesus. Ang uban niini nga mga tawo 
mahadlok sa unsay hunahunaon sa ilang mga higala ug pamilya. “Walay makasabot kanako,” 
sila mo-ingon. Alang sa tawo nga dili gusto nga mopakita sa publiko nga baruganan alang 
kang Kristo, ang mga pagduhaduha moabut gayud. Tan-awa ang Filipos 3:7, 1 Pedro 3:15, 
Efeso 4:20-24, Locas 9:26, ug Roma 1:16. 

Ika-lima nga Problema:  Tintasyon 
Ang matag Kristohanon mag-atubang sa mga tintasyon sa pagpakasala. Ang bag-ong mga 

Kristohanon sa makadaghang higayon dili makasinati ug pipila ka tentasyon sa sinugdan. 
Sama kini sa Dios nga nagbutang ug padir nga panalipod sa ilang palibot hangtod nga sila 
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makahimo sa pagtubo sa espirituhanon. Apan paglabay sa pipila ka semana o bulan, ilang 
nakaplagan ang pipila ka bag-o o daan nga mga tentasyon nga moabut kanila. Sama sa usa ka 
baha, sila gibombahan gikan sa matag kilid. “Unsa may nahitabo nako?” nangutana sila. 
“Nawad-an ba ko sa akong suod nga relasyon kang Jesus? Dili ba kinahanglan nga gamay ra 
ang akong mga tentasyon samtang nag-alagad ako kang Jesus?” 

Si Jesus gitintal sa pagpakasala, ug ikaw usab. Siya matinud-anon nga nag-alagad sa Dios 
sa tibuok Niyang kinabuhi. Wala gayoy gisaad sa Bibliya nga moabot ang punto sa atong 
espirituwal nga pagkahamtong diin dili na kita matintal sa pagpakasala. 

Kung kalit ka nga giatake sa mga tintasyon sa matag kilid, kini nagsulti kanimo sa duha 
ka butang. Una, ang Dios nagsalig kanimo sa pagdumala niini nga mga tintasyon uban sa 
Iyang tabang. Tan-awa ang 1 Corinto 10:13. Ikaduha, kini nagpakita nga si Satanas dili 
malipayon sa unsay nahitabo sa imong kinabuhi. Nigawas siya sa pagguba sa maayong buhat 
nga gibuhat sa Dios sa imong kinabuhi. Ayaw katingala kon ang mga tentasyon mobaha sa 
imong kinabuhi. Ayaw pagsugod sa pagduhaduha sa Dios, imbes duol Kaniya ug suklan ang 
yawa. Tan-awa ang Santiago 4:7-8 

Ika-unom nga Problema:  Ang kapaitan sa laing tawo 
Ang ubang mga problema nga hinungdan sa pagduhaduha morag walay kalabotan sa mga 

pagduhaduha. Ang kapaitan maoy usa niana. Kung imong gihuptan ang kasuko ug pagdumot 
sa laing tawo, imong giablihan ang imong kaugalingon sa mga pagduhaduha. Ang kapaitan 
direktang naglapas sa sugo sa Diyos sa pagpasaylo niadtong nakasala kanimo. Kung dili ka 
motuman sa Dios, molakaw ka sa dagat sa kasamok. 

Ang kapaitan adunay daghang negatibo nga epekto sa kinabuhi sa bisan kinsa nga tawo 
nga andam nga magpabilin kini sa sulod. Kini makaguba sa kalinaw ug kalipay nga gusto sa 
Diyos nga imong matagamtaman. Naghatag kini og usa ka maayo kaayo nga palibot alang sa 
mga pagduhaduha nga mogamot ug motubo sa imong kinabuhi. 

Kung nasakpan ka sa lit-ag sa kapaitan, duol sa Diyos ug pangitaa ang Iyang tabang aron 
mawala kini. Samtang imong maangkon ang kagawasan gikan sa kapaitan, ang mga 
pagduhaduha mawala usab. 

Ika-pito nga Problema: 
Sa diha nga ang imong mga pag-ampo dili tubagon 

Gitubag sa Dios ang mga pag-ampo, gisultihan kita. Ang Mateo 7:7-11 nagdasig kanato 
sa pagpangayo sa Dios sa atong gikinahanglan ug Siya motubag. Kadaghanan sa mga 
Kristohanon nakasinati sa kapakyasan sa pag-ampo apan wala makadawat bisan unsang tubag 
gikan sa Diyos. “Unsa may problema nako?” moingon ka. O “Unsay problema sa Diyos? 
Nganong dili man Niya tubagon ang akong pag-ampo?” Sayon ang pagduhaduha sa Diyos 
niining mga panahona. 

Ngano nga ang Dios kanunay nga hilom? Ngano nga dili Siya moabut kon kita mangayo 
sa Iyang tabang? Walay yano nga mga tubag. Tingali kabahin sa atong problema mao ang 
pagpaabut nga ang Dios motubag og oo sa matag pag-ampo nga atong giampo. Mahimong 
moingon siya nga “Dili” o “Paghulat.” 
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Sa Daang Tugon ang usa ka diosnon nga tawo, si Job, nag-ampo ug nag-ampo apan wala 
makadawat og tubag sa tanang kasamok nga iyang naagian. Naay rason ang Diyos sa wala 
pagtubag kang Job. Ang Diyos lagmit adunay maayong rason sa dili pagtubag sa pipila sa 
imong mga pag-ampo. Ang laing posibilidad mao nga gitubag sila sa Dios, apan wala ka 
naminaw, ug busa napakyas ka sa pagpaminaw sa Iyang gisulti. Ayaw itugot nga magpabilin 
sa imong hunahuna ang mga pagduhaduha ni Satanas kung wala ka makadawat og tubag sa 
imong mga pag-ampo. Pagkat-on sa pagtuon sa Bibliya ug pagpamati gikan sa Diyos pinaagi 
sa Iyang Pulong. 

Ika-walo nga Problema: 
Dili gusto nga tul-iron ang nangagi nga sayup o mali 

Ang Diyos nabalaka pag-ayo bahin sa pagpasig-uli sa mga tawo. Ang kaluwasan una sa 
tanan usa ka buhat sa pagpasig-uli—ang atong relasyon sa Dios nga natukod pag-usab.  
Ang sala nagpahimulag kanimo gikan sa Dios. Karon gitawag ka Niya nga Iyang 
kaugalingong anak. Gipasaylo na niya ang tanan nimong mga sala. Apan komosta ang ubang 
mga tawo nga nalambigit sa imong nangaging mga sala? 

Ang Dios nagpasaylo kanato, apan sa makadaghan ang mga tawo nga atong nasakitan 
wala. Aduna kay responsibilidad nga buhaton ang tanan sa imong gahum aron mapasig-uli 
ang mga relasyon nga imong nabungkag kaniadto. Ang pag-uli dili kaayo makalingaw nga 
hisgutan, ug bisan dili kaayo makalingaw nga buhaton. Apan mahimo kining gamiton sa Dios 
isip usa ka dako nga oportunidad sa klaro nga pagpakita nga ang imong kinabuhi giusab sa 
Dios. Kung magdumili ka sa pagpaminaw sa Balaang Espiritu sa dihang Iyang gikonbikto ka 
bahin sa paghimo og pag-uli, imong giablihan ang imong kaugalingon sa mga pagduhaduha. 
Itugyan ang imong pagsalig sa gahum sa Dios sa pagtabang kanimo ug pagsukol sa mga 
pagsulay ni Satanas sa paghadlok kanimo gikan sa paghimo og pag-uli. Tan-awa ang  
Mateo 5:23-24. 

Ika-siyam nga Problema:  Kahadlok 
Ang kahadlok ug pagduhaduha nag-uban. Ang kahadlok maoy hinungdan sa 

pagduhaduha ni Pedro human Siya midawat sa tanyag gikan ni Jesus sa paglakaw sa tubig 
taliwala sa unos sa dagat sa Galilea. (Mateo 14:25-31) Kinahanglang mag-amping kita nga 
dili tugotan ang mga kahimtang sa atong palibot nga magpahinabog pagduhaduha ug 
kahadlok. 

Adunay usa ka himsog nga matang sa kahadlok nga angay natong mabatonan. 
Pananglitan, maalamon nga mahadlok sa paghikap sa usa ka pula nga init nga piraso sa metal, 
o mabinantayon nga mahadlok sa mga electrical wire nga nagpabuto sa mga aligato.  
Kadtong himsog nga mga kahadlok dili magdala ug pagduhaduha sa imong hunahuna. 

Ang ubang mga tawo nahadlok nga ang Dios dili moatiman sa usa ka problema (nga Siya 
lamang ang makasulbad). Ilang gipas-an sa ilang kaugalingon ang mga palas-anon nga wala 
gayud tuyoa sa Dios. Kini nga mga kahadlok sagad nagpadayag sa kakulang sa pagsalig sa 
Diyos. Ang Bibliya nag-ingon nga ang Dios wala maghatag sa Iyang mga anak og espiritu sa 
kahadlok (2 Timoteo 1:7). Sa baylo, gihatagan niya kita sa espiritu sa gahom, gugma, ug 
pagpugong sa kaugalingon. Tan-awa usab ang Panultihon 3:5-6, 1 Juan 4:18, ug Juan 14:21. 
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Ika-napulo nga Problema:  Garbo 
Ang problema sa garbo maoy usa sa pinakagrabe nga mga kaaway sa Kristohanon. 

Daghang Kristohanon, bata ug tigulang, ang natanggong ug nalaglag niini nga hulga.  
Sa tibuok Bibliya imong makita ang Dios nga nagpasidaan sa Iyang mga sumusunod sa 
pagpaubos sa ilang kaugalingon ug wagtangon ang garbo. Ang problema sama ka dako karon 
sama sa 3,000 ka tuig kanhi. 

Daghang mga tawo nga adunay garbo napakyas sa pagpaminaw pag-ayo sa Balaang 
Espiritu. Usahay ang Dios magdala ug mga pagduhaduha sa mga hunahuna niining mga 
tawhana nga naghunahuna nga sila espirituhanon kaayo, apan sa panglantaw sa Dios anaa sa 
dili maayo nga porma. Iyang tugotan kining mga pagduhaduha sa pagpakita sa tawo sa 
kasaypanan sa iyang mga paagi. Tan-awa ang 2 Cronicas 7:14. 

Kon ikaw adunay mga pagduhaduha sa imong hunahuna, kini wala magpasabot nga ikaw 
adunay usa niining napulo ka mga problema. Adunay daghan pang mga isyu nga mahimong 
hinungdan sa pagduhaduha. Bisan pa, kung nagduhaduha ka, tan-awa ang imong kinabuhi. 
Kung nakita nimo ang usa niini nga mga problema sa imong kinabuhi, atubanga kini. 

C. Unsaon nimo pagkadiskobre kon unsay 
hinungdan sa imong pagduhaduha? 

Si Jesus andam ug naghinam-hinam sa pagtabang kanimo sa pagwagtang sa mga 
pagduhaduha nga nagdasok sa imong hunahuna. Walay yanong mga tambal nga 
makawagtang dayon sa mga pagduhaduha hangtod sa hangtod. 

1. Pag-ampo 
Ang mga pagduhaduha usa ka problema sa imong mga hunahuna. Ang pag-ampo mao 

ang pagpakigsulti sa Dios. Sultihi Siya unsay imong nasinati. Himoa si Jesus nga sentro sa 
imong mga hunahuna. Siya adunay gahum sa pagtabang kanimo sa bisan unsang 
pagduhaduha nga moabut kanimo. 

2. Hunahunaa ang problema 
Ayaw ibaliwala ang pagduhaduha. Ayaw lang badlonga ang yawa ug paningkamuti nga 

kalimtan ang pagduhaduha. Mahimo kana usahay, apan sa daghang mga higayon dili.  
Sulayi nga mahibal-an kung unsa ang hinungdan sa pagduhaduha. 

Sa una pa nga mga panid 45-46 naghisgot kami bahin sa tulo ka matang sa mga problema 
nga may kalabotan sa mga pagduhaduha—mga problema sa kahibalo, mga problema sa 
pagsabot, ug mga problema sa pamatasan. Sa unsang grupoha mohaom ang imong 
pagduhaduha? Kana adunay dakong epekto sa unsang matang sa solusyon ang labing 
makatabang kanimo. 

Samtang naghunahuna ka niini nga pagduhaduha, sulayi pagtino kung kinsa ang  
nagdala niini nga pagduhaduha sa imong hunahuna. Si Satanas ba, usa ka higala, usa ka  
dili-Kristohanon, Diyos? Ikaw ba ang hinungdan niini nga pagduhaduha? 
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3. Pagtuon sa Bibliya 
Mahimo nimong makaplagan ang tin-aw nga mga tubag sa pipila sa imong mga 

pagduhaduha pinaagi sa pagkuha ug bag-ong impormasyon gikan sa Bibliya. Kon mas 
magtuon ka sa Pulong sa Diyos, mas maayo ang imong pagsabot kon sa unsang paagi Siya 
gusto nga ikaw magkinabuhi. Kung nahibal-an nimo kung unsang problema ang hinungdan 
sa imong pagduhaduha, klaro kung unsa ang giingon sa Bibliya bahin niini. 

4. Paggahin ug panahon uban sa ubang mga 
Kristohanon 

Kinahanglang imong ugmaron ang usa ka personal nga panaghigalaay uban sa labing 
menos nga hamtong nga Kristohanon nga makatabang kanimo sa dihang ang mga 
pagduhaduha makaapektar kanimo. Usahay ang pagpakigsulti lang sa laing Kristohanon 
makatabang sa paghawan sa imong hunahuna sa pagkaulipon sa imong pagduhaduha. 

Ang imong mga pagduhaduha mahimong bug-os nga lahi sa giatubang sa laing 
Kristohanon kaniadto. Ayaw itugot nga matingala ka. Andam ang Dios sa pagtabang kanimo 
sa pagbuntog sa imong mga pagduhaduha. Mahimong mogamit siyag laing Kristohanon sa 
pagtabang kanimo. O mahimong tugotan ka Niya nga makigbisog niining pagduhaduha sa 
imong kaugalingon, uban sa Iyang tabang. Barug sa kombiksyon nga ang Dios dili gusto nga 
kini nga pagduhaduha mahimong permanente nga bahin sa imong kinabuhi.  

Sa higayon nga ikaw adunay usa ka maayo nga ideya kung unsa ang hinungdan sa 
pagduhaduha, pangitaa ang Dios alang sa tabang sa pagpangita og solusyon nga makawala sa 
problema nga hinungdan sa pagduhaduha. 

D. Unsaon pagwala sa imong pagduhaduha 
Ang mga pagduhaduha makapildi kanimo, o sa tabang sa Dios, kini mahimong usa ka 

tinuod nga oportunidad alang kanimo nga motubo nga mas lig-on sa imong personal nga 
relasyon uban ni Jesus. Kon imong unahon Siya sa imong kinabuhi, ang mga pagduhaduha 
dili magpabilin sa kahangturan. 

Ania ang pipila ka kinatibuk-ang mga giya nga makatabang kanimo sa pagbuntog sa 
imong mga pagduhaduha. Atong hisgotan sa makadiyot ang mga isyu nga ato nang 
nahisgutan. 

1. Angkona nga ikaw adunay pagduhaduha 
Alang sa pipila ka mga tawo, ang pag-angkon lang nga sila adunay mga pagduha-duha 

usa ka tinuud nga pagbuto sa ilang garbo. Gitan-aw nila kini sa parehas nga paagi nga adunay 
sakit. “Kon ako moangkon nga ako nagduhaduha, ang mga tawo maghunahuna nga ako usa 
ka huyang nga Kristohanon,” sila miingon. 

Ang pag-angkon nga ikaw adunay pagduhaduha mao ang una nga lakang aron mawala 
kini. Ang ubang mga pagduhaduha mahimong mawala sa imong hunahuna pinaagi sa usa ka 
yano nga pag-ampo ngadto sa Dios. Apan kung sila magsige og balik, panahon na nga 
susihon pag-ayo ang pagduhaduha. 
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2. Pagsugod sa pagpakigsulti sa Diyos bahin niini 
Ang dalan sa kagawasan gikan sa mga pagduhaduha nagsugod sa Dios. Paggahin ug 

panahon sa pagsulti Kaniya kon unsay anaa sa imong hunahuna. Dili siya masuko o 
matingala. Ayaw katingala kung ang tanan nga imong madungog gikan sa Dios kay hilom. 
(Tingali mao kana ang hinungdan sa imong pagduhaduha—ang Dios hilom ug layo.) 
Pakigsulti gihapon Kaniya. Sultihi Siya kung unsa sa imong hunahuna ang hinungdan. 
Pangayo Kaniya og kaalam sa pag-atubang niini nga pagduhaduha. Padayon sa pagpakigsulti 
Kaniya hangtud nga ang pagduhaduha mapildi. 

3. Susiha ang imong mga pagduhaduha 
Tan-awa sila pag-ayo. Sulayi nga mahibal-an kung unsang problema ang hinungdan sa 

kini nga pagduhaduha. Ilha ang usa nga nagdala niini nga mga pagduhaduha sa imong 
hunahuna. Tan-awa kong unsay giingon sa Bibliya bahin niining matang sa pagduhaduha. 

4. Pangutan-a ang Dios kung paunsa Niya gusto nga 
mawala sa imo kini nga pagduhaduha 

Usahay manghinaut kita nga ang Dios maghimo og sayon alang kanato. “Ginoo, palihog 
kuhaa kining pagduhaduha—karon!” Kung ang Dios nagpakahilom, mahimo ka nga 
magduhaduha pa. Dawata ang responsibilidad sa pag-atubang sa imong mga pagduhaduha. 

Tun-i ang Bibliya. Pangitag piho nga mga paagi sa pag-atubang sa mga problema nga 
maoy hinungdan sa imong pagduhaduha. Kung nahibal-an nimo ang problema nga hinungdan 
sa mga pagduhaduha, ang kinatibuk-ang direksyon sa imong solusyon kanunay nga klaro. 

Ayaw pagdahum nga ihulog lang sa Diyos sa imong sabakan ang hingpit nga solusyon sa 
imong problema. Pangitaa ang Dios alang sa tabang, apan hibalo-a nga Siya nagpaabut 
kanimo sa pagbuhat sa imong bahin. Usa ka tawo kas-a miduol kang Jesus nga desperado 
alang sa tabang. Kinahanglang ayohon ang iyang anak. Miingon siya, “Ginoo, mituo ko, 
tabangi ang akong pagkawalay pagtuo.” Nasayod siya nga aduna pa siyay pagduhaduha. 
Apan wala siya naglingkod sa balay nga naghulat sa usa ka milagro. Siya nigawas nangita 
kang Jesus, nangayo sa Iyang tabang. 

5. Paghimo og mga tumong nga makatabang kanimo 
sa pagwagtang niini nga mga pagduhaduha sa 
paagi sa Dios 

Ang Dios makahatag kanimo ug kaalam kong unsaon pagbuntog sa mga pagduhaduha 
nga nagpuno sa imong hunahuna. Paghimo og yano nga mga tumong sa mga lakang sa 
aksyon nga imong buhaton aron mawala kini nga mga pagduhaduha. Pag-ampo kada adlaw. 
Pun-a ang imong hunahuna sa mga saad sa Dios. Dayon magsugod sa pagtrabaho alang sa 
mga kausaban nga makawagtang sa problema nga maoy hinungdan sa pagduhaduha.  
Kung ang kapaitan sa laing tawo mao ang hinungdan sa imong pagduhaduha, paningkamoti 
nga mapasaylo ang tawo. Paghimo og mga plano kon unsaon nimo pag-uli ang relasyon. 
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Kung sulayan nimo nga tangtangon ang usa niini nga mga problema ug ang solusyon  
dili molihok-ayaw paghunong. Sulayi pag-usab. Pangitag solusyon nga motrabaho.  
Tingali kinahanglan kang moadto sa laing Kristohanon alang sa tabang. 

Buhata ang tanan aron mawala ang hinungdan sa pagduhaduha. Labing hinungdanon, 
hinumdomi nga kinahanglan nimo ang tabang sa Diyos aron mahimong usa ka Kristohanon. 
Mahimong tugotan sa Diyos nga ang mga pagduhaduha moabut sa imong paagi aron sulayan 
ka ug hatagan ka usa ka higayon nga motubo nga mas lig-on. Moabot man o mawala ang mga 
pagduhaduha, makabarog ka nga lig-on sa imong gugma sa Diyos ug moingon, “Oo, nahibalo 
ko nga Kristohanon ko.” 
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