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Nome Como Posso Saber Que Sou Cristao?

Classificacéao Ficha 1

Data de Entrega

Tornando-me Cristao

1. Natua opinido, o que é que faz de alguém um cristdo?

2. Es cristao? Sim Néao N&o tenho a certeza

Se sim, ha quanto tempo?

3. Em que é que acreditas acerca de Jesus Cristo?

4. Foi-te dificil acreditar que a Biblia é verdadeira? Justifica a tua resposta.

5. Sabes gque cada pessoa tem a sua propria maneira de tomar decisdes. Quando estés diante
de uma decisdo importante, como é que a tomas? Das varias possibilidades que se
seguem, selecciona a que melhor caracteriza a tua propria maneira de tomar decisoes
importantes:

Sou uma pessoa impulsiva e tomo decisdes rapidas. “Tratar logo do assunto” é a
minha maneira de tomar decises.

Sou uma pessoa de detalhes. Investigo completamente todos os factos antes de
tomar uma decisdo, mesmo que seja necessario despender bastante tempo até
tomar uma decisdo importante.

Tomo as minhas decisdes depois de falar com pessoas em quem confio. Aquilo
que me sugerirem sera, provavelmente, o que eu vou fazer. Raramente decido com
base nas palavras de um estranho.
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5. (continuacdo)

As minhas decisdes sdo baseadas naquilo que realmente me interessa: “Quanto é
que isto me vai custar?” A partir do momento em que tenho conhecimento disso,
entdo decido o que é melhor para mim.

Nenhuma das anteriores. Explica por palavras tuas como € que tomas decises
importantes.

6. Se ja és cristdo, responde a questdo que se segue:

Agora que identificaste a tua maneira de tomar decisdes importantes, pensa no processo
de tomada de deciséo pelo qual passaste ao tornares-te cristdo. Usaste 0 mesmo método
para tomares essa decisdo? Justifica a tua resposta.

7. Se ainda ndo te tornaste cristdo, responde a esta questao:

Pensa no método que verificaste acima relativamente a decis@o de te tornares cristdo. Para
ti, quais as questdes que permanecem sem resposta até tomares uma decisao com a qual te
sintas bem?

8. Para um estudo adicional, 1€ o capitulo 5 de 2 Corintios e toma notas. Verifica-as
depois de completares esta ficha.
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Nome Como Posso Saber Que Sou Cristdo?

Classificacéao Ficha 2

Data de Entrega

Emocades

Na proxima aula, irds falar acerca de como as tuas emogdes estdo envolvidas quando
aceitas Cristo. Os teus sentimentos sdo uma parte importante de ti (da tua personalidade). O
objectivo principal desta ficha é levar-te a olhar para o que a Biblia diz acerca do lugar que as
emogcdes ocupam na vida de alguém quando se torna cristéo.

Parte 1

L€ as passagens biblicas seguintes e descreve, em algumas palavras, que emog¢des podem
ser experimentadas antes ou depois de uma pessoa se tornar cristd. Explica brevemente as
ideias principais apresentadas e como é que essas emogdes estdo envolvidas quando uma
pessoa se torna crista.

1. Salmo 52:1-2

2. Salmo 32:1-5

3. Lucas 15:8-10; Lucas 10:20

4. Jodo 14:27

5. Tiago 4:8-10
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Parte 2

Se ainda ndo entregaste a tua vida a Cristo nem Lhe pediste para se tornar O teu Lider,
entdo nao precisas de responder a esta segunda parte.

Se ja entregaste a tua vida a Cristo, mas voltaste a velha forma de viver antes de te
chegares a Ele pela segunda vez, entdo explica-o na tua resposta a questdo que se segue.
Podes até comentar as experiéncias emocionais que tiveste em ambos 0s momentos e
compara-las.

Instrucdes

Descreve 0 que aconteceu na tua vida quando te tornaste cristdo. Refere-te as emogoes
que sentiste antes e depois de pedires a Jesus para se tornar O Lider da tua vida. Que tipo de
mudancas emocionais sentiste antes de te entregares a Cristo? Que experiéncias emocionais
ocorreram que ndo esperavas depois de te tornares cristdo? Tiveste boas experiéncias apos a
tua conversdo? Esses “picos emocionais” pararam? Que questdes tens acerca das tuas
emocdes e do lugar que elas ocupam na tua vida crista diaria?
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Nome Como Posso Saber Que Sou Cristao?

Classificacéao Ficha 3

Data de Entrega

Estabelecendo um Compromisso com Jesus Cristo
1. Que factos precisas de conhecer e crer para te tornares cristao?

1.

2.

2. O que é que uma pessoa precisa de fazer para se tornar crista?

3. Como € que as tuas emocdes (sentimentos) estdo envolvidas quando te tornas cristdo?
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4. Se te tornaste cristdo, que evidéncias tens na tua vida que provam isso?

5. Compreendes, crés e aceitas 0s oito factos mencionados na questdo 1 desta ficha?

Sim Né&o Alguns

Quais deles ndo aceitas? Explica resumidamente.

6. Se ja és cristdo, tens visto alguma mudanca na tua vida?

Sim Nao Nao tenho a certeza

Se tens visto mudangas, indica-as.

7. Introduzir mudancas na tua vida torna-te um cristao?

Sim Néo N&o tenho a certeza (Justifica a tua resposta)

8. Para estudar posteriormente: I& Romanos 8 e faz anotagdes. Depois de completares
esta ficha, verifica as notas que tiraste.
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Nome Como Posso Saber Que Sou Cristao?

Classificacéao Ficha 4

Data de Entrega

Apresentacio das Trés Areas de Compromisso

A ficha 4 deve ser concluida depois de teres estudado o capitulo 1, “Como posso tornar-
me cristdo?”, do manual do aluno.

Na ultima aula estudaste as trés areas de compromisso envolvidas quando uma pessoa se
torna cristd. Se te tem sido dificil compreendé-las, tira alguns minutos e 1é novamente o
capitulol no teu manual.

Instrucdes

1) Explica a outra pessoa como é que o compromisso da tua mente, vontade e
emoc0es se envolve quando te tornas cristdo. Deixa que essa pessoa avalie a tua
explicacdo. Compreende ela as tuas ideias principais?

2) Faz o relatorio desta experiéncia, ndo esquecendo de incluir os comentéarios da
pessoa que ouviu a tua explicacdo. Se a voltasses a fazer, que partes desejarias
melhorar?
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Nome Como Posso Saber Que Sou Cristao?

Classificacéao Ficha 5

Data de Entrega

Escreve a Tua Historia

Esta ficha tem como objectivo ajudar-te a compreender claramente como é que alguém se
torna cristdo. Numa folha a parte, escreve uma historia sobre uma pessoa que tenha levado
alguém a aceitar Jesus como seu Salvador Pessoal. Isto ndo é uma reportagem — € uma
historia. Pde as duas pessoas a dialogar uma com a outra. Encoraja-se a que haja criatividade!

A tua historia deve incluir o seguinte:

1. Os cinco pontos do plano da salvacdo (que vém explicados a seguir).
2. Uma ilustracéo para explicar cada um desses cinco pontos.

3. Dois textos biblicos, uma vez que precisas de os aplicar na tua histéria de forma a
tornar clara a verdade biblica que estéas a apresentar em cada ponto. As referéncias
biblicas sdo apenas sugestdes, ha muitas outras que podem ser usadas.

Cinco pontos usados para explicar o plano da salvacéo
1. O proposito de Deus para o homem

Deus criou 0 homem para o Seu agrado e planeou que este fosse feliz e completo,
desejando ter comunhdo com ele. (Se isto é verdadeiro, entdo porque € que ha tantas
pessoas que vivem infelizes hoje? Aponta 2 respostas sobre isto).

Referéncias biblicas
Génesis 1:27; Jodo 1:1-3; Jodo 10:10; Actos 17:26-27; Colossenses 1:16;
Apocalipse 4:11.

2. O homem precisa de Deus

O homem pecou e separou-se de Deus. Como consequéncia, precisa de pagar pelo seu
pecado — com a morte. Ele deverd, ainda, sofrer a ira de Deus. Assim, 0 homem necessita
de ser trazido novamente para um relacionamento correcto com Deus.

Referéncias biblicas
Isaias 53:6; Isaias 59:2; Romanos 3:10; Romanos 3:23; Romanos 6:23
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3. A provisao de Deus para o homem

Deus tem preparado um caminho para que sejamos restaurados no sentido de ter um
relacionamento correcto com Ele. Enviou também o Seu Filho Jesus ao mundo para nos
mostrar como viver para Ele. Jesus pagou o preco pelos nossos pecados ao morrer na
cruz.

Referéncias biblicas

Jodo 14:6; Actos 4:12; Romanos 5:8-11; Colossenses 1:19-20; 1 Timoteo 2:5-6;
1 Pedro 3:18

4. A respostado homem a Deus

Nos temos uma escolha a fazer. Podemos escolher aceitar o plano de Deus para a
nossa salvacao e as Suas béncaos, ou rejeita-lo e experimentar a Sua ira.

Referéncias biblicas
Josué 24:14-15; Jodo 1:12; Romanos 10:9; | Jodo 1:9; Apocalipse 3:20

5. Oresultado da decisdo do homem

Todos os que aceitam Cristo vao experimentar tempos dificeis. No entanto, tu podes
continuar a experimentar a paz de Deus, Seu perdao e forca para vencer os problemas e
tentacBes. Podes também experimentar a vida eterna.

Referéncias biblicas
Salmo 103: 12; Mateus 11:28; Jodo 3:36; Jodo 10:10; Romanos 6:23; Romanos 8:1

Todo aquele que se recusa a aceitar Cristo fica sujeito a Sua ira.

Referéncias biblicas
Mateus 25:41; Jodo 3:36; Jodo 10:10; Romanos 2:5-11; Romanos 6:23
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Nome Como Posso Saber Que Sou Cristao?
Classificacéao Ficha 6

Data de Entrega

Procura da Evidéncia
1. Onde é que um cristdo pode encontrar evidéncias de que se tornou, de facto, cristdo?

A
B.
C.

2. A Biblia diz-nos como nos tornarmos cristdos. Escreve a seguir dois versiculos que te
tenham ajudado a compreender 0s passos basicos sobre como fazé-lo. Podes incluir
versiculos que te transmitam seguranca (provas) de que és cristéo.

3. A Biblia diz-nos como nos tornarmos cristdos e como viver a vida cristd. O que € que
Deus deseja que fagas acerca disto?

4. Como é que o Espirito Santo prova a uma pessoa que € ela crista?

5. Como deveras reagir aquilo que o Espirito Santo te diz?
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6. Que mudangas devem comecar a ter lugar na tua vida depois de te tornares cristdo?

7. Essas mudangas fazem de ti um cristdo? Explica a tua resposta.

8. Que mudangas tens visto na tua vida desde que te tornaste cristao?

9. Que outras mudancas gostarias de ver na tua vida?

10. O que podera impedir que estas mudangas ocorram?

11. Para estudar posteriormente: 1é o capitulo 1 de | Jodo e tira apontamentos sobre
esta passagem. Revé esses apontamentos depois de terminares a ficha.
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Nome Como Posso Saber Que Sou Cristao?

Classificacéao Ficha 7

Data de Entrega

Observacao de Evidéncias Noutros Cristaos

Esta ficha deve ser concluida a seguir ao capitulo 2, “Evidéncias de ser cristdo”, do
manual do aluno.

Entrevista alguns cristéos, fazendo-lhes as seguintes perguntas:

1. Que mudancas tens notado na tua vida desde que te tornaste cristdo?
2. Como € que o Espirito Santo te tem falado ou conduzido?

3. Como tens experimentado ajuda na tua vida através da Biblia?

Regista neste espaco as tuas descobertas. Inclui, se possivel, algumas citagdes de
respostas que tenhas ouvido.
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Classificacéao Ficha 8

Data de Entrega

Desenvolvendo um Relacionamento Pessoal

com Jesus

1. Antes de responderes as questdes desta ficha 1€ o capitulo 3 do manual do aluno.

2. Um dos primeiros passos a dar para o desenvolvimento de um relacionamento pessoal
com Jesus é aprender sobre Ele. Usa uma escala de 1 a 10 e avalia 0s teus conhecimentos
acerca de Jesus (o nivel 1 na escala significa que conheces muito pouco acerca de Jesus; 0
10 significa que O conheces bastante).

A minha pontuacao

3. Lé Colossenses 1:9-10. De acordo com estes versiculos, como é que podemos conhecer
Deus melhor?

4. Jaalguma vez tiveste uma experiéncia em que sentiste a presenca de Jesus, ou te sentiste
muito préximo d’Ele? Sim Né&o

Se respondeste “sim”, quantas vezes é que isso te aconteceu?
Uma vez Algumas vezes Muitas vezes

Descreve um desses momentos em que te sentiste perto de Jesus, ou sentiste mesmo a Sua
presenca.
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5. Quando oras, € facil para ti falar com Deus? Verifica a resposta que melhor descreve
como te sentes actualmente.

Descobri que é facil falar com Deus e alegrar-me na oracao.

Eu oro habitualmente porque sei que devo fazé-lo, mas raramente sinto
Deus de uma forma especial.

Quando oro, tenho dificuldade em pensar em Deus. Sinto-me como se
estivesse a falar para uma parede ou uma cadeira, ndo uma pessoa.

Nenhuma das acima mencionadas. Se assinalaste esta Gltima
possibilidade, descreve como te sentiste diante de Deus quando oraste.

6. L& Efésios 3:14-21. Qual deste versiculos te falou acerca de desenvolver um
relacionamento profundo e pessoal com Jesus? Talvez desejes ler esta passagem biblica a
partir de duas ou trés traducdes diferentes.
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Classificacéao Ficha 9

Data de Entrega

Fortalecendo o0 meu Relacionamento Pessoal
com Jesus

Em que tipo de situagdes é que uma pessoa comega a desenvolver um profundo
relacionamento pessoal com Jesus? Eis aqui um conjunto de linhas de orientacéo que te
podem dar algumas ideias a um nivel préatico. Lé sobre a orientacdo que Se segue e,
seguidamente, regista a tua avaliacdo sobre a tua propria experiéncia durante cinco dias. Para
tal, utiliza as linhas em branco.

1. Faz uma lista de situacdes vividas por ti que te tém causado stress, frustracéo ou
sentimentos de ira.

2. Tréa-las a Jesus tanto em pensamento como em oracao, pedindo-Lhe ajuda para lidar com
cada situacgdo especifica. Isto proporcionara varios momentos de contacto com Ele ao
longo do dia. Deste modo tens oportunidade de trabalhar em conjunto nestas situages em
que estas pessoalmente envolvido. Isto € muito mais importante do que tentar resolver
questdes teoldgicas complicadas distantes dos problemas que enfrentas diariamente.

3. Observa e medita em versiculos que falam acerca de areas da tua vida onde tens
necessidade de crescer — areas de crescimento que tém sido expostas atravées destas
situacGes de stress. Faz uma lista dos versiculos que mais te tém ajudado.

4. Procura formas simples de usar algumas destas ideias que descobriste ao meditar nestes
versiculos. Escreve-os como alvos e procura pé-los em pratica.

5. Regista, no final de cada dia, os resultados das tuas tentativas de desenvolver um
relacionamento proximo com Jesus. Se necessario, usa mais folhas de papel para fazeres
as tuas avaliacOes diarias.
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Classificacéao Ficha 10

Data de Entrega

A Minha Experiéncia Pessoal ao Conhecer Jesus

Muitas vezes acontecem “pequenas” coisas no nosso dia-a-dia onde Jesus se torna real
para nés. No entanto, esquecemos com frequéncia essas pequenas coisas. O propoésito desta
ficha é levar-te a registar algumas dessas experiéncias. Assim, sugerimos que cries e
mantenhas um diério onde anotes situacdes e formas que estéo a fortalecer o teu
relacionamento com Jesus Cristo. Em cada exemplo que das, explica como é que essa
situacdo te tem ajudado a aproximar de Jesus. Menciona no minimo 5 situages.

Grupo C1: Introducgdo a Vida Crista Disciplina C101.02 Fichas de Trabalho
C101: Como Posso Saber Que Sou Cristdo? www.iTeenChallenge.org Data da Gltima revisdo 9-2009




Como Posso Saber Que Sou Cristdo?
Ficha 10, pagina 2

Grupo C1: Introducgdo a Vida Crista Disciplina C101.02 Fichas de Trabalho
C101: Como Posso Saber Que Sou Cristdo? www.iTeenChallenge.org Data da Gltima revisdo 9-2009




Nome Como Posso Saber Que Sou Cristao?

Classificacéao Ficha 11

Data de Entrega

E Acerca das Duvidas?
1. Lé Tiago 1:2-8.

A. Como é que estes versiculos descrevem a pessoa que duvida que Deus ira responder as
suas oragoes?

B. Ainda segundo estes versiculos, quando alguém ora com incredulidade que tipo de
respostas pode esperar de Deus?

2. Escreve uma definicdo para a palavra “davida”. Podes usar o dicionério.

3. Até os homens que viveram com Jesus durante trés anos tiveram problemas com ddvidas
e incredulidade. Lé Marcos 16:1-18 e Jodo 20:24-29.

A. De que é que eles duvidavam?

B. Como se desembaracaram daquela duvida?
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3. C. O que é que Jesus disse e fez relativamente a falta de fé daqueles homens?
(Retira as tuas respostas de ambas as passagens biblicas.)

4. Por vezes duvidamos se somos, de facto, cristdos. De onde vém essas dividas?

5. Menciona algumas das duvidas e questdes que tens acerca de Deus, da Biblia ou de seres
cristao.

6. Que pensas que podera acontecer a uma pessoa que ndo se desembaraca das suas davidas
acerca de ser crista?

7. Como € que te podes libertar desse tipo de duvidas? O que estas a fazer com as tuas
davidas?
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Data de Entrega

A Solucéao para as Davidas

Muitos cristaos tém ja enfrentado dividas acerca de Deus e do seu relacionamento com
Ele. Tu podes aprender, através das experiéncias de outros, como identificar as causas e
solugdes para essas duvidas. Nos dois casos de estudo que se seguem regista 0 que pensas ter
estado na origem das ddvidas que as pessoas tiveram. Anota também uma ou mais medidas
que essas pessoas devem tomar para vencer as duvidas. N&o escrevas “Ele/a deve orar e
entregar isso a Deus”, porque nos esperamos que qualquer um que esteja a procurar
seriamente desembaracar-se das duvidas ore acerca do problema. Indica outros passos
especificos que estas pessoas podem dar no sentido de acabarem com as duvidas.

Caso 1

A Patricia é cristd ha dois anos e ama realmente Deus. Ela ja tentou de muitas maneiras
diferentes, mas ndo consegue evitar de consumir drogas pelo menos uma ou duas vezes por
més. O marido ndo é cristdo e ndo ajuda muito em casa. As pressdes de criar dois filhos
pequenos e as muitas contas para pagar amontoam-se no final do més, de modo que ela sente
a necessidade de “encher a cabega”. Depois de o fazer, sente-se esmagada pela culpa. Um
amigo cristdo disse-lhe que ela deve estar possuida por demonios.

A Patricia esta confusa. Sera que ela € crente, ou 0 seu amigo é que esta certo? Se é
crente, porque é que ndo consegue deixar de usar drogas?

1. Quais as causas das duvidas da Patricia?

2. Quais 0s passos que a Patricia deve dar no sentido de se livrar das davidas?
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Caso 2

O Davi tornou-se cristdo ha cerca de um ano. Tinha o seu préprio negdcio e realizava
muito dinheiro, gastando-o ainda mais depressa. As drogas e 0s seus passatempos pessoais
tinham prioridade sobre as necessidades familiares. Quando o Davi entregou a sua vida a
Cristo, tomou essa decisdo com muito cuidado. Deus deu-lhe alegria e paz interior — muito
mais do que aquilo que ele tinha experimentado com as drogas. Alguns meses mais tarde
mudou de residéncia, mas ndo conseguiu arranjar emprego. Além disso, também nédo
encontrou uma igreja de que gostasse.

Agora é facil ele dizer palavrdes quando estd zangado e beber varias cervejas por semana.
Nunca foi capaz de encontrar todas as respostas as suas questdes acerca de Deus e da origem
da Biblia. Na sua vida falta a alegria de estar em paz com Deus. Fala muitas vezes nas
duvidas e perguntas que tem acerca de Deus e da Biblia, mas parece que nunca fica satisfeito
com as respostas que ouve.

1. Quais as causas das duvidas do Davi?

2. Quais os passos que o Davi precisa de dar para se desembaracar das duvidas?
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