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Nom Comment puis-je savoir
Cours si je suis chrétien?

Date Projet 1
Devenir Chrétien

1.  Aton avis, qu'est-ce qui fait d'un individu un chrétien?

2. Es-tu chrétien? Oui Non Pas certain
Si tu es chrétien, quand I'es-tu devenu?

3. Que crois-tu au sujet de Jésus-Christ?

4.  As-tu rencontré des difficultés a croire que la Bible est vraie? Explique ta réponse.

5. Tusais que chacun est différent lorsqu'il s'agit de prendre des décisions. Lorsque tu
fais face a une décision importante, comment prends-tu cette décision? Coche la
réponse la plus proche de la fagon dont tu réagis lorsque tu prends une décision
importante.

Je suis une personne impulsive. Je prends des décisions rapidement.
«Dépéche-toi d'en finir,» est ma facon de prendre une décision.

Je suis tres sceptique. Je n'ai pas confiance en ce qu'un étranger me dit. Je
veérifie les faits pour m'assurer de leur justesse avant de prendre une
décision.
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Comment puis-je savoir si je suis chrétien?
Projet 1, page 2

5. (Suite)

Je suis une personne trés précise. Je m'arrange pour avoir toutes les données
avant de prendre une décision. Cela peut me prendre bien du temps avant
de prendre une décision importante.

Je prends mes décisions apres avoir parlé a des personnes en qui j'ai
confiance. S'ils sont d'accord, je le serai probablement moi aussi. Je prends
rarement une décision sur la parole d'un étranger.

Mes décisions sont basées sur ce que cela peut me codter. Une fois que je le
sais, alors je décide ce qui est le mieux pour moi.

Aucune de ces options. (S'il te plait, explique ci-aprés comment tu prends
une décision importante.

6.  Situ es chrétien, réponds a la question suivante.

Maintenant que tu as identifié la facon dont tu prends une décision importante,
pense au procédé que tu as utilisé lorsque tu as décidé de devenir chrétien. As-tu
utilisé la méme méthode en décidant de devenir chrétien? Explique ta réponse.

7. Situ n'es pas encore devenu chrétien, s'il te plait, réponds a cette question.
Pense a la fagon de se décider que tu as cochée en relation avec la décision de
devenir chrétien. Quelles questions n'ont pas encore regu une réponse suffisante
pour que tu puisses prendre une décision qui te satisfasse?

8. Pour des études supplémentaires, lis 2 Corinthiens, chapitre 5 et prends des notes.
Rends ces notes avec ce projet lorsqu'il sera complété.
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Nom Comment puis-je savoir
Cours si je suis chrétien?

Date Projet 2

L_es émotions

Dans le prochain cours, tu parleras de la maniere dont tes émotions sont impliquées
lorsque tu deviens chrétien. Tes sentiments sont une partie trés importante de ta
personnalité. Le but principal de ce projet est de t'amener a jeter un coup d'oeil sur ce dit
la Bible concernant la place prise par les émotions dans la vie de quelqu'un lorsqu'il
devient chrétien.

Partie 1

Lis les versets suivants et décris brievement quelles émotions peuvent étre expérimentées
avant ou apres qu'une personne devienne chrétienne. Explique briévement les idées
principales sur la fagon dont cette émotion est impliquée lorsqu'une personne devient
chreétienne.

1. Psaume 51:1-2

2. Psaume 32:1-5

3. Luc 15:8-10, Luc 10:20

4.  Jean 14:27

5. Jacques 4:8-10
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Comment puis-je savoir si je suis chrétien(ne)?
Projet 2, page 2

Partie 2

Si tu n'as pas encore donné ta vie a Christ et que tu ne lui as pas demandé de
devenir Seigneur de ta vie, alors tu n'as pas besoin de compléter la Partie 2 de ce projet.

Si tu as déja donné ta vie a Christ et que tu sois retourné a ton ancienne vie avant de
revenir a Christ une deuxiéme fois, explique brievement ceci dans ta réponse a la
deuxiéme partie. Tu pourrais vouloir discuter des expériences émotionnelles que tu as
expéerimentées lors de ces deux circonstances et les comparer.

Instructions

Décris ce qui s'est passe lorsque tu es devenu chrétien. Parle des émotions que tu as
ressenties avant et aprés que tu as demandé a Jésus de devenir le Seigneur de ta vie.
Quelles sortes d'émotions as-tu vécues avant de devenir chrétien? Quelles expériences
inattendues as-tu expérimentées apres que tu es devenu chrétien? As-tu ressenti quelque
chose d'agréable apres étre devenu chrétien? Ces sentiments de bien-étre se sont-ils
arrétés? Quels sont les questions que tu as concernant tes émotions et la place qu'elles
occupent dans ta vie chrétienne quotidienne?
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Nom Comment puis-je savoir
Cours si je suis chrétien?

Date Projet 3

S'engager envers Jésus-Christ

1. Quels sont les faits que je dois connaitre et croire lorsque je deviens chrétien?
1.

2.

3.

2. Que doit-on faire pour devenir chrétien?

3. De quelles fagons tes émotions (tes sentiments) sont-elles impliquées lorsque tu
deviens chrétien?
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Projet 3, page 2

4.  Situes devenu chrétien, quelle évidence y a-t-il dans ta vie afin de le prouver?

5.  Comprends-tu, crois-tu et acceptes-tu les huit faits a la question 1 de ce projet?
Oui Non Quelques-uns
Quels sont ceux que tu n'acceptes pas? Explique brievement pourquoi.

6.  Situes devenu chreétien, as-tu constaté des changements dans ta vie?
Oui Non Pas sar

Si tu as vu des changements, lesquels?

7.  Est-ce que ce sont des changements dans ta vie qui font de toi un chrétien?
Oui Non Pas sar Explique ta réponse.

8.  Pour des études plus approfondies: Lis Romains 8 et prends des notes. Rends tes
notes avec le projet complété.
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Nom Comment puis-je savoir
Cours si je suis chrétien?

Date Projet 4

Présentation des trois aspects de I'engagement

Le Projet 4 devra étre complété apres que tu auras étudié le chapitre «Comment
devenir chrétien?» Ceci inclue les pages 4 a 15 du manuel de I'étudiant.

Dans ta derniere session de classe tu as étudié les trois aspects de I'engagement
impliqués lorsqu'une personne devient chrétienne. Si tu as eu de la difficulté a
comprendre ces trois engagements, prends quelques minutes et lis de nouveau le chapitre
1 du Manuel de I'étudiant.

Instructions

(1) Explique a une autre personne comment ta pensée, ta volonté, et tes émotions sont
impliguées dans ta décision de devenir chrétien. Demande a cette personne
d'évaluer tes explications. A-t-elle compris ton explication?

(2) Ecris un rapport de cette expérience. Assure toi d'inclure les commentaires de la
personne qui a écouté ta présentation. Si tu devrais refaire cette présentation,
quelles parties voudrais-tu améliorer?
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Nom Comment puis-je savoir
Cours si je suis chrétien?

Date Projet 5

Ecris ton histoire

Ce projet a pour but de t'aider a étre plus clair sur la maniére dont une personne
devient chrétienne. Sur une feuille de papier séparée, écris I'histoire d'un individu
amenant quelqu'un a accepter Jésus Christ en tant que Sauveur personnel. Ceci n'est pas
un rapport, c'est une histoire. Imagine un dialogue entre les deux individus. (La
créativité est encouragée!)

Ton histoire doit inclure ce qui suit:

1.  Les 5 points expliquant le plan du salut. (Les cing points sont expliqués ci-
dessous.)

2. Une illustration pour expliquer chacun des cing points.

3. Au moins deux références bibliques pour appuyer chacun des cing points dans ce
plan du salut. 1l faut que tu utilises les versets dans ton histoire afin de clarifier la
verité biblique que tu présentes a chaque point. (Les réferences que nous donnons
ne sont que des conseils. 11y a plusieurs autres versets qui peuvent étre utilisés
pour chaque point.)

Cing points utilisés pour expliquer le plan du salut

1. L'intention de Dieu pour I'homme
Dieu a crée I'homme pour Son plaisir. Il a voulu que I'hnomme soit heureux et
accompli. Il veut avoir une bonne relation avec I'nomme. (Si cela est vrai, alors
pourquoi tant de personnes sont-elles malheureuses aujourd’hui? Donne deux
réponses a cette question.)

Références bibligues: Geneése 1:27, Jean 1:1-3, Jean 10:10, Actes 17:26-27,
Colossiens 1:16, Apocalypse 4:11.

2. L'homme et son besoin de Dieu
L'homme a péché et s'est séparé de Dieu. Toutefois, I'nomme doit payer pour les
conséquences du péché, ce qui est la mort. 1l expérimentera aussi la colére de Dieu.
L'homme a besoin d'étre ramené a une bonne relation avec Dieu.

Références bibliques: Esaie 53:6, Esaie 59:2, Romains 3:10, Romains 3:23,
Romains 6:23.

Ce projet été écrit par Barbara Dodridge.
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Projet 5, page 2

3. Lasolution de Dieu pour I'homme

Dieu a pourvu le moyen pour que nous puissions étre restauré dans une bonne
relation avec Lui. Dieu a envoyé son Fils Jésus au monde pour nous montrer
comment vivre pour Lui. Jésus a aussi payé le prix pour nos péchés en mourant sur
la croix.

Références bibliques: Jean 14:6, Actes 4:12, Romains 5:8-11, Colossiens 1:19-20,
Timothée 2:5-6, 1 Pierre 3:18

4. Laréponse de I'homme a Dieu
Nous avons un choix a faire. Nous pouvons choisir d'accepter le plan du salut de
Dieu et ses bénédictions. Ou nous pouvons le rejeter et expérimenter sa colére.

Références bibligues: Josué 24:14-15, Jean 1:12, Romains 10: 9, 1 Jean 1:9,
Apocalypse 3:20.

5. Les conséquences de la décision de I'homme
Ceux qui acceptent Christ dans leurs vies auront des temps difficiles. On peut
toujours expérimenter la paix de Dieu, le pardon et la force pour surmonter les
problémes et les tentations. On peut aussi expérimenter la vie éternelle.

Références bibliques: Psaumes 103:12, Matthieu 11:28, Jean 3:36, Jean 10:10,
Romains 6:23, Romains 8:1

Ceux qui refusent d'accepter Christ feront I'expérience de son courroux.

Références bibliques: Matthieu 25:41, Jean 3:36, Jean 10:10, Romains 2:5-16,
Romains 6:23
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Nom Comment puis-je savoir
Cours si je suis chrétien?

Date Projet 6

Comment étre sar?

1. Ouun chrétien doit-il chercher afin de trouver la preuve qu'il est devenu chrétien?
A.

B.

C.

2. LaBible nous dit comment devenir chrétien. Ecris au moins deux versets qui t'ont
aidé a comprendre les étapes de base sur la maniére de devenir chrétien. Tu peux
inclure les versets qui te fournissent lI'assurance (ou la preuve) que tu es chrétien.

3. La Bible nous dit comment devenir chrétien et comment vivre une vie chrétienne.
Qu'est-ce que Dieu veut que tu fasses concernant cela?

4.  Comment le Saint-Esprit fait-il savoir a une personne qu'elle est devenue
chrétienne?

5.  Comment devrais-tu réagir a ce que le Saint-Esprit te dit?
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Comment puis-je savoir si je suis chrétien?
Projet 6, page 2

6.  Quels sont les changements qui doivent commencer a se produire dans ta vie apres
gue tu deviens chrétien?

7.  Est-ce que ces changements font de toi un chrétien? Explique pourquoi oui ou
pourquoi non.

8.  Quels changements as-tu constatés dans ta vie depuis que tu es devenu chrétien?

9.  Quels autres changements aimerais-tu voir dans ta vie?

10. Qu'est-ce qui empéche ces changements?

11. Pour des études supplémentaires: Lis 1 Jean, chapitre 1 et prends des notes.
Rends-les avec ce projet complété.
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Nom Comment puis-je savoir
Cours si je suis chrétien?

Date Projet 7

Rechercche ce qui ont vécu d'autres chreétiens

Ce projet devra étre complété apres la lecture du chapitre 2, «Ou dois-je chercher
pour trouver des preuves que je suis chrétien?» Voir les pages 15 a 28 du Manuel de
I'étudiant.

Fais une enquéte aupres des chrétiens et pose les questions suivantes:

1. Quels changements as-tu remarqués dans ta vie depuis que tu es devenu
chrétien?

2. Comment le Saint-Esprit t'a-t-il parlé ou conduit?
3. Comment la Bible t'a-t-elle aidé dans ta vie?

Ecris le résultat de tes découvertes. Inclus les citations des meilleures réponses que
tu as entendues.
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Nom Comment puis-je savoir
Cours si je suis chrétien?

Date Projet 8

Développer une relation personnelle
avec Jésus

1.  Avant de répondre aux questions de ce projet, lis le chapitre 3, pages 28-35 de votre
manuel de I'étudiant.

2. Une des premiéres étapes dans le développement d'une relation personnelle avec
Jésus est de connaitre des chose le concernant. En utilisant une échelle de 1 a 10,
estime ce que tu connais de Jésus. (1 signifiant que tu connais a peine Jesus et dix
signifiant que tu le connais trés bien.)

Résultats

3. Lis Colossiens 1:9-10. Selon ces versets, comment pouvons-nous apprendre a
mieux connaitre Dieu?

4.  As-tu déja fait I'expérience de sentir la présence de Jésus, ou t'es-tu déja senti pres
de Lui? Oui Non

Si tu as répondu «Oui,» combien de fois cela t'est-il arrivé? une fois
quelquefois souvent

Décris une de ces expériences.
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Projet 8, page 2

5. Lorsque tu pries, avec quelle facilité parles-tu a Dieu? Coche ta réponse qui decrit
le mieux ce que tu ressens aujourd'hui.

Je trouve facile de parler a Dieu et je prends plaisir a prier.

Habituellement je prie parce que je sais que je dois le faire. Mais je sens
rarement Dieu d'une fagon particuliére lorsque je prie.

Lorsque je prie, je trouve difficile de penser a Dieu. Jai I'impression que
je parle a un mur, a une chaise, et non a une personne.

Aucune des descriptions ci-dessus. (Si tu as coché ici, décris ce que tu
ressens envers Dieu lorsque tu pries.

6.  Lis Ephésiens 3:14-21. Qu'est-ce que ces versets te disent concernant le
développement d'une relation plus profonde avec Jesus. Tu pourrais vouloir lire ces
versets dans deux ou trois traductions.
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Nom Comment puis-je savoir
Cours si je suis chrétien?

Date Projet 9

Consolider ma relation personnelle avec Jésus

Par ou commencer pour développer une relation plus profonde avec Jésus? Voici
quelques lignes de conduite qui pourraient te donner des idées pour mettre en pratique ce
que tu as appris. Lis ce qui suit, et ensuite donnez une évaluation de tes expériences sur
cing jours.

1. Fais une liste des situations de ta vie qui causent du stress, de la frustration, des
sentiments de colere.

2. Amene ces pensées a Jésus dans tes prieres. Demande son aide pour faire face a
chacune de ces situations. Cela te donne plusieurs points de contact avec Dieu
pendant la journée. Tu as I'occasion de travailler ensemble dans ces situations ou tu
es personnellement impliqué. Cela est plus significatif que d'essayer de résoudre
des questions théologiques compliquées qui sont loin des problemes auxquels tu
serais confronté aujourd'hui.

3. Cherche et medite sur des versets qui parlent des domaines de ta vie qu'il faut que
tu améliores—c'est a dire les domaines qui sont mentionnés au paragraphe 1. Faites
une liste des versets qui t'ont le plus aidé.

4. Recherche des moyens faciles de mettre en pratique des idées que tu deécouvres lors
de ces méditations. Ecris-les comme buts et essaie de les utiliser concrétement.

5. Alafin de la journée, écris les résultats de tes tentatives afin de développer une
relation personnelle plus profonde avec Jésus. Utilise des feuilles supplémentaires
pour noter tes évaluations quotidiennes.
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Nom Comment puis-je savoir
Cours si je suis chrétien?

Date Projet 10

Mes expériences personnelles avec Jésus

Plusieurs fois, de petites choses se produisent dans notre journée ou Jésus se révele
a nous. Nous oublions rapidement ces détails que Jésus fait pour nous. Le but de ce
projet est de t'amener a décrire certaines de ces expériences. Garde un journal des choses
qui te renforcent dans ta relation avec Jésus-Christ. Avec chaque exemple que tu donnes,
explique comment cela t'a aidé a te rapprocher de Jésus. Ecris au moins 5 expériences
avant de rendre ce projet.
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Nom Comment puis-je savoir
Cours si je suis chrétien?

Date Projet 11

A propos des doutes

1. LisJacques 1:2-8.

A. Comment ces versets représentent-ils la personne qui doute que Dieu puisse
répondre a ses prieres?

B. Lorsque la personne qui doute prie, quelles réponses doit-elle s'attendre a
recevoir de Dieu d'apres ces versets?

2. Ecris une définition de «doute». Tu as le droit d'utiliser un dictionnaire.

3. Méme les hommes qui ont vécu avec Jésus pendant trois ans avaient encore des
problémes de doute et d'incrédulité. Lis Marc 16:1-8 et Jean 20:24-29.

A. De quoi ont-ils douté?

B. Comment se sont-ils débarrassés de ce doute?
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3.  C. Quaditetqu'a fait Jeésus concernant leur manque de croyance? (Prends ta
réponse des écritures.)

4.  D'ou viennent nos doutes concernant notre salut?

5. Quels sont les doutes que tu as concernant Dieu, la Bible, ou ton salut?

6.  Que crois-tu qui va se passer si la personne ne se débarrasse pas de ses doutes sur le
fait qu'elle est chrétienne ou pas?

7. Comment peux-tu te débarrasser des doutes concernant ton salut? Que feras-tu de
ces doutes?
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Nom Comment puis-je savoir
Cours si je suis chrétien?

Date Projet 12

Surmonter les doutes

Beaucoup de chrétiens ont déja expérimenté des doutes concernant Dieu et leur
relation avec lui. Tu peux apprendre par les expériences des autres comment identifier
les causes des doutes et leurs solutions. Dans les études de cas suivantes, écris ce que tu
crois avoir causé le doute chez la personne. Ensuite, fais une liste de un ou plusieurs
moyens que cette personne pourrait commencer a utiliser pour surmonter ses doutes.
N'écris pas «Il ou elle devrait prier et tout donner a Dieu.» (Nous nous attendons a ce
que celui qui veut est sérieusement de se débarrasser de ses doutes prendre le temps de
prier pour le probléeme.) Mais fais une liste d'actions spécifiques que cette personne peut
prendre pour surmonter ses doutes.

Situation 1

Suzanne est chrétienne depuis bientdt deux ans et aime réellement Dieu. Elle a
essayé de différentes fagons, mais elle ne peut cesser de prendre de la drogue, une ou
deux fois par mois. Son mari n'est pas chrétien et ne l'aide pas beaucoup a la maison. Le
travail que lui donnent ses deux jeunes garcons et les factures qui s'empilent a la fin du
mois ne font qu'augmenter la pression jusqu'a ce qu'elle ne pense qu'a décompresser.
Mais apres, elle est envahie par un sentiment de culpabilité énorme. Un ami chrétien lui
a dit qu'elle est peut-étre posseédée d'un mauvais esprit.

Suzanne est troublée. Est-elle réellement chrétienne? Ou peut-étre son ami a-t-il
raison? Si elle est chrétienne, pourquoi ne peut-elle pas s'arréter de prendre de la drogue?

1. Quelles sont, a ton avis, les causes de ses doutes?

2. Quels sont les pas qu'elle pourrait faire pour se débarrasser de ses doutes?
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Situation 2

Ca fait un an que David est chrétien. Ayant son propre commerce, il faisait beaucoup
d'argent et le dépensait aussi vite qu'il le gagnait. La drogue et les passe-temps prenaient
la premiere place aux dépends des besoins de sa famille. Lorsque David donna sa vie a
Jésus-Christ, il pesa attentivement sa décision. Dieu lui a donné une joie et une paix
réelles, mieux que ce qu'il avait expérimenté avec les drogues. Quelques mois plus tard,
il déménagea, mais il n'a pas pu trouver de travail. Il na pas parvenu a trouver une église
a son go(t.

Maintenant il lance facilement un juron lorsqu'il est contrarié, et il a recommenceé a
prendre une biere plusieurs fois par semaine. 1l n'a jamais pu trouver toutes les réponses
a ses questions concernant Dieu et I'origine de la Bible. Sa vie ne connait plus la joie
d'étre en paix avec Dieu. Il parle souvent de ses doutes et des questions qu'il a
concernant Dieu et la Bible, mais il ne semble jamais satisfait avec les réponses qu'il
obtient.

1. Aton avis, d'ol proviennent ses doutes?

2. Quels sont les pas qu'il devrait faire pour se débarrasser de ses doutes?
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