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Руководство к изучению 

Послания к Ефесянам 1:3-14 
(Божья любовь и контроль, личное достоинство) 

Прочитайте эти одиннадцать стихов, по крайней мере, дважды. 

Сначала прочитайте для обзора, а затем второй раз прочитайте медленно, 

размышляя над каждой фразой для более ясного понимания. Если у вас 

имеются различные переводы или адаптированные переложения, 

прочитайте отрывок  и из этих переводов. 

После того, как прочитаете, ответьте на следующие вопросы. Не 

просматривайте бегло вопросы, но дайте место размышлениям над каждой 

идеей и возможность им проникнуть в вашу жизнь. Попросите Бога 

преобразить вашу жизнь – вашу личность и чувства – когда будете 

размышлять над этими отрывками. 

1. Кто благословил нас? (с.3)  

  ________________________________________________________________  

2. Каким количеством «духовных благословений» Он нас благословил? 

(с.3)  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

3. Когда Бог избрал нас? (с.4)  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

4. С какой целью Он избрал нас? (с.4)  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

5. В чем Бог заинтересован больше – сделать нас счастливыми прямо 

сейчас или же в том, чтобы сделать нас более похожими на Иисуса 

Христа (более святыми) (с.4)  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  
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6. Как должен выглядеть тот факт, что Он хочет сделать нас святыми, 

повлиять на наше отношение к тем проблемам, которым Он позволяет 

приходить в нашу жизнь?  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

7. Что означает «быть усыновленным»? (с.5)  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

8. Что означает слово «искупление»?  

  ________________________________________________________________  

 ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

9. Что означают слова «мы имеем искупление кровью Его»? (с.7)  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

10. Какое наследство, в «котором и мы были взяты в удел»? (с.11)  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

11. Сколько вещей происходит сегодня по изволению воли Его? (с.11)  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

12. Что на ваш взгляд означает «быть запечатленным» в Иисусе? (с.13)  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  



www.iTeenChallenge.org Последняя версия: 09-2017 3 

13. Обратите внимание на то, что в этих одиннадцати стихах, 

упоминаются все три Личности Троицы и каждой из них вверяется 

определенная работа. Перечислите отрывок и посмотрите, сможете ли 

вы перечислить работу каждой Личности. 

А.  Бог Отец (сс.3-6) 

 1) __________________________________________________________  

  __________________________________________________________  

 2) __________________________________________________________  

  __________________________________________________________  

 3) __________________________________________________________  

  __________________________________________________________  

Б.  Иисус Христос Сын (сс.7-12) 

 1) __________________________________________________________  

  __________________________________________________________  

 2) __________________________________________________________  

  __________________________________________________________  

 3) __________________________________________________________  

  __________________________________________________________  

В.  Дух Святой 

 1) __________________________________________________________  

  __________________________________________________________  

 2) __________________________________________________________  

  __________________________________________________________  

 3) __________________________________________________________  

  __________________________________________________________  
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14. Составьте список всех одиннадцати глаголов в этих одиннадцати 

стихах и напишите время (когда совершилось действие – настоящее, 

прошедшее или будущее) каждого.  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

15. Когда произошло большинство этих событий в отрывке?  

  ________________________________________________________________  

16. Назовите десять вещей, которые вы увидели в отрывке и о которых вы 

раньше никогда не думали. 

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

17. Итак, узнав истину из отрывка, теперь, назовите пять сфер или вещей 

в вашей жизни, которые могли бы выглядеть по-другому. 

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  

  ________________________________________________________________  


