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Pangalan  Nagtubo Pinaagi sa Pagkapakyas 
Klase   Proyekto 1 
Petsa nga Gitakda  

Unang Pagtan-aw sa Kapakyasan 
1. Ang mga malampuson nga Kristohanon, napakyas ba?  ___Oo   ___Dili  

(Ipasabut ang imong tubag.) 

  

  

  

  

2. Kanunay ba nga sala kung mapakyas ka? ___Oo   ___Dili  (Ipasabut ang imong tubag.) 

  

  

  

3. Paghatag og pananglitan sa usa ka dakong kapakyasan nga nahimo sa usa ka tawo. 
(Kini pwedeng imong kaugalingong kapakyasan o sa ubang tawo, pananglitan,  
usa ka pilitiko.) 

  

  

  

  

4. Kanunay bang masuko ang Ginoo kung ang mga Kristohanon mapakyas?  
___Oo   ___Dili  (Ipasabut ang imong tubag.) 

  

  

  

  

5. Nakasuway na ba ka og pagbalik? (Ang pagbalik mao kana ang paglingkawas sa usa ka 
problema o sala, apan gibuhat napod nimo kini pag-usab)  ___Oo   ___Wala   
(Ipasabut ang imong tubag.) 

  

  

  



 

Nagtubo Pinaagi sa Pagkapakyas 
Proyekto 1, panid 2 

6. Sa unsang paagi nimo sukdon ang imong kaugalingon sa imong pagka-malampuson o 
sa kapakyasan? Akong puntos _________ 
Hatagi ang imong kagalingon sa numero 1 hangtod 10. “1” nagpasabot nga gisunsiderar 
nimo ang imong kaugalingon nga kapakyasan. “10” nagpasabot nga ang imong 
kinabuhi puno ka kalampuson ug walay kapakyasan.  

(Ipasabut ang imong tubag.)  

  

  

  

7. Paghimo og listahan sa mga sangputanan sa kapakyasan. Mahimo nimong gamiton nga 
pananglitan ang imong kaugalingong kinabuhi, o gikan sa ubang tawo. Paghimo og 
duha ka listahan—usa sa positibo nga sangputanan sa kapakyasan ug ang isa kay para 
sa mga negatibo nga sangputanan sa kapakyasan. 

             Positibo nga sangputanan                              Negatibo nga sangputanan 

 __________________________________   

 __________________________________   

 __________________________________   

 __________________________________   

 __________________________________   

 __________________________________   

 __________________________________   

 __________________________________   

 __________________________________   

 __________________________________   

 __________________________________   

 __________________________________   

 __________________________________   

 __________________________________   

 __________________________________   

 __________________________________   

 __________________________________   

 __________________________________   

 __________________________________   



Pangalan  Nagtubo Pinaagi sa Pagkapakyas 
Klase   Proyekto 2 
Petsa nga Gitakda  

Kapasayloan ug Pagpasig-uli 
1. Basaha ang Lucas 19:1-10.   

Unsang klase ang kinabuhi ni Zacchaeus sa wala pa siya nahimong Kristiyano? 

  

  

2. Human nahimong Kristiyano si Zacchaeus, unsa ang iyang gisa-ad nga iyang himuon? 

A.   

   

B.   

   

3. Unsa ang giingon sa Mateo 5:23-24 nga atong buhaton?  
(Isulat ang imong tubag sa imong kaugalingong pulong) 

  

  

  

  

4. Basaha ang Lucas 15:11-32. 

A. Unsa ang kinaiya sa anak sa dihang mibalik siya? (tan-awa ang bersikulo 17-21) 

  

  

  

B. Unsa ang kinaiya sa amahan mahitungod sa iyang anak nga mibalik?  
(bersikulo 20-24, 30-31) 

  

  

C. Unsa ang kinaiya sa magulang nga igsuon mahitungod sa iyang kamanghuran nga 
igsuon? (bersikulo 25-30) 

  

  



 

Nagtubo Pinaagi sa Pagkapakyas 
Proyekto 2, panid 2 

5. Si Debbie nahimong Kristiyano upat kabulan na ang milabay. Mibati siya nga sad-an 
kay na-ngawat siya og $100 sa iyang pamilya sa dihang dili pa siya Kristohanon.  

 A. Unsa ang angay niyang buhaton? 

  

  

  

  

B. Pagsulat og tumong alang kang Debbie nga mangayo og kapasayloan sa iyang 
pamilya. Isulat kung unsa ang angay nga isulti ni Debbie.  

  

  

  

  

6. Unsa ang mga isyu sa pamilya ang nagkinahanglan sa kapasayloan ug pagpasig-uli? 

  

  

  

  

  

  

7. Isulat kung unsa ang imong mga pangutana mahitungod sa kapasayloan ug  
pagpasig-uli. 

  

  

  

  

  

  

  

  



Pangalan  Nagtubo Pinaagi sa Pagkapakyas 
Klase   Proyekto 3 
Petsa nga Gitakda  

Akong kapakyasan 
Salmo 32:8-9  Maayong Balita Biblia 

8. Ang GINOO nag-ingon, “Tudloan ug tultolan ko ikaw sa dalan nga angay mong 
subayon. Bantayan ug tambagan ko ikaw. 

9. Ayaw pagpakabuang sama sa kabayo o mula, nga kinahanglan pang busalan ug 
rindahan aron mosunod kanimo.” 

Instruksyon 

Pili-a ang imong mga tubag sa mga pangutana gikan sa mga paghitabo sa imong kinabuhi sa 
miaging pipila ka mga adlaw. 

1. Ihulagway ang usa ka kapakyasan nga imong nahimo atung miaging adlaw. 

  

  

2. Unsa ang hinungdan sa ilang kapakyasan? 

  

  

  

3. Unsa ang mga resulta sa imong kapakyasan?  
Sa unsan paagi kini naka-apekto kanimo ug sa uban?  

A.   

   

B.   

   

C.   

   

D.   

   



 

Nagtubo Pinaagi sa Pagkapakyas 
Proyekto 3, panid 2 

4. Unsa sa imong panan-aw ang gusto sa Dios nga itudlo kanimo sadihang ikaw 
mapakyas? 

A.   

   

B.   

   

C.   

   

D.   

   

5. Pag-gamit sa imong Bibliya ug concordance, pangita og usa ka bersikulo nga 
makatabang kanimo nga makalingkawas sa problema. Isulat ang bersikulo diri. 

  

  

  

  

  

  

  

6. Unsa ang imong mabuhat karon aron malikayan ang problema nga mahitabo napod  
pag-usab? 

A.   

   

B.   

   

C.   

   

D.   

   



Pangalan  Nagtubo Pinaagi sa Pagkapakyas 
Klase   Proyekto 4 
Petsa nga Gitakda  

Unsa ang imong mga trigger? 
1. Unsa ang mga hinungdan sa imong kinabuhi nga mahimong mosangpot sa pagbalik?  

Ang mga hinungdan ba adunay kalabotan sa usa ka nangaging trauma,  
usa ka  tentasyon, o usa ka makauulaw nga kasinatian? 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

2. Basaha ang kapitulo 11 sa 2 Samuel. 

A. Unsa ang hinungdan nga nagsugod si David sa iyang dalan sa pagpakasala? 

   

   

   

B. Unsa ang mga bakak nga gipuy-an ni David sa wala pa moabut si Bathsheba sa iyang 
palasyo? 

   

   

   

   

C. Unsa ang mga oportunidad nga nabatonan ni David nga makapugong unta kaniya sa 
pagsubay niini nga dalan sa pagpakasala?  

   

   

   

   



 

Nagtubo Pinaagi sa Pagkapakyas 
Proyekto 4, panid 2 

3. Ang matag trigger adunay bakak nga pagtuo nga nahigot niini.  
Unsa ang bakak nga mga pagtuo nga nahigot sa usa sa imong mga trigger? 

Ang trigger  

Ang bakak nga (mga) pagtuo nahigot niini  

  

  

  

  

4. Basaha ang 1 Tesalonica 5:22.  Unsa ang mga butang nga kinahanglan nimo nga 
magpalayo sa kung diin ka dali nga madala sa mga triggers? 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

5. Pagsulat og pag-ampo ngadto sa Dios mahitungod sa imong pakigbisog sa mga 
hinungdan sa imong kinabuhi. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Listahan sa Buluhaton sa Klase 
 
Titulo sa Kurso: Nagtubo Pinaagi sa Pagkapakyas  
 

Mubo nga pagsulay  Mga bersikulo nga dapat sauluhon Petsa 

 1     

 2     

 3     
  

Proyekto Takdang Petsa 

 1    

 2    

 3    

 4    

     

     

     

Pagsulay Petsa    
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