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Chwong1
Nguyén nhan dan den that bai

Ngay sau khi tro thanh Co Déc nhan, nhiéu nguoi moi tin da khién Chua that vong.
Ho c6 thé vi pham luét phap cua Chua. Vi du, Lan néi gian v6i Thuy, co bét dau chui rua va
cdi co. Vai tiéng sau, c6 cam thay budn vi chuyén di xay ra. Sau do, c6 dén gip ban va hoi:
“T¢ lam Chua that vong thé nay thi c6 sao khong? T c6 phai cau nguyén tin Chiia lai tir dau
khéng? Chua c6 tha thir cho t& khong?”

Tré thanh Co Pdc nhan thanh cong khong co nghia rang ban phai hoan hao. Ai cling
pham sai lam. Ai clng | that bai. Nhung chung ta can hoc tir nhimg thit bai ctia ban than.
Day 1a co hoi dé dén gan véi Chiia hon. Ngudi moéi tin Chua thuong gip that bai trong nhimng
khia canh dudi day.

A. Cac dang that bai khac nhau

Ai ciing gap that bai nhu mot phan cta cudc sdng. Co nhiing that bai khong anh huong
hodc anh hudng rit it téi doi séng ban va ban mau chong quén chiing. C6 nhiing that bai co
thé diéu khién ca doi ngudi. That khé dé thoat khoi nhing that bai lap di lap lai. Nguoi dang
tranh chién v&i nghién ngap biét rd diéu nay. Thuong thi nghién ngap s& kéo ngudi d6 vao
moi kiéu thit bai.

Doi khi that bai ¢6 thé gdy ra nhimg hdu qua néng né, anh huong dén ca cudc doi ban,
tham chi 1a chAm dut cude song cua ban. Néu gap mot khuc cua gap ma khong cua nhanh,
ban s& lao thang xudng vach da va ching bao gid sdng s6t ma ké lai chuyén di xay ra.

Hay xem ba nhom that bai chinh: (1) that bai khong phai 14 t0i 161, (2) that bai 1a t9i 13i,
va (3) that bai dan dén t6i 16i. Khi nhin vao nhitng thit bai trong doi séng minh, chung ta can
biét ring no co thé anh hudng tich cuc hodc tiéu cuc 1én doi sdng ching ta.

1. Thét bai khéng phai la toi 15

Khéng ai hoan hao ca. Vi viy, chiing ta déu gip that bai nhu mot phan cua cude séng.
C6 nhitng that bai rat binh thuong, chrfmg han nhu mdgt dtra bé tap di bi nga nhiéu lan.
Chung ta nhn ra ring mdi thét bai 1 mot phan ciia qua trinh ting truong. That bai ¢6 thé 1a
mot phan tich cuc trong doi séng chiing ta vi ching dem dén co hoi dé chiing ta ting trudng.

a. Thuacubc
Gan nhu trong mon thé thao nao cling c6 mot doi théng va mot doi thua. Du mudn

chién théng nhung d6i thua van la d6i that bai. Ban c6 thé thua nhung van lam dep long
Chda.



b. Thi trwot

Nhiéu ngudi trong ching ta di hoc rat nhiéu niam. C6 thé ban 1a nguoi hiém hoi chua timg
trugt mot ky thi ndo. Nhung hau hét chung ta déu thi truot & mot thoi diém nao do.
Dang thit bai nay khong phai 1a t6i. Néu ban di c¢6 gang hét sirc cho ky thi d6 ma van truot
thi do khong phai la toi.

c. Khéng dat dworc muc tiéu

C6 thé ban dinh goi cho me trudc gio trua. Nhung ban lai khong goi dugc vi mdt ly do
nao d6. Pay khong phai 1a toi. Co ngudi s¢ that bai toi mirc ctr thiy rii ro 1a khong 1am, cho
du d6 1a muyc ti€u nhoé hay 16n. Néu mubn tang trudng thi ban phai dat mat s6 muc tiéu.

Néu mubn cai thién k§ ning nghé nghiép hoic k¥ ning choi thé thao thi ban phai lam viéc
vo1 nd. Cam giac tron ven sau khi dat dugc muyc tiéu la phén thuong cho nguoi vuot qua
ndi s thét bai.

d. Sailam

Ban c6 thé xau hd vi minh deo tat coc cach, nhung Chua khong trach ban vi diéu do.
Néu ban nudng banh ma quén mgt thanh phén nao do thi khi thir banh, ban s& nhan ra sai 1am
nay. Ban d3 bao gio tuong ngudi di dudng 1a ban minh, vay tay v6i ho rdi sau d6 nhan ra
rang minh khong quen ngudi d6 chua? Chiing ta déu pham nhiing sai 1am dang x4u hé,
nhung khong vi pham luat phap cua Chua.

2. Thét bai la toi 16

C6 nhitng that bai 13 toi va chung ta can dé y ngay toi nhitng diéu nay. Ai d6 sé bién ho
cho that bai ciia ban va noi: “Oi dimg c6 lo. Cai day c6 gi dang ké dau. Chiia chiang quan tim
dén diéu d6 dau.” C6 thé ngudi 46 dung. Nhung ban can hoc cach dung Kinh thanh nhu mét
cudn cAm nang dé x4c dinh nhitng that bai la toi 13i chéng lai Chua.

a. Khoéng lam theo luat phap Chua (va luat phap cua
con ngwoi)

Vi pham luat phap Chua tire 1a pham t1. M6t trong mudi diéu ran néi rang: “Khéng duoc
trom cap.’ Lay trom tién ctia ai do tirc 1a ban da khong 1am theo ludt phap Chuia va pham toi.
Chtia nhin thay diéu ban lam, Ngai dang doi ban thii nhan t6i 16i va xin nguoi d6 tha tha.

R6-ma chuong 13 néi rd rang Chiia mudn chiing ta 1am theo ludt phap do chinh phu
thiét 1ap. R4t hiém khi luat phap ctia con nguoi vi pham ludt phap ctia Chua trong Kinh thanh.
Ban c6 thé 1am theo rat nhiéu diéu lut cua chinh pht ma khong pham tdi véi Chua.
Khéng l1am theo nhiing diéu luat nay ciing c6 nghia 1a ban dang khong vang phuc Chua.

R6-ma 13:1-2

Mébi ngudi phai tung phuc cac nha cAm quyén trén minh, vi khong co

thAm quyén nao khong do Pirc Chia Troi dit ra, va cac nha cAm quyén hién cé
déu do Ngai thiét 1ap. 2Cho nén ai chong lai thim quyén 13 chdng lai ménh Iénh

Pirc Chiia Troi; nhirng ngudi chdng nghich Ay sé rude Iy hinh phat cho minh.
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Mot s6 Co Bdc nhan khong thich luat phap cua chinh phii nén ct phét 16 ching. Ho 14i xe
qué tdc 6 quy dinh 10-15 km/gid vi “ai cha thé.” Chaa khong cho phép chiing ta ty dinh
xem diéu luat nao thue hién duoc, didu lut ndo bo qua duoc chi vi thich hoac khong thich
ching. Chia mudn chung ta ton trong ludt phap ciia con nguoi nhu ton trong luat phap ctia
Ngai. Vi pham nhirng diéu luit nay tirc 1a pham toi.

b. Khdéng lam diéu dang phai lam

D6i khi ban pham ti vi khong lam gi ca. Gia-co 4:17 néi rang néu ban biét diéu lanh ma
khong lam 1a pham t0i. Cau nay dac bi¢t noi dén nhirng diéu dang phai lam ma Chuaa noi
trong Kinh thanh. Khi thay mdt ngudi bi vu oan, ban biét rd thi pham ma khong noéi tic 1a
pham tdi.

c. Mai khi ban dau hang cam dé va pham toi

M&i khi dau hang cam dd, ban pham i va khién Chua that vong. Chua htra rﬁng mdi khi
chung ta bi cam dd, Ngai s& md duong dé ching ta thoat khoi no. Hay xem trong
1 C6-rinh-t6 10:13. Ban khong thé néi voi Chua rang: “Con khong thé chéng lai cam do do.
Ai roi vao hoan canh cua con ciing s& lam nhu con théi.” Nhiéu cam dd rat manh mé,
ching ta khong thé chdng lai chung bang st riéng ciia minh. Nhung Chua dé hira 16 rang
rang Ngai s€ ¢ cung chung ta, giup ching ta trong moi cam dd. Khi biét minh da dau hang
cam do, dung 0 gang bao bién cho hanh vi cua minh. Hay tha nhan véi Chia rang ban da
that bai, hdy cau xin Ngai giup ban chéng lai cam dd dé trong twong lai.

3. Thét bai dan dén toi 15i

Doi khi that bai c6 thé dua ban vao tinh thé rat d& pham toi dé giai quyét van dé.
Vuong khong 1am xong bai tdp vé nha. Khi c6 gido hoi, cau bi cdm do noi doi va bao cd gido
rang cau mat to bai tap.

Cong rét thich choi bong r6 nhung khong thich bi thua. Khi doi cau lép vé, cau rat de
ndi gidn va tim cach trat buyc tirc Ién nhimg van dong vién khac. Vay van dé nay bat ngudn tir
dau? Cong c6 mot thai do rat nguy hlem Cau tin rang choi bong r6 chi vui khi thang cugc.
Néu khong thay ddi thai do nay thi mdi khi d6i cau thua, ciu van s& giao du véi toi 16i.

B. Chua lam gi khi that bai cua toi la toi 16i?

Chua mubn ding moi thét bai trong doi séng ban lam co hoi truong thanh. Du do 1a
vén dé rat nho hay thit bai rat 16n thi Chua van yéu ban, van giup ban thiy I& that cua Ngai
trong hoan canh do. Sau mdi that bai, ching ta déu d6i mat vai mot thach thure: Li¢u ching ta
c6 san sang suy nghi xem Chtia muén minh lam gi? Liéu chung ta c6 sin sang nhin that bai tir
goc nhin cua Ngai?

Dé tim hiéu xem Chtia 1am gi khi chiing ta that bai, truéc hét hiy xem chung ta dang noi
vé dang that bai nao. Néu that bai d6 khong phai 1a toi 161 thi Chuaa s€ phan ung khac véi
that bai 1a t61 10i. Hay xem Chuia phan trng nhu thé nao khi that bai cua ching ta 1a t1 106i.



1. Chua rat buon khi ban pham toi

Nhiéu ngudi nghi rang Chiia ndi gian mdi khi ban pham toi. Khong phai nhu vay.
Chua rt budn khi ban pham tdi - khi ban khong lam theo luat phap cua Ngai. Chta khdng
bao gid vui khi con nguoi pham tdi. Khi doc Kinh thanh, ban sé théy rﬁng Chuia khong thich
tring phat con ngudi mdi khi ho pham toi. Thyuc ra Chua rat kién nhan va day 10ng nhan t.
Hiém khi Ngai cho chiing ta diéu chiing ta d4ng phai nhan - sy chét cho mdi toi chiing ta
pham phai.

2. Chua sé cao trach lwong tam cua ban

Mot nhi¢m vu cua Ptrc Thanh Linh 1a cao trach con nguoi vé 61 16i cua ho. Hay xem
trong Gidng 16:8. Néu ban cam thay mac cam vi tdi 161 minh pham phai tirc 1a Chiia mudn
ban xung nhan tdi1 161 va vang theo Ngai.

MBbi khi ban nhanh chong dap tng voi sy cdo trach ciia Dirc Thanh Linh, mbi quan hé
gitta ban va Chua s€ tré nén gan giii hon. Ching ta can dic biét coi trong sy cao trach cua
Ptic Thanh Linh. M&i khi céo trach nhitng that bai toi 18i ctia chung ta, Ngai bay to rang Ngai
quan tdm dén ching ta.

3. Chua htra sé tha thir cho ban

Chia hira s& tha thi cho ban néu ban thira nhan that bai cia minh véi Ngai. Hady xem
trong 1 Giang 1:9. Khi that bai, ban s€ cam thay dau dén. Nhung néu ban xung nhan toi 161
cua minh thi Chua s€ tha thir va ban binh an cho ban.

4. Chua ky luat con cai cua Ngai

Hé-bo-ro chuong 12 néi ré rang Chua yéu chung ta. Vi yéu nén Ngai ky ludt chung ta
mdi khi khong vang 101. Su ky luét nham dé sira tri doi sdng ching ta va dua ching ta tr¢ lai
con dudng dung ddn. Chua rat kién nhan, Ngai khong trat gian 1én ban mdi khi ban vuot khoi
ranh gi6i. Nhiéu khi Chua ding nhimg ngudi c6 tham quyén trén ban dé ky luat ban.

T4t nhién 1a khong phai liic ndo ho ciing ky luat theo dung cach ma Chtia mudn. Ky luat cta
Chua luén dem dén hy vong thay doi thyc sy trong doi sdng ban.

5. Chua cho ching ta ly do dé hy vong vao twong lai

Hay nhin vao cach Chua ddi xtr v6i A-dam va E-va sau khi ho pham tdi, ban s& théy Chua
yéu ho dén nhuong nao. Ho van phai chiu hau qua cho toi 16i ho da pham phai. Nhung Ngai
hira rang dong doi tuong lai cua ho (Chta Ciu Thé Gié-su) s& pha huy quyén luc cia Sa-tan
va dem sy ctru 11 dén véi chung ta. Sang thé ky 3:15 c6 chép 16i htra nay. Ca chuwong néi dén
hau qua A-dam, E-va va con ran phai chiu vi tdi 18i ciia ho.

Nhiéu cu Kinh thanh trong Tan Udc néi rang Chiia Gié-su Christ 1a Hy vong cuia chiing
ta. Chua htra rang Ngai s& trd lai va dua ching ta dén sy séng doi doi voi Ngai. Loi htra nay
khong chi danh cho nhimg nguoi hoan hao. N6 danh cho tat ca chung ta 1a nhiing nguoi ting
that bai. Ching ta khong chi c6 hy vong ¢ vo1 Ngai doi doi ma con co hy vong vé mot
cudc song tot dep hon ngay trén dat nay. Véi su gitip d& ciia Ngai, chung ta c6 thé duoc tu do
khoi gong cum tdi 1.
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R6-ma 5:1-11 Co-16-se 1:21-23
R6-ma7vas8 Tich 1:2
R6-ma 15:13 1 Giang 3:1-3

6. Chua san sang giup ban trwéng thanh

Chua c6 kha ning gitp ban chién thing nhitng that bai cay ding. Ngai c6 thé ban cho ban
nang lyc dé chién thang nhimng théi quen t6i 15i trong quéa khir. Quyén nang cuia Ngai 16n hon
moi quyén luc cua Sa-tan. Néu Chaia Ctru Thé d4 1am chua doi sdng ban thi ban c6 du 1y do dé
hy vong vao mot tuong lai tuoi sang.

Chua c6 thé dung moi that bai dé day ban nhirng bai hoc quan trong cho ca cudc doi.
Khong phai Chiia mudn ban pham t6i. Nhung Chuia ¢6 thé bién nhiing sai 1am, nhiing
lua chon té hai, su ndi loan va mé hdn don caa ban thanh nhirng budc ngodt trong cudc doi -
budc ngodt dén véi su séng that sy ma Chiia di hira. Mdi that bai 1a mot co hoi lya chon:
Ban s& tro lai véi Chtia va cdu xin su giup d& cua Ngai, hay ban sé tiép tuc di con duong cta
minh, ti 1am diéu ma minh cho 13 dung?

C. Hiéu van dé cua minh
Mot trong nhitng budc quan trong dé ddi pho véi that bai 1a tim ra nguyén nhan cta no.

C6 nhiéu dang van d& din dén thét bai. Minh hoa dudi day cho thiy riang nhimng gi dién ra
bén trong mai 1a phan van d€ 16n hon so vdi nhitng gi nhin thay bén ngoai.

Van dé néi com >
Nguyén nhan néi cém ——»

Van dé sau xa B

Nguyén nhan sau xa - ——————j

Minh hoa nay gin lién v6i bang trong trang sau. Phan tang bang ndi trén mit nuwdc ma
moi ngudi déu co thé nhin théy 1a van d& ndi com. Phan tang bang chim phia dudi
tuong trung cho nhiing gi dién ra bén trong. Gibng nhu phan chim gap 9-10 1an phan noi,
van d& bén trong thuong 16n hon van dé ndi com ma moi ngudi co thé nhin théy.

Phan chim gén mat nude gidng nhu nguyén nhan ndi com cua van dé ching ta gap phai -
thai 6 bén trong ctia chung ta. Py 1a nhitng 16i suy nghi khién ching ta gip ric roi.
Chung ta bay t6 thai do thong qua 101 ndi va vi¢c lam ctia minh.

Dai khi that bai trong mot khia canh cua doi song chi 1a dau hi¢u chi ra mot van dé sau xa
hon. Bang nay dua ra mot s6 vi du vé viéc thai do bén trong thuong gay ra cac van deé



n01 com. Néu muon loai bo Van dé ndi com thi ban ciing phai thay dbi thai do (nguyén nhan
n6i com). Co mot s6 van dé ndi com doi hoi ban phai giai quyét vin dé sdu xa moi c6 thé
chién thang duoc nd. Bang dudi ddy do tim cac van dé ndi com tir tin nguyén nhén siu xa

cta ching.

Bang van dé

Vén dé néi cém (Vi du) (Vi du) (Vi du)
Ngudi khic c6 thé thiy | Cai nhau Trom cép Céc toi vé
nhing van dé nay banh nhau Noi doi tinh duc
Chi trich Ich ky Ham muon
Nghién ma tay Churi thé tinh duc
Hut thudc 1a Ubng rugu Dong tinh
DPong tinh nit
Ngoai tinh
Loan luan
Nguyén nhan (Vi dy) (Vi du) (Vi dy)
NoOi cOm . _
: Noi loan So hai Buc tirc
Thai d6 Thiéu tin cay Lo ling Lo lang
Bén trdng Tu ti ’ Bat an Mac cam
(cam thay minh kém | Kiéu ngao Xau ho
quan trong)
VAan dé sau xa Su cay déng Nhing gia tr1 vat chat | Su doi bai
Nhitng Xung dot (Oan gian hoac (Coi trong nhitng diéu | (Cac toi vé
Nhan cach cam thu) chong qua) tinh duc)
Co ban
Hé-bo-ro 12:15-17

Nguyén nhan
sau xa

Phan tmg véi Chta

I-sa 53:6
I-sa 55:7

Lam moi viéc theo cach cia minh chir khong theo cach cua Chua.

(Chéng lai hoic tir bo khao khat va nang lyc Chua ban, khong
phan tng theo cach Ngai muodn.)

Bang nay dua trén tai liéu lay tir s6 tay hoi thao Vién Nghién Ciru Cdc Nguyén Téic Co Ban
Cua Cuoc Song (Institute in Basic Life Principles).
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D. Hau qua cua that bai

MJi that bai c6 nhiing hdu qua nhét dinh. Thét bai ctia ban c6 thé dem lai nhirng két qua
tich cyc va hau qua tiéu cyc. That bai c6 the 1a co hoi d€ trudng thanh. Thua tran 1a co hoi dé
tim ra nhiing di€m yéu va rut kinh nghiém dé choi tot hon trong lan sau.

Mot ngudi me tré nghién ma tay trong nhiéu nam. Cubi cung, c6 bi bat vao tu. Khi ¢
trong tl1, cd nhan ra rang 16i séng té hai da huy hoai ca cudc doi cd va nhing dira con cua co.
C6 quyét dinh thay d6i. Khi ra tu, ¢6 vao trung tdm Thach Thtrc Thanh Thiéu Nién, hoc cach
cong tac v6i Chiia dé chién thang con nghién ctia minh.

Hau qua cua tdi 16i khac véi hinh phat cho mdi hanh dong bét tuan. Néu ban khong thé
1ai xe qua khuc cua thi ban s& bi dam vao 1& dudng. Pay 1a hau qua tit yéu cho thit bai caa
ban. Hinh phat 1a khi canh sat phat ban nam tri¢u déng vi 14i xe bat can. Nhung hinh phat
cling 1a mot hau qua cua thit bai. Nam triéu tién phat khong phai do ddm vao 1& duong ma do
1ai xe bét can. Luat phap Viét Nam néu rd rang c6 thé phat ngudi lai xe bat can. Nhu vay,
ngudi 1ai xe that bai trong hai diéu. Anh ta khong 1ai xe dung cach. Pong thoi anh ta cling
khong tuan theo luat Viét Nam.

R rang 1a nhimg thét bai khac nhau din dén nhitng hiu qua khac nhau. Trude d6, trong
chwong nay, ching ta biét ring mot s6 that bai khong phai 1a toi 16i, mot s6 that bai 1a toi 16i.
C6 nhitng that bai gay rat it hau qua. C6 nhitng that bai gay hai t6i tinh mang cta ban than,
tham chi ctia hang tram nguoi. Nguoi phi cong khong ha canh ding cach c6 thé kéo theo
hang trim ngudi thiét mang. Thét bai c6 thé dan dén mot sé hau qua dudi day.

1. Toil6i dan dén sw chét

Nhu chiing ta dd noi, khong phai that bai nao ciing 1a toi. Tuy nhién, khi mot ngudi
vi pham luat phap ctia Chia, thit bai d6 s& dan dén su chét. Chla ndi rd trong Rd-ma 6:23
rang: “Vi tién cong caa tdi 18i 1a sy chét, nhung ting phim ciia Piec Chuia Troi la
sir song vinh phic trong Chiia Cru Thé Gié-su, Chia ching ta.” Cau nay néu rd ring
hau qua cta toi 131 1a su chét. Nhung Chua d3 ban cho chung ta cach tranh khoi hau qua do:
tiép nhan moén qua ctru rdi ciia Chiia Clru Thé Gié-su. Nguoi tir chéi mén qua cua
Ptrc Chua Troi sé xuéng dia nguc doi doi, tic 1a su chét doi doi.

2. Mac cam

Khi thét bai, ngudi ta thudng cam thdy mic cam. Diéu nay dic biét ding khi that bai d6 1a
t6i 16i. Ptrc Thanh Linh s& cdo trach toi 16i ctia ban, va sy céo trach ciia Ngai luon
tuong dong véi 18 that trong Kinh thanh. Néu khong ling nghe thi ban s€ khong nghe thay
Ngai. Khong cam thdy mic cam khong c6 nghia 1 ban c6 thé tuy ¥ 1am viéc do.

Chua s& néi voi ban qua luong tdm, nhung mot s6 ngudi lai nham 1an giira ¥ ciia minh va
tiéng ctia Chtia. Mot s6 ngudi c¢6 “luong tm qua nhay cam.” Du thét bai rat nho, ho ciing
cam thiy day mic cam toi 15i. Néu c6 con chim dam dau vao xe ho ma chét thi ho ciing
cam théy mic cam veé tai nan d6. Su mic cam nay khong dén tir Chua.
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3. Cam giac tréong rong

Nhiéu thit bai xay dén do chiing ta c¢6 ging tim niém vui hodc giai phap d& dang cho mot
véan dé khé. Chung ta chon cach d& dang thay vi 1am theo cach cua Chtia. Khi phét 1o
duong 16i Chta ma di theo duong riéng minh, chiing ta s€ khong thoa long, vi sy thoa long
chi dén tir DPtrc Chua Troi. Cam giac trong rdng nay c6 thé khién ban c6 cam giac thit vong
va tuyét vong.

4. Ky luat

Thét bai cing dem dén hau qua dau don 1a bi ky luat hay tring phat. Nhirng dira tre
khong vang 101 bd hodc me s€ bi danh don. Ngudi pham luat s€ bi cong an bat va phai di tu.

Nhu dé noi trude 46, khi chung ta that bai, Chua ciing ky luat ching ta. Ngai ky lut vi
yéu ching ta. (Xem Hé-bo-ro 12:5-11.) Vua Pa-vit pham t6i véi Chua, sau d6 thi nhan ring
ong da pham toi. Chua tha thtr cho dng, nhung ciing trimng phat éng vi tdi 16i nay.

Doc 2 Sa-mu-én 12 dé xem hau qua ciing nhu hinh phat cho t6i 16i ciia Pa-vit.

5. Théi quen xau

Néu ban ctr that bai hét 1an nay dén 1an khac trong cting mét linh vyc thi diéu nay co thé
tro thanh thoi quen x4u. Tir d6 ban rat d& bao bién rang d6 1a ban chét ciia minh. “Té hay
noi gian gidng bd t6. Chéc 1a do di truyén.” Loi bién ho khong thé bién thoi quen xau thanh
t6t duoc. Ban cang dau hang thoi quen x4u d6 thi ban cang kho thay dbi.

6. Théi nghién ngap

Nhitng thoi quen xau c6 thé chiém linh doi sdng ciia mot ngudi cho t6i khi chiung
tro thanh thoi nghién ngép. Lic nay, con nguoi s€ phu thudc vao hoat dong do, chang han
nhu hut chich ma tiy, hat thudc, uéng rugu, choi cd bac, nghién do an, v.v... Ho budc phai
dap Gmg nhu cau cua thoi nghién ngap d6. Thuc ra thi thoi nghién ngap kiém soat ho.

Ho s& hy sinh moi thir chi dé thoa méin con nghién ctia minh. Nhung ho cang ¢ gang tim
su thda man thi lai cang khong c6 dugc nd. Ho bi cudn qua sdu vao vong xody that bai dén
ndi khong thoat ra duoc. Khong phai that bai nao ciing dan dén hanh vi nghién ngap, nhung
ngdy nay, nhiéu thanh thiéu nién bi vudng vao d6. Méi dau tuong nhu vo hai, nhung cang
lGn sAu thi cang hiéu ma lyc cta nod.

7. Nhirng ky trc va thwong tén trong qua khir

Ky trc vé nhirng that bai trong qua khir c6 thé trd thanh van dé nghiém trong. Néu chung
ctr mii 4m anh trong tam tri thi ban s& khong thé thay ddi 16i séng ctia minh. “Minh d thir va
that bai qua nhiéu lan, thé thi th lai lam gi nita? Minh s& cang dau dén vi that bai ma thoi.”
Céch ban xoay s& voi nhiing ky trc that bai trong qua khir s& anh huéng manh mé téi toan bo
doi séng ban. Chua co thé giup ban chita lanh va thoat khoi nhiing ky trc cling nhu
thuong ton d6. Poi khi sy chita lanh dién ra nhanh chéng, doi khi ban can téi su giup do ciia
mot ngudi tu van trong Chua.
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8. Tirc gian

Khi ban thét bai, nhiéu hau qua trén s& xay ra trong doi séng ban, va ban khong thé nao
ngan ching xay ra. Nhung tirc gian la hau qua ma ban hoan toan c6 kha nang lya chon.
Nhiéu ngudi tic gian khi gip that bai. Ho dd qua quen voi phan tmg nay va coi né 1a mot
phan tng binh thuong khi that bai. Ho khong thé coi nd 1a mét lua chon.

Ban c6 thé gian chinh ban than minh vi that bai. Hodc ban c6 thé gian nhirng nguoi
lién quan t&i tinh huong dan téi that bai do.

Luya chon cta ban tic dong manh mé& dén hau qua cua that bai, Chtia muon ban biét diéu
d6. Néu chon tirc gian thi ban s€ lam moi vi¢c xau di, nhu d6 thém dau vao Ita vay.

9. Nhirng méi quan hé dé v&

Ly di la chuyén thuong gap trong xa hoi. Rat it nguoi 1ap gia dinh véi y dinh ly di sau vai
ndm chung song, nhung diéu nay lai tr& nén rat pho bién. Nhiéu van dé va thit bai khac nhau
dan dén d6 v& trong hon nhan.

Thét bai ctia mot nguoi cling co thé huy hoai tinh ban. P6i khi chi can mot cudc cii va
hay mot 1an that htra cling c6 thé pha hiy cac mdéi quan hé.

10. That bai chéng chat

Co thé ban dang phai dang vat 1on v&1 mat van dé nao do va phai chiu hét that bai nay dén
that bai khac. Khi ¢ gang xur 1y van dé nay, ban lai gdy ra mot van dé nghiém trong hon.
Giéng nhu mdt hoc sinh khong hoan thanh bai tap ding han, sau do lai noéi dbi dé che day
that bai cua minh.

Khi that bai, Co D¢ nhén c6 thé nghi ring: “Du sao ciing that bai mot 1an rdi. Cir lam
tlep di, sg gi.” Mot cau thanh nién trot xem phim khi€u dam va nghi: “K¢, minh cir xem thém
di roi xin Chuia tha thir mot thé.” Cau sa vao con dudng do6 trong sudt hai tuan rdi méi ngimg
lai.

L01 suy suy nghi ndy rat nguy hiém vi ban khong chiu thira nhan rang that bai do gay
thém ton hai cho minh. Cang giit hanh vi hity hoai d6 bao 1au thi n6 cang gay t6n hai cho
doi song ban béy lau.

Trong chuong sau, chung ta s€ tim hiéu vé cac budc phuc hdi sau thét bai. Ciing gidng
nhu khi ching ta chon that bai, chung ta cling c6 thé chon phuc héi. Chung ta can hoc tir
nhing that bai ciia minh, va can t6i sy giup d& cua Chua. Trong qué trinh ndy, ching ta ciing
can tdi su giap dd cua nhirtng nguoi khéc nira.
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Chwong 2 '
Nhirng bwéc dau phuc hoi sau that bai

Khéng ai trong chiing ta mudn thét bai. Chung ta déu mudn thanh cong, mudn tu hao vé
ban than minh. Nhung khong ai hoan hao ca. Vi vay, mdi lan thit bai, ban khong can phai
tirc gian. Néu ban d3 cd giang hét strc thi Chua dep long vi diéu d6. Chiia van yéu ban ngay ca
khi ban khong ¢ ging hét strc. Ngai ciing yéu ban tdi mic dé ban dam chan tai chd.

Vi ai ciing pham sai 1am trong doi song thudng ngay nén ching ta can tim cach
truong thanh qua nhirng that bai d6. Hay xem chung ta c6 thé truong thanh qua that bai nhu
thé nao.

Sw phuc hoi:

Cac bwéc ma mét nguwei thye hién dé phuc hoi sau that bai.
Sw phuc hoi ciing c6 nghia la hoc cac bwée can thwe hién de
khoéng pham phai sai lam d6 nira.

Xuyén sudt khoa hoc nay, chiing ta s& tim hiéu nhidu budc ma ban cé thé thyc hién dé
giai quyét that bai. Chang ta s& thuong xuyén sir dung hai tir “su phuc hdi” va “tai pham.”

Thuat ngt “su phuc hdi” dé chi cac budce can thuc hién dé phuc hdi sau that bai.

Su phuc hoi tuy thudc vao dang that bai ma ban gap phai. Néu ban khong gitr chat
cuon sach dang cam va dé no roi xuong san, “sy phuc hoi” chi don gian 1a nhét cudn sach 1én
va di tiép.

Tuy nhién, néu that bai cta ban vi pham luat phap cua Chua thi phuc hdi 1a mot van dé
nghiém trong hon nhiéu. Néu ai d6 lay trom 6 t6 ctia ngudi khac, 14i xe ddm vao ba chiéc 6 t6
khac va khién vai nguoi bi thuong thi hau qua cta that bai ndy con nghiém trong hon nira.

Su phuc hdi sau that bai nay doi hoi nhidu budc hon so v6i sau khi danh roi mot quyén sach.
Trén thue té, néu nguoi gay an bo chay sau tai nan thi anh ta s€ pham mot to1 khac: t1 bod
hién trudng vu tai nan.

Thuat ngir “su phuc hdi” bao gdm tit ca nhitng budc can thyc hién dé giai quyét hau qua
ctia toi 16i. Piéu ndy c6 thé bao gdm nhitng hau qua thudc linh, thi nhan t6i 18i 13 mot budc
trong qua trinh nay. N6 c6 thé bao gdm ca viéc phuc hoi mdi quan hé véi ngudi bi ton thuong
sau thét bai do.

Phuc hdi khong chi 1a giai quyét nhing ton that do that bai ‘gay rama con la thay doi
101 song dé ban khong pham phai sai 1am d6 trong tuan téi. That bai ¢6 thé chi ra rang ban
can thuc hién mot thay doi quan trong. Néu khong tu thay dbi duoc, hdy nho nhitng nguoi
khac gitip d& minh. Trong rat nhiéu trudng hop, ban s& can Chua gitip dé thyc hién nhiing
thay d6i can thiét trong doi séng minh.
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Trong mot s6 trudong hop, phuc hdi khong chi 1a tré lai tinh trang trudc khi that bai. N s&
bao gbém ca vi€c tang trudng dén mot mirc 6 hoan toan khac. Dang phuc hoi hoan toan nay
doi hoi sy bién ddi bang quyén nang cua Chia dé tro thanh mot Co DPbc nhan vang phuc
Chuia Gié-su. Néu chi roi mot cudn sach thi ban s& khong can dén dang phuc hdi nay.

Nhung day co thé 1a dang phuc hdi duy nhét c6 kha ning gitip ban khi thét bai ctia ban 1a
t0i 10i.

Khi n6i dén su phuc hoi, chiing ta khong chi noi dén viéc sira chita nhitng gi chung ta
pha hong ma con phuc hoi moéi quan hé dung dan voi Chua Gié-su.

Chung ta s& hoc mot van dé khac 1a “tai pham” tic la noi dén nhimg that bai trong
twong lai. Qua trinh phuc hdi d6i khi rat gian nan v6i nhiéu thang tram. Trong chuong 4,
chiing ta s& tim hiéu vé nhimg nguyén nhan dan dén tai pham sau khi phuc hoi nhing thit bai
trong qua khur.

A. Cac cach phan rng v&i that bai thwéng gap

C6 nhiéu cach khac nhau de phan tmg véi that bai. Khi doc danh sach sau, hay cb ging
nghi t6i mot hodc hai vi du vé cach ban hodc nhirng ngudi khac phan tng véi that bai.

1. Chi loai bé van dé ndi com

Minh n6i: “T6 s€ khong goi cau la ‘thang ngu’ nira.” D6 13 mot budce di dung hudng.
Nhung néu Minh van gilr thai do thiéu ton trong nguoi kia thi ciu s€ tim nhimg cach khac dé
thé hién diéu d6 ra. Néu Minh cam thay rang thai d6 cia minh véi nguoi kia 13 6n r6i thi cau
chwra hiéu cach nhin ctia Chuia vé viée ton trong ngudi khac.

Néu chi giai quyét nhimg Van dé n01 com thi ban s€ khong thé phat trién bén 1au duoc.
Chung ta can tim nhimg diéu an dudi vin dé ndi com dé co duoc thanh cong thuc su.

2. DOn nén that bai

Kiéu  gial quyet that bai nay tuong tur nhu dim mot tang bang (hoac mot cuc da) xudng
nude. Van dé van con d6, hon nita ban con tén rat nhidu nang luong dé don nén no.
Khong sém thi mudn, sirc ép s& dang 1én dén mirc kéo theo mot van dé gidng hodc tuong tu
v6i van dé trude. Noi dung hon 14 van dé s& bung nd tro lai.

3. Khéng giau gieém diéu gi
C6 nhimg nguoi giai quyét that bai bang cach lién tuc noi den chung. Tuy chung ta can
thoi gian va dia diém dé giai quyét van dé nhung khong phai van dé nao ciing nén thao luan

cong khai. Ngudi hay cii co va tranh luan s& néi rang: “Thi ding 1 t61 cam thdy nhu vay.
Sao t61 lai phéi gidu cam xtc cia minh?”
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4. Chay trén van dé

Mot s6 ngudi sg ddi mit vai van dé ctia minh. Ho dé ndi s nay kiém soat doi song ho.
Ho khong ¢ lai dé do61 mat voi hau qua cua that bai ma ludn chay tron ching. Trudce khi
trd thanh Co DPoc nhan, nhiéu ngudi mai tin Chiia phan g véi that bai theo cach nay.

5. Lang tranh van de

Di bao gio ban lang tranh van dé va hy vong no s& bién mat khong? Cach nay thuong
khong hiéu qua 1am. Ban c6 thé so sach cach nay véi mot nguoi thuyén truong thay
tang bang khong 16 truée mat, nhung khong chiu cho tau chuyén hudng vi thay c6 qua nhleu
viéc phai lam. Neu ban 14 hanh khéach trén tau, ban s& ndi tran 16i dinh vi anh ta qua ngu ngbe
- anh ta tin rang néu minh khong dé y dén tang bang thi tw no s& bién mat. Nguoi lang tranh
that bai cia minh s& that bai lién tuc trong nhirng linh vuc nay.

6. Bao chira va bién ho cho van deé

Doi khi ban rat dé bao bién cho van dé ctiia minh va khong chiu trach nhiém véi né.
Bit cir ai chon kiéu giai quyét that bai nay thudng rét giéi hop 1y hoa sai lam ctia minh.
Anh ta luén c6 1y do dé bao chita cho that bai cia minh. Nguoi nay ciing thuong noi rang:
“Oi dao, c6 ai hoan hao dau.”

Néu nguoi nay bi nghién thi gia dinh va nhitng nguoi than yéu can can thiép dé giup ho
thay doi.

7. Phan &rng v&i that bai theo cach cua Chua

Kinh thanh dua ra nhiéu 16i khuyén thyc t& va nhiéu vi du cho viéc phan ung voi that bai
mot cach dung dén. Trong phan sau khéa hoc, chung ta s& nghién ctru mot s6 nguyén tic
phan tmg v&i that bai. Chiing ta ciing xem Chua c6 thé gitip minh truéng thanh qua that bai
nhu thé nao.

Chua thuong giai quyét van dé ¢ day cua “tang bang” - xur ly nguyén nhén séu xa.
Khi chiing ta tao mbi quan hé v6i Chua va bit dau song theo duong 16i Ngai, Van dé cua
chung ta s& nho dan di va nhanh chong bién mat. Néu phan ddy tang bang bj cit bo thi phan
chop cuia nd ciing s& chim xudng.

B. Minh nén lam gi khi that bai?

Thét bai c6 tré thanh kinh nghiém tich cyc trong doi sdng ban hay khong phu thudc nhiéu
vao cach phan tng ctia ban sau that bai. Phan ung cua ban s€ gitp ban tang truong va
truong thanh hon hodc khién ban gip nhiéu van dé hon.

Trudce hét, dé xac dinh cach phan tmg véi that bai, chung ta nén xem minh dang n6i dén
dang that bai nao. Trong chuong mot, chung ta da chia that bai ra lam ba loai 16n:
(1) that bai khong phai 1a t6i 101, (2) that bai 1a tdi 161 va (3) that bai dan dén ti 101.

Khi chung ta tim hiéu cach phan (mg v&i that bai, chuong nay sé tip trung vao nhiing
that bai gay anh hudng tiéu cuc, dac biét 1a nhirng that bai 1a td1 161. Mot s6 diém dudi day
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ap dung duoc voi moi dang that bai, nhiing diém khac chi ap dung véi nhitng that bai 1a
t6i 16i.

Minh nén lam gi khi that bai?

Minh nén thira nhan rang minh di sai

Minh nén xin Chua tha thir cho minh

Minh phai tha thtr cho chinh minh

Minh phai quyét dinh tir bo toi 11

Minh xtic pham ai thi phai xin nguoi d6 tha thu
Tim nguyén nhin din dén thét bai

Tim cach vuot qua that bai theo cach ciia Chtia

b¢ nguoi khac chi ra van dé cia minh

© © N o g &M 0w N E

Tiép tuc ting trudng!

1. Minh nén thira nhan rang minh di sai

Con nguoi rat kho noi cau “Toi sai rdi” va Sa-tan s& lam di moi cach dé ngan ban lam
diéu nay. Ban khong nén hop 1y hoa van dé va bao bién cho né. Trong 1 Co-rinh-t6 10:13,
Chua néi rang Ngai di ban cho chiing ta sirc manh ma chung ta can dé chong lai va thoat khoi
cam db. Khi 1am Chua thit vong, ban khong thé d6 16i cho ai khac ngoai chinh minh.

Thira nhén thit bai cia ban than khong c6 nghia ban 1a ké that bai tham hai. Ban can c6
cai nhin ding dan ve that bai. Pung giam nhe that bai so véi cach nhin ctia Chua.
Nhung ciing dung coi mot 161 1am nhd 1a tham hoa 1én. Cudc doi ban s€ khong bi huy hoai
chi vi nudng chay céi banh my.

Néu thua mot tran d4u, hiy noi v6i nhimg ngudi choi khac rang: “Chung toi thua, nhung

that su 1a choi véi cac anh rat vui.”

Hay xé4c dinh xem that bai d6 c6 phai 14 toi 161 khong. Néu d6 1a toi 16i thi ban can
th nhan v6i Chta. Nhanh chdng thira nhan véi ban than rang: “Minh da that bai, nhung minh
van muon song vaoi tam long tran ngap binh an tr noi Chaa.”

2. Minh nén xin Chua tha thir cho minh

Dimg chi thira nhan rang minh d3 sai. Hay noi v6i Chua rang ban dé khong vang 101 Ngai
va xin Ngai tha thtr. Piéu nay khong chi nam & 101 n6i ma can xut phat tir trong 10ng ban.

Gia-co 4:8-10

Hiy dén gin Piic Chiia Troi, Ngai sé dén gin anh chi em. Nay, nguoi c6 tdi, hiy
rira sach tay minh! Ngudi hai 1ong hiy tiy thanh long da. °Hiy dau buén,

chiu tang va khéc 16c. Hay d6i cudi ra khéc, ddi vui ra budn. 1°Hay ha minh
xudng truéec mit Pirc Chiia Troi thi Ngai sé dé cao anh chi em.
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Ngay khi nhén ra rr:ing minh da pham t0i cung Chua, ban nén dén va thi nhan thét bai cua
minh véi Ngai. Ban khong can phai doi mot tiéng sau, mot ngay sau hay doi dén tan Chu nhat
moi xung to1 voi Chua. Chua da htra rz‘“mg Ngai s€ tha thir cho ban néu ban thanh that xin
Ngai tha thtr.

3. Minh phai tha th&r cho chinh minh

Dimg chi trich ban than minh. M6t s6 ngudi trong ching ta rat dé ha thap gia tri cua
ban than. “Minh dang 13 ké that bai.” “Sao minh lai ngu thé co chr?”” Cong kich ban than s&
khong giai quyét dugc van dé gi ca. Khong chi ban cong kich ban than, nhig ngudi
xung quanh cting c6 thé cong kich ban nira. Sa-tan cting s€ gieo nhirng ¥ nghi budc t0i trong
dau ban, hin ¢ gang khién ban nan 1ong va khong thé bién that bai nay thanh co hoi
tang truong.

Hay nhin that bai tir goc nhin ciia Chiia. Hay thira nhan rang ban that bai - dimg
lang tranh n6. Hay cho phép chinh minh 1a nguoi khong hoan hao. Pung ty vd vao ma minh,
hay tap trung vao nhiing di¢u Chia mudn ban lam vai that bai do.

C ging nhin nhén thit bai mot cach diing dén. Ding phong dai tim anh huong cua n6
trén cudc doi ban, nhung cling dung lang tranh no. Tha thur cho ban than nghia la tiép tuc
tang trudng. Pung bo cude. Ban xting déang song mot cudc song tron ven.

Néu Chiia d3 tha thtr cho ban thi ban cén tha thir cho chinh minh. Hay nhin nhén ban than
theo cach cua Chua, ban 1a mot con nguoi day hy vong, day tiém nang.

4. Minh phai quyét dinh tir bé toi 15

Khi xung nhan that bai ctia minh v6i Chua, ban can thay ddi thai do ciia minh vé&i van dé
do. Ban phai quyét dinh khong lam nhiing diéu ti 101.

2 Sir ky 7:14

Liic 4y néu din Ta, din dwgc goi bing danh Ta, ha minh xudng, ciu nguyén,
tim kiém mat Ta va an nan tir bé con dwong gian ac thi Ta tir trén troi sé nghe,
tha thir tgi 10i chuing va chira lanh dat dai cia ching.

Mot s6 nguoi khong chiu vang 161 Chuaa va lién tuc tai pham cung mot tdi. Tham chi ho
khong hé cb ging tir bo toi 16i. Piéu nay cho thay rang nguoi d6 khong hiéu vé sy dn nin
that. Su an nan that nghia 1a xung nhan t6i 16i ctia minh va quyét dinh tir bo no.

Ban quyét dinh lam nhimg diéu ma Chua mudn minh lam.

C6 phai ban s& khong bao gid tht bai trong linh vuc nay nita khong? Khong. Pung noi
v6i Chiia rang: “Chiia oi, con hira 1a s& khong bao gio 1am nhu vay nita.” Lam nhu vy nghia
1a ban dang chuan bj cho that bai. Lan t6i, khi ban that bai, Sa-tan s& khién ban cam thay day
mic cam va toi 161, Dimng tap trung vao thit bai, hdy c6 ging lam didu dung dan. Vang 1oi
Chua va chon lam nhimg diéu ding dan. Cang it nghi vé nhimng thit bai toi 151, ban cang it bi
cam d dau hang chung.
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Trudng thanh qua thét bai nghia 1a ban phai chju trach nhiém ky luat tAm tri cia minh.
Phi-lip 4:8-9

Sau hét, thwa anh chi em, bét cit diéu gi chéan that, diéu gi dang kinh, diéu gi
cong chinh, diéu gi thanh sach, diéu gi dang yéu chudng, diéu gi cao quy;

néu cé dirc hanh nao, néu cé diéu gi dang khen, anh chi em hiy suy nghi dén.
Nhirng gi anh chi em da hoc, di nhan, di nghe va da thiy noi tdi, hiy thue hanh
di thi Pirc Chiia Troi, 13 Pang ban binh an, sé & cing anh chi em.

5. Minh xtc pham ai thi phai xin ngwoi dé tha thoy

Doi khi thét bai ciia ban anh huong to1 nhitng nguoi khac, hanh dong cua ban da
xuc pham ho. Ban can cau nguyén va xin Chiia huéng dan ban xem c6 nén néi chuyén nay
vo1 nguoi do hay khong. Néu ding 1a ho bi xuc pham thi ban can dén véi ho, thira nhan rz‘“mg
minh da sai va xin ho tha thir.

Tuy nhién, néu ho khong biét vé that bai ctia ban thi nhiéu khi ban khong can néi v6i ho
vé that bai d6. Vi du nhu khi mot nguoi dan ong c6 ¥ nghi thém mudn mot nguoi phu nir, anh
khong nén dén va th nhan diéu nay véi ¢o va xin co tha thtr. Dé chién thing van de anh co
thé nhd mot ngudi ban hodc nguoi dan dit gitip minh tim ra cac budc giai quyét vin dé nay.

Mot phan khéc trong qua trinh tha thi 1a bdi thuong nhimg gi ban da lay trom hodc
huy hoai. Trong phan sau cua chuong nay, chung ta s€ xem xét k¥ hon td1 van dé€ tha thir va
boi thuong.

6. Tim nguyén nhan dan dén that bai

Hay tu hoi chinh minh rang: “Tai sao minh lai that bai?” C6 thé ban khong hiéu tai sao
minh that bai. Hay cau nguyén va xin Chua giup minh tim ra nguyén nhan. Nhiéu khi ching
ta cb ging song doi sdng tin Chiia bang stc riéng cua minh ma khong nh¢ cdy vao sic manh
ma Chtia muén ban cho chung ta. Chiing ta rat d& pham sai 1am khi cho rang: “Gid minh d 1a
Co D¢ nhén rdi, minh sé& thanh cong.” Chiia dd m& dudng cho chiing ta chién thing that bai.

Phi-lip 4:13
T6i di strc 1am dwoc moi viée nho Pang ban thém niing lue cho toi.

Ban khong ¢6 sttc manh dé 1am moi diéu minh muén nhung dé lam nhiing diéu Chua cho
phép ban lam. C6 nhitng ltic Chuaa cho ban that bai dé nhac nho rang ban khong thé song nho
suc riéng cua minh. Néu khong biét cach nho cdy Ngai thi ban van s¢€ that bai.

Doi khi ching ta that bai vi @& ham mudn riéng kiém soat ban than. Diéu nay thuong dan
dén t6i 10i. Hay xem Gia-co 1:13-15. D6i khi chung ta pham tdi vi khong lam theo ¥ muon
Chuta nhung lam theo diéu minh cho la ding.

Khi d3 tim ra nguyén nhan dan dén that bai, hay lam gi d6 v6i né! Hay xin Chua gitp ban
tim cach giai quyét van dé nay, nhu vay ban s€ khong that bai hét 1an nay dén lan khéc.
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7. Tim cach vwot qua that bai theo cach cua Chua

Khong thit bai nao quéa kho véi Chua ca. Ngai luén co thé gitip ban tim cach vuot qua
that bai. Cach ctia Chua c6 thé khong d& dang, nhung chéc chan c¢6 hiéu qua. Kinh thanh chira
rat nhiéu 10i khuyén va vi du thyc té vé nhitng nguoi tim cach vuot qua thét bai theo cach cta
Chua. Ban khéng thé quay nguoc thoi gian va xda bo 18i 1am ctia minh. Hay clr budc tiép.
Hay nh6 rang Ngai s& khong bao gio quay lung voi ban.

Doi khi Co Ddc nhan qua thudc linh hoa that bai ciia ho. Sau mdi that bai, ho déu nghi
rr:ing: “Chéc 14 do minh xa roi Chtia Gié-su.” Ban thi truot c6 thé vi ban khong cham hoc
hodc hoc sai tai liéu. Cham cau nguyén khong thé thay cho viéc cham hoc dé chuan bi thi.
C6 thoi gian dé cau nguyén, cling 6 thoi gian dé nglrng cau nguyén va bat tay Vao lam viéc.
Mot s6 thét bai xay dén 1a do ban ludi biéng chtr khong phai do “ma quy tin cong.”

8. DPé ngwoi khac chira van dé ctia minh

Nhiéu ngudi cé thé ty liét ké that bai ctia minh. Nhung d6i khi nguoi khac thy 1 van dé
cua ching ta hon. Hay goi day la nhiing “diém mu” cua ban. Khi ngudi ban hoic nguoi than
ctia ban dén véi ban va noi: “Cau sai & chd .. .” Néu ban chi trich ho dit doi hodc bao ho tu lo
than minh di thi ban dang 1am ton thuong chlnh minh.

Lu-ca 18:18-30 noi vé& mot ngudi trai tré giau c6 dén xin Chiia Gié-su giup d&. Anh mudn
biét chic chin 1a khi chét anh c6 duoc 1én thién dang khong. Chlia Gié-su hoi anh da lam
theo luat phap Chaa chua. Ngudi nay tra 1oi: “Roi, thua Chua.” Roi Chiia Gié-su chi ra
van dé cia anh. “Piém mu” cua anh la tién bac. Chlia Gié-su bao anh ban moi thir minh co,
phan phat cho ngudi nghéo roi dén ma theo Ngai. Ngudi ndy budn ba ra vé, nhung anh di
biét van dé ctia minh 1a gi.

Néu ban dé ngudi khac stra tri minh, hiy sin sang cho nhing diéu khong ngo t6i.
Néu khong chét vi sdc thi ho s& séng dé ton trong ban, tham chi c6 mot tinh ban gén giii hon
v6i ban. Pumg dé céi t61 ngan ban ling nghe diéu ngudi khac néi. Ho co thé sai, nhung biét
dau Chiia lai diung nguoi nay dé huéng ban dén 18 that. Khong ai chét vi nghe 18 that ca.
Néu ho néi dung thi Chua s& xac nhan diéu d6 trong long ban. Ban ciing c6 thé hoi ngudi
khac xem ho c6 thiy van dé nay trong doi sdng ban khong.

Nhiéu nguoi rat gidi chi ra van dé cua ban. “Xin chi bao nhe nhang théi,” ban ty noi voi
chinh minh nhu vay. Néu cir doi mot nguoi giup do hoan hao thi chic ban s& chét vi cho doi
mét. Néu mudn thanh cong, hiy nhd nguoi khac chi ra vin dé ma ho thay trong doi sdng ban.
Cho ngac nhién néu ho thtr ban luc ban dau. Ho c6 thé miéu ta mot diém yéu nho cua ban dé
xem ban phan ung thé nao. Néu ban coi md tiép nhén sy stra tri cua ho ma khong ture gian thi
ho s€ chi ra thém nhiing van dé cua ban.

Ban can nhiéu diing khi dé thira nhan rang minh c6 mot sé diém mu. Hay xin Chta gidp
ban lang nghe 161 Ngai qua 101 chi trich cua nhiing nguoi khac.
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9. Tiép tuc tang trwéng!

Tiép tuc ting trudng 1a cach tot nhat dé chién thang that bai. Biét hoc hoi tir sai 1am tuc 1a
ban dang trén budc dudng tro thanh nguoi thanh cong. Pung dé ma quy lam ban nan long.
Hay nh¢ 101 htra trong Phi-lip 1:6: Chta s€ ban strc lyc ma ban can dé d6i mat voi van dé
trong cudc song.

C. Xin ngwei khac tha thir

Hay tim hiéu k¥ hai van dé quan trong trong céch chung ta phai tmg v&i that bai: tha thir
va boi thuong.

Xin nguoi khac tha thir cho sai 1dm cua minh c6 18 la mot trong nhirng diéu kho thuc hién
nhat. Xin nguoi khac tha thir 1a mot budc quan trong dé€ phuc hoi sau that bai.

Sa-tan s& dung moi cach dé ngan ban phuc hdi méi quan hé voi ngudi chiu anh hudng sau
thit bai ctia ban. Hin s& ¢ géng thuyét phuc ban rang ngudi kia c6 van dé. Han s& c¢b gang
khoi day cai t6i ctia ban: “May ma thira nhan véi thang ay 1a may sai, thé nao né ciing
vii dap va ché nhao may.”

Néu muén phuc hdi sau that bai va tan hudng su binh an tir noi Chua thi ban can xin
ngudi khac - nhitng nguoi chiu anh hudng trong that bai ciia ban - tha thtr cho minh. Chua s&
ban cho ban strc manh va sy khon ngoan dé lam diéu nay, nhung Ngai sé khong lam thay ban.
Ping xin Chua 1am phép la dé ban khong phai thira nhan sai 1am ctia minh va xin ho tha tht.

1. Trwée khi minh xin tha thor

Ban d4 bao gio thiy mot ba me bét con minh néi: “Té xin 16i” sau khi n6 pham 161 véi
dira tré khac chwa? C6 thé dira tré d6 chi lam bam nhing 161 d6 nhung khong xin 101
that long. Chtia khong mong chiing ta néi di€u nay dieéu kia nhung trong long khong nghi
vay.

Trudc khi thira nhan sai 1am va xin nguoi khéc tha thir, ban can lam hai di€u.

a. Thira nhan vé&i ban than va véi Chaa rang ban da sai

Ban phai that sy tin raing minh d& lam sai. Néu ban khong chéc minh co sai hay khéng,
hay ctr cho 13 minh d3 sai. Ké véi Chta dleu ban di lam. Pimng cb gang bién hd hoac
bao chita cho minh. Néu ban khong tin ring minh da lam sai - c6 thé ban dung. Nhung néu
nguoi khac bi xuc pham vi nhitng diéu ban lam thi ban can ndi lai mdi quan h¢. Piéu nay
quan trong hon nhiéu so véi viéc chimg to rang minh ding. Hon nita, néu ban dting thi Chla
biét diéu d6. Nhung néu ban sai thi Ngai dang doi ban tha nhan diéu d6 véi Ngai.

Trong Cuu Udc, vua Pa-vit dd pham ti v6i Chua va cb gang che gidu diéu minh d3 lam.
K¢é hoach ciia dng c6 vé thanh cong cho t6i vai thang sau, khi tién tri Na-than dén vach tran
t61 18i ctia 6ng. Pa-vit dap lai ngay rang: “Toi c6 toi v6i Chua.” Na-than tra 1i: “Chua da
tha thr cho b¢ ha, va bé ha s& khong chét.” (2 Sa-mu-én 12:13)
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b. Biétro diéu minh lam sai

Chic han ban da timg thdy ai d6 xin tha thir cho mot diéu khac véi van dé that su.
Hué néi: “Minh xin 161 vi minh noi that qua.” Nhung van dé nam & cho Hu¢ da chi trich
nguoi d6 gay gat trudc mat moi nguoi.

Trude khi xin ngudi khéc tha thir, hdy dong ¥ véi Chua vé viée ban da 1am sai. Diéu nay
khong co nghia 12 ban phai miéu ta rd diéu minh 1am sai. Nhung ban can hiéu rang thét bai
ciia minh bt nguén tir su thiéu ton trong, 101 chi trich, con gian bot phat, long ghen ti, su
kiéu ngao. Hay thanh that v6i ban than minh.

c. Chuan bj nhirng gi minh sé néi véi nguwoi dé

Cau chuyén vé ngudi con trai hu hong trong Lu-ca 15:11-32 cho chiing ta mét vi du vé
qua trinh xin ngudi khéc tha thi. Pau tién, dtra con nhén ra tdi 16i ctia minh va thi nhan vai
Chua. Sau d6, cau quyét dinh tré vé& nha. Cau chuan bj nhitng diéu s& néi v6i cha minh,
thira nhan that bai va ti 16i ciia cau. Sau d6 cau dimg day va di vé nha. Nhirng 101 dau tién
ma ciu ndi vai cha 1a thira nhan t6i 16i cua minh.

Ban nén danh thoi gian viét ra nhiing di€u minh s& néi vo1 nguoi do. Ban ¢6 thé thao luan
voi mot ngudi ban hodc nguoi dan dat dé ké hoach cua ban di ding hudng.

Quan trong hon 1a ban can danh thoi gian cau nguyén cho diéu nay va xin Chua giup do.
T4t nhién 1 ban khong phai cdu nguyén hai tuan lién ro6i méi ndi chuyén véi ai d6. Nhiéu khi
chung ta xin tha thir cang sém thi qué trinh chita lanh s& dién ra cang som.

2. Xin tha thir sai cach
Mot sb cach xin tha thir thé hién rang ching ta khong that 1ong thira nhan sai lam cta
minh. Ching ta khéo 1éo d6 m¢t phan trach nhiém 1én nguoi khac.
a. "Néu té sai thi xin tha thir cho té..."
Nguoi néi cau nay dang am chi rang “T6 khong ngh 1a t¢ sai, nhung néu cau nghi vay thi
tha thtr cho t& nhé!” Cau nay c6 thé noi bang cach khac nhu sau: “Néu nhiing gi t& l[am
xuc pham dén cau thi tha thir cho t¢ nhe!” Néu ban muo6n phuc héi moi quan he voi nguoi
khac thi ding dung tr “NEU.”
b. "Té& sai, nhwng cau ciing sai..."

Dung bao bién cho sai 1Am cta minh bang cach no6i voi nguoi kia rang ho cling sai.
Ban chiu trach nhiém vé sai 1dm ctia minh, hiy dé Chua giai quyet v6i nguoi kia ve
trach nhiém cua ho. Ngai c6 kha nhiéu kinh nghiém trong diéu nay.

c. "Té& thira nhan la té sai roi, cau phai tha th cho t6."

Dt ¢6 thira nhan sai 1am ctia minh thi ban ciing khong thé budc nguoi khac phan Gmg theo
cach minh muon. Ban c6 thé budc vao cude tro chuyén voi nhitng mong doi khong thuc té.
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Trudce khi di, ban muong tuong ra ndi dung cudc tro chuyén, rang ban s€ xin ho tha thur,
ro1 ho cudi va noi: “Té tha thir hét cho cau.”

Nhung khi ban n6i chuyén v6i ho thi ho lai phan tmg khac han. Ho khéng tha thir cho
ban, thdm chi con gian ban hon. Néu khong can than thi phan tmg bat ngo cua ho con tao ra
mdt vin dé mai va 16n hon. bung dung dung bo di va nghi: “Nguoi ta o mudn minh xin
tha thr dau.” Ban khong c6 quyén doi hoi ai d6 tha thir cho ban chi vi ban mé 101 xin.

Tha thir 1a mot van dé giira hai bén - lién quan dén it nhat hai nguoi. Thira nhén sai lam
va xin ho tha thi 1a mot budc. Nhung ban khong thé kiém soat phan tng cua ho. Ban chi c6
thé lam phan ctia minh. Ban di thét long xin tha thtr nhung van khoéng c6 quyén doi hoi ho
tha th& cho minh. Ban can thyc hién nhitng budc boi thuong khac dé nguoi nay tha tha cho
ban.

d. "Té& thira nhan la t& sai réi, cau quén chuyén nay di."

Thira nhén that bai khong c6 nghia 1a moi thtr dd 6n thoa va chung ta c6 thé tiép tuc
moi quan hé nhu khong c6 chuyén gi xay ra. Ban thtra nhén sai lam khong c6 nghia 1a ho phai
tin tudng ban. Du ho c¢6 tha thir cho ban khong c6 nghia 1a ho s€ tin tudng ban.

N6i rang “Cau quén thit bai cua t& di, chuyén di qua rodi” tic 1a nghi rang minh khong
can thay doi thém nira. Loi thi nhan cta ban c6 thé chi 1a chop cua tang bang.

Ban can thyuc hién nhiing thay d01 ‘quan trong trong doi song minh va trong mdi quan hé
vOi nguoi nay, nghia la ban phai cb gang rt nhiéu. “T& sai rdi, tha thir cho té nhé!” khong
phai 14 cau than chii dé x6a bo moi t6n thuong trong qua khi.

Dbi mat voi that bai nghia 1a thdy cach Chaia 1am va dap tng v6i ké hoach cua Ngai.

3. Xin tha thwr dung cach

Néu ban that sy mudn duge binh an trong Chua va hoa thuan voi nhitng nguoi chiu
anh hudng sau that bai cua ban, hay diing cdm ndi v6i ho rang:
“T¢ da sai khi (noi vé diéu ban lam sai) . Cau tha thtr cho t& dugc khong?”

Khi mo loi br:ing cum “T¢ da sai”, ban dang thira nhén 10 sai 1Am cta minh. Khi néi voi
nguoi do vé sai ldm cta minh, ban khong can phai n61 ky qua. Hay noi that don gian va
ngan gon. Vi du nhu: “Té di sai vi khong ton trong cau. Chiéu hom qua, & chd 1am, t& di noi
nang 161 voi cau.” Mot vi du khéc 1a: “T¢ da sai khi thu ghét cau. Cau tha thu cho té dugc
khéng?”

Sau khi noi 15 sai 1am ctia minh, hay xin nguoi d6 tha thir cho ban. Hoi ngudi d6 nhu vay
turc 1a cho ho co hoi dép lai ban. Diéu nay rat quan trong. Hay héi that rd rang va don gian.

DPam bao rang ban nhan duoc ciu tra 10 tir ngudi d6. Néu ngudi d6 noéi: “Quén di,” hiy
xin nguoi do tha thr mot 1an nita. N6i voi nguoi do rang Chua di cao trach ban vé sai lam
ctia ban va ban can c6 ciu tra 10 rd rang. Néu 'ho khong chiu tha thir cho ban thi hay
nhe nhang hoi tai sao. Bung thic ép, nhung néu nguoi d6 san sang giai thich 1y do thi hay
ling nghe k¥ cang, dimg cb bién ho cho ban than.
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Néu nguoi do tha thur cho ban thi long ban s€ cdm nhan su binh an tir noi Chua.
Su vui mirng vi moi quan h¢ d6 v& duoc phuc hoi s€ x6a nhoa noi dau khi phai thira nhan
that bai va xin ho tha thur.

Chém ngbn 17:9

Nguoi nao bé qua lam 16i, tim kiém sy thwong mén nhau;
Con cir nhac lai 10i 1am phén ré ban be.

Ban c6 thé cung cb lai mbi quan hé véi nguoi kia bang cach nho chinh ho giup minh
chién thang van dé& d6. Nho ngudi d6 goi ¥ xem ban c6 thé loai bo van dé d6 bang cach nao.
Khi nguoi d6 dua ra goi y, hily nghe that k¥ va dimng cd ging bién ho cho ban than hay dé sy
ki€u ngao Ién ngoi.

D. Boi thwong

Co D¢ nhén c6 trach nhiém gi trong viéc boi thudng cho nhiing that bai trong qué khu?
Con tat ca nhiing td1 101 pham phai trudc khi tin Chua thi sao? Ban nghi rang: “Chua tha thir
cho minh ro6i, Ngai quén r6i.” Pung la nhu vay, nhung nguoi khac khong quén that bai ctua
ban.

Khi n6i dén van d& boi thuong, chiing ta can can than, hiy suy nghi vé nhitng diéu Chaa
vu tién. Nhiéu sy day db ciia Chtia khong dé thue hién; thuc ra, néu khong dugce Chia giup
thi ban khong thé 1am theo nhimng day db d6 dugc. Néu Chua khéng thuc giuc ngudi do
tha thir cho ban thi sy phuc hdi mbi quan hé s& khong hiéu qua.

Kiéu bdi thuong quan trong nhat 13 phuc hdi mdi quan hé véi Chiia. Nghia 1a thé nhan
t01 101 cia minh vi va xin Ngai tha thr cho ban. Néu khong thé phuc hoi moi quan hé véi
Ngai thi c6 gang cua ban s€ chang di dén dau.

Kiéu bdi thuong quan trong thi hai 1a phuc hdi méi quan hé véi ngudi than trong
gia dinh. Néu nhiing thét bai trong qua khir khién ho xa cach va khong tin twdng ban, hiy
thue hién cac bude phuc hdi cac méi quan hé d6. Pimg mong 1a moi ngudi s& thay doi ngay.
Hay nho ring ban dé pha huy mdi quan hé v&i ngudi d6 trong nhiéu thang hodc nhiéu nam
nén vét thuong can thoi gian dé lanh lai.

Trong nhiéu truong hop, Chaa s& dan dat ban bdi thuong lai nhimg gi ban da 1ay trom
hodc pha huy. Luét phap trong Cyu Ue Ve viéc bdi thuong néu ro rang Chia coi day 1a mét
phan quan trong trong qua trinh giai quyet that bai hay t6i 16i. Khi nghi dén hoan tra cho moi
t6i 16i pham phai trong qua khtr, mot s6 ngudi gio tay dau hang. Néu ban ciing cam thdy nhu
vay thi hay danh thoi gian doc Phi- lip 4:13 va R6-ma 8:28. Ngay ltic ndy, c6 thé ban khong
c6 di diéu kién dé boi thuong tai chinh cho nhiing t61 16i ban pham phai trong qua khi.
Nhung ngay lac nay, ban c6 thé cdu nguyén va tim hiéu xem Chta mudn minh lam gi.

Sa}l d6, hay nho mot nguoi tin kinh Chua tu van xem ban c6 thé lam theo y muén Chua nhu
thé nao.

1. Cach béi thwéng ding Kinh thanh

Luat phap Chua ban cho nguoi Do Thaéi trong Cyu Udc néu rd s tién ma mot ngudi phai
tra cho that bai ciia minh. Mgt s6 nguyén tac trong Tan Udc ¢6 thé ap dung véi chiing ta ngay
nay.
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Ma-thi-o 5:23-24
Lu-ca 19:1-10
Ga-la-ti 6:1-2

Néu ban that sy mudn diéu tét nhat ma Chia danh cho minh, hay hoc Lo1 Chua vé
khia canh nay. Chua s& ban cho ban hi€u biét va sy khon ngoan dé phuc vu Ngai qua tat ca
nhirng kho khan trong qua khir.

Tra lai
Tac gia: Brian Swalils

T6i vira hoi hop cho doi 1o tuyén an tur thidm phén, vira nghi dudng chay tron ra khoi
toa. Toi nghi: Ong d dy ma noi la 5 nam tu giam thi minh sé chay tron. Néu minh tron ma bi
ban thi mong ho bdn chét minh di cho roi.

Tbi hom trude, toi cau nguyén rang: “Chua oi, néu Ngai ctru con khoi vong tu toi thi
con s€ hét long phuc vu Ngai.”

Vi thim phan noi: “Brian Swails, toa tuyén an anh 5 nam tai Trai cai tao Mount
Pleasant,” T6i chua kip phan tng thi 6ng da noi tiép: “An treo.”

Toa chi dinh cho t6i mot ngudi hd tro 1a Co Ddc nhan. Anh gitp t6i vao Trung tim
Thach Thie Thanh Thiéu nién tai Colfax, Jowa. Ngay ngay dau, ¢ hanh lang ctua Thach Thirc
Thanh Thiéu Nién, t6i mién cudng ndp may diéu thudc va nghi: “Minh dang hiit bon goi mot
ngay, lam sao ma bo duogc.”

T6i van phai tranh chién v6i con nghién thudc téi vai tudn sau. Nhung toi quyét gitr
101 htra véi Chua va & lai. Toi cling biét rang néu bé Thach Thirc Thanh Thi€u Nién, toi sé
phai linh 4n tu 5 nam.

Ca doi t6i m&i dén hoi thanh c6 vai lan. Lac d6, ngay nao toi cling cau nguyén rang:
“Chua o1, xin Chua bay té chinh Ngai voi con.”

Mot hom, khi dang cu nguyén, toi cam thay 10ng tran ngap binh an - mot cam giac
tuy¢t voi nhat toi tung trai qua. Sau do, khi doc Kinh thanh, t61 thay doan d6 nhu dang noi
v6i minh vay. To6i nghi: “Ol, Chua oi, diéu nay la danh cho con.”

Vao trung tam dugc nam thang, mot hom, khi to61 dang hoc vé Co Bdc gido gia mao thi
Chua cao trach t6i vé mot hanh vi pham phép trong quéa khir. Toi dé 1ay cip 150 do-la tir cay
rat tién. Toi cudp khoan tién nay da duoc vai nam, va gio' Chiia bao toi phai bdi thuong.

T6i rat s, nhung Chaa néi voi t6i rang: “Brian, hiy tin Ta.”

T6i hoan thanh chuong trinh Thach Thirc Thanh Thiéu Nién va tham gia chuong trinh
hoa nhap cude séng tai Omaha, Nebraska. Tai d0, t6i ké vé s tién d6 cho nguoi giam dbe
nghe. Téi tim duoc viée va mdi tudn danh ra mot khoan dé tra lai nhitng gi minh da 1ay cap.

T6i goi cho thu ky chii tich ngan hang tai Des Moines, hen gip c6 va noi rang toi muén
tra lai so tién da lay cap. Co thu ky n6i rang néu t61 mang so tién d6 dén, o6ng chu tich s€ bao
canh sat vi to1 dang thira nhan mét hanh vi pham phap.

Nbi so bi bat va bi vao tu vay bua t61. T61 dinh gui lai s tién d6 ma khong ghi tén

ngudi giri, nhung toi van mudn nhin thang vao mat ctia 6ng chu tich va dua cho ong sd tién
do.
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Giam ddc cua t6i di di cung t6i dén ngan hang. Téi tha toi v6i 6ng chi tich va ndp lai
s0 tien do6 cho 6ng. Toi nodi véi 6ng rang gid to6i da 1a Co Pdoc nhéan va td1 mudn boi thuong so
tién minh lay cap. To6i noi: “Xin 101 6ng vi nhitng gi t61 da lam. Xin 6ng tha thir cho t61.”

Subt 45 phut sau do, ong chu tich hoi vé chuong trinh Thach Thire Thanh Thiéu Nién
va dong luc khién t6i tra lai s6 tién nay.

Ra khoi ngén hang, t6i cam tudng nhu vira trit bo ganh nang ngan can. Ong giam dbc
ngan hang cd bao cdo ve viéc téi da lam nhung t61 khong bi truy to.

T6i nhan ra rang minh can ap dung nhimg nguyén tac Kinh thanh di hoc tai
Théch Thirc Thanh Thiéu Nién mdi ngay. Nhitng dong nghiép khac khong nhin thay nhiing
viéc t6i 1am, nhung Chua nhin thay.

Khi nhin lai nhitng diéu Chtia 1am trong doi sng t6i sudt hai nim qua, t6i chi nghi dén
mot di€u, rang toi chang thé nao hanh phuc hon theé.

2. Cac bwédc boi thwérng

a. Cam két vé&i Chua

Néu ban tin ring Chia mudn ban bdi thuong cho nhirng thét bai trong qua khur thi hay
bét dau 1ap ké hoach. Viét ra nhitng diéu ban dinh ndi v6i nguoi d6. Sau do, hay cau nguyén
xin Chua cho ban gip g& ngudi ndy dé c6 co hoi ndi chuyén véi cau dy/cod Ay. Hay sin sang
lam phan viéc caa minh. Chua s& lam phan ctia Ngai.

b. Phuc héi mdi quan hé véi ngwdi ma ban xic pham

Muc tiéu dau tién cho viéc boi thuong 1a phuc hdi mbi quan h¢ vo1 ngudi ma ban
xtc pham. Pay c6 thé 1 khai dau cho mot tinh ban méi. Tuy nhién, diéu nguoc lai cling co
thé xay ra - ban s€ khong bao gio co duge moi quan h¢ gan giii hon v6i nguoi nay. Nhu vay
ban chi can xin ho tha thtt, bdi thudng cho ho va tiép tuc séng cudc doi ctia riéng minh.

c. Boi thwérng cho nhirng gi ban da lay cap hoac pha hay

Khi ban xin nguoi khéc tha thir vi nhiing that bai trong qua khir, hily dé nghi tra lai nhiing
gi minh ldy cép hodc pha hay. No6i cho ngudi d6 biét dy dinh cta ban. Chua di hira rang Ngai
s€ chu cép cho moi nhu cau cua ban, cac khoan no 12 mot trong s6 d6. C6 thé ban s& méat vai
thang mai co thé tra d sé no. Néu dang di 1am, ban c6 thé tra ho mot khoan cb dinh theo
tuan hoac theo thang, du chi la 100 nghin dong/tuan Néu ban trung tin voi nhimg gi minh co,
du 1a rat nho, Chua s& ban phudc va tiép tuc chu cip cho cac nhu cau cia ban.

3. B6i thwéng mang lai nhirng két qua gi?

Khi ching ta chon vang 161 Chua, Ngai s& thay diéu nay va thuéng cho chung ta.
Chung ta can vang 161 Chua dé bay to tinh yéu cua minh v6i Ngai. Ban boi thudng cho nguol
khac chi yéu 1 dé bay t6 v6i Chiia rang ban yéu Ngai. Yéu Chua 1a diéu quan trong nhat trén
doi ma ban ¢6 thé lam.
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a. Sw binh an trong long

Ma quy s& ding moi cach dé lira dbi ban, khién ban nghi rang minh khéng can boi thuong
cho nhitng thét bai trong qua khir. Nhitng ¥ nghi so hii c6 thé ua dén trong tam tri ban.
Nhung néu ban thyc hién budc nay va boi thuong lai nhitng gi minh ldy cip va pha huy,
Chua sé& chuc phude cho ban bang sy binh an dic biét tir noi Ngai. Sy binh an cia Ngai dang
gia hon ca ti dong. Khi chung ta lam theo ¥ mudn cta Chiia, mic cam va s¢ hii s& bién mat.

Khi d3 bdi thuong cho nhirng tht bai trong qua khir, ban s& thoai mai nhin vao ching va
biét raing moi viéc da dugc giai quyét. Ban khong con cam thay mic cam nira, vi Chua da
tha thir cho ban r0i. Nhirng nguoi lién quan sé& biét ban nhu thé ndo, vi ban da dén vai ho va
cb gang phuc hdi lai mdi quan hé.

Dung ngac nhién khi Sa-tan lién tuc 161 nhiing that bai d6 ra, budc toi va 1én an ban.
Kinh thanh goi Sa-tan 1a “cha cua sy noi dbi” va “ké td céo anh chi em.” Ban c6 thé bao
Sa-tan rang: “Dung 1a ta d4 thét bai, nhung Chiia da tha thir cho ta rdi.” Sau d6, hiy huéng
suy nghi ciia minh dén Chua va cam on Ngai vi sy binh an ma Ngai da ban cho ban.

Ciing hiy cam on Ngai vi da gitip ban riit ra bai hoc tir nhimg thit bai do.

b. Diéu dé cé thé khién ban gip kho khin

Mot sb ngudi phai ddi mit véi nhiéu kho khin sau khi tha t6i va dé nghi boi thuong.
Nam phai linh 4n hai ndm tu giam vi sau khi cau thu t0i, nguoi ta ddm don kién cau.
Nam van ti€p tuc phuc vu Chua Ctru Thé Gié-su trong tu.

c. Diéu dé coé thé thuyét phuc nguei khac rang ban l1a
Co Dboc nhan

Ngay nay, noi Ve doi song Co DBoc thi rat d&. Nhung khi ban boi thuong cho ho, nguoi ta
s& tim hiéu ky hon vé ban. Gio ddy, ho biét rang ban da thay do1 Pay c6 thé 1a co hoi
tuyét voi dé chia sé nhiing diéu Chia Gié-su da lam trén doi sdng minh véi nguoi khéc.
Ban c6 thé 1am diéu nay bang 16i néi va hanh déng ctia minh.

d. Ban c6 thé nhan dwoc sw tha thiy

Nhiéu ngudi méi tin Chua thira nhén that bai ctia minh va kinh nghiém sy vui mimg khi
dugc tha thu. Nhleu khi nguoi ta noi rang: “Anh da that sy thay doi. Anh khong phai tra lai
nhing gi anh ldy cép cua t6i dau.” Vai thang trude khi tin Chua, Trong d3 cudp d6 ciia mot
ctra hang. Céu trd lai cira hang, tha nhan nhiing gi minh da lam va d& nghi bdi thuong.

Cau ké cho chu cira hang nghe rang Chtia Ctru Thé Gié-su di thay doi cudc doi cau. Ho con
chua noi chuyén xong thi nguoi chu ctra hang da nhén cau vao lam viéc.

Khi boi thudng cho nhing thit bai trong quéa khir, ban s& khong biét dugc diéu gi s&
xay ra véi minh. Nhung ban biét rang Chuaa s€ ¢ cung minh trong moéi budc duong.
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, Chwong 3 ,
Lam the nao de trwé'ng thanh qua that bai?

Trong doi song, ai cling gap that bai. Cach chung ta phan tmg vai that bai s& quyét dinh
s0 phan cta n6: Li¢u nod s€ trd thanh mot phan tich cuc trong qué khir hay 1a mdt sy huy hoai,
day ban sa vao nhiéu rac roi va that bai hon?

Chua mudn ding moi van dé va thit bai trong doi séng ban dé gitp ban trudng thanh, tir
d6 tro thanh mot ngudi ma Ngai mudn. Chia hira s& giup ban. Nhung cau hoi ¢ day la:
“Ban ¢6 mudn dbi mat voi nhitng that bai trong doi song minh khéng?” Ban ¢ mudn
truong thanh khong?

Truong thanh qua that bai 1a mot qua trinh kéo dai ca cudc doi. Ban co thé tin hudng mot
cudc song tran ngap niém vui, day tu do va y nghia. Chua c6 mot twong lai day hy vong cho
ban. Nhiéu luc, nhitng budc ting truéng ndy c6 thé rat dau don, nhung khi duoc Chua giup,
ban ¢6 thé kinh nghiém sy tang trudng that - sy phuc hoi that.

Trong chuong nay, chiing ta sé chia qua trinh tang trudng ra thanh ba giai doan chinh.
Mot 13, ban can chién théng vén dé hodc thit bai nay trong doi séng minh. Hai 14, ban can hoc
cach séng mét 16 séng lanh manh - tr& thanh moi diéu ma Chia mudn cho ban. Ba 14, ban
can thyc hién cac budc dé khong lap lai that bai nay thém 1an nao nira.

Qua trinh trwéng thanh qua that bai

1. Chién thing van dé hoic thét bai nay trong doi sdng minh
2. Hoc cach song mdt 161 song lanh manh
3. Thuc hién cac budc d€ ngan that bai lap lai.

A. Chién thang van dé

Néu mubn truong thanh qua thit bai thi ban phai d6i mat voi that bai. Lang tranh that bai
s€ khong bién ban thanh mot ngudi manh mé hon, cling giong nhu phdt 16 khoi ung thu nao
s€ khong khién n6 bién mat vay.

Trong chuong hai, ching ta da xem mot s6 budc giai quyét that bai ban dau. Bay gio,
ching ta s€ co cai nhin toan dién hon vé toan bd qua trinh tang truong. Chung ta s& tim hiéu
xem chung ta can phan Gng vé6i that bai nhu thé nao dé that su ting trudng.
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1. Minh cé thai d6 nhw thé nao véi that bai?

Ngudi ta néi “Thai do 1a tat ca” thi co phan hoi qua. Nhung 16i suy nghi ctia ban vé
that bai s€ anh hudng nhi€u to1 cach ban phan tng véi n6. Hay danh vai phut dé tu hoi chinh
minh rang: “Minh c6 thai d§ nhu thé nao vdi that bai, nhat 1a véi van dé khién minh
that bai?”

Ban c6 so that bai khong? Ban co bdi r6i vi thit bai khong? N6 co khién ban ndi gian voi
ban than hodc voi ngudi khac khong? That bai c6 khién ban cdm thay nhyc nha € ché khong?

Lan dau dén thanh ph New York vao nim 1958, David Wilkerson cam thiy Chtia mudn
6ng ndi chuyén voi bay cau thiéu nién dang bi xet xur vi giét Michael Farmer. Ong cb ging
xin phép vi thim phan nhung lai bi dudi ra khoi toa. Cac phuong tién truyén thong chup anh
va binh luan mot vai diéu vé éng. Ngay hom sau, 6ng xuét hién trén mit bao vi gy rdi
phién toa.

Ong roi ‘thz‘mh phé New York nhu mot ké that bai. Lic do, ong co thé tré vé nha V’é tuvdefm
16ng minh rang: “Minh s€ khong bao gi¢ tr¢ lai thanh phd New York nita.” Ong c6 xau ho
khéng? C6. Ban be c¢6 hiéu 1am 6ng khong? Co.

Nhung 6ng khong trén tranh that bai ma tiép tuc cdu nguyén va tim kiém su dan dét cta
Chuia cho cudc doi minh. Nhiing thang sau do, Chua su dung 6ng dé mo muc vu Thach Thic
Thanh Thiéu Nién tai thanh phd New York. Day tré thanh méi truong dé nhitng ngudi tré
tudi kinh nghiém duoc sy giup d& va chira lanh ctia Chia trén doi séng minh. Myc vu nay lan
ra khip thé gidi va mdi nim gitp dugc hang chuc ngan ngudi.

Chuia c6 thé sir dung nhitng thit bai é ché trong doi sdng ban dé gitp ban ting trudng.
Nhung van dé then chot ¢ day 1a: Ban c6 thai d¢ nhu thé nao doi voi that bai? Mot so ngudi
noi: “Toi rat xau ho vi nhitng that bai cua minh.”

Hé-bo-ro 12 miéu ta thai do cta Chiia Gié-su khi bi dong dinh trén thap tu gia. Trong mat
nhiéu nguoi thi day lam mat that bai € ché nhung trong con mat cua DPtrc Chua Tro1i, day 1a
mot phan trong ké hoach ctru 161 va mang hy vong dén cho toan thé gidi.

Hé-bo-ro 12:2

Hay chi tim, hwéng vé Pirc Gié-su 1a Pang T4c Gia va hoan thanh cia dic tin.
Vi niém vui mirng dit trweéc mat, Ngai chiu dung thip tw gia, khinh diéu si nhuc,
nén dwgc ngoi bén phai ngai Pirc Chua Troi.

Chua Gié-su khong dé cho su si nhuc kiém soat cach Ngai phan tmg véi nhitng van dé
dang phai d6i mat. Chung ta rat hay chim dam trong su xau ho ciia ban than va dong tinh voi
thong diép cta né. Nhung chiing ta can huéng vé Chiia Gié-su va ké hoach Ngai dit ra cho
doi song chung ta.

Ban can c6 mot thai do ding dén, trong d6 ban ndi vdi chinh minh va nhirng ngudi khac
rang: “T6i mudn ting tredng!” Tt nhién 13 ban khong mudn that bai hay bién ho cho thit bai
cua minh, nhung ban can phat trién mot thai do tich cuc dbi vai that bai. Trude that bai, ban
can co thai do giéng Chua.

Néu ban cam ghét that bai dén mirc khong thé rat ra bai hoc tir nhirng kinh nghiém
xuong mau do, ban dang tu danh mat tiém nang ma Chda danh cho minh.
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2. Niém tin mu quang va Ié that

Thét bai ctia chung ta thuong gan lién v6i nhimg niém tin mi quang. Mot ¢o gai tré ndi
rang: “O nha t6i khong duoc yéu va quan tdm nén toi di tim tinh yéu & cho khac.” Cé noi
tiép: “Sau nay t6i mdi nhan ra rang minh di tim tinh yéu sai cho.”

Chung ta thudng c6 nhitng niém tin mi quang va hanh dong theo chung, sau d6 vudng
vao nhiéu van dé khac nhau. Sau khi dén thim mot truong no, Thach Thuc Thanh Thiéu Nién
nhén dugc mot bire thu tir mot em thiéu nién. Em nguong md ngudi thanh nién dugc
gidi phong khoi ma tay.

Sau do, em noi: “Nhung ma tay dé giup em. Néu thiéu ching thi em khong thé tiép tuc
soéng dugc.” Niém tin mi quang d6 khién em gip thém nhidu van dé, nhiéu that bai va thém
huy hoai cudc doi1 em.

Sau mdi that bai, ban can hoi chinh minh rang: “Minh ¢ dang giir niém tin mi quéng nio
trong linh vuc nay khong?” Khong dé dé tim cau tra 101. Nhung quan trong 1a ban hiéu 1€ that
cta Chtia va xem no6 ¢6 lién h¢ gi téi van dé nay.

L& that caa Chua 13 cai mong nha vimg chii bang da, tir 46 ban c6 thé trudng thanh qua

that bai. Ban phai tim 18 that cuia Chta trong ting that bai va bat dau ap dung 18 that ciia Ngai
trong cach phan tng cia minh.

Sbng v6i niém tin mu quang gidng nhu x4y nha trén cat. Khi con bdo khac 4p dén, ban s&
lai tiép tuc that bai.

3. Kham pha nguyén nhan, két qua va giai phap cho
tirng that bai

Néu mudn trudng thanh qua that bai, ban can phai thuc hién nhiéu budc ting trudng.
So dd dudi day thé hién cac phan chinh cia timg that bai. Khi tim hiéu ca ba linh vuc:
nguyén nhan, két qua va giai phap, ban c6 thé rit ra nhitng bai hoc quan trong dé tranh
that bai vé sau.

& tht bai cta ban than

Nguyén nhan
dan dén that bai

Minh chiu Hau qua tat yéu Tim céach
trach nhiém cho cho thit bai clia trudng thanh
nhirng viéc minh T : qua that bai_
lam

theo cach clia

I
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Néu khong thuc su hiéu nguyén nhan dan dén that bai ma chi di tim giai phap thi ban s&
khong thé giai quyét dugc van dé. Chi tim nguyén nhan cuia that bai ma phdt 1o gidi phap cia
Chua ttrc 1a ban dang chuan bi moi thém that bai vé sau.

a. Chua muén minh phan rng nhw thé nao véi that bai
nay?

V&i mdi that bai, ban can huéng dén Chua va néi: “Chia oi, xin hiy gitip con. Con mudn
tang trudng dé co thé rut ra bai hoc tir that bai ctia minh. Xin ban 1€ that d€ dan dat con
thuc hién céc budc tang trudng can thiét trong linh vuc nay.”

Hay danh thoi gian doc nhitng cAu chuyén vé cac nhan vt trong Kinh thanh va xem ho
phan Uing vai that bai nhu thé nao. That bai gitp ho tang trudng ra sao? Hay ho khong thé
rut ra bai hoc tir that bai ciia minh?

Nhung c6 mot 1€ that co ban 1a ban can chiu trach nhiém cho nhirng that bai ctia minh.
D6 161 cho ngudi khac s& khong gitip ban ting truong. Co thé nguoi khac ciing ¢ phan
trach nhiém trong van dé cta ban, nhung ban can quyét tim tim cach tang truéng theo cach
ctia Chua. Nguoi khac thay d6i khong co nghia 13 ban d ting truong. Du nguoi khac ¢6 lam
gi, ban vin phai quyét tim lam theo cach cta Chia.

b. Giai quyét hau qua sau that bai

Thét bai thuong dan den tén thuong va nhimg mdi quan hé d6 v&. Giai quyét nguyén
nhan cta tht bai la diéu rat quan trong, la mot phan thiét yéu trong su ting truong cia ban.
Nhung ban ciing cdn xem that bai ciia minh anh huéng t6i nhimg ngudi khac nhu thé nao.

D6i khi chung ta qua chim ddm trong that bai ciia minh dén ndi khong danh thoi gian dé
xem no6 anh huong to1 nhitng nguoi khac nhu thé nao. Mot dém tinh tir v6i Bat-sé-ba c6 thé
dem dén cho Pa-vit vai tiéng thing hoa. Nhung c6 1& Da-vit khong nghi gi dén hau qua cta
toi 161 nay. Bat-sé-ba co thal Da-vit ¢b ging che day toi 16i. Ong 1énh cho U-ri, chong Bat-sé-
ba tir chién truong tro vé nha. Vi viée nay khong thanh céng nén ong lap muu giét U-ri.

Ton hai chdng chit ton hai, anh huong dén nhiéu ngudi vo toi. Nghiém trong hon ca 1a Da-vit
mat mbi quan hé v6i Chua vi t6i 18i ciia minh. Ban c6 thé doc toan bd ciu chuyén nay trong
2 Sa-mu-én 11-12.

Cudi cung, Pa-vit thi nhan tdi 16i cuia minh, nhung hau qua cho that bai do khong vi thé
ma bién mat. Ong phai song voi nhitng hau qua do trong suot phan doi con lai.

Mot so that bai ¢6 thé pha vo moi quan hé ctia ban voi mot nguoi ban hodc nguoi than.
C6 thé ban can danh nhi€u thoi gian va lam nhiéu viéc cu thé d€ phuc hoi moi quan hé do.

Ban c6 thé nho nhitng ngudi chiu ton thuong vi thit bai ciia minh dua ra nhimg gop ¥
chan thanh. Nho ho gitip ban thiy duoc hau qua sau that bai tir goc nhin cua ho. Gidng nhur
vua Pa-vit, that bai co thé ngin ban thiy 18 that ciia Chiia trong tinh hudng nay, dic biét la
tam anh hudng cta né dén nhitng ngudi khac. Ciing giéng nhu ban can dung 18 that cua Chia
dé’tim ra nguyén nhan cua that bai, ban cling can dung 1€ that cua Chua dé tim ra hau qua cua
that bai.
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c. Cac bwéc thwe hién giai phap cua Chua cho van dé
nay la gi?
Chung ta déu mudn c6 nhitng giai phap nhanh gon, khong dau don. Chung ta thich mot

giai phap nhu cay diia than, phdy mot phat 1a van dé bién mét va c6 thé budc ngay trén
con duong thanh cong va trudng thanh.

Thuyec tai phii phang la nhiéu thit bai cia ching ta cAn dén nhiéu budc thay d6i. Pau dén
thuong thic day ching ta thay doi. Nhung ban ky luat ban than dén dau dé thay doi - ky luat
nham thay d6i moi diéu can thiét dé ting truong trong linh vuc nay?

Ban théat sy muén tang trudng dén dau? Ban c6 sén sang dau tu nhiéu tuan, thim chi la
nhiéu thang cho qua trinh thay d6i nay khong?

1. Hwéng vé Chaa Gié-su

Ul tién dau tién trong viéc thuc hién giai phap ctia Chua cho van dé ciia ban 1a “hudng vé
Chua Gié-su.” Xem Hé-bo-ro 12:1-2. Dua vao su khon ngoan riéng tirc 1a ban dang moi thém
that bai dén v&i minh.

Néu ban cau xin su giip do cua Ngai thi Ngai s€ gitip ban. Nhung ban van phai thyuc hién
cac budc thay d01 vao doi song minh. Chi cau nguyén rang: “Chua oi, xin hiy giap con.
Xin giai quyét van dé nay trong doi séng con” 1a chua du.

Ban can hoi Chua rang: “Con can thuc hién nhimg budc thay d6i nao?” Ping mong co
tiéng sAm truyén tir trdi hay thién st hién ra va bién d01 ban. Thay vao do, hay suy ngam
Kinh thanh 1a Loi Chta va tim cc ciu lién hé dén van dé cua ban.

2. Thwc hién cac bwdc dire tin

Khi d3 biét Chtia mudn minh lam gi, ban van can nhiéu diéu nita. Ban can quyen nang
ctia Chua dé giip chinh minh. Chua hira s€ ban dirc tin cho ban. Duc tin la quyén nang cua
Chua, ban c6 thé ding quyén ning d6 dé lam theo ¥ mudn Ngai.

Ban can dung quyén ning Ngai dé thuc hién timg budc ting trudng can thiét trong
doi séng minh. Ngai s€ khong thuc hién cac budc do thay ban, chinh ban phai thyc hién
ching. Gidng nhu khi con nho, ban chua biét di. Trude khi biét di, dira tré phai ngd rat nhiéu
lan. Chua ciing mudn ban tap di trén con dudng ma Ngai da dinh cho ban.

Qué trinh tang truong nay 1a ca mot qua trinh. Chia mudn ban kién tri. Ban can phat trién
tinh kién nhan. Day khong phai 1a mdt budc thanh cong 1a xong.

D6i khi, ban phai mat mot thoi gian dai dé chién thing nhiing thét bai lp di lap lai. DU ¢6
muon thay doi, ban van c6 thé that bai trong chinh linh vuc nay. So d6 duodi day thé hién
qua trinh ma mot s6 nguoi phai trai qua dé thuc su chién thang that bai nay.



32 Trwéng thanh qua that bai - S6 Tay Hoc Vién

Trwdng thanh qua that bai

3. Phat trién ké hoach phuc hoi

C6 nhimg that bai trong doi song ban doi hoi nhitng thay d6i quan trong. Nhitng nguoi
miéc nghién can phai ¢6 gang hon dé c6 thé kinh nghiém sy ting truong that - sy phuc hoi
that. Hay phat trién ké hoach phuc hoi, liét ké nhitng budc thuc té can thuc hién, hing ngay
tap trung vao cac budc d6. Muc tiéu ctia ban can tip trung vao “Pau la diéu t6t nhat Chua
danh cho minh?” Pumng théa man v6i nhitng diéu kém hon diéu tét nhat Chta danh cho ban.

C6 thé goi ké hoach phuc hoi nay 1a ké hoach bién d6i. Chua mudn thay d6i ban
hoan toan tur trong ra ngoai. Ngai mudn thay d6i tim 1ong ban. Ngai mué6n d6i méi tam tri
ban. Ngai mu6n ban cam két bude theo Ngai. Ngai mudn ban kinh nghiém sy binh an khi ¢6
mbi quan hé dang dan véi Ngai. Co ké hoach phuc hdi tirc 12 ban di hiéu va kinh nghiém
duoc doi séng dic thing mdi ngay bang sy giup d& cua Chua.

RO6-ma 12:2

birng rip khudn theo doi nay, nhung hiy dugc bién héa béi sy déi méi tam tri,
dé thir nghiém cho biét y dinh tot lanh, tron ven va dep long Pirc Chuaa Troi.

4. That bai day minh ra xa

Thét bai thay d6i cudc doi ban. O day ching ta dang n6i dén nhitng that bai 16n. Peo tat
coc cach khong thé huy hoai doi sdng ban. Nhung c6 nhirng that bai anh hudng rat 16n dén
ban. Ban khong thé quay nguoc thoi gian va x6a bo thét bai hodc ngin né tac dong 1én
cudc doi ban hay cudc doi cia nhirng nguoi lién doi khac.

Moi thét bai déu gan chat véi thoi gian xay ra no. Ban khong thé thay d6i qua khir, nhung
ban c6 thé thay doi cach phan rng cia minh trong tuong lai. Sau that bai, ban c6 thé ding
day, xem minh dang ¢ dau va xac dinh cach tr¢ lai noi Chia muon theo cach ctia Ngai.
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Sw cam db hodc
nguyén nhan m& man
cho that bai

Ké hoach

“«— phuc hoi ma
minh thwe hién

Phén trng v&i cam doé

hodc nguyén nhan de tré lai noi
theo cach cua minh, Chla muon
khong theo cach clia

Thét baj c6 thé dan A S v

minh dén diém nay cho
toi khi minh tré lai xin
Chua giup

tré lai véi Chua

Céu chuyén Da-vit pham tdi voi Bat-sé-ba chimg t6 rang that bai nay c6 anh huong rat
ning né trén 6ng. Pa-vit khong thé quay nguoc thoi gian va lam cho U-ri (chdng cua
Bat-sé-ba) song lai. Nhung Da-vit di thu nhan t6i 16i ciia minh va mudn 1am diéu dung dan
theo ¥ mudn ctia Chua. Ong khéng tiép tuc sa vao con dudng toi 161 do.

Thét bai ciia A-dam va E-va trong Vuon E-den ciing thay doi dja vi cta ho trong
cugc song. Thyc chat thi that bai cia ho anh hudng dén toan thé gidi. Ho bi dudi ra khoi
vuon. Ho khong bao gio c6 co hoi trd lai Vuon E-den mot 1an nira.

Doi khi, thit bai khién cudc séng ban thay ddi mai mai. Ban s& khong bao gio co thé dem
moi thir trd lai nhu ban dau. Nhung Chuaa ludén ¢6 cach dé ban trd lai vdi moi quan hé
ding dan véi Ngai, tiép tuc song va lam theo y mudn ctua Ngai.

B. Song 16i sdong lanh manh

Ban c6 thé rat ra bai hoc tir that bai dé khong méc, ket trong d6. Nhung nhu vay 1a chua
du dé truong thanh qua that bai. Truong thanh qua that bai cling khong chi la han gan lai
nhirng d6 v& trong do1 song ching ta.

“Sdng 16i sdng lanh manh” khéng chi 1a su khoe manh trong than thé - ban an gi, tip
thé duc nhu thé nao. Chung ta dang n6i dén doi song lanh manh theo cach nhin cua Chia -
khée manh trong than thé, khoe manh trong cdm xuc, khoe manh trong tdm linh, khée manh
trong mdi quan hé, va con nhiéu diéu nira.

Chtia mubn ban ¢6 duge cude séng dﬁy tron - Ngai ludn cé ké hoach cho doi séng ban,
mot ké hoach day hy vong, mot ké hoach day tiém nang. Truong thanh qua that bai nghia 1a
truong thanh vuot trén that bai - truong thanh trong doi séng méi ma Chiia danh cho ban.
Chua Gié-su néi vé qua trinh truong thanh nay nhu sau:



34 Trwéng thanh qua that bai - S6 Tay Hoc Vién

Ma-thi-o 5:48
Thé thi, cac con hiy toan hdo, nhw Cha céc con & trén troi 1a Pang toan hao.”

Mot ban dich khac néi rang: Néi tém lai, hiy ting truéng.

Cac con la cong dan thién qudc.

Hay song dung nhu vay.

Hay song theo nhian dang ma Chua tao dung.

Hiy sdng rong rii va khoan dung véi ngudi khac nhw cich Chua ddi cing céc
con.”

boi song thanh cong khong phai 1a tw minh phat trién mot cude song doc lap - thanh cong
dwa vao n6 lyc cta chinh ban. Thanh cong that sy 1a biét séng trong moi quan h¢ v6i Ngai.
Kham pha va song cudc doi ma Chiia mudn - tré thanh moi diéu ma Chua da tao dung nén
ban dé tr& thanh.

1. Kham pha ké hoach ctia Chua cho d&i song minh

Du trudce day ban co thét bai & ché dén dau thi Chta van c6 ké hoach cho tuong lai ctia
ban, mot k€ hoach tot lanh. Ban phai kham pha ra ké hoach ctia Chua cho doi song minh,
uu tién viée do6 va song theo né tung ngay.

Gié-ré-mi 29:11

CHUA phan: “Vi chinh Ta biét rd chwong trinh Ta hoach dinh cho cac nguoi.
Ta ¢6 chwong trinh binh an thinh virgng cho cac ngwoi, chir khong phai tai hoa.
Ta s€ ban cho cic ngwoi mét twong lai day hy vong.”

E-phé-sb 2:10

Vi chiing ta 12 tic pham ciia Pirc Chia Troi, dwoc tao nén trong Chiia Ciru Thé
Gié-su dé lam nhirng viéc thién lanh, l1a viéc Pirc Chua Troi da chuan bi trudc

cho chung ta dé theo dé6 ma tién hanh.

Day khong chi 1a tim ra bude duong su nghiép Chaa danh cho ban, ma con 13 nhimg diéu

nhé bé mdi ngay. La thiy Chiia trong nhiing cong viéc thuong ngay va bat dau biét lam diéu
dep long Chua. Ngai ua thich khi thay ban tro chuyén cung Ngai, n6i 101 cam on Ngai.

Kham pha ké hoach ctiia Chua cho doi séng ban tirc 1a dat moi uwéc mo cung du dinh ctua
ban dudi chan Ngai va ndi rang: “Chua o1, con san sang lam moi diéu Ngai muon cho
doi song con.” Thuc hién ké hoach Chua ban chinh 1a tuong lai tuoi dep nhat danh cho ban.

2. Thiét lap ky luat trong d&i song méi vé&i
Chua Gié-su
Ban phai cam két 1am nhiéu viéc hon la chi thoat ra khoi khung hoang sau that bai.
Ban phai cam két song mdt doi song mdi ma Chiia ban cho ban.
Doi song méi ma Chia Gié-su kéu goi ban s& can dén ky ludt - ky luat mbi ngay. D6i voi
mot sO nguoi, thach thirc nay con 16n hon ca viéc thoat ra khoi nhitng van dé nay sinh sau
that bai.
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Chua Gié-su néi rd rang 1a mén dd Chua tirc 12 phai budc theo Ngai. Trong tiéng Anh,
tir mon do (disciple) bat ngudn tir tir ky ludt (discipline). Chiia dang cho doi chung ta dua ra
Iira chon. Néu ban muon trg thanh mon dd Ngai va bude theo Ngai, ban can c6 cam két
manh mé. Pay 1a van dé quan trong ma ban khong duoc coi nhe.

Budc theo Chiia Gié-su phai tré' thanh vu tién hang dau trong doi séng ban.
Lu-ca 14:25-27

25C¢ doan dan dong cung di véi Ngai, Ngai quay lai bao ho: 26“Néu ai dén theo
Ta ma khong ghét cha me, vo con, anh chi em va chinh mang séng minh, thi
khong thé nao 1am mén dé Ta. 2Ai khéng vac thap tw gid minh ma theo Ta ciing
khéong thé niao 1am mén dé Ta!”

Nén tang gia dinh co6 thé 1a mot trong nhiing khia canh can danh gia ky ludng. Xuat than
clia ban tac dong rat 16n trén cach ban nhin nhan vé “16i séng thong thudng.” Nhidu ngudi
xuét than tir nhitng gia dinh luc duc. Ho khong c6 khai niém gi vé “16i séng lanh manh
thong thuong theo cach nhin cia Chua.”

Khi ban budc theo Chua Gié-su, c6 thé ban s& phai tir bo nhiéu thai d6 va hanh vi cii
trong gia dinh minh. Bdi song mé&i ma Chua ban c¢6 thé hoan toan khac voi doi song cii trong
gia dinh ban.

Budc theo Chtia Gié-su tirc 1a ban phai thay ddi thai 6 va hanh vi ciia minh. Mot 16
cau nguyén don gian s& khong khién diéu nay tro thanh hién thuc. Ban can ¢ gang ap dung
nhitng day db ctia Chua vao doi sdng thuong ngiy ciia minh, va Ngai sdn sang ban nang luc
dé ban lam diéu nay.

E-phé-so 4: 1-3va E-phé-sb 4:17-32 giai thich r6 vé qua trinh thay ddi theo timg ngay
nay. Chiing ta can “céi bo” hodc loai bo 161 séng t6i 18i trude ddy. Pay 1a mot phan cua sy
ky luat trong doi séng méi voi Chua Gié-su.

Hé-bo-ro 12:1

Viy nén, vi chiing ta cé ¢4 mét dim may nhan ching rit I6n bao quanh, hiy
virt b6 moi ganh nang va tgi loi deé van vwong, kién tri chay trong cudc dua da
danh san cho minh.

Ban khong chi c¢6 trach nhiém loai bo nhitng vét can nay trong doi sdng minh ma con cé
trach nhiém “mic 1iy” hodc thém vao doi séng minh nhiing tinh cach va hanh vi tich cyc -
ddu hiéu cia mot mén d6 gioi ciia Chua Gié-su. E-phé-so 4 dua ra nhitng vi du cu thé vé
nhing tinh cach ma ban can phat trién trong doi sdng minh.

Nhiéu khi, Co Ddc nhan rat ngudng md nhitng ning khiéu va tai ning ctia mot sd nguoi.
Nhung Kinh thanh noi rd rang Chua la BPang ban nhiing mén qua nay cho con nguoi.
Vay nén, néu ban ngudng mJ tai nang cua ai do, hay ngudong mo Chua la Bang ban chung
cho ho.

Diéu ching ta nén ngudng mo 1a mén qua ma ngudi ta trao lai cho Chua - tinh cach cia
ban. Mdi ngay, khi séng véi thach thirc tré thanh mon dd ctia Chua Gié-su - day khong chi 1a
danh sach nhing diéu nén lam va khong nén 1am - tirc 12 ban dang phat trién méi quan hé
c4 nhan voi Chaa Gié-su. Hay tap trung phat trién nhiing tinh cach Co Péc, ban s&
kinh nghiém duoc sy song phong phu va day tron Chua ban.
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3. Pat gi®i han cho 16i song lanh manh

Séng lanh manh tirc 1a dat nhimg gidi han trong doi séng ban. Ngay nay c6 nhiéu cudn
sach hay vé chu dé nay. Mot trong nhitng cudn hay nhat 1a Boundaries: When to Say YES,
When to Say NO To Take Control of Your Life, ciia Ts. Henry Cloud va Ts. John Townsend.
Céc tac gia giai thich rang gidi han khong chi 1a mot loat cac diéu luat - ching Ia nhitng chi
dan ma ban cam két 1am theo dé bao vé ban than khoi nhitng ton hai bén ngoai ciing nhu giir
minh trong vung an toan.

Gi61 han khong phai la tu nguc cudp di su ty do cua ban. Nguoc lai, gioi han bao v€ ban,
cho ban ti do séng doi sdng ma Chia mudn. Mot s6 ngudi ndi: “Toi muoén dugce ty do.
Tu do nghia 1a khong c6 rang budc.” Nhung nguoi do lai biét rat it vé su tu do that.

Dé dat ra gi6i han, chiing ta can ky luat va hang ngay song trong nhirng gidi han do.
Chung gitip ban tép trung vao nhiing diéu that sy quan trong trong doi song minh.
Nhirng giéi han nay co thé giai quyét moi linh vurc trong doi song ban: gia dinh, ban bé,
Vq/chong, con cai, cong vi¢c, Ptirc Chua Troi va chinh ban.

Nghiép tot nghiép chuong trinh Thach Thirc Thanh Thiéu Nién, bo lai cudc doi
nghién ngép phia sau. Khi cau nguyén va xin Chia dan dit doi song minh, anh néi rang Chiia
nhic anh khong quay lai khu & cii. Nghiép tiép tuc chia sé rang phai dén mudi nim sau do,
Chtia mo6i cho anh tré lai khu & cii.

Mot s6 ngudi cé thé thic mac rang: “Sao lai thé? Cau 4y c6 vé yéu dudi qua!” Vén dé 1a
Nghiép di ké cau chuyén ctia 20 ndm vé trudc - gio ddy anh di 13 mot muc su va gido si, 1a
chdng va cha ctia mt gia dinh tin kinh. Giéi han gitp ban ting truong dé tré thanh moi diéu
Chula danh cho ban.

Néu ban dit ra duoc nhitng giéi han dua trén 18 that ciia Chaa va hing ngay séng trong
gid1 han do, ban c6 thé ngan nhiéu that bai trong qua khir xdy ra trong tuong lai.

C. Thwc hién cac bwéc dé ngan that bai l1ap lai

Tang truong that nghia la giai quyet nhiing Van dé va thit bai trong doi séng ban.
Tang truong that nghia 1a ap u va song mot doi song lanh manh ma Chua ban cho. Mot s6
ngudi moi tin Chua no6i rang: “Gio day, minh da c6 Chua Gié-su, minh s& phuc vu Ngai subt
phan doi con lai. Minh s& khong bao gid quay lai 16i séng cii va lap lai nhirng thét bai trong
qua khur nira.”

Nghe ¢6 vé thudc linh, nhung chéc chin day khong phai ddu hiéu truong thanh. Ai n6i
rr:ing s& khong lap lai that bai 1a nguoi khong thuce té. Nguoi biét nim bat thuce té s€ no1 rz‘“mg
“Néu Chiia khong giiip minh thi chic chan minh s& lai that bai. Néu minh c¢6 gang séng bang
stre riéng thi chic chan moi thir sé lai rdi tung 16n.”

Néu muén dac thang trong tuong lai thi ban phai nhin nhan diém yéu ctia minh va biét
rang minh dang song trong mdt cude chién - cude chién thudc linh. Sa-tan dang ¢ ngoai do de
huy hoai ban. Han khong chién ddu mét cach cong bang. Han 13 ké noi dbi. Hén sé& ¢ lira ban
va kéo ban xa khoi nhitng diéu tét nhat Chta danh cho ban.

Nhung chiing ta khong chi d6i mat véi nhiing tin cong tir Sa-tan ma con ddi mat véi
nhirng van d€ thuong nhat. Moi van dé 1a mot nguy co that bai moi, hodc ching ta c6 thé
ap dung 1€ that cua Chua cho tirng van dé va tiép tuc tang trudng. Cudc doi khong chi cod
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van dé, nhung dé chuan bj cho mot tuong lai thanh cong, ban that sy can Chua giip minh
doi mat véi nhiing thach thuce phia trude.

1. Lén ké hoach tranh tai pham

Mot thanh nién néi rang: “Néu minh van yéu Chtia Gié-su thi minh s& 6n.” Yéu mén
Chua Gié-su 1a diéu quan trong, nhung chiing ta can 1én ké hoach cu thé dé bao vé minh khoi
that bai vé sau. Lén ké hoach tranh tai pham nham gitip chiing ta nhan thirc vé nhiing nguy co
dang rinh rap phia trudc.

Tai pham

Sa vao kiéu that bai cii

Trudc nam 2001, 6ng Rudy Giuliani, Thi trudng thanh phé New York danh nhiéu
thoi gian va tién bac dé huan luyén nhan vién ing pho voi nhitng tham hoa c6 thé xay ra
trong twong lai. Mot s6 ngudi chi trich diéu nay 1a lang phi thoi gian vao tién bac cho toi
ngay 11/09/2001. Khi khung bé tan cong thanh phd New York, nguoi ta di thyc hién theo
ké hoach khén cép, tir d6 ctru séng duoc nhiéu nguoi.

Chung ta can dung 1€ that cua Chua dé xac dinh nhitng van dé c6 thé xay ra trong
trong lai. Ching ta can hoc va chuan bi nhitng bién phap dé ngin nhimg van dé nay ap dén
trén minh. Chung ta can dinh sin cach minh phan (mg voi nhitng cam do nay.

Dung chi nghi dén no. Ban can viét ké hoach tranh tai pham ctia minh ra. Ban can thuong
xuyén xem lai ké hoach nay, tham chi xem lai n6 hang ngay.

Mot cau thanh nién tung that bai trong toi 16i tinh duc. Trong ké hoach tranh tai pham cua
minh, cdu 1ap danh sach 30 1y do tai sao cau khong bao gid mudn thyc hién hoat dong 61 161
d6 thém lan nao ntra. Moi1 buoi sang khi tinh day, cau doc to danh sach do 1én.

Day khong phai 1a toan bo giai phap cho ciu thanh nién nay - day chi 1a mot phan trong
ké hoach tranh tai pham cua cau.

Mot cach khac dé tranh tai pham 1a xem xét ki hau qua cua thit bai 6. Trong dém vua
Da-vit nhin thay Bat-sé-ba, néu 6ng danh thoi gian xem xét hau qua cia tdi 101 minh thi 6ng
s€ nhan ra rang vai phut thang hoa khong dang dé chiu nhiing bi kich t¢ hai sau do.

Trong | ké hoach tranh tai pham, ban can 1ap ra danh sach nhitng dau hiéu hoic biéu hién
cho thay rang ban sap gap ric roi. C6 nguoi nhin vao nguoi nghién ruou va néi: “Hom nay
cau ay tai pham, vi cau ay lai uong ruou tr¢ lai.” Nhung sy tai pham khong bat dau tir
hoém nay. Trudce khi nguoi d6 udng ngum ruou dau tién, anh ta da thyuc hién nhiéu budc trude
d6. Két qua cia mot nghién ctru cho thay rang c6 37 budc tai pham. Hiy xem trong trang 54-
66 trong cudn Counseling for Relapse Prevention ctia Terence T. Gorski & Merlene Miller
(Herald House—Independence Press).

Trong ké hoach tranh tai pham, ban cin xac dinh nhitng diém yéu trong doi séng minh,
thiét 1ap cac budc hanh dong cu thé dé bao v¢ minh khoi that bai va ti€p tuc budce di trén
con duong phuc hoi - con duong ma Chia mudn ban budce theo.
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2. Xac dinh cac nhan t6 kich thich

Mot trong nhimng budc quan trong dé tranh that bai vé sau 1a xac dinh nhirng nhan t6
kich thich that bai trong qua khtr. D6 c6 thé 1a bat ky diéu gi - d6 c6 thé 1a mot nguoi. Khi &
canh ngudi d6, ban rat dé bi ton thuong. D6 ¢6 thé 1a mot noi chdn - didc biét 1a noi ma ban
ting pham t6i va that bai. N6 tré thanh mot phan trong 161 séng cii cia ban. Nhan to
kich thich c6 thé 1a mot mui huong, mét suy nghi, mdt burc tranh, mot bai hat, mot
trai nghiém cang thang, tién luong, cam xWc tirc gian hodc chan nan. Bit ctr diéu gi c6 thé
tr& thanh nhan t kich thich.

Ban can x4c dinh cac nhan t6 kich thich ban than va viét chung ra. Sau d6 hay tim cach
phan mg v6i nhan t6 kich thich d6 theo cach cua Chiia. C6 thé 1a chay khoi né nhu Gio-sép
trong Cuu Udc. C6 thé 1a & lai va dung 101 Chia dé d6i mat voi né nhu Chua Gié-su da lam
trong Ma-thi-o khi Sa-tan cam d6 Ngai pham toi.

Khi ban cam két phan tng theo cach ctua Chtia, nhitng nhan t kich thich nay s& mat dan
quyeén lyc trén ban.

3. Phat trién cac méi quan hé khai trinh

Néu mudn tranh thit bai trong doi séng minh, ban can ¢6 cac mdi quan h¢ khai trinh.
Ban can cho phép mdt hodc nhi€u ngudi noéi that véi minh vé nhitng gi ho thay trong do1 song
ban. Ban c6 thé gidi thich xem ban muodn khai trinh trong nhitng khia canh nao.

Ban can gdp nguoi nay déu dan. Ho can héi ban nhirng cau hoi rat cu thé va doi
cau tra 101 rat cu thé tir ban.

Kiéu quan hé nay chi c6 hi€u qua khi ban cam két noi that voi ho. Ban rat dé giéu ho
su that. Nhung ai 1a nguoi bi ton thuong? Chang phai chinh ban sao?

Dé tiép tuc ting truong, ban thuc sy cén c6 mbi quan h¢ khai trinh v6i mot nguoi dang tin
cdy. Viéc nay khong chi dién ra mot vai tuan sau khi that bai. Cac mdi quan hé khai trinh 1a
mot phan quan trong trong doi séng clia bt cir ai mudn tiép tuc ting truong.

Théat bai khong chi 1a véan dé caa nguoi maéi tin Chua. Nhiéu nguoi lanh dao phuc vu
Chuia nhiéu nim ciing c6 nhing that bai é ché, anh hudng toi nhiéu ngudi thude nhiéu do tudi
khéc nhau. Dic diém chung cta nhiéu ngudi trong sd nhitng lanh dao that bai 1 ho khong ¢
moi quan hé khai trinh trong doi séng minh.

Két luan

Chua c6 tuong lai tuyét voi danh cho ban, trudng thanh qua thét bai 1a mot phan trong
thach thirc ma moi chung ta phai doi mat. Su tang trudng can bang trong moi mat cia
doi song la chia khoa cho mdt doi song Co Bdc thanh cong.

Néu mot nguoi danh hét thoi gian dé phat trién than thé ma khong lam gi dé phat trién vé
tam 1y hodc tdm linh thi anh ta dang dam dau vao ric rdi. Phai c¢6 su can bang giita thé gidi
thudc linh va thé gidi thudc thé. Khi phan tng v6i moi tinh hudng, chung ta phai ghi nhé ca
hai diéu nay trong dau.
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Chuia Ctru Thé Gié-su 1a mot tim guong hoan hao cho mot doi séng can bang.
Sy tang trudng can bang 1a chia khoa cho mot doi song Co Péc thanh cong. e Thanh Linh
c6 thé gitp ban trudng thanh qua moi van dé va that bai dé tr¢ thanh Co Dbc nhan
thanh cong. Ban khong thé 1am diéu nay ma khéng co sy giup d& cua Chua.
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Chwong 4
Tai pham

Ngay sau khi hoan thanh chuong trinh cai nghién ma tay tai nha, Phac st dung ma tiy
trd lai. Vay Phuc tai pham tir khi nao?

Sau sau nam hoan thanh mot chuong trinh cai nghién, mét nguoi bd tré tén Minh
tai nghién tro lai. Sau vai tudn tai nghién, anh vao Thach Thirc Thanh Thiéu Nién dé
phuc hdi. Minh néi rang trong sudt sau nam thoat khoi ma tiy, anh khong cam thy
thoai mai. Chi khi phé thudc anh méi thay binh thuong. Vay “su phuc hoi gia tao” nay c6 tdt
khong?

Tai pham

Sa vao kiéu that bai cii

My sinh truéng trong mot gia dinh dong con. Hau hét cac anh chi em cia c6 déu nghién
ma tly. Cubi ciing c6 tham gia chuong trinh cai nghién va bo dugc ma tdy, sau d6 tiép tuc
tham gia chuong trinh kéo dai 30 ngay. Sau khi hoan thanh chuong trinh nay, 6 tiép tuc
ky luét ban than, tranh xa ma tdy, an udng, ngt nghi diéu d6 va séng lanh manh. Nhung c6
van c6 cam giac tréng rdng bén trong.

Khi n6i chuyén véi tu van vién vé sy tréng rong nay, ngudi tu van chi noi: “O, chi phai
hoc song chung v6i n6 thé1.” May mén thay la mot ngudi ban cuia My noi véi o rang Chua
Gié-su co thé lap day khoang trong do va My quyét dinh dang doi sdng minh cho Chua Gig-
su. Su tréng rong dugc lip day bang niém vui va sw binh an that. Hai muoi ndm sau, My van
séng mot doi sbng hoan toan tu do khoi ma tiy, van yéu Chua Gié-su hét long.

Vay diéu gi tao nén khac biét gilta ba ngudi nay? Tai sao su tai pham lai anh huong khac
nhau trén ting nguoi? Diéu gi khién nguoi ta tai pham? Lam thé nao dé ngan chan didu nay
xay ra? Nhiing d4u hiéu canh bao ban dau cho su tai pham la gi? Néu c6 dau hiéu tai pham,
ban nén lam gi?

Day 1a mot sb cau hoi ma chung ta sé tra 101 trong chuong nay. Can nhé rang Chua lon
hon moi con nghién hay moi van dé klem soat doi song. Ngai co giai phap cho moi Van dé
ma chung ta phai d6i mat trong cudc sdng. Dl tat ca nhimng van dé nay xdy ra, Ngai van giir
101 htra rang Ngai s€ khong bao gid lia xa ban hay ro1 bo ban.

Khi doc diéu 'Ngai ndi voi mot nguoi vira duge chira lanh, chung ta s& thiy Chua Gié-su
quan tAm nhu thé nao t6i van dé nay.
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Giang 5:14

Sau d6, Pirc Gié-su giip nguoi 4y tai dén tho, Ngai bao: “Nay, anh di lanh rdi,
dirng pham tgi nira, e lai gap di€éu cang t¢ hon chang?”

Néu Chua Gié-su da gitp ban chién thing nhimng that bai trong qua khir thi dung lang phi
moi diéu Ngai da 1am, ding trd lai con duong to1 16i cii. Khi néi vé mot ngudi duge dudi quy
nhung khong d¢é Chua budc vao va d6 day doi séng minh, Chaa Gié-su ciing n6i dén diéu
nay.

Ma-thi-o 12:43-45

Khi ta ma ra khéi mdt ngwdi, thi né di dén noi khé khan kiém chd nghi, nhung
kiém khong dwoc; **rdi né néi ring: Ta sé tré vé nha ta ma ta méi ra khéi; khi
tré vé, thiay nha khong, quét sach, va sira soan tir té. “*No6 bén lai di, dem vé bay
qui khac dit hon né nira, cing vao nha dé ma &; vy, s6 phan nguoi y sau lai
x4u hon truéc. Dong déi dir niy ciing nhw viy.

Hay tiép nhan moi sy giup d& tir Chua Gié-su. Ngai san sang giup d& ching ta, ngay ca
khi ching ta vap nga.

A. Bay ly do ly giai tai sao sw phuc hoi nhanh chéng
bién thanh sw tai pham

1. Coi sw phuc hoi nhw phép mau

Néu ban khong con dau dén nira thi ban rat dé tin réng moi van dé cua minh di duoc
giai quyét. Nhiéu nguoi gip mot van dé nghiém trong la coi sy phuc ho6i nhu phép mau.
Khi vuot qua duge nhimg khung hoang tre thi do that bai hodc con nghién tao ra, ho nghi
rang day la dau hiéu chimg to ring moi Vlec da 6n ca. “Minh 6n rdi. Minh c¢6 thé ty minh
giai quyet viéc ndy. Minh da duoc giai ctru.” Nhung ho chua thuc hién nhirng bude cu thé dé
giai quyét nguyén nhan din dén nhiing that bai trong qua khtr.

2. Tach biét v&i méi trweorng cii # thay doi that

Khi dén chuwong trinh phuc hoi, ngudi nghién c6 thé pha v théi quen sir dung ma tay
hang ngay trong doi séng minh. Khi khong thé dung ma tay, ho trai qua qua trinh cai nghién
va loai bo ma tay khoi co thé minh.

Tuy nhién, trai qua qua trinh cai nghién khong phai 1a toan b gidi phap cho nguoi nghién
- day chi 1a mot trong nhiing budc dau tién trong qua trinh phuc hoi. Sy thay doi that su
khong chi 1a ngung str dung thudce, n6 con 1a mdt qua trinh sau sac hon nhicu.

Mot sb ngudi tham gia vao chuong trinh cai nghién 1a do tach biét voi méi trudng cii - ho
khong str dung ma tiy chi vi ho khong tiép xuc voi nd. Nhung ngay sau khi roi chuwong trinh
phuc hdi dugce vai tiéng, vai ngay hay vai tuan, ho tai nghién trd lai. Sy thay ddi that khong
chi 1a sy tach biét khoi moi truong cil.
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3. Banci

Mot trong nhing con dudng tai pham nhanh nhét 1a giao du véi ban cii ngay sau khi
hoan thanh chuong trinh phuc hdi. Sy phuc hoi that 1a nhing lua chon kho khén, mot trong s6
do 1a cach ban lién h¢ v61 nhing nguoi ban trong qua khir. Ban can that sy cam két cat dut
nhitng mdi quan hé cii ndy va theo dudi nhimg mdi quan hé méi ma Chaa mudn.

4. Giai quyét van dé bang chién lwoc cil

Du ban c6 dang tham gia chuong trinh phuc héi hay da tro Ve nha thi vén de van sé
tr thanh mot phan trong doi song ban. Nhiéu khi nguoi ta bi mic ket trong van d& va sy
nghién ngép la do chién lugc ma ho str dung. Néu ban tiép tuc str dung kiéu phan tng cii thi
chic chan ban sé tai pham.

Néu nhiing thét bai trong qua khir gdy ap luc trén ban, ban da biét cach xir Iy nhiing
ap luc d6 theo cach mai - cach ma Chtia muén — hay chua? Mot thanh nién Co Ddc
hoan thanh chuong trinh Thach Thirc Thanh Thiéu Nién va dang 1ai xe vé nha dé di
phong vén xin viéc ¢ tinh khac. Pang di gitta dudng thi xe hong, cau cam thay ap luc va lai
giai quyét n6 bang phuong thirc cii, cau di nhau va lai say xin.

Mot trong nhitng budc quan trong nhat trong qué trinh phuc hdi 1a hoc phan tng véi
van de theo cach mdi. Ban s€ can Chua giup dé lam dicu nay.

Ché&m ngon 3:5-6

SHay hét long tin cdy Dirc Gié-ho-va,

Ché nwong cay noi sy thong sang ciia con;

6 Pham trong cac viéc 1am ciia con, kha nhan biét Ngai,
Thi Ngai s& chi din cac néo ciia con.

5. Khéng nh& cay nang lwc Chua ban

Ban rét dé tai pham khi cd gang song bang stc riéng ciia minh. Néu mudn sbng trong s
phuc h01 ban can nhén ra diém yéu ctia chinh minh va hoc cach nho cay vao nang luc Chia
ban mdi ngay. Chi biét thong tin khong thoi 14 chua di, ban can lam nhiéu hon thé nita.

6. Chuwa giai quyét mét s6 van dé

Néu chua giai quyet mot sd van de trong qua khir thi ban rat dé tai pham. Khi tham gia
chuong trinh phuc hoi, ban c6 thé rat gioi gidu chung. Tuy nhién, néu khong giai quyét nhimg
van dé d6 thi vé sau ban cang nhanh tai pham.

7. Khéng dang hét d&i song minh cho Chua

Khi giit bi mat, ban rat dé tai pham. Néu ban khong dang toan b doi séng minh cho Chua
Gié-su thi ban dang trén con duong tai pham. C6 thé ban rat coi mo véi Chua trong mot 5O
linh vuc nhét dinh trong doi séng minh ma vén gitt nhitng linh vuc khac. Ban rat dé 1ap ra
nhirng linh vuc khac nhau trong tdm tri: Linh vue nay céi mé véi Chaa, con linh vuc nay la
chuyén c4 nhan cua minh.
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Chung ta da xem bay nguyén nhén ly giai tai sao mot s6 ngudi nhanh chong tai pham va
tro lai 161 song that bai trude day. Tuy nhién, khong phai sy tai pham nao ciing xuét hién
trong ngdy mot ngdy hai. Mot sé ngudi dé nhimg thtr vun vat trong doi song tir tir dau doc
ban than. Sau vai thang hodc tham chi la vai nam, tam long noéng chay véi Chua Gié-su cua
ho ngudi dan. Hiy xem ki hon vé su tai pham va nguyén nhan cia no.

B. Diéu gi khién ngwi ta tai pham?

Néu mubn thoat khoi su tai pham hodc tranh tai pham thi ban phai hiéu nguyén nhan cua
no. Mot nguyén nhan don 1€ khong thé khién ban tai pham. N6 ¢6 thé dén trén doi song mot
ngudi qua nhi€u canh ctra khac nhau.

1. Ban khéng thé tai pham néu ban chwa bao gi¢
phuc hoéi

Céu thanh nién tro lai str dung ma tiy ngay sau khi ra khoi chuong trinh cai nghién khién
nguoi ta dat ra cau hoi r?mg: “Liéu cau co thuc su kinh nghiém sy phuc hoi thét su.”
“Nat ruou” 1a mot cum tir thudng ding véi nhitng ngudi say ruou. Tic 1a c6 thé hom nay
ngudi d6 khong ubng ruou, nhung anh ta van suy nghi nhu mét ké say ruou. Anh ta nhin
thé gi6i qua tu duy cia mot ké say ruou.

Son 1a mét cau thanh nién tré chua tung trai qua chuong trinh cai nghi¢n ma tay nao.
Cau hut chich ma tay sudt ba nam qua, nhung khong phai ngay nao ciing st dung no.
Céu noi: “Toi c6 thé ngimg bat ctr khi nao t6i mudn.” Va dang 14 cau dimg dwoc, mdi lan
khoang trong mot thang. Nhung rdi ¢ chuyén gi d6 xay ra, cdu “sa chan” va lai dung ma tiy
tro lai.

Son khéng coi minh 1a mdt ngudi nghién vi nghi rang minh khac voi nhitng ngudi
thuong xuyén huat chich ma tay. 30 ngay khong dugce coi la khoang thoi gian tai pham vi thuc
ra Son chua bao gid thuc su phuc hdi. Son tin Chia va di hoi thanh. Nhiéu nguodi goi Son la
mdt “ngudi nghién c6 kiém soat.” Tuy cau khong tin ring minh 12 ngudi nghién nhung
r0 rang la cau méc nghién. Va cau van c6 thé sinh hoat binh thuong trong xa hoi, van xin
dugc viéc - mdt ndm qua, cdu da nhay viéc nhiing ba lan.

Gia dinh Son khong can phai tip trung vao sy tai pham cua cdu ma can dua ciu vao mot
moi truong - noi nguoi khac cé thé giap do cau nhan ra va giai quyét thoi nghién ngap trong
doi song minh.

Mot hoc vién b chuong trinh Thach Thirc Thanh Thiéu Nién sau hai ngay dén trung tam.

Mot hoc vién khac néi: “Co 4y tai pham rdi.” Tuy nhién, hai ngdy tham gia Thach Thirc
Thanh Thiéu Nién khong phai 1a toan b qué trinh phuc hoi.

2. Khéng giai quyét dwoc nhirng van dé trong
qua khwr

Tt nhién 13 ¢6 nhiéu nguoi tham gia chuong trinh phuc hdi va ting trudng that su.
Ho dang that sy budc di trén con duong phuc hoi. Nhung khi tré vé véi xa hoi va ddi mat véi
nhiing véan d cii, hodc nhitng van d& méi, ho lai vudng vao that bai. Mot sb ngudi dung
ma tay tro lai.
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Vi khong xay dung dugc ky nang giai quyét van dé hiéu qua nén ho lai xtr ly van dé theo
cach ci, roi tir d6 sa vao nhirng kiéu phan tmg cii. Ho chita tri ndi dau bang nhiing giai phap
cli - ma tay cat di ndi dau va dem dén cho ho sy binh an. Nhung déy 1a giai phap gia tao,
niém khuay khoa tam thoi ma ma tay dem lai s& som tao ra thém nhiéu van dé nira.

Nhu vay c6 nghia 1 ho da lang phi thoi gian tham gia chwong trinh phuc hdi sao? Ho ¢
can phai tham gia chuong trinh d6 lai tir dau khong? C6 18 1a khong. Nhung ho can nguoi
khac gitp giai quyét nhirng van dé khién ho tiép tuc that bai. Ho can ting truong trong nhiing
linh vuc cu thé dé co thé thanh cong theo cach Chua mudn. Tuy nhién, voi nhiing nguoi khac,
that bai c6 thé 1a mot dau hiéu chi ra rang ho chua bao gid cam két doi séng minh véi Chiia
Gié-su va chua dé Ngai 1am Chu doi séng minh. Ho van s& sa vao con dudng that bai é ché
cho t¢i khi chiu d¢au phuc Chaa Gié-su.

3. Cac théi nghién ngap khac cung nhirng van de
kiém soat d&i song

Co nhiing nguoi kha gioi giai quyet mot thoi nghién ngép cu thé trong doi sdng minh.
Tuy nhién, ho lai bé qua nhitng van dé nghiém trong khac. Néu khong duoc giai quyet chung
s& som tac dong dén ngudi da hoan thanh chuong trinh cai nghién ma tay. Nhitng van dé nay
c6 thé tré thanh con duong dua nguoi d6 dén chd bi khéng ché va d& dang tai nghién.

Vay dau la tuong lai cho nhiing ngudi bi vuong vao vong nghién ngap? Ho c6 hy vong
duogc ty do hay khong? Loi hira cua Chua rat cu thé. Khi chiing ta bi cam do, Ngai s&
mo dudng dé ching ta thoat khoi no. Quyén ning ctia Ngai 1a du dé chung ta d6i mit v6i moi
thach thuc trong doi sbéng.

N6i tom lai, nguoi ta tai pham 1a do ho khong song trong mdi quan hé dung dan véi Chua
Gié-su. Khong ai hoan hao ca. Nhung néu ban that long tap trung 1én Chla Gié-su thi Ngai s¢
giup ban.

Ban c6 thé tranh tai pham, ciing nhu kinh nghiém dugc sy phuc hdi that va bén lau.
Hay xem k¥ hon vé sy tai pham va sy phuc hoi.

C. Hiéu vé sw tai pham

Son noi: “To ch'fmg biét tai sao. T§ di choi voi mot thr:?lng ban, xong trudc khi to Ve,
chiing t¢ chich cting nhau.” Nghe Son noi thi ¢6 vé nhu ddy 1a mot bi 4n ma cau khong hiéu
dugc. Néu ai d6 giai thich giébng nhu Son thi chic chian nguoi d6 khong hiéu vé su tai pham
hay phuc hoi.

1. DPau la con dwéng nghién ngap?

Con duong nghién ngap day su lira ddi. Nhitng ngudi di trén con dudng nghién ngap
dang song v0i niém tin gia dbi. Nhitng nguoi vuong vao vong nghién ngép khong thé
giai quyét van dé theo cach Chaa mudn.

Ho lva chon theo dudi mot diéu gi do dé mang lai niém vui hodc sy thda mén cho
ban than, nhung d6 1a con dudng sai trai va khong dan dén niém vui that. Day 1a mot su
thay thé ré tién.
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Jeffrey VanVonderan mi€u ta thoi nghién ngap nhu sau: “Su phu thu¢c vao hoa chét
(thoi nghién ngép) la mot tinh trang xuét phat tir qua trinh sir dung hoa chat ngay cang nhiéu
dé dap ung nhu cau cugc song.” (Good News for the Chemically Dependent, Jeffrey
VanVonderan, Nha xuit ban Thomas Nelson Publishers, trang 19)

Ban c6 thé thay nhirng tir gach chan bang bat ctr diéu gi khac va cho ra cling két - qua nhu
vy: Co bac, thudc 14, ham mudn tinh duc, quyén luc, d6 an, tinh duc, cong viéc, mdi
quan hé, v.v...

Con nguoi cang c¢o gang dap img nhu cau cua minh bang bat cir di€u nao trong so nay thi
ho cang sa lay vao thoi nghién ngép cua minh. Khong diéu nao trong s6 d6 co6 thé that su
dap ung nhu cau cua ban. Chi Chua Gié-su méi c6 thé lam diéu nay.

Nhu vay, cach duy nhét dé > phat biéu khang dinh nay cho dung vdi ban la: Sy phu thude
vao Chua la mot tinh trang xudt phat tir qua trinh nhd cdy Chia ngay cang nhiéu dé dap tng
nhu ciu cudc song.

Chua 1a cach duy nhat c6 thé lam diéu nay. Ngai tao dyng nén ban, dat trong ban nhu cau
can c6 Ngai. Chi Ngai moi dap ing du moi nhu céu trong doi song ban. Néu ctr ¢d gang
thay thé nhu cau d6 bang bat ctr thir gi khac thi ban chi gdy ra nhiéu vin dé hon va chang bao
gid nhan dugc sy théa man bén lau. Nhung Chtia Gié-su s€ mang dén su thoa man that trén
doi séng ban.

2. Phuc hoi la gi?

Chuong ba dé cép chi tiét dén chu dé nay. Phuc hoi khong chi 1a dimg hanh vi
nghién ngép. Phuc hoi con la song doi sdng Chua Gié-su da dinh cho ban. Chia Gié-su mudn
bién d6i hoan toan doi séng cuia chung ta - thay thé sy chét tam linh bang sy sdng trong
tam linh. Nhung Chua Gié-su ciing muén chung ta thay d6i 16i song va budc theo Ngai.
Phuc hdi 1a céi bo nhirng thai do va kiéu hanh vi cii. N6 con 1a “mac lA ” nhirng thai o va
kiéu hanh vi thé hién doi séng ciia mot Co Bdc nhan.

Phuc hdi khong phai 1a mot sy kién ma la ca qua trinh. Trong Ma- thi-o 16:24, Chua Gié-
su noi rang néu cac con mudn tré thanh mon do Ta, hiy dén va theo Ta. Day khong phai la
mot trai nghiém kich tich ma la sy kéu goi budc theo Ngai trong subt phan doi con lai.

Tuy quyén ning ctia Chua giai phong mot ngudi khoi thoi nghién ngép nhung nguoi do
van phai chiu cam do. Ho phai cham chi dat Chua 1én hang dau trong moi linh vuc cta
doi song minh.

3. Tai pham la gi?

Nhu da noi phia trén, ban khong thé tai pham néu chua kinh nghiém sy phuc hoi that su.

Hai ngudi timg lam viée trong linh vuc cai rugu dinh nghia vé sy tai pham nhu dudi day.
Dinh nghia nay phu hop véi moi théi nghién ngap khac.

“Su tai pham khong bt dau tir chén rugu dau tién. Sy tai pham bt dau khi nguoi ta
khoi phuc lai thoi quen phu nhén, tach biét, gia ting cing thang va giam kha ning
danh gia.” Ngudn: Counseling for Relapse Prevention cua Terence T. Gorski &
Merlene Miller (Herald House—Independence Press).
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Tai pham khong phai 1a mét bude say chan bat ngd ma la mot qua trinh, mot chudi
quyét dinh dan dén budc cudi cung - trd lai sir dung bat cir thir gi gay nghién.

Nguoi ta thuong kho phat hién cac bude tai pham ban dau trong doi song cua nguoi
nghién da phuc hoi. Néu khong biét cach xac dinh cac bude tai pham ban dau nay thi ho rat
dé tai nghién.

Nhung Co Péc nhan c6 mot dang tai pham khac. Ho c6 thé thoat nghién nhung lai
quay lung di va khong phuc vu Chta Gié-su. Ho khong tai nghién, nhung lai tai pham trong
tam linh.

Su that dau long 1a c6 nhiing ngudi nghién dugce Chua gitp thoat nghién, nhung lai
quyét dinh sdng cudc doi cua riéng minh, quay lung lai véi Dirc Chua Troi. Nhu vay, ho
thoat nghién, sinh hoat binh thudng trong xi hdi nhung lai di trén con dudng dan dén
dia nguc. V& lau dai, day khong phai 1a mot giai phap hay. Chla Gié-su c6 mot 101 rat
khon ngoan cho nhitng nguoi nhu vay.

Ma-thi-o 16:26

Vi nguoi nao di dwoe ca thé giéi ma mit linh hon minh, thi dwoc ich gi?
Hay c6 ai lay gi dé danh doi dwgc linh hon minh khong?

Mot trong nhimg budc tai pham dau tién 1a khoi phuyc lai thoi quen chdi bo - mot phan
trong 161 song cii. Sy choi bd khién nguoi nay khong thay dugc cac budc khac trén
con duong tai pham ma minh dang lam.

C6 ngudi thic mic rang: “Mot ngudi phai lam gi dé tai pham?” Thuc chit 1a khong can
lam gi. Khong tiép tuc budc di voi Chaa Gié-su khién mdt ngudi d€ tai pham hon nhicu.

D. Néu c6 dau hiéu tai pham, ban can lam gi?

Néu théy minh tai pham, ban can thuc hién ngay mot s6 budec.

1. Duirng lai ngay lap tiec

Ban keo dai hanh vi tai pham cang lau thi n6 cang gy t6n hai dén doi sdng ban cang
nhiéu. Hay tudng tugng su tai pham gidng nhu lira trong nha ban. Ban cang dap lira sém thi
ban ngin duoc ton hai do nd gy ra cang som.

Su tai pham ludn gay ra ton hai. Khi tai pham, ngudi ta thuong bi lira dbi rang “chi mot
lan” s€ khong hé han gi.

Mot cau thanh nién da chia sé rang cau da vat 1on dau tranh vdi cam do tai pham, nhung
cuoi cung cau lai dau hang. Mot lan, khi tai pham, cau tu néi véi chinh minh rang: “Minh c6
thé lam vi¢c nay trong vai tuan roi thoi. Sau d6 minh s€ an nan va tro lai voi Chia.”

Day la mot chién lugc xir ly tai pham rit nguy hiém. Dung hanh vi d6 cang sém thi ban
c6 thé tro lai con duong phuc hoi cang som. Doi dén hai tuan méi phuc hoi ciing giéng nhur
dé nha ban chay trong hai tudn méi goi ctru hoa vay.
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R6-ma 6:16

Anh chi em khéng biét ring anh chi em hién minh 1am né 1é vang phuc ai thi anh
chi em 1a no 1€ cho nguwdi ma anh chi em vang phuc sao? Hoac no 1€ cho tfi 1oi thi
dan dén sy chét, hoac cho sw vang phuc dé dwa dén sw cong chinh sao?

Ngay khi ban tham gia vao hanh vi nghién ngap d6 thi ban 1am né 1¢ cho né. Nhung néu
ban chon tr¢ thanh “nd 1¢ cua sy vang 1617, lam mon do cua Chua Gié-su thi ban duogc
cong chinh.

2. Nhé& giup do

Tai pham 1a du hiéu chi ra nhitng van dé nghiém trong trong doi sbng ban. Mot trong
nhirng biéu hi¢n cua sy tai pham la gidm nhe tinh nghiém trong cta tinh hinh. Ban c6 thé
tham gia mot chuong trinh phuc hoi nao d6 dé pha vd thoi nghién ngap.

Khi ngirng hanh vi nghién ngap, ban can tim hiéu k¥ xem d4u 13 nhitng ddu hiéu tai pham
ban dau. Nhiéu khi nguoi tai pham khong theé danh gia nhiing dau hi¢u tai pham ban dau do.
Céac nhom ho trg va tu van cé thé giap ban trong qua trinh nay.

Tung biéu hién tai pham trong doi séng ban can trg thanh bién bao dimg trong tuong lai.
Khi thdy biéu hién d6, ban can n6i véi ban than xem n6 12 gi - mot ddu hiéu cho thiy ban
dang trd lai con duong tai pham.

Khi xac dinh dugc nhitng biéu hién tai pham nay, ban can xé4c dinh nhiing chién lugc
phuc hdi cu thé cho linh vuc d6. Néu ban biét minh ¢ van dé voi su chdi bo thi hay lap
chién lugc coi mé véi 18 that cia Chua mdi ngay. Hay nho ngudi khai trinh nhic nhd méi khi
thdy ban sa vao su chdi bo.

3. Lap lai chién lwogrc phuc hoi

Tai pham la déu hiéu thuce té cho théy ban can su giup do. Néu ban chi phui bui trén
nguoi roi noi: “Toi s€ khong bao gio lam the nira! Hay tin t6i!” 14 chua du. Nhitng tir d6
khong c6 nhiéu gia tri trong viéc bao v¢ ban khoi tai pham trong tuong lai.

Ban can xem xét k¥ nhitng vin dé day minh dén that bai. Pau la nhitng nhén t6 kich thich
anh huong dén ban? Khi xac dinh nhitng van dé nay, ban can phat trién mot chién lugc
phuc hdi cu thé hon, 4p dung nhimg nguyén tic Kinh thanh cu thé véi timg linh vuc nay
trong doi séng minh.

Vi nhitng ngudi tai pham sau khi tot nghiép Thach Thirc Thanh Thiéu Nién, chung ta d&
dang xéac dinh duoc cac budc phuc hdi co ban bi ho bod qua: doc Kinh thanh va cau nguyén
hang ngay, tham gia Hoi thanh, tham gia vao nhom hd trg phuc hoi, tim ngudi dé thuong
xuyén gap gd va khai trinh voi1 ho, v.v...
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4. Bat dau céng viéc phuc hoi day khoé khan

Phuc hdi 1a mot cong viée kho khan, va Chua san sang giup ban. Nhung Ngai s& khong
phéat cay diia than trén ban va x6a bo moi van dé trong chéc 14t. Chung ta mudn giai quyét
nhanh, nhung ching ta can tim nhimg giai phap din dén sy ting trudng that.

Ga-la-ti 5:24-25

Nhirng nguoi thude vé Chiia Ciru Thé Gié-su da dong dinh ban tanh xac thit
cung véi tinh duc va duc vong minh vao thap tu gia.
ZNéu ching ta nho Thanh Linh ma song thi hay buéc theo Thanh Linh.

Ban can lya chon: Néu Chua Gié-su la Chta trong doi séng ban thi ban can lam theo cau
Kinh thanh nay - dong dinh - giét chét ban chat tdi 16i cung tinh duc va duc vong ctia no.

Phao-16 mé ta diéu nay nhu mot cudc. chién - cudc chién hang ngay. ‘Nhung ban can
dong dinh ban chat cii d6 trén thap gia moi ngay. Vi mdi ngdy, n6 co thé bo xubng thap gid.
Ban phai huong vé Chua Gié-su va ndi : “Chla Gié-su oi, con mudn Ngai va chi Ngai méi 1a
Chu cua doi song con.” D6 1a con dudng tdi thanh cong, con duong téi su tu do, con dudng
t61 su ting truong that. Ban can déng hanh véi Ptc Thanh Linh. Py 1a con duong dén véi
su bién doi that.

5. Thiét 1ap moi quan hé khai trinh

Ban can t6i sy giup d& ciia nhitng nguoi khac, 1a nhitng nguoi c¢6 doi séng 6n dinh.
Ban can ai d6 yéu cau ban khai trinh va hoi ban nhitng cau hoi kho. Nguoi nay phai 1 nguoi
ma ban tin tuong. Nhimng bi mét ¢6 thé hily hoai twong lai ciia ban nhu chiing d timg
huy hoai ban trong qua khr. Néu khong thé thanh that véi ngudi nay tire 1a ban da dung trén
con duong tai pham rdi.

6. Tiép tuc ting trwéng!

Hay cir ding 1én dil ban c6 that bai bao nhiéu lan. Hay ctr dén voi Chiia va ciu xin sy
gitip d& cua Ngai. Tang trudng 1a con dudng dén voi sy truong thanh va day tron. Chua sé
sir dung that bai dé day ban nhimng bai hoc can thiét dé tang truong. Ban c6 san sang dé Ngai
day dé ban khong?

Tran chién dé ting trudng 1a mot tran chién dang dé chién dau. Chua Gié-su da 1én
thap gi4, quén di ndi nhyc nhi phai chiu vi mat Ngai hudng toi phan thuong ma
Ptrc Chaa Troi da danh sin cho Ngai. Ban ciing c6 thé 1am nhu vay - huéng t6i Chua Gié-su
va ding dé diéu gi ngan ban trai nghiém moi diéu Chua da danh san.

Két luan

Vay ban dang c6 thai do nhu thé nao voi thit bai? Ban co sin sang ddi mat vai that bai va
rit ra bai hoc ma Chia mudn ban rat ra khong? Trong khoa hoc nay, chung ta da tim hiéu vé
céc dang that bai khac nhau va cach phan tng v6i chung. Mot s6 that bai 1a toi 161 va dan dén
nhitng hau qua nghiém trong. Chung ta can su gitp d& cua Chia.
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Ding qua so thit bai. Mot dém giéng bio no tai Bién hd Ga-li-18, cic mon do hoang so
khi thdy Chua Gié-su di bd trén mit nude. Phi-e-ro xin duoc dén véi Chia Gié-su. Chia Gié-
su goi ong dén va Phi-e-ro nhanh chong di duoc trén mit nude - trai nghiém phép la cua
Chua! Nhung khi dén gan Chua Gié-su, 6ng cha ¥ vao nhiing con séng dit nén bat dau chim.
Ong la 16n xin Chua Gié-su giip minh.

7 O day, ban rat dé lén an Phi-e-ro vi 6ng da thét bai. Nhung Phi-e-ro va 11 mén 516 khac
thé hién hai dang that bai khac nha}l. Phi-e-r’or that bai khi di trén mat nuge. Ong that bai khi
dang thtr 1am dicu gi d6. 11 mdn do khac that bai vi khong thir. Ho chang bao gio roi khoi
thuyén.

Mot sb ngudi qua so thit bai toi mirc khong bao gid dam thir. Thir rdi that bai con hon
khong thur. Mot long mdt da theo Chiia Gié-su ma that bai nhiéu 1an con hon chang bao gio
dam thu. Chua c6 mot 101 htra day hy vong cho nhiing nguoi that bai.

Chéam ngbn 24:16

Vi ngudi cong chinh du bi ngi bay lan, ngudi ciing sé ding day,
Nhung nhirng ké ac s€ bi tai hoa lat do.

Hay ctr dimg day. Cur huong toi Chua Gié-su. Hay rat ra bai hoc ma Ngai mudn ban hoc.
Ding dé ndi so thit bai cudp di moi diéu Chua danh sén cho ban.
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