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4 Studenta rokasgramata

1.nodala
Manas neveiksmes celoni

Daudzi jaunie kristiesi pievil Dievu tulit péc tam, kad kliist par kristieSiem. Vini var
parkapt kadu no Dieva likumiem. Pieméram, Krista sadusmojas uz Sarloti un sak lamaties un
kauties. Vairakas stundas vélak vina sak justies loti noskumusi par notikuso. Velak vina atnak
pie savas draudzenes ar 5o jautajumu: “Kas notiks tagad, kad es esmu pievilusi Dievu?

Vai man no jauna jaklust par kristieti? Vai Dievs man piedos?”

Biit par panakumiem bagatu kristieti nenozime to, ka tev ir jabiit perfektam. Mg&s visi
klidamies. M@s visi pievilam. Tom&r mums ir jamacas no savam neveiksmém. Tas var klit
par iesp&jam tuvoties Dievam. Paskatisimies uz dazam sferam, kuras jauni kristiesi piedzivo
neveiksmes.

A. Dazada veida neveiksmes

Katrs cilvéks piedzivo neveiksmes ka normalu dzives sastavdalu. Dazam neveiksmém ir
maza vai nav nekadas ietekmes uz tavu dzivi un tu tas atri aizmirsti. Citas neveiksmes
parnem kontroli par cilvéka dzivi. Tie, Kuri ir cinijusies ar atkaribu, zina, cik griti ir iziet no
§1 neveiksmju ritena. Biezi vien atkaribas ievelk o cilvéku visada veida neveiksmés.

Dazam neveiksmém var biit postosas sekas, kas var ietekmét tevi visa atliku$a miza
garuma, vai pat var izbeigt tavu dzivi. Cilveks, kurs nav vargjis pagriezt savu masinu uz asa
likuma un nobrauca no klints, varbiit ta arT neizdzivos, lai pastastitu, kas notika.

Apskatisim tris galvenas neveiksmju grupas: (1) neveiksme, kas nav gréks,
(2) neveiksme, kas ir gréks, un (3) neveiksme, kas noved pie gréka. Kad més skatamies uz to
kada vieta neveiksmém ir miisu dzives, mums jaredz, ka tam var bt loti pozitiva ietekme vai
ar1 neveiksmém var bt loti postoSa ietekme musu dzives.

1. Neveiksme, kas nav gréeks

Ta ka neviens no mums nav ideals, m&s visi piedzivojam neveiksmes ka normalu savas
dzives dalu. Daudzas no §Tm neveiksmém ir normalas paradibas - kad bérns pirmo reizi
iemacas staigat, vin§ daudzkart nokrit $1 procesa laika. Més saprotam, ka katra neveiksme ir
normala augSanas procesa sastavdala. Dzives laika neveiksmes var biit pozitiva miisu dzives
sastavdala, jo tas nodroSina izaugsmes iespgjas.

a. Zaudéejums spéle

Gandriz jebkura sporta veida viena komanda uzvar un viena zaudé. Zaudéjosa komanda
cieta neveiksmi un neuzvargja, kaut ari tas nebija tas merkis. Tu vari zaudét un tomer patikt
Dievam.
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b. Neveiksme parbaudes darba

Daudzi no mums ir pavadijusi vairakus gadus skola. Varbiit tu esi tas retais cilveks, kur§
nekad nav kladijies parbaudes darba. Bet lielaka dala no mums par€jiem kadreiz esam cietusi
neveiksmi parbaudes darba. Sada veida neveiksme nav greks. Ja tu esi darfjis visu iespgjamo,
lai iemacitos parbaudes darbam, un tomér kludies, tad tas nav gréks.

c. Neveiksme mérka sasniegSana

Tu varbiit planoji pirms pecpusdienas piezvanit savai mammai. Bet kaut kadu iemeslu dél
tu nepiezvaniji. Tas nav gréks. Vai nu tas ir mazs mérkis vai liels, dazi cilveki tik loti baidas
no neveiksmém, ka vini atsakas kaut ko m&ginat, kur ir iesaistits risks. Ja tu gribi pieaugt, tev
ir jaizvirza kadi mérki. Ja tu gribi uzlabot savas prasmes konkréta darba sfera vai sporta, tev
ir jastrada pie ta. Neveiksmes risks ir ta verts, lai izjustu piepildijumu péc sava mérka
sasniegSanas.

d. Klidas

Ja tu uzvelc dazadas krasas zekes, varbiit tu sakaungsies par $o kltidu, bet Dievs tev par to
neparmetis. Ja tu cep kiiku un aizmirsi pievienot vienu sastavdalu, vienreiz pagarsojot to, tu
uzzinasi $o klidu. Vai tu esi kadreiz uz ielas kadam majis, kurs likas, ka ir tavs draugs, bet
tad atklaji, ka tu nepazisti to cilvéku? Mes visi izdaram kliidas, kas apkauno mis, bet, kas
neparkapj nevienu no Dieva bausliem.

2. Neveiksme, kas ir greks

DaZas neveiksmes ir gréks, un par tam ir japartip&jas nekavéjosi. Ja tu apjautasies apkart,
tu iesp&jams vari atrast kadu, kurs attaisnos tavu neveiksmi un teiks: “Ak, neuztraucies par to.
Ta bija tik nieciga neveiksme. Dievu tas neuztrauc.” Iesp&jams, ka cilvékam ir taisniba.

Bet tev ir jaiemacas, ka lietot Bibeli ka savu celvedi, lai noteiktu, kuras neveiksmes ir gréks
pret Dievu.

a. Ciest neveiksmi, paklausot Dieva likumiem
(un cilvéeku likumiem)

Ja tu parkap vienu no Dieva bausliem, tas ir gréks. Viens no 10 bausliem saka:
“Tev nebis zagt.” Ja tu nozodz naudu no otra cilvéka, tu esi cietis neveiksmi paklausot Sim
Dieva likumam un esi grékojis. Dievs redzgja, ko tu izdariji, un Vin$ gaida, ka tu atzisi, ko tu
esi izdarTjis nepareizu, un ka tu meklési ta cilvéka piedoSanu, kuram tu esi nodarijis pari.

RomieSiem 13.nodala skaidri pasaka, ka Dievs gaida, ka més paklausisim likumiem,
ko ir izdevusi valdiba. Retos gadijumos cilvéka likumi tiesi parkapj Dieva likumus Bibelg.
Bet lielako dalu valdibas likumu var ieveérot neejot pretrunas ar Dievu. Kad més nepaklausam
Siem likumiem, més arT nepaklausam Dievam.

RomieSiem 13:1-2 (tulkojums no New Living Translation)

Ikvienam ir japaklaujas valdoSajam autoritatéem. Jo visa autoritate nak no
Dieva, un tie, kas atrodas autoritates pozicijas, tur ir Dieva ielikti. > Tatad
ikviens, kas sacelas pret autoritati, sacelas pret Dieva iedibinato, un vini tiks
sodrti.
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Daziem kristieSiem nepatik dazi valdibas likumi un tade] vini ignore tos. Vini brauc
10-20 km stunda virs noteikta atruma ierobezojuma “tadel, ka visi ta dara”. Dievs nelauj
mums nolemt, kuri likumi mums ir &rti, un tad pargjos, kas mums nepatik, Vins nelauj
ignorét. Dievs sagaida, ka més cienisim cilvéku likumus tapat, ka mes cienam Vina likumus.
Kad més parkapjam Sos likumus, més grékojam.

b. Jatu ciet neveiksmi darot pareizas lietas

Dazreiz tu greko nedarot neko. Jekaba 4:17 saka, ja tu zini pareizo lietu, kas jadara un
nedari to, tu greko. Ipasi tas tiek teikts par tam lietam, par kuram Dievs saka Bibelg, kas ir
pareizi un jadara. Ja tu redzi, ka kads tiek nepatiesi apstidzets, ka nozadzis kaut ko, un tu zini,
kur$ nozaga to lietu, bet tu neko nesaki, tu greko.

c. Katru reizi, kad padodies kardinajumam grékot

Katru reizi, kad tu padodies kardinajumam grékot, tu pievil Dievu un gréko. Dievs ir
apsolijis, ka katru reizi, kad més tiekam kardinati, Vins radis celu, ka izbégt no kardinajuma.
Skatit 1.korintieSiem 10:13. Tu nekad nevari pateikt Dievam: “Tas kardinajums bija parak
grits priek$ manis, lai tam pretotos. Es tikai izdarTju to, kas bija normali prieks cilvéka $ados
apstaklos.”

Daudzi kardinajumi ir parak lieli priek§ mums, lai m€s statos tiem preti saviem spekiem.
Bet Dievs ir devis skaidru apsolijumu, ka biis kopa ar mums un palidzé€s mums katra
kardinajuma, ar kuru sastapsimies. Kad tu zini, ka esi padevies kardinajumam, nem&gini
attaisnot savu uzvedibu. Atzisti savu klidu Dieva prieksa un lidz, lai nakotngé Vins palidz tev
staties pret tam kardinajumam.

3. Neveiksme, kas noved pie greka

Dazreiz neveiksmes var nostadit tevi situacijas, kur vieglakais problémas risinajums batu
greks. Filips nepabeidza majasdarbu uz nakamo stundu. Kad skolotajs prasija vina darbu,
vinam bija liels kardinajums samelot un pateikt, ka vin§ ir pazaudgjis savu uzdevumu.

Gunaram patik spélet basketbolu, bet vin$ ienist zaudéSanu. Kad vina komanda sak
atpalikt, vin$ atri sadusmojas un mekl€ veidus, ka izlikt savas dusmas uz citiem spélétajiem.
Kada tad ir problémas sakne? Gunaram ir bistama attiecksme. Vins$ ir izvélgjies ticet, ka
uzvara ir vienigais veids, ka izbaudit basketbolu. Kamér vin§ nemainis savu attieksmi,
vins turpinas flirtét ar gréku katru reizi, kad komanda sak zaudét.

B. Ko Dievs dara, kad mana neveiksme ir greks

Dievs vélas izmantot katru neveiksmi tava dziveé ka izaugsmes iesp&ju. Neatkarigi no ta,
vai ta ir Joti maza probléma vai milziga neveiksme, Dievs joprojam tevi mil un palidzes tev
redz&t Vina patiesibu $aja situacija. Ar katru neveiksmi mé&s saskaramies ar izaicinajumu - vai
mes esam gatavi riipigi pardomat, ko Dievs vélas, lai mes daritu tagad, kad esam piedzivojusi
neveiksmi? Vai més esam atverti, lai redz&tu Vina viedokli par neveiksmi?
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Apskatot to, ko Dievs dara, kad es cieSu neveiksmi, ir svarigi vispirms apsvert, par kadu
neveiksmi m&s runajam. Ja ta ir neveiksme, kas nav gréks, tad Dieva reakcija atSkiras no
neveiksmes, kas ir gréks. Apskatisim, ka Dievs reag€, ja misu neveiksme ir gréks.

1. Dievs ir loti bedigs, kad tu pievil Vinu

Daudzi cilveki doma, ka Dievs dusmojas uz viniem katru reizi, kad vini gréko. Ta nav
taisniba. Dievs ir loti bédigs, kad tu pievil Vinu — kad tu nepaklausi Vina likumiem. Dievs
nekad nepriecajas, kad cilveks gréko. Lasot Bibeli, tu redzesi, ka Dievs neizbauda cilvéku
sodiSanu katru reizi, kad vini gréko. Faktiski, Dievs ir loti pacietigs un Z€lsirdigs. Vins reti
dod mums to, ko patiesam esam pelnijusi — navi par katru izdarito gréku.

2. Dievs dos tev vainigu sirdsapzinu

Viena no Svéta Gara atbildibam ir parliecinat cilvékus par vinu grékiem. Skatit Jana 16:8.
Kad péc gréka izdariSanas iek$gji juties vainigs, saproti, ka Dievs vélas, lai tu atzisties savos
grekos un paklausi Vinam.

Katru reizi, kad tu atri reagé uz Svéta Gara parliecinasanu, tavas attiecibas ar Dievu klus
cieSakas. Mums Svéta Gara parliecinasanai ir japieskir liela pozitiva vertiba. Vin§ mums
parada, ka Vins$ riip&jas par mums katru reizi, kad Vin§ mis parliecina par miisu grécigajam
neveiksmeém.

3. Dievs ir apsolijis tev piedot

Dievs ir apsolijis tev piedot, ja tu atzisties sava neveiksmé Vinam. Skatit 1.Jana 1:9.

Woeme

tev mieru.

4. Dievs discipliné Savus bérnus

Ebreju véstules 12.nodala ir skaidri pateikts, ka Dievs miis mil. TieSi Savas milestibas del
Vin$ mus discipling, kad més nepaklausam Vinam. Disciplinas mérkis ir palabot musu dzives
un palidz&t mums atgriezties uz pareiza cela. Dievs ir oti pacietigs, Vin$ nav dusmigs Dievs,
kurs izliek Savas dusmas uz tevi katru reizi, kad tu parkap Iiniju. Biezi vien Dievs lieto tos,
kam ir autoritate par tevi, lai disciplinétu tevi. Tas nenozimé, ka katru reizi, kad kads no
vecakiem vai vaditajs kadu discipling, ka vini to dara ta, ka Dievs v&las, lai vini tiktu
disciplinéti. Dieva disciplina vienmér dod ceribu par patiesam izmainam tava dzive.

5. Dievs mums dod iemeslu, lai mums butu ceriba
nakotneée

Ja tu paskaties uz to, ka Dievs izturgjas pret Adamu un Ievu péc tam, kad vini sagrékoja,
tu redzi, cik loti Dievs vinus mil&ja. Vini vl joprojam izcieta sava gréka sekas. Bet Vins
apsolija, ka nakotné vinu pécnacgjs (Jeézus Kristus) iznicinas Satana varu un nodro$inas mums
visiem pestisanas celu. 1.Mozus 3:15 satur S0 apsolijumu. Visa nodala apraksta sekas, ko
Adams, leva un &iiska piedzivos savu greku del.
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Jauna Deriba ir piepildita ar Rakstu vietam, kas apraksta Jézu Kristu ka masu Ceribu.
Ving ir apsolijis atkal nakt un panemt miis, lai més pavaditu miizibu ar Vinu. Sis apsolfjums
nav dots tikai perfektiem cilvékiem. Tas ir dots visiem mums, kas esam cietuSi neveiksmes.
Mums ir ne tikai ceriba, ka pavadisim miiZzibu kopa ar Vinu, bet mums ir art ceriba uz labaku
dzivi Seit Sodien. Ar Vina palidzibu més varam atrast brivibu no gréka vazam.

RomieSiem 5:1-11 KolosieSiem 1:21-23
RomieSiem 7 un 8 Titam 1:2
RomieSiem 15:13 1.Jana 3:1-3

6. Dievs ir gatavs palidzet tev pieaugt

Dievs ir sp&jigs palidzet tev parvarét sapigas neveiksmes. Vins var dot tev speku parvarét
vecus grécigus ieradumus. Vina speks ir lielaks neka jebkurs satana speks. Tev ir visi iemesli
ceret uz labaku nakotni, ja Kristus valda par tavu dzivi.

Dievs var panemt katru neveiksmi tava dzivé un izmantot to, lai palidz&tu tev iemacities
svarigas macibas prieks visas atlikusas dzives. Tas nenozimé, ka Dievs gribgja, lai tu gréko.
Bet Dievs var panemt tavas kltidas, tavas sliktas izveles, tavu sacelSanos un visas
nepatiksanas, ko tu esi izdarijis sava dzive, un padarit tos par pagrieziena punktiem tava dzivé
- pagrieziena punktiem uz realo dzivi, ko Vins tev ir apsolijis. Katra neveiksme ir iesp€ja
izdarit izv€li - vai tu versisies pie Dieva un liigsi péc Vina palidzibas, vai arT tu turpinasi iet
savu celu, darot to, kas, tavuprat, ir vislabakais?

C. Saprotot savas probléemas

Viens no svarigakajiem pirmajiem soliem savu neveiksmju risina$ana ir iemeslu atraSana.
Dazada veida problémas liek cilvékiem ciest neveiksmi. Zemak att€lota ilustracija parada - ka
tas, kas notiek cilveka iekSien€, parasti ir lielaka problémas dala, neka tas, kas ir redzams
virspuse.

Virspuseéjas probléemas =)

Virspuséjie céloni =

Saknes probléemas —————————1p-

Saknes célonis .

St ilustracija iet kopa ar tabulu nakamaja lapaspusé. Aisberga dala, kas ir virs tidens, ir ta
dala, ko visi redz — virspusgjas problémas. Ta aisberga dala, kas ir zem Gidens, parada to, kas
notiek cilveka ieksa. Tiesi tapat, ka aisberga dala, kas atrodas zem tdens ir 9 11dz 10 reizes
lielaka neka ta, kas ir virs Gidens, tapat ar1 problémas, kas ir cilvéka ieksa, parasti ir daudz
liclakas neka virspusgjas problémas, ko ikviens var redzét.
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Ta aisberga dala, kas ir tie$i zem tidens virsmas, ir ka miisu problému virspusgjie c€loni -
musu iek$gjas attieksmes. Sads domasanas veids parasti rada mums griitibas. Miisu
attieksmes paradas gan caur musu ricibu, gan masu vardiem.

Dazreiz neveiksmes viena tavas dzives sfera ir tikai dzilaku problému simptoms. Saja

Wt —

tabula ir dazi pieméri tam, ka iek$gjas attieksmes biezi vien izraisa virspusgjas problémas. Ja
tu vélies atbrivoties no virspusgjas problémas, tad jamaina arT attieksmi (virspusgjos c€lonus).
Dazas virspusg€jas problémas nevar parvarét, kamér nav vispirms atrisinata saknes probléma.
S tabula izseko virspusgjai problémai viscaur no tas virspuses lidz saknes iemeslam.

Problemas tabula

Pamata personigie

konflikti

Ebrejiem 12:15-17

naids)

lietas, ko var panemt
prom)

Virspuseéjas (Pieméri) (Pieméri) (Pieméri)
problémas , y ,
Stridi ZagsSana Seksa greki
Citi §s problemas var | Kausanas Melo:sgna Iekare .
redzat Kritiz€sana Patmiliba Homoseksualitate
Narkotikas Lamasanas Lesbisms
Smekesana DzerSana Laulibas
parkapsana
Asinsgreks
Virspuseéjie (Piemeéri) (Piemeri) (Piemeéri)
céloni ) .
’ SacelSanas Bailes Vilsanas
lekigjas atticksmes Neuzticésanas Raizes Nervozitate
Mazvertigs Nedrosiba Vaina
(jutas mazak svarigs) | Lepnums Kauns
Saknes Ragtums Materialas vertibas Amoralitate
problémas o , : :
(Aizvainojums vai (Teliek savu vértibu (Seksa greki)

Saknes célonis
Mana atbilde Dievam

Jesajas 53:6
Jesajas 55:7

Dartt lietas sava veida, nevis darit lietas Dieva veida.

(Pretoties vai noraidit vélmi un spéku, ko Dievs dod, lai atbildétu

dzivei tada veida, ka Vins grib, lai es to daritu.)

S tabula ir balstita uz materialiem, kas nemti no Institute in Basic Life Principles
seminara pierakstiem.
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D. Neveiksmes sekas

Katrai neveiksmeli ir konkrétas sekas. Kad tu kliidies, var bt pozitivas un negativas
sekas. Tava neveiksme var biit iesp&ja piecaugt. Ja tava komanda zaude spéli, tas var atklat
tavas komandas vajibas un var kliit par pamacoSu pieredzi tam, ka labak spelet nakosaja
reize.

Viena jauna mate, kura vairakus gadus bija narkomane, aresta rezultata tika ielikta
cietuma. Atrodoties cietuma, vina beidzot ieraudzija iznicibu, ko vinas dzivesveids nodarijis
gan vinas, gan bérnu dzive. Vina pienéma lémumu mainities, un p&c atbrivosanas no cietuma,
vina devas uz Teen Challenge centru un macijas ka ar Dieva palidzibu parvarét savu atkaribu.

Neveiksmes sekas nav tas pats, kas sods par katru nepaklausibu. Ja tev neizdosies Iikuma
iegriezt automasinu, tad tu nobrauksi no cela. Tas ir tavas neveiksmes dabiskas sekas. Sods
nak tad, kad policija tev uzliek 200 EUR soda naudu par pargalvigu brauks$anu. Bet sods arT ir
tavas neveiksmes sekas. 200 EUR liela soda nauda nav par to, ka tu nobrauci no cela, soda
nauda ir par pargalvigu braukSanu. Valsts likumos ir skaidri pateikts, ka pargalvigi Soferi var
tikt sodtti. Tatad Soferis ir cietis divas neveiksmes. Vins cieta neveiksmi pareiza automasinas
vadiSana. Taja pat laika vins parkapa valsts likumu.

Actmredzot dazadu neveiksmju sekas bus dazadas. Ka jau mes ieprieks $aja nodala
redz&jam, ka ir dazas neveiksmes, kas nav gréks un citas, kas ir gréks. Dazam neveiksmém
biis dazas sekas, vai vispar nebiis. Citu rezultats biis pasa vai vairaku simtu cilvéku nave.

Ja lidmasinas pilotam neizdodas pareizi piezemét lidmasinu, tad var nomirt simtiem cilvéku.
Paskatisimies uz dazam sekam, kas rodas no neveiksmém.

1. Greks vada uz navi

Ka m@s jau teicam, ne visas neveiksmes ir gréks. Tomer, kad cilveks parkapj vienu no
Dieva likumiem, tas neveiksmes rezultats ir nave. Dievs to skaidri saka RomieSiem 6:23, kur
ir teikts: “Jo greka alga ir nave, bet Dieva bezmaksas davana ir miiZiga dziviba caur
Kristu Jézu miisu Kungu.” (tulkojums no New Living Translation) Sis pants skaidri
parada, ka nave ir gréka sekas. Bet Dievs ir nodro$inajis celu, kur izvairities no §tm sekam -
pienemot glabsanas davanu, ko piedava Jezus Kristus. Cilveks, kur§ atsakas pienemt Dieva

davanu, pavadis miiZibu ellé — miiZiga nave.

2. Vaina

Kad cilveks cie$ neveiksmi, tam bieZi seko vaina. Ipasi tas attiecas tad, kad neveiksme ir
gréks. Svétais Gars parliecinas tevi, kad tu gréko, un Vina parliecinasana vienmér piekritis
Bibeles patiesibai. Ja tu neklausies, tu pat vari Vinu nedzirdet. Nedoma, ka Vviss ir normali un
tu vari turpinat darft to tikai tadel, ka nejiities vainigs.

Dievs runas uz tevi caur tavu sirdsapzinu, bet dazi cilvéki sajauc pasi savas idejas ar
Dieva balsi. Daziem cilvékiem ir “parak jutiga sirdsapzina” un vini jut lielu vainu par
vismazakajam neveiksmeém. Ja vinu masinai prieksa izlido putns un tiek nogalinats, vini jiitas
vainigi par 30 negadijumu. ST vaina nav no Dieva.
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3. TukSuma sajita

Daudzas neveiksmes ir miisu méginajumi atrast laimi vai vieglu risinajumu sarezgitam
problémam. Ta vieta, lai daritu to péc Dieva prata, més izvélamies vieglako celu. Kad més
izlemjam ignorét Dieva celus un ejam pasi savu celu, m€s neatradisim apmierinajumu, kas
nak vienigi no Dieva. ST nenoteikta tuk§uma sajiita var novest lidz izmisuma un bezceribas
sajutam.

4. Disciplina

Viena no sapigakajam neveiksmes sekam ir disciplina vai sods. Maziem bérniem tas
varétu nozimét périens par mammas Vai téta neklausisanu. Tie, kuri parkapj valsts likumus,
var tikt policijas apcietinati un aizsutiti uz cietumu.

Ka jau m&s mingjam ieprieks, Dievs disciplin€ mis arT tad, kad mé&s cieSam neveiksmi.
Vins disciplin€ mas tadel, ka mil mis. (Skatit Ebrejiem 12:5-11.) Kénin§ Davids grékoja pret
Dievu un vélak atzina, ka ir grékojis. Dievs piedeva vinam, bet ar1 sodija vinu par vina gréku.
Izlasi 2.Samugla 12.nodalu, lai redzétu gan Davida gréku sekas, gan art sodu par vina
grekiem.

5. Slikti ieradumi

Kad tu laiku pa laikam turpini ciest neveiksmi viena un taja pasa joma, tu vari viegli
izveidot sliktu ieradumu. P&c tam jau ir viegli to attaisnot ka savas personibas dalu.
“Es klaistu dusmigs tapat, ka mans tévs. Tas laikam ir iedzimts gimeng.” Attaisnojumi neliks
sliktam ieradumam klait par labu. Jo vairak tu padodies Sim sliktajam ieradumam, jo griitak
klast to izmainit.

6. Atkaribas

Slikti ieradumi var kIt tik svarigi cilveka dzive, ka tie klaist par atkaribu. Saja bridi
cilveks ir atkarigs no §is darbibas — narkotikas, smékéSana, alkohols, azartspéles vai €Sana, tie
ir tikai dazi. Vini jitas spiesti piepildit So vajadzibu péc tas atkaribas. Faktiski, atkariba vinus
kontrolg.

Vini upurgs visu, lai tikai méginatu apmierinat savu atkaribu. Bet, jo vairak vini mégina
rast apmierinajumu, jo mazak vini to piedzivo. Vini ir notverti parak lielu neveiksmju tikla,
lai no ta var€tu izlauzties. Ne katra neveiksme noved pie atkaribu uzvedibas, bet daudzi
jauniesi Sodien piedzivo atkaribu speku, kas izskatijas loti nekaitigi, kad vini to sakuma saka.

7. Atminas un sapes no pagatnes

Atminas par pagatnes neveiksmém var kliit par lielu problému. Ja §1s atminas turpina
vajat tavu pratu, tas var atturét tevi méginat mainit savu dzives veidu. “Es esmu jau atrak tik
biezi meéginajis un cietis neveiksmi, kadél man vajadzétu meginat velreiz? Tas ir parak sapigi,
lai atkal risk&tu un ciestu neveiksmi.” Tam, ka tu rikojies ar atminam par pagatnes
neveiksmém, biis dramatiska ietekme uz tavu atlikuso dzivi. Dievs var tev palidzet atrast
atbrivojumu un dziedinaSanu no §Tm sape€m un atminam. DaZzreiz $1 dziedinasana notiek atri;
citreiz tas prasa riipigu kristieSa konsultanta palidzibu.
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8. Dusmas

Daudzas no tikko uzskaititajam sekam tava dzive ienaks neveiksmes rezultata - un tev
nav speka apturét §7s sekas. Bet dusmas ir viena no sekam, kur tev ir spéks izvéléties. Daudzi
cilveki dusmojas, kad viniem neizdodas. ST dusmu reakcija ir bijusi tik sena vinu pagatnes
sastavdala, ka vini to nesaskata ka izvéli - vini redz savas dusmas ka normalu reakciju uz
neveiksmi.

Dusmas var biit verstas uz sevi par to, ka pats ir $ada neveiksme. Vai ari tavas dusmas var
biit verstas pret citiem cilvékiem, kuri, iesp&ams, ir bijusi dala situacija, kas noveda pie
neveiksmes.

Dievs vélas, lai tu redz&tu, ka tavas izvéles var spécigi ietekmét neveiksmju sekas. Ja tu
izvelies reagét ar dusmam, tas biezi vien var pasliktinat situaciju — ka ieliet benzinu uguni.

9. lIzjukusSas attiecibas

Laulibas $kirSana ir biezi sastopama. Loti maz cilvéku apprecas ar merki dazos gados
panakt SkirSanos, tomér tas notiek visu laiku. Ir daudz dazadu problému un neveiksmju, kas
noved pie laulibas izjukSanas.

Ar1 draudzibu var iznicinat neveiksmes dél. Dazreiz viss, kas tam ir nepiecieSams,
ir arguments vai neizpildits solijums.

10. Vairak neveiksmju

Varbiit tu esi nonacis probléma — un viena neveiksme noved pie citas. M&ginot vienu
labot, tu radi vél lielaku problému. Tapat ka skolnieks, kurs nespgj savlaicigi izpildit klases
uzdevumu un p&c tam melo, lai m&ginatu aizsegt patieso vina iemeslu neveiksmei to izdarit
laika.

Dazreiz kristie$i var nonakt neveiksmé un péc tam teikt: “Kada jéga, es vienreiz cietu
neveiksmi, tapec es varétu ar iet uz priekSu un darit to vél.” Jaunietis, kurs$ ir cietis neveiksmi
un skatijies pornografiju, saka: “Nu, es varétu arT to izdarit v€l, un tad es lagSu Dievu, lai
Vins$ man piedod.” Ta nakamas divas ned€las vins$ turpina iet lejup pa 3o tacinu, pirms
apstajas.

ST domasanas veida patiesas briesmas ir tadas, ka tas nesaskaras ar patiesibu, ka
neveiksme rada lielaku kait&jumu, un jo ilgak tu uzturies $aja postosaja uzvediba, jo lielaku
kait€jumu ta nodaris tava dzive.

Nakamaja nodala mé&s apskatisim solus, ko més varam veikt, lai saktu atgisanos no
neveiksmes. Tapat ka mes izv€lamies ciest neveiksmi, més varam izveleties arT atgiities.
Mums biezi biis nepiecieSama Dieva palidziba, lai iemacitos stundas, ko Vins vélas, lai més
macitos no katras neveiksmes. Saja procesa mums var biit nepiecieSama ari citu cilvéku
palidziba.
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2.nodala
Pirmie soli, lai atgutos no neveiksmem

Lielakajai dalai no mums nepatik ciest neveiksmi. Més gribam bt panakumiem bagati.
Mgs gribam lepoties ar sevi. Bet neviens nav perfekts. Tadél nav nepiecieSamibas saspringt
katru reizi, kad tu ciet neveiksmi. Dievam patik, ja tu dari visu iesp&jamo. Vins tevi mil pat
tad, kad tu nedari visu iesp&jamo. Vins tevi mil ar1 parak daudz, lai tev lautu palikt tadam
pasam kads tu esi Sodien.

Ta ka més visi ikdiena pielaujam kltidas, mums jamekl€ veidi, ka pieaugt caur §im
neveiksmém. Apskatisim sikak, ka m&s varam pieaugt savu neveiksmju rezultata.

Atgusanas: soli, ko spert, lai atgiitos no savam klidam. Atgiisanas
ieklauj arT macities kadus solus spert, lai neizdaritu atkal to pasu kludu.

Visa pargja $1 kursa laika més apskatisim dazadus solus, ko tu vari spert, lai risinatu
neveiksmi. Divi vardi, ko més biezi lietosim, ir “atgisanas” un “atkartosana”. Lietojot
terminu “atgisanas”, mé&s atsaucamies uz soliem, ko spert, lai atgitos no savas neveiksmes.

Atglisanas ir loti atskiriga atkariba no piedzivotas neveiksmes veida. Ja tu ciet neveiksmi
turot gramatu, kuru nes, un ta nokrit uz gridas, “atgiiSanas” vienkarsi nozimée pacelt gramatu,
ko tu nometi un turpinat doties savas dariSanas.

Tomér, ja tava neveiksme bija saistita ar kada Dieva likuma parkapsanu, atgtSanas ir
daudz nopietnaks jautajums. Ja cilvéks nozog automasinu un §1 procesa laika ietriecas tris
citas automasinas, ievainojot vairakus cilvékus — §1s neveiksmes sekas ir daudz vairak
nopietnas. Atgtisanas no §is neveiksmes prasis pavisam citus solus, neka gramatas nomesana.
Faktiski, ja $1 persona vienkar$i aizmuka prom no negadijuma vietas, vin$ izdaritu vél vienu
noziegumu - atstat negadijuma vietu.

Kad més $aja kursa lietojam terminu “atgtiSanas”, més ieklaujam visus nepiecie$amos
solus, kas jasper, lai noverstu neveiksmes sekas. Tas var ietvert garigas sekas - gréka atziSana
ir viens solis. Tas var ietvert attiecibu atjaunosanu ar citu personu, kuru neveiksme sapinaja.

AtguSanas nenozimé tikai neveiksmes radito zaud€jumu novérSanu - ta ietver ari
dzivesveida mainu, lai tu nakamnedg| vairs neatkartotu to pasu neveiksmi. Neveiksme tava
dzive var noradit uz nepiecieSamibu péc biitiskam parmainam tava dzivé. Tas var bt kas
vairak neka tas, ko tu vari izdarit pats — tev var bt nepiecieSama citu cilvéku palidziba, lai
veiktu §1s izmainas. Un daudzos gadijumos tev biis nepiecieSama Dieva palidziba, lai veiktu
nepiecieSamas izmainas sava dzive.

Dazos gadijumos atglisanas nav tikai atgrieSanas vieta, kur tu biji pirms neveiksmes.
Tas ietvers augSanu pavisam cita vieta. Sada veida radikala atgtiSanas ietver to, ka tu tiec
parveidots Dieva spéka, lai kliitu par paklausigu Jeézus sekotaju. Sada veida radikala
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atgtisanas nav nepiecieSama, ja tu nomet gramatu, kuru nes. Bet ta var bt vieniga veida
patiesa atgiSanas, kas tev patiesi palidzes, ja tava neveiksme ir saistita ar greku.

Kad m@s runajam par atgiisanos, mes ne tikai runajam par to, ka salabot to, ko mées
izjaucam, bet ari par miisu pareizo attiecibu ar Jézu atjaunosanu.

Otrs jautajums, kuru més stud@sim, ir “atkarto$ana”, un ar to mes runajam par nakotnes
neveiksmém. AtgtiSanas process dazreiz ir bedrains, ar daudziem kapumiem un kritumiem.
Ceturtaja nodala més tuvak apskatisim, kas atkal izraisa neveiksmes péc atgtiSanas no
pagatnes neveiksmeém.

A. lerastakie reakcijas veidi uz neveiksmi

Ir daudz dazadu veidu, ka reagét uz neveiksmém. Kad tu lasisi sekojoso sarakstu, mégini
iedomaties vienu vai divus piemérus, ka tu vai cits cilveks ir pielietojis §is metodes, lai
reagétu uz neveiksmi.

1. Atbrivojoties tikai no virspuséjas probléemas

“Es beigSu tevi saukt par ‘mulki’,” saka Janis. Tas, protams, ir solis pareizaja virziena.
Bet, ja Janis vél joprojam turas pie necienas pilnas attieksmes pret citu cilvéku, vins atradis
citus veidus, ka izradit savu necienu. Ja Janis doma, ka vina attieksme pret citu cilvéku ir
pareiza, tad vin$ nav sapratis Dieva veidu, ka cienit citus.

Virspusgja problému risinasana nenesis paliekosu izaugsmi. Mums ir jaskatas dzilak par
virspus€jo problému, ja més ties$am vélamies izbaudit panakumus.

2. Apspiestto

ST neveiksmju risinasanas metode ir lidziga méginajumam atbrivoties no aisberga (vai
ledus gabalina), pastumjot to zem Gdens. Probléma vél joprojam tur ir, un ir nepiecieSama loti
licla energija, lai noturétu to apaksa. Agrak vai vélak, spiediens sakrasies Iidz tadam limenim,
ka ta pati vai cita saistita probléma atkal izsprags uz aru. Varbut biitu labak teikt, ka probléma
atkal eksplodgs.

3. Neslep neko

Dazi cilveki risina savas neveiksmes vienmer runajot par tam. Katrai problémai ir savs
laiks un vieta, lai to risinatu, bet ne katra probléma ir publiski apspriezama. Cilveks, kur§

.....

savas jutas?”

4. Bedz no problemas

Dazi cilveki baidas skatities acis savam problémam. Vini lauj §tm bailém kontrolét vinu
dzives. Vini neapstajas un neskatas acis savam neveiksmju sekam, bet vini visu laiku beg.
Daudzi jaunie kristiesi pielietoja So atbildes metodi uz neveiksmém pirms vini kluva par
kristieSiem.
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5. Ignorét problému

Vai Tev kadreiz ir bijusi probléma, bet tu izvelgjies to ignorét, cerot, ka varbit ta
pazudis? Sada pieeja loti biezi nedarbojas. Tu 30 pieeju vari salidzinat ar kuga stiirmani, kurs
prieksa redz milzigu aisbergu, bet nolemj, ka kursa maina ir parak liels darbs. Ja tu butu §1
kuga pasazieris, tu biitu saSutuma par $adu stulbumu - ticet, ka, ja vins aisbergu ignorgs, tas
pazudis. Cilveks, kurs ignore savas neveiksmes, parasti atkal cie$ neveiksmi $aja sfera.

6. Meklét aizbildinajumus un attaisnot problemu

Dazreiz ir izdevigi meklét aizbildindjumus savam problémam un neuznemties atbildibu
par tam. Cilvékam, kurs izv€las §adu pieeju savu neveiksmju risinasana, parasti labi sanak
attaisnot savas kludas. Vinam vienm@r ir labs attaisnojums, kap&c vins nevargja izvairities no
kludiSanas. “Nu, neviens nav perfekts,” ta ir vél viena parasta So cilveku atbilde.

Ja Sis cilveks ir piekerts atkariba, gimenei un tuviniekiem var biit nepiecie$sams iejaukties,
lai nogadatu So personu parmainu vieta.

7. Reagét uz neveiksmi Dieva veida

Bibelg ir loti daudz praktisku padomu un daudz pieméru par to, ka pareizi reaget uz
neveiksmém. Talak $aja kursa mes stud€sim par vairakiem bibeliskiem principiem, ka reaget
uz neveiksmém. M@s ar1 paskatisimies ka Dievs var mums palidzet izaugt caur miisu
neveiksmju pieredzi.

Diezgan biezi Dieva veids, ka risinat miisu problémas, ir sakt ar “aisberga” apaksu, tikt
gala ar saknes c€loni. Kad més nostabiliz€jam savas attiecibas ar Dievu un sakam dzivot Vina
veida, tad miisu problémas paliks arvien mazakas un driz pazudis. Kad tu nocért aisberga
apaksu, tad arT aisberga virspuse sak slikt.

B. Ko man darit, kad es cieSu neveiksmi?

Izlemjot, ka reaget péc neveiksmeém, tam bas dramatiska ietekme uz to, vai §1 neveiksme
tava dzive klust par pozitivu vai negativu pieredzi. Tava reakcija tevi tuvinas izaugsmei un
briedumam vai ar1 vedis tevi dzilak vairak problémas.

Nosakot savu reakciju uz neveiksmi, vispirms ir lietderigi apsvert, par kadu neveiksmi
meés runajam. Pirmaja nodala més sadalijam neveiksmes tris plasas kategorijas:
(1) neveiksmes, kas nav gréks, (2) neveiksmes, kas ir gréks, un (3) neveiksmes, kas noved pie
greka.

Apskatot, ka reagét uz neveiksmém, $aja nodala uzmantba tiks pievérsta tam
neveiksmém, ar kuram saistas negativas sekas - Tpasi neveiksmes, kuras ir gréks. Dazi no
Siem punktiem attieksies uz visam neveiksmém, citi attiecas tikai uz neveiksmem, kas ir
gréeks.
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Ko man darit, kad es cieSu neveiksmi?
Man jaatzist, ka es kludijos

Man jaludz, lai Dievs man piedod

Man japiedod sev pasam

Man japienem lémums beigt grékot

Lugt piedosanu tiem, kuri tika aizvainoti

Atrast neveiksmes c€loni

Meklét Dieva celu ara no savas neveiksmes

Laut citiem pateikt man par manam problémam

© © N o g M w DN PRF

Turpinat augt!

1. Man jaatzist, ka es kludijos

Loti griti ir pateikt: “Es kltidijos,” un satans daris visu, ko vien var, lai atturétu tevi no ta.
Tev nevajadzetu attaisnot problemu un meklét tai aizbildinajumus. 1.korintieSiem 10:13
Dievs saka, ka Vins ir devis mums visu nepiecieSamo speku, lai mes statos preti
kardinajumiem un izbégtu no tiem. Kad tu pievil Dievu, tu nevari nevienu vainot, iznemot
Sevl.

Kad tu atzisti pats sev, ka tu kludijies, tas nenozimé, ka tu esi ped&jais neveiksminieks.
Uz neveiksmi ir jaskatas pareizaja perspektiva. Nepadari to mazaku, neka ta ir Dieva acis.
Bet mazu kliidu nepadari par savu lielako katastrofu. Visa tava dzive netiks sagrauta dél ta,
ka tu piededzinaji tostermaizi brokastim.

Ja esi zaudgjis spé€l€, pasaki par€jiem spéletajiem: “Mes zaud€jam, bet €S joprojam
izbaudiju spélét kopa ar jums.”

Nosaki vai neveiksme bija greks. Ja ta bija gréks, tad tev to vajadzes izsiidzet Dievam.
Atri atzisti sev: “Es kludijos, bet es vél joprojam gribu dzivot ar Dieva mieru sava sirdi.”

2. Man jaludz, lai Dievs man piedod

Tev ir jadara kaut kas vairak, ka vienkarsi atzit, ka kladijies. Pasaki Dievam, ka tu
nepaklausiji Vinam, un lidz Vinam piedoSanu. Tiem ir jabiit kaut kam vairak ka tikai
vardiem — tev patiesam ir jadoma tas, ko tu saki.

Jekaba 4:8-10 (tulkojums no New L.ife Bible)

Tuvojieties Dievam un Vin$ tuvosies jums. Nomazgajiet savas rokas, jis,
grécinieki. Iztiriet savas sirdis, jiis, kuri gribat sekot vienlaicigi grécigajiem
pasaules celiem un Dievam. (9) Lai jums ir Zél par saviem grékiem un raudiet to
del. Esiet bedigi un nesmejieties. Lai jisu prieks tiek parvérsts bédas. (10)
Pazemojiet sevi Ta Kunga prieksa. Tad Vin$ pacels jus un palidzes jums.
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Tiklidz ka tu saproti, ka esi grékojis pret Dievu, tev ir janak pie Vina un jaizsiidz sava
neveiksme. Tev nav jagaida stunda, vai diena, vai lidz nakamajai svétdienai, lai atzitos sava
greka Vinam. Dievs ir apsolijis, ka Vins tev piedos, ja tu patiesi lidz Vinam piedoSanu.

3. Man japiedod sev pasSam

Beidziet sevi nosodit. DaZiem no mums ir loti viegli sevi nospiest. “Es esmu tada
neveiksme.” “Ka es vargju bit tik stulbs?” Visi Sie uzbrukumi sev, problému neatrisinas.
Sie uzbrukumi var nenakt tikai no tevis pasa, bet arf no apkartjiem. Satans arf pienesis tava
prata nosodijuma domas, lai méginatu tev atnemt drosmi un atturétu tevi no $is neveiksmes
parversanas izaugsmes iespéja.

Raugies uz neveiksmi no Dieva skatupunkta. Atzisti, ka tu cieti neveiksmi — neignor¢€ to.
Dod sev atlauju nebiit idealam. Ta vieta, lai parmestu sev, koncentrgjies uz to, lai pieverstu
savu uzmanibu tam, ko Dievs vélas, lai tu dartu, reagg€jot uz $o neveiksmi.

Centies precizi saredz€t savu neveiksmi. Neparspilé tas ietekmi uz savu dzivi. Bet, no
otras puses, ar1 neignorg to. Piedot sev nozimé, ka tu turpini pieaugt. Tu neizstajies.
Tava dzive ir ta vérta, lai dzivotu to pilnigi.

Ja Dievs tev ir piedevis, tad tev vajag piedot sev paSam. Tev vajag redzet sevi tada veida,
kada Dievs tevi redz — cilvéks ar ceribu, cilvéks ar potencialu.

4. Man japienem lemums beigt grékot

Atzistot savu neveiksmi Dievam, ir svarigi mainit savu attieksmi pret problému.
Tev ir japienem 1émums partraukt darft to, kas ir greks.

2.laiku 7:14 (tulkojums no New International Version)

Ja mani laudis, kas ir nosaukti pec Mana varda, pazemos sevi un liigs un mekles
Manu seju un aizgriezisies no saviem launajiem celiem, tad Es dzirdésu no
debestm un piedoSu vinu gréku un dziedinasu vinu zemi.

Dazi cilveki turpina nepaklausit Dievam, darot to pasu atkal un atkal. Vini pat nemégina
partraukt grékot. Tas parada, ka persona nesaprot patiesu gréeku nozelu. Gréku nozeélosana
nozimé gréka atziSanu un lémuma pienemsanu - pagriezt muguru §im grékam. Tu pienem
lemumu sakt darit to, ko Dievs vélas, lai tu dari.

Vai tas nozimé, ka tu nekad vairs necietisi neveiksmi $aja savas dzives joma? Ng&.
Patiesiba, nesaki Dievam: “Es apsolu, ka nekad vairs to nedarisu.” Tu pats sagatavo sevi
neveiksmei, un satans nakamreiz, kad piedzivosi neveiksmi, pienesTs visa veida vainu un
nosodijumu. Ta vieta, lai koncentrétu savu uzmanibu uz neveiksmi, vers savu pratu uz to,
kas ir pareizs. Doma par paklausibu Dievam un izvélies rikoties pareizi. Jo mazak tu doma
par grécigajam neveiksmém, jo mazak tu tiksi kardinats tam padoties.
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Augt caur neveiksmém nozimé, ka tev jauznemas atbildiba disciplinét savu domu dzivi.

FilipieSiem 4:8-9 (tulkojums no New International Version)

8Beidzot, brali, kas vien ir patiess, kas vien ir cgls, kas vien ir pareizs, kas vien ir
skists, kas vien ir jauks, kas vien ir apbrinojams — ja ir kaut kas teicams vai
slavéjams — par tadam lietam domajiet. °Viss, ko esat macTjusSies vai sanémusi vai
dzirdejusi no manis, vai redzéjusi mani — praktizéjiet to. Un miera Dievs biis ar
jums.

5. Lugt piedosanu tiem, kuri tika aizvainoti

Dazreiz tava neveiksme bija saistita ar citiem cilvékiem, un tava riciba vinus aizvainoja.
Tev ir jaladz Dievs, lai Vins palidz tev noteikt, vai tev vajadzetu runat ar So cilvéku par $o
situaciju. Ja ir skaidrs, ka vini ir aizvainoti, tad, iesp&jams, pareiza lieta ir iet un atzit, ka tu
rikojies nepareizi, un ligt vinus piedot tev.

Tomeér, ja vini nezinaja par tavu neveiksmi, tad daudzreiz nav nepiecieSams ar viniem
runat par tavu neveiksmi. Pieméram, ja virietim ir ickares domas pret sievieti, pareiza lieta
nebiitu doties un atzities Sai personai un 1Ggt vinai piedoSanu. Parvarot $o problému, virietim,
iesp&jams, biis jamekl€ dievbijigs padoms no drauga vai padomdevgja, kur$ vinam var
palidzet noteikt izaugsmes solus §1s problémas risinaSanai.

V&l viena piedoSanas procesa dala ir atlidzinasana par to, ko esi nozadzis vai iznicinajis.
Sikak apskatisim So piedoSanas un atlidzinasanas jautajumu vélak $aja nodala.

6. Atrast neveiksmes céloni

Uzdod sev jautajumu: “Kapéc es cietu neveiksmi?”’ Varbiit tu skaidri nesaproti, kapéc tu
cieti neveiksmi. Liidz un prasi Dievam, lai Vins$ tev palidz saprast iemeslu. BieZi vien més
meginam dzivot kristigu dzivi pasi saviem spekiem ta vieta, lai palautos uz speku, ko Dievs
velas mums dot. Loti viegli ir kludities pienemot, ka “tagad, kad esmu kristietis, es biSu

panakumiem bagats.” Dievs mums ir nodroSindjis celu, ka més varam uzvarét neveiksmes.

FilipieSiem 4:13 (tulkojums no New Living Translation)
Jo es varu izdarit visu caur Kristu, kur§ dod man speku.

Tev nav spéka izdarit visu, ko tu gribi; vienigi tas lietas, ko Dievs laus tev darit. Bis
reizes, kad Dievs laus tev ciest neveiksmi, jo Vin$ grib, lai tu iemacitos, ka tu nevari iet caur
dzivi pats saviem spekiem. Tu cietisi neveiksmes tik ilgi, kamer iemacisies palauties uz Vinu.

Dazreiz mes cieSam neveiksmi tadél, ka laujam savam cilvéciskajam vélmém kontrol&t
visu, un tas biezi noved lidz gréekam. Skatit Jekaba 1:13-15. Dazreiz més grékojam tadél, ka
patiesiba negribam darft to, ko Dievs grib, lai més daram. Ta vieta m&s daram to, kas mums
Skiet vislabakais.

Tad, kad esi atradis savu neveiksmju c€loni, dari kaut ko ar to! Prasi Dievam, lai palidz
tev atrast risinajumu problémai, lai tev nevajadzetu atkal un atkal ciest neveiksmes.
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7. Meklet Dieva celu ara no savas neveiksmes

Neviena neveiksme nav parak sarezgita prieks Dieva. Vins vienmer var palidzet tev atrast
izeju no tavas neveiksmes. Ta varbiit nebiis vienkarsa. Bet Vina celi darbosies. Bibelg ir
daudz praktisku padomu un piemeri par cilvékiem, kuri ir atradusi Dieva celu ara no savam
neveiksmém. Tu nevari atgriezties atpakal un izdz&st savas klaidas. Turpini doties uz prieksu.
Atceries, Vins nekad neuzgriezis tev muguru.

Dazreiz kristiesi savas neveiksmes parak garigo. Uz katru neveiksmi vini skatas -
“Es esmu noversis savu skatu no Jézus”. Ja tu nenokarto parbaudes darbu skola, patiesais
iemesls tam var€tu biit tas, ka tu nemacijies pietickami daudz, vai tu macijies nepareizos
materialus. Specigakas ltigSanas neaizvietos kartigu macisanos prieks parbaudes darbiem
skola. Ir savs laiks ltigsanai, un tad ir laiks, kad ir jabeidz Itigt un jakeras pie darba.
Dazas neveiksmes ir slinkuma rezultats, nevis “satana uzbrukums”.

8. Laut citiem pateikt man par manam problemam

Daudziem no mums nav problému sastadit savu neveiksmju sarakstu. Bet dazreiz citi var
labak saskatit miisu problémas, neka més. Sauc tos par saviem “aklajiem punktiem”.
Nolem, ka tu uzmanigi klausisies, kad draugs vai gimenes loceklis nak pie tevis un saka:
“Tev ir probléma ar ...” Ja tu atbildi ar asu kritiku vai saki viniem, lai nebaz savu degunu
citu dariSanas, tu patieSam Sapini sevi.

Likas 18:18-30 stasta par bagato jaunekli, kur$ naca pie Jezus, ludzot palidzibu.
Vins gribgja parliecinaties, ka péc naves vins ietu uz debesim. Jézus jautaja, vai vins pildija
Dieva bauslus. Jauneklis atbild&ja: “Ja.” P&c tam Jézus pateica, kas ir vina probléma.
Vina “aklais punkts” bija vina nauda. J&zus teica, lai vin$ pardod visu, kas vinam ir, atdod to
nabagiem un tad nak un seko Vinam. Cilvéks aizgaja ar noskumusu sirdi — bet tagad vins
zinaja, kas ir vina probléma.

Ja tu lauj citiem palabot tevi, esi gatavs uz visnegaiditako. Ja vini nemirst no Soka, tad
vini dzivos, lai cienttu tevi, un var pat izveidot ciesaku draudzibu ar tevi. Nelauj savam
lepnumam atturét tevi no ieklausisanas taja, kas citiem ir sakams. Vini var kludities, bet,
iesp&jams, Dievs lieto So cilvéku, lai noraditu tev uz patiesibu. Neviens nav nomiris no
patiesibas uzklausiSanas. Ja tas, ko vini saka, ir patiesiba, biezi vien Dievs to apstiprina ar1
tava sirdi. Tu vari pajautat citam draugam, vai vin$ arT ir noveérojis tadu pat problému tava
dzive.

Daudziem cilvékiem nesanak pareizi pateikt, kas ir tavas problémas. “Ltdzu, dari to
maigi,” tu saki sev. Ja tu gaidi, kad paradisies perfekts paligs, tad tu, iesp&jams, nomirsi
gaidot. Ja tu tieSam vélies giit panakumus, tu jautasi cilveékiem, lai vini pasaka, kadas
problémas vini saskata tava dzive. Neesi parsteigts, ja vini sakuma parbauda tevi. Vini var
aprakstit kadu nelielu vajibu tava dziveé vienkarsi, lai redzetu tavu reakciju. Ja tu atverti
pienem vinu palabojumu un nepaliec dusmigs, vini varbiit tev pateiks vairak.

Savu vajo punktu atziSana prasa lielu drosmi. Prasi Dievam, lai vins palidz tev
ieklausities taja, ko Vins tev saka caur citu cilvéku Kritiku.
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9. Turpinat augt!

Labakais veids, ka parvarét neveiksmi, ir turpinat augt. Ja tu macies no savam kltdam,
tu esi uz panakumiem bagata cilvéka cela. Nelauj velnam atnemt tev drosmi. Atceries
apsolijumu FilipieSiem 1: 6 — Dievs tev dos speku, kas tev nepiecieSams, lai statos pret1 katrai
problémai sava dzive.

C. Ludzot piedosanu

Apskatisim sikak divus jautajumus, kuriem ir galvena loma misu reakcija uz neveiksmém
- piedoSana un atlidzinasana.

Iesp&jams, ka viena no gritakajam lietam dzive, ir iet pie cita cilvéka un ltgt vinam vai
vinai piedoSanu p&c tam, kad esi izdarijis kaut ko nepareizu. Viens Svarigs solis, lai atgiitos
no neveiksmes ir liigt piedoSanu cilvékam, ko esi aizvainojis.

Satans daris visu, kas ir vina spekos, lai atturétu tevi no tavu attiecibu atjaunosanas ar
cilvéku, kuru ir skarusi tava neveiksme. Vin$ meéginas likt tev noticét, ka otram cilvékam ir
probléma. Vins apel@s pie tava lepnuma: “Ja tu atzisi §im cilvékam, ka tu kludijies, vins tevi
tik tieSam pazemos un liks tev izskatities ka mulkim.”

Ja tu vélies atgities no savas neveiksmes un izbaudit mieru, kas nak no Dieva, tad viens
solis ir ltigt piedosanu tiem, kurus ietekmgja tava neveiksme. Dievs tev dos speku un gudribu,
lai to izdarTtu, bet Vins to nedaris tava vieta. Neprasi Dievam brinumu, lai tev nebiitu jaatzist
tas, ko tu izdariji nepareizi, un neprasitu viniem piedoSanu.

1. Pirms es ludzu piedosanu

Vai tu esi kadreiz redzgjis, ka mate saka savam bérnam, lai vins saka: “Man loti z&l,” kad
vins§ ir izdarTjis kaut ko nekrietnu otram bérnam? Iesp&jams bérns nomurminagja $os vardus,
skaidri paradot, ka tas nenaca no vina sirds. Dievs negaida, ka més teiksim konkré&tus vardus,
nedomajot to, ko sakam.

Pirms tu nozglo to, ko esi izdarjis nepareizi un ladz piedosanu ir jaizdara tris lietas.

a. Atzit sev un Dievam, ka es izdariju nepareizi

Tev ir jatic, ka tas, ko tu izdarji, bija patieSam nepareizi. Ja tu neesi parliecinats, ka esi
izdarijis kaut ko nepareizu, tad uz doto bridi pienem to, ka esi rikojies nepareizi. Pastasti
Dievam, ko tu izdariji. Nem&gini attaisnot sevi vai mekl&t aizbildinajumus. Ja tu netici,
ka tas, ko tu izdarfji, ir nepareizi, tad, iesp&jams, tev ir taisniba. Bet, ja otrs cilveks tika
aizvainots ar tavu ricibu, tad tev ir jam&gina atjaunot attiecibas. Tas ir daudz svarigak par
savas taisnibas pieradiSanu. Galu gala, ja tev bija taisniba, Dievs to zina. Bet, ja tu izdariji
nepareizi, Vins gaida, kad tu to Vinam atzisi.

Keénins Davids Vecaja Deriba sagrékoja pret Dievu un tad méginaja noslépt to, ko vins
bija izdarijis. Izskatijas, ka vina planam bija panakumi, Iidz kamér vairakus ménesus vélak
atnaca pravietis Natans un atklaja vina gréku. Davida atbilde ir talitgja: “Es esmu grékojis
pret To Kungu,” Davids teica. Natans atbildgja: “Tas Kungs piedod tev; tu nemirsi.”
(2.Samuala 12:13 tulkojums no Good News Bible).
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b. Zinat skaidri ko es izdariju nepareizi

Iesp&jams, tu esi redzgjis, ka kads ludz piedosanu par kaut ko, bet vini sagroza patieso
problému. “Piedod, ka aizvainoju tevi ar savu atklatibu,” Marija saka. Bet tu zini, ka patiesa
probléma ir ta, ka Marija asi kritiz&ja So cilveku publiski.

Pirms tu ej pie cita cilvéka meklet piedosanu, parliecinies, ka tev un Dievam ir vienads
viedoklis par to, ko tu izdariji nepareizi. Tas nenozime, ka tev visos sitkumos ir jaapraksta tas,
ko tu izdarji nepareizi. Bet tev ir jasaprot, ka zem tavas neveiksmes sl€pjas tavs cienas
trikums, tava Kritika, tavi dusmu uzliesmojumi, tava greizsirdiba vai tavs lepnums.

Esi godigs pret sevi.

c. Planot ko es teikSu, kad runasu ar to cilveku

Stasts par pazuduso delu Likas 15:11-32 sniedz labu pieméru piedoSanas meklésanas
procesam. Vispirms déls apzinas savu greku un atzist to Dievam. Tad vin$ nolem;j atgriezties

un devas majas. Vina pirmie vardi t€vam bija savu gréku atziSana.

Tev, iesp&jams, vajadzetu veltit laiku, lai pierakstitu to, ko tu teiksi cilvékam, kad runasi
ar vinu. Vispirms vari to parrunat ar citu draugu vai padomdevéju, lai parliecinatos, ka tavi
plani ir ar merki.

VEl svarigak ir tas, ka tu velti laiku, lai par to ligtu un meklétu Dieva palidzibu.
Tas nenozimég, ka pirms runaSanas ar kadu, tev ir jalidz divas ned€las. Daudzas reizes,
jo atrak més lidzam piedoSanu, jo atrak var sakties dziedinaSanas process.

2. Nepareizi veidi kados lligt piedoSanu

Ir vairaki veidi, ka lagt piedoSanu, kas patieSam parada, ka més neesam patiesi savas
kludas atziSana. M@s varam prasmigi aizstavet savu lietu un uzvelt vismaz dalu vainas uz otru
cilveku.

a. "Ja es izdariju nepareizi, lidzu, piedod man..."

Cilveks, kurs izmanto $adu pieeju, patiesiba saka: “Es nedomaju, ka es izdariju kaut ko
nepareizu, bet, ja tu doma, ka es izdariju, tad, liidzu, piedod man.” Cita §Ts pieejas versija ir
Sada: “Ja es tevi aizvainoju ar savu ricibu, tad, lidzu, piedod man.” Ja tu gribi atjaunot savas
attiecibas ar citu cilvéku, nelieto vardu “JA”.

b. "Es izdariju nepareizi, bet tu nepareizi..."

Neattaisno savas kltidas, sakot otram cilvékam, ka vins vai vina arT izdarija nepareizi.
Tava atbildiba ir pariipéties par to, ko tu izdariji nepareizi. Lauj Dievam tikt gala ar otru
cilveku attieciba uz vina dalu probléma. Vinam ir lielaka pieredze palidzot cilvékiem $aja
lieta.



22 Studenta rokasgramata

c. "Tagad, kad es esmu atzinies visa, ko izdariju
nepareizi, tev ir japiedod man."

Tikai tapéc, ka tu atzisti, ka dariji nepareizi, neliek viniem reagéet ta, ka tu vélies,
lai vini reagg. Tu vari doties uz So sarunu ar nerealam ceribam.

Pirms do$anas uz sarunu, tu varbiit prata redzi, ka tiesi notiks $1 saruna - tu ltigsi vinu
piedoSanu, un vini smaidis un atbildés: “Viss ir piedots.”

Bet tad, kad tev patiesam ir $T saruna, vinu reakcija ir radikali atSkiriga. Vini tev
nepiedod, un varbit vini atgriezas pie tevis ar vél vairak dusmam. Ja tu neesi uzmanigs,
vinu negaidita reakcija var radit jaunu un lielaku problému. Neej prom dusmas sakot:
“Viniem vienkarsi nepatika veids, ka es lidzu piedoSanu!” Tev nav tiesibu pieprasit, lai kads
tev piedotu tikai tapéc, ka tu to ltdzi viniem.

Piedosana ir divpusgjs jautajums — iesaistot vismaz divus cilveékus. Viens solis ir atzit,
ka izdariji nepareizi un ligt vinu piedosanu. Bet vinu reakcija nav zem tavas kontroles.
Viss, ko tu vari dartt, ir tava dala. Ja esi to darjis sirsnigi, tu joprojam nevari pieprasit, lai
vini tev piedod. Tev, iesp&jams, vajadzes veikt papildu atlidzinasanas pasakumus, pirms §is
cilveks tev piedos.

d. "Tagad, kad es esmu atzinies visa, ko izdariju
nepareizi, vienkarsi aizmirsti par to."

Tava neveiksmes atziSana nenozimé, ka tagad viss ir kartiba, un mes varam turpinat
attiecibas, it ka nekas nebiitu noticis. Tavas neveiksmes atziSana nenozimé, ka viniem tagad
tev jauzticas. Pat ja vini tev piedod, tas nenozimgé, ka vini tev uzticesies.

“Tagad vienkars$i aizmirsti par manu pagatnes neveiksmi,” var bt méginjums ignorét
vajadzibu p&c vairak izmainam. Incidents, kura tu atzinies, var bt tikai aisberga gals.

Tev, iesp&jams, vajadzes veikt dazas biitiskas izmainas sava dzive un savas attiecibas ar
So cilvéku — tas viss no tavas puses var biit smags darbs. Liigt piedoSanu nav burvju nijina,
kas lauj mums izdzg€st visas pagatnes sapes, sakot: “Es izdariju nepareizi, lidzu, piedod
man.”

Saskarties ar savam neveiksm&m nozimé redzet tas ta, ka Dievs redz, un reagét saskana ar
Vina planu.
3. Pareizais veids ka lugt piedosanu

Ja tu tiesam vélies atrast mieru ar Dievu un tiem, kurus ir ietekm&jusi tava neveiksme, tad
esi drosmigs un saki cilvékam: “Es izdariju nepareizi __ (pasaki, ko tu izdariji nepareizi)

Vai tu man piedosi?”

Kad tu sac savu atzisanos ar vardiem “Es izdariju nepareizi”, tu liec skaidri saprast, ka tu
atzisti, ka izdariji nepareizi. Kad tu saki cilvekam, ko tu izdariji nepareizi, tev nav jaizplust
plasas detalas. Dari to vienkarsi un isi. Pieméram, “Es nepareizi dariju, neizradot tev cienu ar
savu runas veidu, kad vakar p&cpusdiena darba ar tevi runaju.” Cits piemérs ir, “Es nepareizi
dariju, turot ragtumu pret tevi. Vai tu, ladzu, man piedosi?”
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P&éc tam, kad esi pateicis, ko tu izdariji nepareizi, tad liidz, lai cilvéks tev piedod. Kad tu
uzdod $o jautajumu, tu dod cilvékam iespg&ju atbildét tev. Tas ir loti svarigi. Uzdod jautajumu
skaidru un vienkarsu.

Parliecinies, ka tu sanem atbildi no otra cilvéka. Ja vinS vai vina saka: “Aizmirsti to,” liidz
cilvékam vélreiz piedosanu. Pasaki vinam vai vinai, ka Tas Kungs ir parliecinajis tevi, ka tas,
ko tu izdarfji, bija nepareizi, un Ka tev ir svarigi sanemt atbildi. Ja vini vél joprojam atsakas
piedot tev, tad megini maiga veida pajautat iemeslu, kadel vini tev nepiedos. Neuzspied So
jautajumu, bet, ja cilvéks vélas izskaidrot iemeslu, uzmanigi klausies vina, neméginot sevi
attaisnot.

Ja otrs cilveks tev piedod, tad tu sava sirdi piedzivosi Dieva mieru. Prieks, kas rodas
atjaunojot salauztas attiecibas, ir ta verts lai atzitu savas neveiksmes un mekl&tu piedoSanu.

Sal.pam. 17:9 (tulkojums no New Living Translation)

Milestiba uzplaukst, kad tiek piedota vaina, bet kaveéSanas pie tas, atdala tuvus
draugus.

Vel viena lieta, kas palidzetu stiprinat tavas attiecibas ar cilvéku, kuru ir ietekmgjusi tava
neveiksme, ir lagt tam pasam cilvékam palidz&t tev parvarét tavu problému. Ladz cilvékam
ieteikumus par to, ka tu varctu atbrivoties no §Ts problémas. Ja vins$ vai vina piedava kadu
palidzibu, tad klausies uzmanigi un nem&gini attaisnot sevi, vai nelauj lepnumam atkal
iezagties tava dzive.

D. Atlidzinasana

Kada ir kristieSa atbildiba atlidzinat pagatnes neveiksmes? Ka ir ar visiem grékiem, ko
cilveks izdarija pirms kluva par kristieti? “Dievs piedod un aizmirst,” tu saki. Ta ir taisniba,
bet cilveki neaizmirst tavas neveiksmes.

Kad m@s runajam par atlidzinasanas tematu, mums ir uzmanigi japatur prata Dieva
prioritates. Daudzas no Dieva macibam nav vieglas; faktiski, tev ir neiesp&jami paklausit tam
bez Vina palidzibas. Attiecibu atjaunoSana ar citu cilvéku nedarbosies, kamer Dievs nedos
tam cilvékam vélmi tev piedot.

Vissvarigakais atlidzinasanas veids, ko tu varétu darit, ir atjaunot savas attiecibas ar
Dievu. Tas nozimé savu gréku atziSana un piedoSanas ligSana Vinam. Ja tev neizdodas
atjaunot savas attiecibas ar Vinu, tad visam parg€jam, ko tu dari, ir maza vertiba.

Otrs vissvarigakais atlidzinasanas veids ir atjaunot savas attiecibas ar gimenes locekliem.
Ja tavas pagatnes neveiksmes ir salauzusas komunikaciju un uzticibu, tad sper solus, lai
atjaunotu §1s attiecibas. Esi uzmanigs un negaidi, ka ar katru cilvéku notiks tulitejas izmainas.
Atceries, ja tu vairakus méneSus vai gadus esi veltijis tam, lai iznicinatu attiecibas ar S0 savas
gimenes locekli, tad var paiet diezgan ilgs laiks, kamér notiek dziedinasana.

Daudzos gadijos Tas Kungs vadis tevi veikt materialu atjauno$anu par to, ko tu nozagi vai
iznicinaji. Vecas Deribas likumi par atlidzinasanu diezgan skaidri saka, ka Dievs tic, ka T ir
nozimiga risinajuma dala neveiksmei vai gréekam. Dazi cilveki nolaiz savas rokas izmisuma
par domu vien, ka vajadzétu atmaksat par visiem saviem pagatnes grékiem. Ja tu ta juties,
tad velti laiku, lai izlasitu Filipieiem 4:13 un Romieiem 8:28. Sodien, iesp&jams, tev nav
lidzeklu, lai finansiali atlidzinatu par saviem pagatnes grékiem. Bet tu vari liigt un noskaidrot,
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ko Dievs vélas, lai tu Sodien dari. Tad meklé dievbijigu padomu, lai tu vari darit to, ko Dievs
tev ir teicis.

1. Bibeliskais atlidzinaSanas paraugs

Vecas Deribas likumi, kurus Dievs deva judiem, skaidri pateica, kadu maksu cilvéekam
vajadzgja maksat par savam neveiksmém. Jaunaja Deriba ir doti vairaki bibeliski principi,
kas attiecas uz mums Sodien.

Mateja 5:23-24
Lukas 19:1-10
GalatieSiem 6:1-2

Ja tu tiesam vé&lies sanemt Dieva labako savai dzivei, tad sac studét to, kas Dievam ir
sakams par So sferu tava dzivé. Dievs tev dos gudribu un sapratni par to, ka labak kalpot
Vinam visas $ajas ieprieksgjas dzives sarezgitajas jomas.

Atmaksat, no Brian Swails

Kad es nervozi gaidiju, kad tiesnesis mani notiesas, es planoju savu izbégsanas celu ara
no tiesas zales. Es domaju: ja vins teiks 5 gadus cietuma, es skriesu. Ja mani sasaus, méginot
aizbégt, es ceru, ka tas biis naveéjosi.

Ieprieksgja vakara biju ludzis: “Dievs, ja tu mani neieliksi cietuma, es tev kalposu no
visas sirds”.

“Brian Swails, es jums piespriezu piecus gadus Mount Pleasant Penitentiary,” sacija
tiesnesis. Pirms es vargju noreaget, vins piebilda: “Cietuma sods ir atlikts.”

Mans tiesas ieceltais socialais darbinieks bija kristietis un palidz&ja man nokliit Teen
Challenge Kolfaksa, Ajova. Teen Challenge vestibila taja pasa pirmaja diena es negribigi
atteicos no cigaretem, domajot: atteikties no cetram pacinam diena - es to nevaru izdarft.

Nakamo ned¢lu laika es cinijos ar savu atkaribu no cigareteém. Tomer, apnémos turét
Dievam doto solfjumu, es paliku. Es ari zinaju, ka man prieksa stav 5 gadi cietuma, ja es
pametiSu Teen Challenge.

Es biju bijis draudze tikai paris reizes miiza. Tagad es katru dienu lidzu: “Dievs, lidzu,
dari Sevi man realu”.

Kadu dienu, kad es liidzu, par mani naca miers - vislabaka sajiita, kada man jebkad
bijusi. VElak, kad lasiju savu Bibeli, Sie panti paradijas lapa. O, Dievs, tas ir man, es
nodomaju.

Programma piecus ménesus es studeju uzdevumu par liekulotu kristietibu. Dievs mani
parliecinaja par manis izdarito kriminalnoziegumu - nozagt 150 USD no bankomata. Es biju
izdarTjis So laupiSanu vairakus gadus ieprieks, un tagad Dievs man lika veikt atlidzibu.

Es nobijos, bet Dievs teica: "Brian, uzticies man."

Es pabeidzu Teen Challenge un devos uz atgrieSanas programmu Omaha, Nebraska.
Tur es savam jaunajam direktoram pastastiju par naudu. Es dabiiju darbu un katru nedélu
rezervéju naudu, lai atmaksatu to, ko biju nozadzis.
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Es piezvaniju bankas prezidenta sekretarei Des Moines un ladzu tik§anos un pateicu
vinai, ka v€los atgriezt nozagto naudu. Sekretare sacija, ka, ja es atnakSu ar naudu,
prezidentam biis jazino policijai, kolidz es atziSos kriminalnozieguma.

Bija bailes tikt arestetam un nokliit cietuma. Es apsveéru iesp&ju anonimi nosiitit naudu,
bet es grib&ju paskatities prezidentam acis un atdot vinam naudu.

Mans direktors devas kopa ar mani uz banku. Es atzinos sava nozieguma prezidentam
un iedevu vinam naudu. Es vinam teicu, ka esmu kluvis par kristieti un tagad gribu atlidzinat.
"Man Zgl tas, ko es izdariju," es teicu, "un es lidzu jiis man piedot."

Nakamas 45 mintites prezidents uzdeva jautajumus par Teen Challenge un to, kas man
lika veleties atmaksat naudu.

Iznakot no bankas, jutos ta, it ka kads butu pac€lis 400 marcinu (apméram 180 kg)
svaru no manam kratim. Kaut ar bankas prezidents zinoja par manu atzisanos, kriminallietas
netika izvirzitas.

Es apzinos, ka man ir japienem tie Bibeles principi, kurus iemacijos Teen Challenge,
un tie japielieto katru dienu. Kad es stradaju sava darba, darbinieki mani nevar redzét,
bet Dievs var.

Kad es atskatos uz lietam, ko Dievs ir paveicis mana dzivé ped&jo 2 gadu laika, man
nak prata viena doma — es nevarétu biit laimigaks.

2. Soli atlidzinasana

a. Nododies Dievam

Ja tu tici, ka Dievs vélas, lai tu atlidzini par pagatnes neveiksmém, tad sac planot.
Uzraksti, ko tu teiksi cilvékam. Tad ludz, lai Dievs ved So cilveéku tava dzive, lai tev biitu
iesp€ja runat ar vinu. Esi gatavs darit savu dalu. Dievs daris Savu dalu.

b. Atjauno savas attiecibas ar cilvéeku, kuru aizvainoji

Tavam pirmajam mérkim atlidzinaSana vajadzetu bt jlisu attiecibu atjaunoSanai ar
cilveku, kuru aizvainoji. Rezultats var but jaunas draudzibas sakums. Tomér var bt tiesi
pret&ji — tu vari nekad nenodibinat cieSakas attiecibas ar $o cilvéku. Atkariba no ta, kas ir §is
cilveks, iesp&jams, tu velesies vienkarsi lugt piedoSanu, veikt atlidzibu un p&c tam turpinat
savu dzivi.

c. Atmaksa materiali par to, ko nozagi vai iznicinaji

Kad tu ludz piedoSanu par savam pagatnes klidam, skaidri pasaki, ka atmaksasi atpakal
par to, ko tu nozagi vai iznicinaji. Parruna savus planus ar $o cilvéku. Dievs ir apsolijis
apmierinat visas tavas vajadzibas un Sie paradi iederas $aja apsolijuma. Var paiet vairaki
ménesi, pirms tu vari sakt atmaksat to, ko esi parada. Ja tev paslaik ir darbs, tev vajadzétu
varét regulari atmaksat kaut ko, kaut vai tas ir tikai EUR 5 nedgla. Ja tu esi uzticams ar
mazuminu, kas tev ir, Dievs svetis tevi un turpinas gadat par tavam vajadzibam.
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3. Atlidzinasanas rezultati

Kad meés nolemjam paklausit Dievam, Vins$ to redz un apbalvo miis. Miisu paklausibas
Dievam motivam vajadzetu biit miisu milestibas pret Vinu paradiSana. Galvenais iemesls,
kadel tev vajadzetu atlidzinat citiem, ir paradit Dievam, ka mili Vinu. Milét Dievu ir pati
svarigaka lieta, ko tu vari darit sava dzive.

a. leksejs miers

Velns darTs visu, kas ir vina spekos, lai apmanitu tevi un liktu tev domat, ka tev nav
nepiecieSama atlidzinasana par pagatnes kliidam. Bied&josas domas var parpildit tavu pratu.
Bet, ja tu sper o soli un piedava atlidzinat to, ko tu nozagi vai iznicinaji, Dievs sv&tis tevi ar
Savu 1paso iekS€jo mieru. Vina miers ir daudz vertigaks neka miljons dolaru. Vainas apzina
un bailes pazud, kad més daram to, kO méz zinam, ka Dievs vélas, lai m&s darftu.

Kad tu atlidzini par savam pagatnes kliidam, tu atklasi jaunu brivibu skatities uz savam
pagatnes neveiksme&m un tu sapratisi, ka tas ir atrisinatas. Tev vairs nevajadzes justies
vainigam par tam — Dievs tev ir piedevis. Citi iesaistitie cilveki zina kada ir tava parlieciba
Saja jautajuma tadel, ka tu jau esi gajis pie viniem un meéginajis atjaunot attiecibas.

Nejuties parsteigts, kad Satans turpina atgriezt §1s pagatnes neveiksmes un apvainot tevi
un apstidzet tevi. Bibele satanu sauc par “melu te€vu” un “bralu apsiidzetaju”. Tu vari teikt
satanam: “Ja, es cietu neveiksmi, bet Dievs man ir piedevis.” Tad virzi savas domas uz Dievu
un pasakies Vinam par mieru, ko Vins tev ir devis. Tapat ar pasakies Vinam par macibam,
ko Vins tev ir palidzg&jis iemacities caur Sim neveiksmeém.

b. Tas tev var radit gritibas

Dazas situacijas cilveki piedzivoja patiesas griitibas péc tam, kad atzina savu gréku un
piedavaja atlidzinat. Jazeps to izdarija un p&c tam pavadija divus gadus cietuma, jo cilveki
izvirzija apsiidzibas pret vinu péc tam, kad vins atzina savu vainu. Jazeps cietuma turpinaja
kalpot Jézum Kristum

c. Tas var parliecinat cilvekus par to, ka tu esi kristietis

Runat par kristieSa dzivi var bt viegli. Bet, kad tu aiz saviem vardiem noliec naudu,
cilveki uz tevi sak skatities citadak. Tagad vini zina, ka tu esi citadaks. Tas var tev pavert
dazas izcilas iespgjas liecinat citiem par to, ko J€zus ir darijis tava dzive. Tu to vari izdarit ar
saviem vardiem un ricibu.

d. Tev var tikt piedots

Daudzi jaunie kristiesi ir piedzivojusi prieku, kad ir sanemusi piedosanu péc tam,
kad ir atzinuSi savu neveiksmi. Viena gadijuma cilveks teica: “Es redzu, ka tu patie$sam esi
mainijies. Tev nav jaatmaksa man par to, ko tu nozagi.” Cita situacija - Dominiks gaja
atpakal uz veikalu, kuru vins bija aplaupijis vairakus ménesus pirms vins$ kluva par kristieti.
Vins atzinas taja, ko vins bija izdarijis un piedavaja atmaksat nodaritos zaudéjumus.
Vins pastastija veikala 1paSniekam par to, kadas izmainas Jézus Kristus darija vina dzive.
Pirms vinu saruna beidzas, veikala TpaSnieks piedavaja vinam darbu.

Tu nezini, kas var notikt, kad tu ej atlidzinat par savam pagatnes neveiksmém.
Bet zini, ka Dievs biis ar tevi uz katra sola, ko tu spersi pa $o celu.
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3.nodala
Ka pieaugt caur savam neveiksmem

Neveiksme ir normala ikviena cilvéka dzives sastavdala. Tas, ka més reag€jam uz §im
neveiksmém, noteiks, vai §T neveiksme kliist par pozitivu pagatnes dalu vai par iznicinoSu
speku, kas stumj tevi vairak problémas un neveiksmgs.

Dievs vélas izmantot visas problémas un neveiksmes tava dzive, lai palidzetu tev augt,
lai tu varétu klat par cilvéku, kadu Vins vélas, lai tu biitu. Vins ir apsolijis tev palidzgt.
Bet patiesais jautajums ir — vai tu vélies staties pret $STm neveiksmém sava dzive?

Vai tu velies pieaugt?

Augsana caur neveiksmi ir process, kas ilgst visu mtizu. Tu vari piedzivot dzivi, kas
piepildita ar prieku, brivibu un nozimigumu. Dievam ir nakotne, kas piepildita ar ceribu
prieks tevis. Pakapieni uz izaugsmi dazreiz var biit loti sapigi, tacu ar Dieva palidzibu tu vari
piedzivot patiesu izaugsmi — realu atgiiSanos.

Saja nodala més sadalisim $o aug$anas procesu tris galvenajos posmos. Pirmkart,
tev japarvar probléma vai neveiksme sava dzive. Otrkart, tev jaiemacas dzivot veseligu
dzivesveidu - klat par to, ko Dievs vélas prieks tevis. Treskart, tev jasper soli, kas nelaus tev
atkartot So neveiksmi.

AugSanas process caur neveiksmi
1.  Parvarét problemu vai neveiksmi sava dzive
2. Macities dzivot veseligu dzivesveidu

3. Jasper soli, kas nelaus tev atkartot So neveiksmi

A. Parvari problemu

Ja vélies augt caur neveiksmém, tev jaskatas acis savai neveiksmei. To ignorésana
nepadarTs tevi par stipraku cilvéku, véza ignoréSana smadzengs, neliks tam aiziet prom.

Otraja nodala mes apskatijam dazus no pirmajiem soliem, kas mums javeic,
reaggjot uz neveiksmi. Tagad més vélamies visaptveroSak apskatit visu izaugsmes procesu.
Mgs izpétisim, ka m&s varam pienemt neveiksmi un piedzivot realu izaugsmi, reaggjot uz to.
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1. Kada ir mana attieksme pret neveiksmi?

Kad cilveki saka: “Attieksme ir viss”, tas, iesp&jams, ir nedaudz parspiléts. Bet tas, ko tu
doma par neveiksmi, dramatiski ietekm@s to, ka tu reagg uz to. Velti mintti un pajauta sev:
“Kada ir mana attieksme pret neveiksmeém un it Tpasi problému, kas mana dzive izraisija
neveiksmi?”

Vai tu baidies no neveiksmes? Vai tevi mulsina neveiksme? Vai ta padara tevi dusmigu -
uz sevi vai citiem? Vai neveiksmes tava dzivé rada kauna pladus?

Kad Deivids Vilkersons (David Wilkerson) 1958.gada pirmo reizi devas uz Nujorku,
vins juta, ka Dievs vélas, lai vins runa ar septiniem pusaudziem, kuri bija tiesati par Maikla
Farmera slepkavibu. M&ginot iegiit tiesnesa atlauju, vins tika izmests ara no tiesas zales.
Plassazinas Iidzekli uzné€ma vina att€lu un ieguva dazus komentarus no vina. Nakamaja diena
vina att€ls bija avize, kura aprakstits vina tiesas procesa traucgjums.

Vins pameta Nujorku, jiitoties ka neveiksminieks. Vins var€ja atgriezties majas, apsolot
sev: “Es vairs nekad neatgrieziSos Nujorka.” Vai vins$ bija samulsis? Ja. Vai vina draugi vinu
nesaprata? Ja.

Ta vieta, lai aizb&gtu no §is neveiksmes, vins$ turpingja ligt, mekl&jot Dieva vadibu savai
dzivei. Dievs vinu izmantoja nakamajos méneSos, lai Nujorka saktu Teen Challenge
kalpoSanu, kas daudziem jauniem virieSiem un sievieteém kluva par attiriSanu, piedzivojot
Dieva palidzibu un dziedinasanu savas dzives. Ta ir kluvusi par starptautisku kalpoSanu,
un burtiski desmitiem tiikstoSu cilvéku katru gadu tiek palidzéts.

Dievs var panemt tavas dzives mulsino$as neveiksmes un izmantot tas, lai palidz&tu tev
augt. Bet atsléga ir — kada ir tava attieksme pret neveiksmi? Dazi cilveki saka: "Man ir tads
kauns par savam neveiksmém."

Ebrejiem 12.nodala ir aprakstita Jézus atticksme, kad VinS tika sists krusta. Tas, kas
daudzu acts skita milziga neveiksme, bija dala no Dieva plana nest glabsanu un ceribu visai
pasaulei.

Ebrejiem 12:2 (tulkojums no New International Version)

Pacelsim savas acis uz Jézu, miisu ticibas autoru un pilnveidotaju, kur§ prieka
del, kas Vinam prieksa, pacieta krustu, nicinot ta kaunu, un apsedas Dieva trona
labaja puse.

Jézus nelava kaunam dominét par Vina reakciju uz problémam, ar kuram vin$ saskaras.
Parak biezi mes izjutam kaunu un misu pratos piekritam tam, kadu vésti tas nes. Ta vieta
mums ir japiever§ uzmaniba Jézum un Vina planiem priekS miisu dzives.

Tev ir jabit attiecksmei, kur tu saki sev un citiem: “Es gribu augt!” Tev ir jaizveido
pozitiva attieksme pret neveiksmé&m — nevis, ka vélies piedzivot neveiksmes, art ne tas, ka tu
attaisnotu savas neveiksmes. Tavai attieksmei pret neveiksmi jabit tadai pasai ka Dievam.

Kad tu nicini neveiksmi tik loti, ka tu nevelti laiku, lai macitos svarigas macibas no $is
sapigas pieredzes, tu n0zodz sev iespéjas, kas Dievam ir prieks tevis.
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2. Nepareiza parlieciba un patiesiba

Biezi nepareiza parlieciba ir saistiti ar miisu neveiksmém. Viena jauna dama teica:
“Ta ka majas nesanému nepiecieSamo milestibu un uzmanibu, es devos meklet milestibu.”
Vina turpingja: “Velak es sapratu, ka es mekl&ju milestibu visas nepareizajas vietas.”

Biezi vien m&s esam pien€musi nepareizu parliecibu un rikojusies p&c tas, un tad esam
nonakusi problému ieslodzijuma. Viena jauna pusaudze uzrakstija véstuli Teen Challenge péc
tam, kad vini bija apmekIgjusi vinas skolu. Vina izteica komplimentus jaunajam virietim,
kurs bija atradis brivibu no narkotiku atkaribas.

Vina turpingja: “Bet narkotikas man palidz. Ja viniem tas nebiitu, es nevarétu turpinat
dzivot.” Vinas nepareiza parlieciba vinu stima arvien vairak problémas, vairak neveiksmes,
vairak izniciba.

Ar katru neveiksmi, ar kuru tu saskaries sava dzive, tev jauzdod sev jautajums: “Vai es

Saja dzives joma dzivoju ar nepareizu parliecibu?” Atbildi var nebiit viegli atrast. Bet patiesa
atsléga ir saprast Dieva patiesibu un to, ka ta ir saistita ar So probleému.

Dieva patiesiba ir cietais pamats, uz kura tu vari izaugt caur savam neveiksmem.
Tev jaatrod Dieva patiesiba, kas attiecas uz katru neveiksmi, un savas atbildés sac pielietot
Vina patiesibu.

Dzivot ar nepareizu parliecibu ir ka celt maju uz smiltim. Tiklidz nak vél viena vétra,
tu tiksi piekerts vél viena neveiksme.

3. Atklaj katras neveiksmes céelonus,
rezultatus un risinajumus
Var biit nepiecieSami daudzi izaugsmes soli, ja tu gatavojies pieaugt caur neveiksmi.
Zemak redzama tabula parada katras neveiksmes galvenas dalas. Ir svarigas macibas, ko tu

vari iemacities par to, ka novérst neveiksmes, izp&tot visas tris jomas — c€loni, rezultatus un
risinajumus.

Saprotot savu neveiksmi

Manas neveiksmes Rezultati
célonis

Es esmu atbildigs Manas Atrodot Dieva
par savu ricibu neveiksmes izaugsmes
dabiskas sekas veidu ka

rezultéiu savai

== @@
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Ja tu sti nesaproti, kas izraisija neveiksmi, tad vienkarsa risinajumu izp&te neatrisinas
problému. Vienkarsi izpétit neveiksmes c€loni, bet ignorét Dieva risinajumus, paredz vairak
neveiksmju uz prieksu.

a. Ka Dievs vélas, lai es reagéju uz $o neveiksmi?

Katrai neveiksmei japieiet ar paceltu roku prett Dievam, sakot: “Dievs, man ir vajadziga
tava palidziba. Es gribu pieaugt, lai varu macities no savas neveiksmes. Palidzi man redzgt,
ka Tava patiesiba var dot man noradijumus par izaugsmes soliem, kas man jasper $aja dzives
joma.”

Velti laiku, lai izlasitu cilvéku stastus Bibel€ un redz&tu, ka vini reag€ja uz neveiksmem.
Ka vinu neveiksmes palidzgja viniem pieaugt? Vai ar1 viniem neizdevas macities no savam
neveiksmém?

Bet galvena patiesiba, uz kuru tev jabuve, ir ta, ka tev jauznemas atbildiba par savam
neveiksmém. Citu vainoSana nepalidzgs tev pieaugt. lesp&jams, citi veicinaja problémas tava
dzive, bet tev ir jaizlemj meklét Dieva celu izaugsmei. Ja mainas citi cilveki, tas nenozimé,
ka tu esi pieaudzis. Tev ir japienem Dieva veids, neatkarigi no ta, ko citi dara.

b. Savu neveiksmju seku novérsana

Daudzreiz misu neveiksmju sekas ir sapes un sagrautas attiecibas. Savu neveiksmju
celonu noversana ir svariga, un ta ir tavas izaugsmes galvena sastavdala. Bet tev arT jaskatas,
ka tava neveiksme ietekmgja citus.

Dazreiz més esam tik loti iespriidusi savas neveiksmes, ka mes neveltam laiku, lai
apskatitos ka miisu neveiksme ietekméja citus. Davida vienas nakts déka ar Batsebu,
iesp&jams, bija nodroSinajusi labu laiku dazam stundam. Bet Davids drosi vien nepadomaja
par sekam, ko radis vina gréks. Batseba palika stavokli. Davids méginaja aizsegt savu greku,
atvedot no kara vinas viru Uriju. Kad tas nelidzgja, vins sarikoja sazvérestibu, lai Urijs tiek
noslepkavots. Kait€§jums turpinajas, ietekmejot daudzus nevainigus cilvékus. Bet pats
nopietnakais, Davida gréks sabojaja vina attiecibas ar Dievu. Visu stastu tu vari izlasit
2.Samugla 11-12.

Galu gala Davids atzina savu gréku, bet tas nelika vina neveiksmes sekam magiski izzust.
Vinam bija jasadzivo ar sekam visu savu atlikuSo dzivi.

Iesp&jams, ka dazas no tavam neveiksmém ir sabojajusas attiecibas ar gimenes locekli vai
draugu. Lai atjaunotu §is attiecibas, var but nepiecieSams laiks un daudz specifiska darba.

Tu vari tiem, kurus ietekmgja tava neveiksme, ltigt sniegt tev godigas atsauksmes.
Paltidz viniem palidz&t tev saredzet savas neveiksmes sekas no vinu redzespunkta. Tapat ka
Davids, tu vari atklat, ka tava neveiksme padarija tevi aklu un tu neredzgji Dieva patiesibu
Saja situacija, it Tpasi attieciba uz to, ka ta ietekmgja citus. Tapat ka tev ir jaizmanto Dieva
patiesiba, reag€jot uz savu neveiksmju c€loniem, tev ir jaizmanto Dieva patiesiba, reaggjot uz
savu neveiksmju sekam.
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c. Kadi ir soli, lai ieviestu Dieva risinajumu Sai
probléemai?

Lielaka dala no mums vélas atrus un nesapigus risindjumus. Més dodam prieksroku
burvju niijinas pieejai, ka ar vienu niijinas majienu miisu problémas izziid un més uzreiz
atrodamies cela uz panakumiem un briedumu.

Skarba realitate ir tada, ka daudzam miisu neveiksmém bis nepiecieSami daudzi parmainu
soli. Sapes biezi miis motivé mainities. Bet Cik tu esi uzticigs parmainu disciplinai -
disciplinai veikt visas izmainas, kas vajadzigas, lai augtu Saja savas dzives joma?

Cik izmisigi tu vélies augt? Vai tu vélies veltit ned€las, ja ne ménesus, $aja parmainu
procesa?

1) Nofiksé savas acis uz Jézu

Pirma prioritate, 1stenojot Dieva risinagjumus savam problémam, ir “nofiksét savas acis uz
Jeézu”. Skatit Ebrejiem 12:1-2. Ja tu palaujies uz savu gudribu, tu, iesp&jams, nostadi sevi
prieks vairak neveiksmém.

Dievs tev palidzgs, ja tu lugsi Vina palidzibu. Bet tev joprojam dzive ir jaievie$ parmainu
soli. Nepietiek tikai lugt: “Dievs, man ir vajadziga Tava palidziba. Liidzu, novérs So
problému mana dzive. ”

Mums jajauta Dievam: “Kadi ir parmainu soli, kas man jasper?” Negaidi dardosu balsi no
debesim vai engeli, kas paradas un izmaina tevi. Ta vietd, iedzilinies Dieva Varda, Bibel€ un
mekI€ pantus, kas attiecas uz tavu problému.

2) Sper ticibas solus

Tiklidz ka tu zini ko Dievs vélas, lai tu daritu, tev joprojam ir vajadzigs vairak. Tev ir
nepiecieSams Dieva spéks, lai tev palidz. Dievs ir apsolijis dot tev ticibu. Ticiba ir Dieva
speks, kuru tu vari izmantot, lai izdaritu to, ko Vins vélas, lai tu daritu.

Tev jaizmanto Vina speks, lai izdarTtu katru izaugsmes soli, kas nepiecieSams tava dzive.
Vins nespers solus tava vieta - tev tie jasper. Tapat ka tu nevari staigat maza bérna vieta.
B@rns var daudzkart nokrist, kamer iemacas staigat. Tada pasa veida Dievs vélas, lai tu
iemacitos iet to celu, kuru Vins ir prieks tevis iezimgjis.

Un §1 izaugsme ir process. Dievs meklI€ pastavigumu. Tev ir jaattista neatlaidiba.
Tas nav viens veiksmigs solis, un tad vienkarsi aizmirst par to.

Dazos gadijumos atkartotu neveiksmju jomu sekmigai parvaréSanai var bt nepiecieSams
ilgs laiks. Pat ja tu velies mainities, iesp&jams, ka tu joprojam cietisi neveiksmi taja pasa
joma. Saja diagramma paradits process, kam daZi var iziet caur, cen3oties atrast patiesu
uzvaru sava dzivé neveiksmju joma.
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Augot caur savam neveiksméem

3) lzstrada atgusanas planu

Dazam neveiksmém tava dzive var but vajadzigas liclas izmainas. Tiem, kuriem ir bijusas
atkaribas, buis nepiecieSams papildu darbs, lai piedzivotu patiesu izaugsmi — patiesu
atgtsanos. Izstrada atglisanas planu, uzskaitot praktiskus solus, kas tev jasper, un péc tam
katru dienu pievérs uzmanibu Siem soliem. Tavam mérkim jabit fokusétam, “Kas ir Dievam
vislabakais priek§ manis?”” Nesamierinies ar mazak neka vislabakais no Dieva.

So atgiisanas planu varétu saukt par tavu parveido3anas planu. Dievs vélas tevi pilniba
izmainit no iekSpuses uz aru. Vins vélas izmainit tavu sirdi. Vins vélas, lai tu atjaunotu savu
pratu. Vins vélas, lai tu apnemtos sekot Vinam. Vins$ vélas, lai tu piedzivotu mieru, kas rodas,
pateicoties pareizam attiecibam ar Vinu. Ja tev ir atgisanas plans, més domajam, ka tu patiesi
saproti un piedzivo to, ko nozimé dzivot uzvarosu dzivi katru dienu ar Dieva palidzibu.

RomieSiem 12:2 (tulkojums no New International Version)

Neatbilsti vairs Sis pasaules modelim, bet esi parveidots, atjaunojot savu pratu.
Tad tu varesi parbaudit un apstiprinat, kas ir Dieva griba - vina laba, patikama
un pilniga griba.

4. Neveiksme mani virza

Neveiksme maina tavu dzivi. M@s Seit runajam par liclam lietam. Nepareizu zeku
nésasana Sodien tavu dzivi neizpostis. Bet daZzas no tavam neveiksmém ictekmg tevi
nozimiga veida. Tu nevari atgriezt atpakal laiku un izdzest neveiksmi vai tas sekas uz savu
dzivi vai citu cilvéku dzivém, kurus skarusi tava neveiksme.

Katra neveiksme ir notikusi noteikta laika. Tu nevari izmainit pagatni, bet tu vari izmainit
to, ka tu reagesi nakotné. Tu vari piecelties no savas neveiksmes, uzzinat, kur atrodies, un
noteikt Dieva veidu, ka atgriezties tur, kur Vin$ vélas, lai tu atrastos.
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Kardinajums vai citas

lietas, kas izraisa ioks tevis -
neveksmes sakiahos. S Dieva aisie b riek$ te
..................... iandis pins
- B g «— ko es Tstenoju, lai

Atbildot uz
kardinajumu vai
ierosinataju sava,

ne Dieva veida /
Kur mana neveiksme \

var mani aizvest Nozela un
kamér nevérsos pie at_grlesanas pIE
Dieva péc palidzibas Dieva

atgrieztos atpakal
tur, kur Dievs
vélas, lai es batu

Stasts par Davida gréku ar Batsebu sniedz skaidru pieméru tam, ka $1 neveiksme vinu
ietekm@&ja. Davids nesp&ja atgriezties laika un atgiit Uriju (Batsebas viru). Bet Davids atzina
savu gréku un péc tam méginaja rikoties pareizi, atbildot uz to, ko Dievs vélgjas, lai vins dara
talak. Vins$ neturpinaja gréka celu lejup.

Ar1 Adama un Ievas neveiksme Edenes darza mainija vinu stavokli dzive. Faktiski vinu
neveiksme skara visu pasauli. Vini nonaca arpus darza. Dieva izeja no vinu neveiksmes
neietvera iespeju atgriezties Edenes darza.

Dazreiz tavas neveiksmes sekas var izraisit paliekoSas izmainas tava dzive. Tu nekad
nevarési atgriezt lietas ta, ka tas bija. Bet Dievam vienmér ir veids, ka tu vari atgriezties
pareizajas attiecibas ar Vinu, un p&c tam turpinat savu dzivi un darit to, ko Vin§ vélas,
lai tu daritu.

B. Dzivo veseligu dzivesveidu

Tas, ka izdzivot caur neveiksmi, ir kas vairak neka tikai maciSanas no savam
neveiksmeém, lai més nepalickam iestrégusi Saja neveiksmes vieta. Tas ir kas vairak par to,
ka salabot to, kas musu dzive ir salauzts.

Un kad més sakam: “Dzivo veseligu dzivesveidu”, més runajam par kaut ko, kas ir vairak
par fizisko veselibu — &dienu, ko tu &d, ka arT par vingrinajumiem. M&s runajam par Dieva
uzskatiem par veseligu dzivi — fizisko veselibu, garigo veselibu, emocionalo veselibu,
veseligam attiecibam un daudz ko citu.

Dievs vélas, lai tu dzivotu pilnvertigu dzivi — Vinam vienmér ir bijis plans tavai dzivel,
ceribas piepildits, liela potenciala piepildits. [zaugsme caur neveiksmi nozimé augSanu pari
neveiksmei — ieaugt jaunaja dzive, kas Dievam ir prieks tevis. Seit bis tas, kas Jézum ir
sakams par 80 izaugsmes procesu.
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Mateja 5:48 (tulkojums no The Message)

“Vardu sakot, Es saku: “Audz”. Jis esat valstibas pavalstnieki. Tagad dzivojiet
ka tadi. Izdzivojiet savu Dieva radito identitati. Dzivojiet dasni un Zeligi pret
citiem, ka Dievs dzivo pret jums. ”

Panakumiem bagata dzivoSana nenozime attistit neatkarigu dzivi savos spekos -
panakumi, kas balstiti uz pasa centieniem. Isti panakumi ir saistiti ar to, ka atklaj to, ko
nozimé dzivot attiecibas ar Jézu. Atklat un dzivot dzivi, kadu Vins vélas, lai tu dzivo —
kliistot par visu to, par ko Vins tevi radija.

1. Man ir jaatklaj Dieva plans savai dzivei

Neatkarigi no ta, cik lielas bija tavas pagatnes neveiksmes, Dievam ir plans tavai nakotnei
- labs plans. Tev japieskir prioritate tam, lai atklatu Dieva planu savai dzivei un izdzivotu to
dienu p&c dienas.

Jeremijas 29:11 (tulkojums no New International Version)

"Jo es zinu planus, kas Man ir prieks jums," atzist Tas KUNGS, "plani jums
uzplaukt un nekaitét, plani dot jums ceribu un nakotni."

EfezieSiem 2:10 (tulkojums no New Living Translation)

Més esam Dieva makslasdarbs. Vin§ mis no jauna ir radijis Krista Jezi, tapéc
meés varam darfit tas labas lietas, kuras Vin§ mums jau sen bija ieceréjis.

Tas nozimé ne tikai atklat, kads karjeras cel§ Dievam ir paredzets prieks tevis — tas ir ar1
par mazajam lietam katru dienu. Tas ir macities redzet Dievu ikdienas rutina un sakt saprast,
kas Vinu iepriecina. Vinam patik, ja tu sarunajies ar Vinu, lai izpaustu pateicibu Vinam.

Atklat Dieva planu savai dzivei nozimée visus savus sapnus un planus nolikt pie Vina
kajam un teikt: “Dievs, es esmu gatavs darit visu, ko Tu gribi, lai es daru ar savu dzivi.”
Labaka tavas dzives nakotne ir sekot Dieva planam prieks tavas dzives.

2. Attisti disciplinas dzivoSanai prieks Jézus

Tev ir jaapnemas darit vairak, neka tikai izklat no krizes, kuru izraisija tava neveiksme.
Tev jaapnemas dzivot jauno dzivi, kas Dievam ir prieks tevis.

Sai jaunajai dzivei, kuru Jézus aicina tevi dzivot, biis nepiecie$ama disciplina — ikdienas
disciplina - un prieks daZiem Sis biis daudz lielaks izaicinajums, neka izkliit no problémam,
kuras izraisTja miisu neveiksmes.

Jezus to skaidri pateica, kad runaja par to, ko nozimé biit Vina maceklim — tas nozimeé
sekot Vinam. Vards “maceklis” (disciple — anglu valoda) célies no “disciplinas” (discipline —
anglu valoda). Dievs skatas uz mums, lai més izdaritu izvéli — ja tu grasies but Vina maceklis
un sekot Vinam, tev bis javeic dzila nodosanas. Tas ir nopietni, nevis kaut kas viegli
uzskatams.
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Sekosanai Jezum jakliist par tavas dzives top prioritati.

Liukas 14:25-27 (tulkojums no New Living Translation)

SLiels pulis sekoja Jezum. Vin$ pagriezas apkart un sacTja viniem: 2“Ja jas

vélaties biit mani macekli, tad jums, salidzinot vajadzetu ienist visus citus - savu
tévu un mati, sievu un bérnus, bralus un masas - ja, pat savu dzivi. Pretéja
gadijuma jiis nevarat biit mani macekli. 2’Un, ja jiis nenesat savu krustu un
nesekojat man, tad jiis nevarat bait mani macekli.”

vas gi iz var bit vi $Tm joma ir rupigi jaizverte. Cilve
Tavas gimenes izcelsme var but viena no STm jomam, kas ir rii aizverte. Cilveka
uzskatu par “normalu dzivi” biezi loti ietekmg tas, ka tu uzaugi. Daudzi ir uzaugusi loti
disfunkcionalas gimenés. Viniem nav ista priek$stata par to, ka izskatas “normala veseliga
dzive no Dieva viedokla”.

Tavas gimenes konteksta var biit daudz attieksmju un izturéSanas, kas janoraida, kad tu
virzies uz priek$u kopa ar Jeézu. Sis jaunas dzives, kas Jezum ir prieks tevis, pienemsana var
pilnigi atskirties no tas, ka tevi uzaudzinaja.

Sekot Jézum nozimé, ka tev biis jamaina sava attiecksme un izturéSanas. Tas nenotiek ar
vienkarSu liig8anu. Tas prasa ikdienas piiles, lai stradat pie ta, ka Dieva maciba tiktu Tstenota
tava dziveé — un Vins ir gatavs dot tev Savu speku to darit.

EfezieSiem 4:1-3 un EfezieSiem 4:17-32 siki izskaidro ka izskatas $is ikdienas process.
Mums ir “janovelk” vai jaatbrivojas no veca gréciga dzives veida. Ta ir §1s jaunas dzives ar
Jézu disciplinu sastavdala.

Ebrejiem 12:1 (tulkojums no New International VVersion)

Tapeéc, ta ka mis ieskauj tik liels liecinieku makonis, nometisim visu, kas trauce,
un greku, kas tik viegli sapin, un skriesim ar neatlaidibu mums iezimétaja
sacikste.

Tu esi atbildigs ne tikai par to, lai atbrivotos no Siem Skérsliem sava dzive, bet tu esi ari
atbildigs par to, lai savai dzivei “uzvilktu” vai pievienotu pozitivas ipasibas un izturésanos,
kas ir laba Jezus macekla pazime. Efeziesiem 4 sniedz detaliz&tus So 1pasibu piemérus, ko tev
japilnveido sava dzive.

Daudzkart kristiesi ir loti parsteigti par davanam un talantiem, kas piemit daziem
cilvekiem. Bet Bibele skaidri norada, ka Dievs ir tas, kurs cilvékiem pieskir $is davanas.
Tatad, ja tu grasies bt parsteigts par kada cilvéka davanam, esi parsteigts par Dievu, kurs tas
viniem uzdavinaja.

Tas, par ko mums biitu jabiit parsteigtiem, ir tas, kadas davanas cilvéki atdod atpakal
Dievam - tas ir tavs raksturs. Kad tu katru dienu centies izdzivot izaicinajumu biit JEzus
maceklim - tas nav tikai dariSanas un nedariSanas saraksts - tas ir personisko attiecibu ar Jézu
veidoSana. Koncentrgjies uz dievbijigu rakstura Tpasibu attistiSanu, un tu pieredzesi bagatigo,
pilnvertigo dzivi, kas Dievam ir prieks tevis paredzéta.
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3. lzstradat robezas veseligai dzivei

Veseliga dzive nozimg, ka ir veseligas robezas tavai dzivei. Miusdienas ir daudz labu
gramatu par $o tému. Viena no labakajam ir Boundaries: When to Say YES, When to Say NO
To Take Control of Your Life (RobeZas: Kad teikt JA, Kad teikt NE, lai parnemtu kontroli par
savu dzivi), autori ir Dr. Henry Cloud and Dr. John Townsend. Vini skaidro, ka robezas ir
vairak neka noteikumu saraksts - tas ir vadlinijas, kuram esi apnémies sekot, lai pasargatu
sevi no arpuses raditiem postijumiem, ka arT turétu sevi drosa vieta.

Robezas nav cietums, kura aplaupit tavu brivibu. Gluzi pret&ji. Robezas aizsarga tevi, lai
tu varétu brivi dzivot dzivi, kuru Dievs vélas, lai tu dzivotu. Dazi cilveki saka: “Es gribu biit
brivs. Briviba nozimé, ka nav ierobezojumu.” Bet §1 persona parada, cik maz vini zina par
realo brivibu.

Robezu attistiSana prasa disciplinu un pec tam ikdiena dzivot tajas. Tas palidz tev
koncentréties uz to, kas patieSam ir svarigs tava dzive. Sis robezas var attiekties uz visam
tavas dzives jomam — tava gimene, tavi draugi, tavs laulatais, tavi bérni, tavs darbs, Dievs un
tu pats.

Jose Martinez izgaja no Teen Challenge, atstajot aiz muguras dzivi ar narkotiku atkaribu.
Ludzot Dievu, vins$ vaicaja Dievam, kas vinam btitu jadara ar savu dzivi. Vins sacija, ka
Dievs vinam teica, lai vin$ neatgrieZas sava vecaja dzivesvieta. Jose turpinaja stastit, ka
pagaja desmit gadi, pirms Dievs atlava vinam doties atpakal uz veco dzivesvietu.

Dazi varétu teikt, kas bija nepareizi ar Jose? Izklausas, ka vin$ bija diezgan vajs! Patiesiba
ir tada, ka Jose So stastu stastija 20 gadus vélak - tagad vin$ bija macitajs un misionars, ka ar1
virs un tévs dievbijiga gimené. Robezas palidz tev augt, lai tu klttu par visu, kas Dievam ir
prieks tevis.

Daudzas no pagatnes neveiksmém nakotné var noveérst, ja tu izveido robezas, kas ir
pamatotas Dieva patiesiba, un katru dienu dzivo tajas.

C. Sper solus, lai novérstu neveiksmes
atkartoSanos

Ista izaugsme nozimé to, ka jarisina savas dzives problémas un neveiksmes. Ista izaugsme
nozimé aptvert un dzivot veseligu dzivi, kada Dievam ir prieks tevis. Dazi jauni KristieSi
saka: “Tagad, kad mana dzive ir Jézus, es kalpoSu Vinam visu savu atlikuso miizu. Es nekad
vairs neatgrieziSos pie sava veca dzivesveida un neatkartoSu savas pagatnes neveiksmes.”

Tas var izklausities garigi, tacu ta noteikti nav brieduma pazime. Cilveéks, kurs saka, ka
vin$ vairs nekad nekludisies, nedzivo patiesiba. Persona, kurai ir stingra saikne ar realitati,
saka: “Ja vien Dievs man nepalidz, es esmu parliecinats, ka turpinasu piedzivot neveiksmes.
Ja es méginu dzivot savu dzivi saviem spékiem, es to noteikti sajauksu. ”

Ja velies nakotn€ glit uzvaru, tev ir jaapzinas savas vajas puses un ari jaapzinas, ka tu
dzivo kara esos$a pasaul€ - gariga kara. Satans ir gatavs tevi iznicinat. Vins necinas godigi.
Vins ir melis. Vins centisies tevi maldinat un liks tev novérsties no Dieva, kas ir vislabakais
prieks tevis.
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Bet vairak neka garigi uzbrukumi, kas nak no satana, més saskaramies ar1 ar problémam
ka normalu dzives dalu. Katra probléma ir jauna iesp&ja kludities - vai arTt mes varam pielietot
Dieva patiesibu katra probléma un turpinat augt. Dzive ir vairak neka problémas, tacu viens
no visnoderigakajiem veidiem, ka sagatavoties panakumiem bagatai nakotnei, ir but godigam
par tavu vajadzibu péc Dieva palidzibas, lai statos preti gaidamajam.

1. lzveido atkartoSanas novérsanas planu

"Kamer es milu Jézu, man biis labi," sacija viens jaunietis. Milét Jézu ir svarigi, tacu
lielakajai dalai no mums nepiecieSami Tpasi konkréti plani, lai pasargatu sevi no turpmakam
neveiksmém. AtkartoSanas noverSanas plana sastadiSanas mérkis ir palidzét uzlabot miisu
izpratni par briesmam, kas mis sagaida.

Atkartosana

Slidét atpakal vecajos neveiksmju paraugos.

Gadus pirms 2001.gada mérs Rudy Giuliani Nujorkas pilséta pavadija daudz laika un
izlietoja daudz naudas, apmacot pilsétas darbiniekus par iesp&jamam nakotnes katastrofam.
Dazi cilveki to kritiz&ja ka laika un naudas iz8kieSanu - 1idz 2001.gada 11.septembrim.

Kad teroristi uzbruka Nujorkai, tika ieveroti arkartas ricibas plani, ka rezultata tika izglabtas
daudzas dzivibas.

Mums ir jaizmanto Dieva patiesiba, lai identificétu problémas, kas, iesp&ams, biis miisu
nakotné. Mums japéta un jasagatavo veidi, ka noverst to, ka §is problémas miis parnem.
Mums japlano, ka meés reagesim, kad Sie kardinajumi naks.

Par to nav vienkarsi jadoma. Tev jauzraksta savs atkarto$anas noverSanas plans.
Sim planam ir jabat tadam, ko tu regulari parskati - pat katru dienu.

Viens jauns virietis piedzivoja neveiksmes seksuala gréka joma. Ka dalu no sava
atkartoSanas noversanas plana vin$ izveidoja 30 iemeslu sarakstu, kapéc vins nekad nevélas
atgriezties pie tas grécigas darbibas. Katru ritu, tiklidz vins piecélas, vins pats sev skali
nolasija So sarakstu.

Tas nebija pilnigais §1 jaunekla risinajums - ta bija tikai viena dala no vina atkartoSanas
noveérsanas plana.

VEl viena darbiba, kas var palidzet noverst atkartosanu, ir riipigi apsvert neveiksmes
sekas. Varbiit, ja kénins$ Davids biitu veltijis laiku, lai apsvertu sava gréka sekas taja nakti,
kad vins ieraudzija Batsebu, vins biitu sapratis, ka dazas baudas mintites nav tas neticamas
trag€dijas vértas, kas notiktu, ja vins izveletos grekot.

AtkartoSanas novérsanas plana jaieklauj simptomu vai signalu saraksts, kas bridina,
ka nepatiksanas notiks, ja tu nemainisies. Dazi skatas uz alkoholiki un saka: “Vins Sodien
atkartoja ieprieksgjo, jo saka atkal dzert.” Bet atkarto$ana nesakas Sodien - bija daudz solu,
lai nonaktu [idz pirmajam dz€rienam - viens pétijums liecina, ka ir 37 galvenie soli uz
atkartoSanu. Skatit 54.-66.1pp. gramata Counseling for Relapse Prevention (Padomdo$ana
atkartoSanas novérsanai), autori Terence T. Gorski un Merlene Millere (Herald House -
Independence Press).
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AtkartoSanas noveérSanas plana jaidentifice vajas vietas tava dziv€ un jaievie$ konkréti
darbibas soli, lai pasargatu sevi no neveiksmes un turpinatu celu uz atgtiSanos - celu, pa kuru
Dievs vélas, lai tu ietu.

2. Nosaki iespéjamos ierosinatajus

Viens no galvenajiem soliem, lai noverstu neveiksmes nakotng, ir noteikt c€lonus, kas
noveda pie neveiksmes tava pagatné. Tas var biit jebkas - tas var bt cilvéks. Atrodoties $1
cilvéka tuvuma, tu nonac ievainojamibas vieta. Ta var bit vieta - it ipa$i ta, kas agrak bija
dala no tava dzivesveida, kur notika tavi gréki un neveiksmes. C&lonis var bt smarza, doma,
att€ls, dziesma, stresa pilna pieredze, algas ¢eks, sajuta - dusmas vai nedrosiba. Gandriz
jebkas var but ierosinatajs, c€lonis tava dzive.

Tev ir jaidentifice tavi iesp&jamie ierosinataji - pieraksti tos. Tad sac meklét Dieva veidu,
ka reagét uz So ierosinataju. Tas var bt bégSana, ka to darTja Jazeps Vecaja Deriba. Varbut
vajag palikt un staties preti ar Dieva patiesibu, ka to darija Jézus Mateja 4.nodala, kad satans
kardinaja Vinu grekot.

Sie ierosinataji var sakt zaudét varu par tevi, kad tu apnemies sekot Dieva celam, reaggjot
uz tiem.

3. Attisti atbildibas attiecibas

Ja tu sava nakotné plano noveérst neveiksmes, tev biis jabiit atbildibas attiecibam.
Tev jabiit vienai vai vairakam personam, kuram tu dod atlauju bat pilnigi godigiem pret tevi
par to, ko vini redz tava dzive. Tu vari izskaidrot, par kuram savas dzives jomam vélies
atskaitities, atbildet viniem.

Tev regulari jatiekas ar Siem cilvékiem, un viniem tev jauzdod loti specifiski jautajumi un
jagaida, kad tu sniegsi loti konkrétas atbildes.

Sada veida attiecibas darbosies tikai tad, ja esi apnémies biit godigs pret viniem.
Tu vari viegli noslépt patiesibu no viniem. Bet kuru tu sapini? Sevi!

Lai turpinatu augt, ir svarigi, lai tev biitu atbildibas attiecibas ar drosu cilvéku. Tas nav
kaut kas prieks dazam ned€lam péc neveiksmes. Atbildibas attiecibas ir galvena dzives
sastavdala ikvienam, kur§ v€las turpinat augt.

Neveiksme ir ne tikai jauno kristieSu probléma. Daudzi vaditaji, kuri daudzus gadus ir
kalpojusi Dievam, ir sniegusi tragiskus piemérus tam ka neveiksme var ietekmét cilvékus
jebkura vecuma. Viena galvena iezime daudziem no Siem vaditajiem, kuri cieta neveiksmi, ir
ta, ka viniem sava dzive nebija atbildibas attiecibu.
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Secinajums

Dievam prieks tevis ir liela nakotne, un izaugsme caur neveiksmi ir dala no izaicinajuma,
ar kuru mes visi saskaramies. Sabalans€ta izaugsme visas tavas dzives jomas ir panakumiem
bagatas kristigas dzives atslega.

Ja cilveks visu savu laiku pavada, attistot savu fizisko kermeni, un neko nedara, lai
izaugtu psihologiski vai garigi, vinam draud nepatikSanas. Jabit lidzsvaram starp garigo
pasauli un fizisko pasauli. Mums jaiemacas patur€t prata Sos abus, reaggjot uz katru situaciju,
ar kuru més saskaramies.

Jezus Kristus dzive lieliski atspogulo Iidzsvarotu dzivi. Sabalanséta izaugsme ir
panakumiem bagatas KristieSa dzives atsléga. Svétais Gars var palidz&et tev augt caur katrai
problémai un neveiksmei, lai tu varétu bt panakumiem bagats Kristietis. Tu to nevari izdarit,
ja tev nav Vina palidziba.
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4.nodala
Atkartosana

Kriss atkal atgriezas pie narkotiku lietoSanas diena, kad vins pabeidza narkotiku
arsteésanas programmu. Tatad kad sakas vina atkartosana?

Jaunais t€vs DZ0 no jauna atgriezas pie narkotikam seSus gadus p&c narkotiku arstéSanas
programmas pabeigSanas. Dazu ned€lu laika p&c narkotiku lietoSanas atjaunoSanas vins
iegaja Teen Challenge atjauno$anas perioda. Dzo pazinoja, ka visus seSus gadus esot brivs no
narkotikam vins juties neérti. Tikai tad, kad vins$ bija narkotiku iespaida, vin$ jutas normali.

Atkartosana

Slidét atpakal vecajos neveiksmju paraugos.

Diana naca no daudzb&rnu gimenes, un vairums vinas bralu un masu bija atkarigi no
narkotikam. Galu gala vina devas uz detoksikacijas (attiriSanas) programmu un atbrivojas no
narkotikam, p&c tam iesaistijas 30 dienu programma. P&c §1s programmas pabeigSanas vina
turpinaja ikdienas disciplinas, lai turétos pa gabalu no narkotikam, €stu pareizi, atpiistos un

dzivotu veseligi. Bet iekSpusg vinai joprojam bija tuk§uma sajita.

Kad vina run3ja ar savu padomdeveju par So tukSumu, vins teica: “Ak, tev vienkarsi
jaiemacas ka ar to sadzivot.” Par laimi Dianas draugs vinai pastastija, ka Jeézus vargja
piepildit $o tukSumu un Diana pienéma lémumu atdot savu dzivi Jézum. Driz tukSumu
piepildija patiess prieks un patiess miers. Divdesmit gadus vélak Diana joprojam dzivo briva
no narkotikam un joprojam ir dzili iemil&jusies Jezu.

Kas tad Siem trim cilvékiem bija atskirigs? Kapéc atkarto$ana ietekmé cilvékus atskirigi?
Kas izraisa atkartosanu? Ka to var noverst? Kadas ir agrinas bridinasanas pazimes
atkartoSanai? Kas tev jadara, ja notiek atkartoSana?

Sie ir dazi no jautajumiem, kurus apskatisim $aja nodala. Ir svarigi atceréties, ka Dievs ir
lielaks par jebkuru atkaribu vai dzivi kontrol€joSu problému. Vinam ir risindjumi visam
problémam, ar kuram més saskarsimies savas dzives. Visu So problému vidi, Vin$ joprojam
tur solfjumu, ka Vin$ nekad mis neatstas un nepamets.

Mgs iegiistam skaidru priek$statu par Jézus bazam par So jautajumu, kad mes skatamies
uz to, ko vins teica cilvekam, kuru tikko dziedinaja.

Jana 5:14 (tulkojums no New International Version)

Velak Jézus vinu satika pie templa un teica vinam: “Redzi, tev atkal ir labi.
Beidz grekot vai ari kaut kas sliktaks var notikt ar tevi.”
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Ja Jezus ir palidzgjis tev parvarét pagatnes neveiksmes, neiznieko visu, ko vins ir
paveicis, un neatgriezies pie pagatnes grécigajiem celiem. Jézus izteica to pasu, runajot par
cilvéku, no kura bija izdzinis démonu, bet tad $1 persona nelava Dievam ienakt un piepildit
vina dzivi.

Mateja 12:43-45 (tulkojums no New Living Translation)

43 “Kad launs gars atstaj cilvéku, tas nonak tuksnesl, meklgjot atpiitu, bet
neatrod nevienu. # Tad tas saka: “Es atgrieziSos pie cilvéka, no kura esmu
nacis.” Ta tas atgrieZas un atrod savas bijusas majas tukSas, izslaucitas un
kartiba. ° Tad gars atrod vél septinus citus garus, Kas ir launaki par to, un tie
visi ieiet cilveka un tur dzivo. Un ta tam cilvékam ir sliktak neka ieprieks.
Tada bus STs launas paaudzes pieredze.”

Mums jabiit loti uzmanigiem, lai pienemtu visu palidzibu, ko Jézus mums piedava.
Vins ir gatavs palidzet, pat kad més klapam.

A. Septini iemesli kadel atgusanas atri pariet
atkartosana

1. Magiska domasana

Ir tik viegli noticét, ka visas tavas problémas tick novérstas, ja Sodien tev nesap. Magiska
domasana daudziem ir liela probléma. Ja vini ir pardzivojusi talit&ju krizi, ko ir izraisijusi
vinu neveiksme vai atkariba, vini to redz ka zimi, ka viss ir kartiba. "Man klajas labi. Es pats
ar to varu tikt gala. Es esmu atbrivots.” Tomér vini nav spérusi realus solus, lai novérstu
savus pagatnes neveiksmju c€lonus.

2. Atturéesanas no vides pret patiesam parmainam

Atkarigais, kurs iesaistas atveseloSanas programma, var parlauzt fiziskas lietosanas ciklu
sava dzive. Vairs nespgjot ieglt narkotikas, vini iziet caur detoksikaciju un attira kermeni no
narkotikam.

Bet vienkarsi iziet detoksikacijas procesu nav pilnigs risinajums narkotiku atkarigajam -
tas ir tikai viens no pirmajiem soliem, lai atgiitos. Patiesas parmainas ir daudz dzilaks
process, neka Sodien vienkarsi nelietot narkotikas.

Daziem cilvékiem vinu daliba no narkotikam atbrivoSanas programma ir atturé$anas no
vides - vini nelieto tikai tap&c, ka viniem nav piekluves narkotikam. Bet, tiklidz vini pamet
atveselosanas programmu, vini talit pat dazu stundu, dienu vai ned€lu laika atgriezas pie
lietoSanas. Patiesas parmainas ir daudz vairak neka atturiba no vides.

3. Vecie draugi
Viens no atrakajiem celiem uz atkartoSanu ir atkartota saikne ar veciem draugiem, tiklidz

esi pabeidzis atgiisanas programmu. Ista atgii§anas ir saistita ar griitam izvélém, un viena no
tam attiecas uz to, ka tu attieksies pret saviem pagatnes draugiem. Tas prasa patiesu
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apnemsanos izvéleties partraukt §7s vecas draudzibas un veidot jaunas draudzibas ar Dieva
piekriSanu.

4. Vecas problému atrisina$anas stratégijas

Problémas arT turpmak biis tavas dzives galvena sastavdala - gan atrodoties atgtisanas
programma, gan ar1 aizejot no tas. Viens no galvenajiem iemesliem, kapéc cilveki iekliist
problémas un atkaribas, ir stratégijas, ko vini izmanto, reagg€jot uz §STm problémam. Ja tu
turpini izmantot Sos vecos reagéSanas modelus, tu, iesp&jams, beigsi ar atkartoSanu.

Ja tavas neveiksmes pagatn€ izraisija tev stresu, vai tu tieSam esi iemacijies, ka tikt gala
ar So stresu jauna veida - veida, ka Dievs v€las, lai tu rikotos? Viens jauns kristietis bija
veiksmigi izgajis Teen Challenge un brauca majas no darba intervijas cita Stata. Vina
automasina sabojajas un ar visu §1 briZa stresu vins atgriezas pie vecas metodes, ka rikoties ar
to, devas un piedzeras.

Viens no vissvarigakajiem atgiiSanas posmiem ir iemacities jaunus veidus ka reagét uz
problémam. Tas prasis Dieva palidzibu.

Sal.pam. 3:5-6 (tulkojums no New International Version)

SUzticies Tam KUNGAM ar visu savu sirdi un nepalaujies uz savu pasa
saprasanu;

Svisos savos celos atzisti Vinu, un Vins iztaisnos tavus celus.

5. Neveiksme lietojot Dieva spéku

AtkartoSana notiek tad, kad tu m&gini dzivot sava spéka. Ja tu grasies dzivot atgtistoties,
tev katru dienu ir jaapzinas savas vajas puses un jaiemacas ka palauties uz Dieva speku.
Tas prasa vairak neka informaciju tava galva.

6. Neatrisinatas problemas

Atkartosana var viegli notikt, ja tava pagatn@ ir neatrisinatas problémas. lesp&jams, ka esi
paveicis labu darbu, lai tas nosléptu, kamér atradies atgiiSanas programma, bet, ja tu tas
nerisini, tas tikai paatrina atkartosanu nakotné.

7. Savas dzives sadaliSana

Noslépumi ir atkartoSanas galvena sastavdala. Ja tu visu savu dzivi nenodod Kristum, tad
tu esi uz atkartosanas cela. Tu vari bit loti atveérts, laujot Dievam tev palidz&t noteiktas dzives
jomas, tacu joprojam turoties pie citam. Tava prata ir loti viegli izveidot dazadas jomas - §1
joma ir atveérta Dievam, un §1 ir mana maza privata zona.

Mgs esam apskatijusi septinus dazadus iemeslus, kapec dazi cilveki atri atkarto un
atgriezas pie veca dzivesveida ar neveiksmém. Tomér ne visas atkartoSanas rodas dienas vai
divu laika. Dazi cilveki lénam sava dzive pielauj stkumus, kas vinus sak saindét. Ménesu vai
pat gadu laika vini atkapjas no dedzibas, kas viniem kadreiz bija pret Jezu. Apskatisim tuvak
atkartoSanu un to, kas to izraisa.
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B. Kas izraisa atkartoSanu?

Ja tu gatavojies parvarét atkartosanu vai noverst atkartosanu, tev jasaprot, kas tava dzivée
izraisa atkartoSanu. AtkartoSanai nav vienkarsa iemesla. Ta var atkartoti ienakt cilvéka dzive
caur daudzam dazadam durvim.

1. Tu nevari piedzivot atkartoSanu,
ja nekad neesi piedzivojis atgisSanos

Jauneklis, kurs atkal devas atpakal lietot narkotikas diena, kad vin$ izgaja no
programmas, rada patiesu jautajumu - vai vin$ kadreiz ir piedzivojis patiesu atgiiSanos?
“Sausais dzerajs” ir izplatits apraksts, ko lieto alkohola atkaribas joma. Tas nozimg, ka
cilveks Sodien nelieto alkoholu, bet no iekSpuses joprojam doma ka alkoholikis. Vina
pasaules uzskats joprojam notiek caur alkoholika domasanu.

Edijs ir vél viens jauns virietis, kur§ nekad nav gajis cauri narkotiku arstéSanas
programmai. Pedg€jo tr1is gadu laika vins lieto narkotikas, bet ne katru dienu. “Es varu
apstaties jebkura laika, kad gribu,” vins saka. Un vins to dara - biezi méneSiem ilgi. Bet tad
kaut kas notiek, un vin$ “paslid” un atkal lieto.

Edijs neuzskata sevi par atkarigo, jo vins salidzina sevi ar narkomaniem, kuri katru dienu
lieto narkotikas. Bet patiesiba Edijs neatkarto ik pec 30 dienam, jo vins nekad nav isti
atguvies. Edijs tic Dievam un dodas uz draudzi. Edijs ir tas, ko daudzi sauc par “funkcionalu
atkarigo”. Vina atkariba ir reala - kaut ar1 Edijs neuzskata, ka ir atkarigs. Un vin§ joprojam
var funkcionét sabiedriba - vins$ joprojam var iegtt darbu - vinam ir bijusi tr1s jauni darbi
pedgjos 12 ménesos.

Edija gimenei nav jakoncentr&jas uz vina atkartoSanu - viniem ir japanak, lai vin$ nonaktu
vide, kur vins var sanemt nepiecieSamo palidzibu dzives atkaribas noveérSanai.

Vel viens students aizgaja péc tam, kad divas dienas bija Teen Challenge. "Vin3
atkartoja," teica cits students. Bet divu dienu pavadisana Teen Challenge nepabeidz atgtiSanas
procesu.

2. Neveiksme risinot pagatnes problemas

Ir daudz cilvéku, kuri iet caur atgiisanas programmu un gist realus panakumus sava
personigaja izaugsme. Vini patiesam ir cela uz atgiisanos. Bet, kad vini atgriezas sabiedriba
un saskaras ar tam pasam vecajam vai jaunajam problémam, vini atkal nonak neveiksmg, un
dazi atkal pie narkotiku lietoSanas.

Viniem nav izdevies attistit efektivas problému risinaSanas prasmes, tapec vini atgriezas
pie saviem vecajiem problému risinaSanas veidiem un nonak atpakal vecajos reagéSanas
modelos. Driz vini arste sapes ar tiem pasiem vecajiem risinajumiem - narkotikas nonem
sapes un rada mieru. Tas ir kltidains risinajums un Tslaicigais atvieglojums, ko narkotikas
radija, driz biis daudz vairak problému.

Vai tas nozimé, ka vinu laiks, kas pavadits atgiSanas, bija lieki izskérdéts? Vai viniem
velreiz ir jaiziet visa programma? Varbiit n€. Kas viniem ir jadara, viniem jasanem palidzibu
to problému risinasana, kas turpina izraisit neveiksmes. Var bt ipasas vinu dzives jomas,
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kuras viniem jaaug, lai vini varétu giit panakumus, kadus Dievs vélas. Tomer citiem §1s
neveiksmes ir simptoms tam, ka vini nekad nav nodevusi savas dzives Jézum un nav lavusi
Vinam klat par vinu dzivju Vaditaju. Kamér vini nepaklaujas Jézum, vini, iesp&jams, turpinas
celu uz vel lielakam neveiksmém.

3. Citas atkaribas un dzivi kontroléjosas problémas

Dazi ir guvusi patiesus panakumus, risinot konkrétu atkaribu sava dzive. Tomer vini ir
ignor&jusi citas nopietnas problémas sava dzive. Ja §is citas problémas netiek risinatas, tas
driz skars personu, kura ir pabeigusi no narkotikam atgfisanas programmu. Sis problémas var
kliit par durvim, kas vedis S0 personu atpakal verdziba, kur driz klast viegli atkal lietot
narkotikas.

Tatad, kada ir nakotne tiem, kurus ieslodzijusi atkariba? Vai ir ceriba, ka vini kadreiz var
biit patiesam brivi? Dieva apsolijumi ir specifiski. Vins vienmér radis aizb&gsanas veidu, kad
mis kardinas. Vina speks ir vairak neka pietiekams, lai statos preti ikvienam dzives
izaicinajumam.

Pamata iemesls, kapec cilveki atkartojas, ir tas, ka vini nedzivo pareizas attiecibas ar
Jezu. Mums visiem triikst pilnibas. Bet, ja tu patiesi koncentrésies uz Jézu, Vins tev palidzes.

Atkartosanu var noveérst. AtgtiSanas var biit patiesa un palieko3a. Sikak apskatisim
atkartoSanu un atgiiSanos.

C. Saprotot atkartoSanu

"Es nezinu, kas notika," sacija Edijs. “Es devos apciemot $o puisi, un pirms aizbrauksanas
mes kopa lietojam narkotikas.” Kad tu klausies Ediju, tas ir ka noslépums, ko vin$ nesaprot.
Kad kads, ka Edijs, piedava sada veida skaidrojumu, tu vari but parliecinats, ka vins nesaprot
atkartoSanu vai atgtisanos.

1. Kads ir cel$ uz atkaribu?

CelS uz atkaribu ir piepildits ar maldiem. Persona, kas atrodas cela uz atkaribu, dzivo ar
maldigiem uzskatiem. Atkaribu ieslodzitie savas problémas nerisina ta, ka Dievs vélas.

Tie, kas ir ieslodziti atkaribas, ir izvel&jusies dzities pakal kaut kam, domajot, ka tas nesTs
prieku vai gandarfjumu - tacu tas ir nepareizs cel$ - tas nenoved pie patiesa prieka. Tas ir 1&ts
aizstajejs.

Jeffrey VanVonderan aprakstija atkaribas sada veida: “Kimiska [atkariba] ir stavoklis, kas
rodas no procesa, kad dzives vajadzibu apmierinaSanai arvien vairak pievérsas kimijas
lietoSanai.” (Good News for the Chemically Dependent (Labas zinas kimiski atkarigajiem),
Jeffrey VanVonderan, Thomas Nelson Publishers (Tomasa Nelsona izdevnieciba), 19. Ipp.)

Tu vari aizstat pasvitrotos vardus ar jebkuru citu lietu, un tev bas tads pats rezultats:
azartspéeles, smekesana, iekare, vara, partika, sekss, darbs, attiecibas, utt.
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Jo vairak cilvéks mégina apmierinat savas dzives vajadzibas ar jebkuru no §im lietam,
jo vairak vini tiks ieslodziti sava atkariba. Neviens no Siem patiesiba nevar apmierinat tavas
dzives vajadzibas. Tikai Jezus to var izdarit.

Tatad vienigais veids, ka panakt, lai §is pazinojums patie$am darbotos tava laba, ir $ads:
atkariba no Dieva ir stavoklis, kas rodas no procesa, kura arvien vairak vérSas pie Dieva,
lai apmierinatu dzives vajadzibas.

Dievs ir vienigais cels, ka likt tam darboties. Vins radija tevi ar vajadzibu p&c Vina.
Tikai Vins ir perfekti piemérots visam tavas dzives vajadzibam. M&ginot piepildit $o
vajadzibu ar kaut ko citu, tas vienkarsi rada vairak problému un nekad nesniedz ilgstosu
gandarijumu. Bet JEzus ienests tava dziveé patiesu gandarijumu.

2. Kas ir atgusanas?

S kursa tre$aja nodala tika siki apskatits $is priek§mets. Atgiisanas ir saistita ar ko vairak
ka tikai atkaribas izraisoSas uzvedibas apturéSanu. AtgusSanas nozimé dzivot tadu dzivi, kadu
Jezus prieks tevis ir ieplanojis. Jézus vélas pilniba parveidot miisu dzives - aizstajot garigo
navi ar garigo dzivibu. Bet Jézus arT vélas, lai m&s mainitu savas dzives veidu un sekotu
Vinam. AtgiiSanas ir veco attieksmju un izturé$anas modelu atmeSana. Tas ietver arT jaunu
attieksmju un izturésanas modela “uzvilkSanu”, kas iezimé kristie$a dzivi.

Atgtisanas nav notikums - tas ir process. Mateja 16:24 J&zus sacija, Ka, ja tu vélies bt
mans maceklis, nac, seko man. Ta nav vienkar$a dramatiska pieredze - tas ir aicinajums sekot
Vinam visu atlikuSo miizu.

Personai, kuru Dieva speks ir atbrivojis no atkaribam, ir jasaskaras ar faktu, ka vini
joprojam ir neaizsargati pret kardinajumu. Viniem ir jabiit centigiem, lai vini turétu Dievu
pirmaja vieta katra savas dzives joma.

3. Kas ir atkartosana?

Ka més jau pazinojam ieprieks, tu nevari piedzivot atkartosanu, ja vien vispirms neesi
piedzivojis realu atgiisanos.

Seit ir atkartosanas definicija, kuru izstradaja divi cilveki, kuri strada ar alkohola
atkaribas arst€Sanu. S1 definicija ir piemérota jebkurai atkaribai.

“AtkartoSana nesakas ar pirmo dze€rienu. Atkartosana sakas, kad cilvéks no jauna
aktiviz€ nolieguma, izolacijas, paaugstinata stresa un pasliktinatas spriestsp&jas
modelus.” Avots: Counseling for Relapse Prevention (Padomdo$ana atkartoSanas
novérSanai) autori Terence T. Gorski un Merlene Miller (Herald House -
Independence Press).

AtkartoSana nav viena negaidita paslidéSana - tas ir process, virkne 1émumu, kas ved uz
pedgjo soli - atgrieSanas pie atkaribas, lai kada ta butu.

Daudzi no agrinajiem soliem uz atkartoSanu bieZi vien netiek pamaniti atveselojosa
atkariga dzive. Ja vini nemaces noteikt Sos agrinos solus uz atkartoSanu, vini, visticamak,
nonaks atpakal atkariba.
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Bet kristietim ir vél viena atkartoSanas dimensija. Var palikt brivs no narkotikam, bet
pagriezt muguru kalpoSanai Jézum. Vinu atkartoSana nav fiziska, atpakal narkotiku lictoSana,
bet gan gariga.

Skumjs fakts ir tas, ka dazi no narkotikam atkarigie ir atradusi brivibu no savas atkaribas
ar Dieva palidzibu, un p&c tam izlémusi, ka vini vélas dzivot pasi savu dzivi. Vini pagrieza
savu muguru Dievam. Tatad vini ir brivi no narkotikam, labi funkcion€ sabiedriba, bet
tragiski ir cela uz elli - tas nav loti labs risinajums ilgtermina. Jézum bija dazi loti pratigi
vardi prieks sadiem cilvékiem.

Mateja 16:26 (tulkojums no New Living Translation)

Un kads ir tavs ieguvums, ja tu iegiisti visu pasauli, bet pazaudé pats savu
dveseli? Vai kaut kas ir vertigaks par tavu dveseli?

Viens no pirmajiem atkartosanas soliem ir no jauna aktivizeét nolieguma modelus, kas bija
dala no veca dzivesveida. Sis noliegums $ai personai apgriitina redzet citus solus, ko vini sper
cela uz atkartoSanu.

Kads varétu jautat: “Kas ir jadara, lai notiktu atkartosana?” Praktiski nekas. Neveiksme
turpinot ikdienas dzives solus prieks Jézus, rada cilvékam arvien lielaku iesp&ju atkartot.

D. Ko darit, kad notiek atkartoSana

Ja atrodies atkartoSanas vieta, ir vairaki soli, kas tev nekavgjoties jasper.

1. Nekavejoties partrauc

Jo ilgak tu turpini savu atkarto$anas uzvedibu, jo lielaku kaité&jumu ta nodaris tava dzive.
Attelo atkartoSanu ka ugunsgréku sava maja. Jo atrak tu nodzesisi uguni, jo atrak tu apturési
ta nodarito kait€jumu.

AtkartoSana vienmér rada bojajumus. MaldinaSana, kas nak ar atkartoSanu, ir tada,
ka “tikai viena reize” nevienam nesapgs.

Kads jauns virietis dalijas, cik smagi vins ir cinijies ar kardinajumu atkartot, bet vins galu
gala padevas. Kad vins piedzivoja atkartosanu, vins sev sacija: “Labi, es arT varétu to darit
paris ned€las un dabiit ara no savas sistémas. Tad es nozéloSu grékus un atgriezisos pie
Dieva.”

Ta ir Joti bistama stratégija cina ar atkartoSanu. Jo atrak tu partrauksi S0 izturésanos, jo
atrak varési atgriezties cela uz atguSanos. Gaidit divas nedg€las, lai saktu atgtiSanos, ir l1dzigi
ka laut savai majai degt divas nedg€las, pirms izsaukt ugunsdzesgjus.

RomieSiem 6:16 (tulkojums no New International Version)

Vai jus nezinat, ka, kad jus piedavajat kadam sevi klausit vinam ka vergiem,
jus esat vergi tam, kam paklausat - vai esat gréka vergi, kas noved pie naves,
vai paklausibai, kas ved pie taisnibas?

Kameér tu nem dalibu $aja atkaribu izraisoSaja uzvediba, tu esi tas vergs. Bet, ja tu izvelies
klut par “paklausibas vergu” — par Jeézus macekli, tas noved pie taisnibas.
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2. legut palidzibu

AtkartoSana ir nopietnu problému pazime tava dzivé. Viens no atkarto$anas simptomiem
ir samazinat situacijas nopietnibu. Tev var vajadzet ieklat kada atgtiSanas programma, lai
salauztu atkaribu.

Kad esi partraucis atkaribu izraiso$o uzvedibu, tev ripigi jaizverte, kas bija agrinas
atkartosanas pazimes. Daudzas reizes cilveks, kas ir piedzivojis atkartosanu, nevar loti labi
novertet §1s agrinas atkartosanas pazimes. Ir atbalsta grupas un padomdeveji, kas var palidzet
Saja procesa.

Katram no atkartoSanas simptomiem tava dzivé nakotné jakliist par pieturas zimi. Kad
redzi So simptomu, tev japasaka sev, kas tas ir - zime, ka tu atkal esi cela uz atkartoSanu.

Identific€jot Sos atkartoSanas simptomus, tev jaidentifice Tpasas atgiiSanas stratégijas,
ko izmantot $aja savas dzives joma. Ja tu zini, ka tev ir problémas ar noliegsanu, tad izveido
ikdienas stratégiju, lai koncentrétos uz atvértibu Dieva patiesibai. Paliidz savam atbildibas
cilveékam pateikt tev katru reizi, kad vinS redz tevi slidam nolieguma mode]os.

3. Parstrada savu atgisanas stratégiju

Atkartosana ir realitates parbaude, kur tev nepiecieSama palidziba. Nepietick ar to, ka sevi
nomoka un saka: ,,Es nekad to vairs nedariSu! Uzticieties man!” Siem vardiem nav lielas
nozimes, lai sevi pasargatu no turpmakas atkartoSanas.

Tev riipigi jaizverte problémas, kas tev sagada neveiksmi. Kadi bija iemesli, kas tevi
ietekméja? Identificgjot Sos jautajumus, tu vari sakt izstradat konkrétaku atgtiSanas strategiju,
piemérojot 1pasus Bibeles principus katrai no §tm savas dzives vajadzibam.

Tiem, kuriem ir atkartoSana péc Teen Challenge absolvéSanas, parasti nav vajadzigs ilgs
laiks, lai identificétu sarakstu ar paSiem pamata atgisanas soliem, kas bijusi atmesti - Bibeles
ikdienas lasiSana un ltigSana, draudzes apmeklgSana, iesaistiSanas atgiiSanas atbalsta grupa,
nav atbildibas persona, ar kuru regulari tikties, un daudz kas cits.

4. Sac smago atgusanas darbu

Atgtsanas ir smags darbs, un Dievs ir gatavs palidzet. Bet Vins nepamas par tevi ar
burvju niijinu, kas liktu acumirkli pazust visam tavam problémam. Més vélamies atru
labojumu, bet mums jameklI€ reali risinajumi, kas novedts pie realas izaugsmes.

GalatieSiem 5:24-25 (tulkojums no New International Version)

%4Tie, kuri pieder Kristum Jézum, ir krusta situsi grécigo dabu ar tas kaisltbam
un vélmém. 2°Kops més dzivojam no Gara, sekosim Iidz Garam.

Tev ir jaizdara izvéle - ja Jezus ir tavas dzives Kungs, tad tev jadara tas, kas teikts Saja
panta - krusta sists - lai nonavétu grécigo dabu ar tas kaislibam un vélmém.

Pavils to raksturo ka cinu - ikdienas ctnu. Tev var nakties katru dienu pienaglot to veco
dabu atpakal pie krusta. Jo katru dienu ta var rapties leja no krusta. Tev javers savas acis uz
Jézu un jasaka: “JEézu, es v€los, lai Tu un Tu vienigais esi manas dzives Vaditajs.” Tas ir cel$
uz panakumiem, cel$ uz brivibu, cel§ uz realu izaugsmi. Tev ir jaiet kopsoli ar Svéto Garu.
Sis ir cel3 uz realu parveidoanos.
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5. Nodibini atbildibas attiecibas

Tev ir nepiecieSsama citu palidziba, kuri atrodas personiga stabilitate. Tev ir nepiecieSams
kads, kurs tevi sauks pie atbildibas un uzdos griitus jautajumus. Sai personai ir jabat kadai,
kurai tu vari uzticéties. Noslépumi tevi nakotng iznicinas, tapat ka tava pagatne. Ja tu nevari
but atklats pret So cilvéku, tad tu jau esi uz atkartosanas cela.

6. Turpini augt!

Neatkarigi no ta, cik reizes tu kladies, turpini celties augsa. Turpini nakt pie Dieva un lagt
Vina palidzibu. Izaugsme ir cel§ uz briedumu un piepildijumu. Dievs izmantos tavas
neveiksmes, lai macitu tev macibas, kas tev jaiemacas, lai augtu. Vai tu vélies laut Vinam
macit tev Vina macibas?

S cina augt ir cinas vérta. Jézus gaja pie krusta, nerlip&joties par kaunu, kas naca par
Vinu, jo Vina acis bija vérstas uz balvu, kas Dievam bija priekS Vina. Tu vari rikoties tapat -
verst savas acis uz Jézu un nelauj nekam liegt tev piedzivot visu, kas Dievam ir paredzets
prieks tevis.

Secinajums

Tatad, kada ir tava atticksme pret Sodien piedzivoto neveiksmi? Vai tu esi gatavs staties
preti savam neveiksm&m un macities no macibam, kuras Dievs vélas, lai tu iemacitos?
Saja kursa més apskatijam dazada veida neveiksmes un to, ka més varam reaggt.
Dazas neveiksmes ir greks un rada nopietnas sekas. Mums vajadziga Dieva palidziba.

Nekliisti apsésts ar to, ka nekad neklidisies. Viena vétraina nakti uz Galilejas juras
macekli baidijas, redzot JEzu staigajam pa Gdeni. P&teris atbildgja, lidzot atlauju nakt pie
Jezus. Jézus uzaicindja vinu nakt, un driz Peteris gaja pa tideni - piedzivojot brinumu!
Bet, pietuvojies Jézum, vins pieversa uzmanibu vétrainajam tidenim un saka grimt.

Vins sauca Uz Jézu péc palidzibas.

Seit tu viegli varétu nosodit Péteri par vina neveiksmi. Bet Péteris un parégjie 11 macekli
demonstré divu veidu neveiksmes. P&terim neizdevas staigat pa tideni. Vins kladijas kaut ko
darot. Pargjie 11 macekli kltidijas nem&ginot. Vini nekad nepameta laivu.

Dazi cilveki ir tik loti aps@sti ar neveiksmém, ka nekad nemégina. Labak m&ginat un
kludities, neka nekad neméginat. Labak biit aps€stam ar sekoSanu Jézum, kaut arT tu
daudzkart ciet neveiksmes, neka nekad neméginat. Dievam ir ceribu piepildits solijums tiem,
kas ciesS neveiksmes.

Sal.pam. 24:16 (tulkojums no New international VVersion)

Lai gan taisnais cilveks krit septinas reizes, vins atkal celas, bet launo noliec pie
zemes nelaime.

Turpini celties. Veérs savas acis uz Jézu. Macies macibas, ko Vins vélas, lai tu iemacitos.
Nelauj bailém no neveiksmes nozagt tev visu, kas Dievam ir prieks tevis.
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