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េសចក�េីផ�ម 

េហតុអ�ីបានជាេយងមានថា� កអំ់ណាន្រពះគម�រី? ្របសិនេបអ�កេជឿថ�ីេនក�ុងកិច�បំេរ របស់អ�ក 

បានេ្របករសិក្សោជា្រក�មស្រមាបជី់វតិថ�ី និង ករសិក្សោផា� ល់ខ�ួនស្រមាបជី់វតិថ�ី េគបានអន្រពះគម�រី 

និងបានទេន�ញខគម�រីសំរបថ់ា� កទ់ងំេនាះរចួេហយ។ េគាលបំណងសំខនរ់បស់ថា� កអំ់ណាន្រពះ

គម�រីេនះគឺេដម្បជីយួ អ�កែដលេទបនឹងេជឿ ឲ្យមានទមា� បផ់ា� ល់ខ�ួន ក�ុងករអនកណ� គម�រីពីមយួកណ�  

េទមយួកណ�  តមរេបៀបមយួែដលមានលក�ណៈជា្របពន័�។ េយងទងំអស់គា� យល់្រសបេលសរៈ

សំខនៃ់នករបំេពញគំនិតរបស់េយង ជាមយួនឹង្រពះបន�ូល។ 

ស្រមាបេ់យងភាគេ្រចន ទំលបថ់�ីពិបាកនឹងេធ�ណាស់។ ្របសិនេបេយងអចជយួ អ�កេជឿថ�ីឲ្យ

មានទមា� បខ់� បខ់�ួនក�ុងករអន្រពះគម�រីជាេរៀងរល់ៃថ� េនាះនឹងមានករងយ្រស�លស្រមាបព់កួេគ

ក�ុងករបន�អន្រពះបន�ូល បនា� បពី់ពកួេគចកេចញពីពន�កិច�របស់េយង។ 

េតេយងអចេ្របថា� កអំ់ណាន្រពះគម�រីក�ុងកិច�បេ្រមរបស់េយង តមរេបៀបណា? 

្របសិនេបអ�កបំេរ េនមជ្ឈមណ� ល Teen Challenge ឬបំេរ ពន�កិច�បំេរ ែដល្រសេដៀងគា�  ែដល

មានកម�វធីិសំរបប់េង�តសិ្សស្រមាបអ់�កេជឿថ�ី េនាះមុខវជិា� េនះ អច្រត�វនឹងករសិក្សោផា� ល់ខ�ួន
ស្រមាបជី់វតិថ�។ី សន�កឹេគាលេដ្របចៃំថ� មានកែន�ងស្រមាបក់រអន្រពះគម�រីរបស់េគ ដូេច�ះ សិស្ស

អចកំណតេ់គាលេដរបស់េគបាន ជាមយួនឹងករងរែដលេនេសសសល់ស្រមាបម់យួៃថ�ៗ  ។ 

កិច�បំេរ របស់អ�ក្របែហលជាមានរយៈេពលពិេសស សំរបក់រអន្រពះគម�រី។ េនាះជាករល�។ 

េសៀវេភែណនាសំ្រមាបសិ់ស្សេនះ ្រត�វនឹងថា� កសិ់ក្សោរបស់អ�កែតម�ង។ 

ជេ្រមសទីបី គឺ្រត�វែណនាឲំ្យសិស្សេ្របេសៀវេភែណនាសំ្រមាបថ់ា� កអំ់ណាន្រពះគម�រី តមេពលេវល 

េនេពលែដលេគថា� យបង�ំផា� ល់ខ�ួនរបស់េគ។ ្របសិនេបអ�កមានេពលេវលស្រមាបអ់ធិស� ន ជាមយួ

្រពះអង�ផា� ល់ េនក�ុងកលវភិាគរបស់អ�ករចួេហយ មុខវជិា� េនះ ងយ្រស�លស្រមាបេ់ពលេវលេនាះែតម�

ង។ ្របសិនេបអ�កចងម់ានគណេនយ្យភាពមយួែបប អ�កអចេ្របសន�កឹកំណត្់រតស្រមាបអំ់ណាន្រពះ

គម�រី េដម្បតីមដនភាពរកីចេ្រមនរបស់ពកួេគ។ 

ករេ្រប្របាស់គំេរងពេិសស 

គេ្រមាងពិេសស្រត�វបានេរៀបេរៀងេឡង ស្រមាបក់រមានេពលេវលេផ្សងៗគា�  េពលអន្រពះ

គម�រីរបស់េគ។ ភាពធុញ្រទន ់គឺជាប�� ទូេទ េហយគេ្រមាងទងំេនះ អច្រត�វបានេធ�ជា្របច ំឬ

ក�ុងករណីពិេសសអ�ីកេ៏ដយែដលអ�កគិតថានឹងមាន្របេយាជនបំ៍ផុត។ អ�ក្របែហលជាចងឱ់្យសិស្ស

បែង�រគេ្រមាងែដលបានប�� បអ់នម�ងក�ុងមយួសបា� ហ៍ ឬ គេ្រមាងជាេ្រចនក�ុងមយួសបា� ហ៍។  

ករេនះ មានែចងេនក�ុងកិច�សន្យោសិក្សោរបស់និស្សតិ។ 
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កំណតចំ់ណារំបស់្រគ�ចំេពះចេម�យរបស់សិស្ស េនទំពរ័ ៥-៦ ៃនេសៀវេភែណនាសំ្រមាបសិ់ស្ស 

សំណួរេនទំពរ័ ៤-៦ ៃនេសៀវេភែណនាសំ្រមាបសិ់ស្ស្រត�វបានេរៀបចំេឡង េដម្បផី�ល់ឱ្យអ�កនូវ

ករសេង�ប្រពះគម�រី និងចំននួកណ� គម�រីែដលបានអនរចួ។ េនេពលសិស្សឈនដល់ចំណុចឈប់

េនទំពរ័ទី ៨ អ�ក្រត�វជបួជាមយួសិស្ស េដម្បពិីនិត្យេមលនូវពត័ម៌ានែដលគាតប់ានសរេសរ។ 

េតករបកែ្រប្រពះគម�រីអ�ីខ�ះែដលពួកេគគរួែតេ្របស្រមាបថ់ា� កេ់នះ? សូមចងចថំាអ�ីែដលល�បំផុត

ស្រមាបសិ់ស្ស គឺឥឡូវេនះ។ ្រគ�េយងជាេ្រចនយល់ថា វងយ្រស�លក�ុងករជ្រម�ញចំណងចំ់ណូល

ចិត�របស់េយងេទេលអ�កែដលេទបនឹងេជឿទងំេនាះ េដយមនិបានគិតថាអ�ីខ�ះែដលនឹងជួយ ដល់

ពកួេគខ� ងំបំផុតេនាះេទ។ ្របសិនេបសិស្សរបស់អ�កមានករលំបាកអន គាត្់របែហលជានឹងទទលួ

បានអត�្របេយាជនេ៍្រចនបំផុត េពលបានេ្រប្រពះគម�រីបកែ្របជាភាសែខ�រស្រមាយ។ អ�ីកេ៏ដយ

ែដលពួកេគេ្រប្រត�វ្របាកដថា ពកួេគអចយល់ពីអ�ីែដលពកួេគកំពុងែតអន។ ចូរេលកទឹកចិត�ឱ្យពកួ

េគអន្រពះគម�រីែដលមានករបកែ្របេលសេផ្សងៗ ែដលេលសពីមយួ។ 

កំណតចំ់ណារំបស់្រគ�ចំេពះចេម�យរបស់សិស្សេនទំពរ័ទី ៨ ៃនេសៀវេភែណនាសំ្រមាបសិ់ស្ស។ 

ចេម�យរបស់ពកួេគចំេពះសំណួរទងំេនះ អចផ�ល់ឱ្យអ�កនូវករយល់ដឹងល�ៗ អំពីកណ� គម�រី

ណាែដល្រត�វអន។ សូមេលកទឹកចិត�ឱ្យពួកេគរកេមលចេម�យជាកល់កចំ់េពះប�� ទងំេនះ េន

េពលពួកេគអន្រពះគម�រីរល់ៃថ�។ 

េនេពលែដលប�� ្រគប្់រគងជីវតិសំខន់ៗ េធ�ឲ្យអ�កយកចិត�ទុកដក ់ខណៈេពលែដលមនុស្ស

មា� កេ់នះកំពុងស�ិតេនក�ុងពន័�កិច�របស់អ�ក អ�ក្របែហលជា្រត�វប��ូ លគាតក់�ុងប�� ីេនទំពរ័ទី ៧ ។ 

ករេ្រប្របាស់តរងេគាលេដ្របចៃំថ�ជាមយួនឹងថា� កអំ់ណាន្រពះគម�រី 

េសចក�ីែណនាេំនទំពរ័ទី ៦-៧ ៃនេសៀវេភែណនាសំ្រមាបនិ់ស្សតិែចងថា  សិស្ស្រត�វអន្រពះ

គម�រីឥ្យបានមយួជំពូកក�ុងមយួៃថ�។ ពកួេគគរួែតតមដនកិច�ករេនះ េដយកត្់រតេនក�ុង 

េគាលេដ្របចៃំថ�របស់ពួកេគ។ ប៉ុែន� ពកួេគមនិអចអន្របាៃំថ�សរុបមុន េដយអនរហូតដល់្របាំ

ជំពូកក�ុងមយួៃថ�េនាះេទ។ េទះបីជាពកួេគអនេ្រចនជាងមយួជំពូកក�ុងមយួៃថ�កេ៏ដយ េនៃថ�បនា� ប ់

ជាេរៀងរល់ៃថ� ពកួេគក្៏រត�វែតអន្រពះគម�រីយ៉ាងេហចណាស់ឲ្យបានមយួជំពូកែដរ។ 

  



6  េសៀវេភែណនាសំ្រមាប់្រគ�បេងៀន 

េត្រត�វឲ្យសិស្ស្រត�វអន្រពះបន�ូលដល់ក្រមតិណា? 

េយងចងេ់អយអ�កេជឿថ�ីមា� ក់ៗ បេង�តគំរូឬទំលបក់�ុងករអន្រពះគម�រីរល់ៃថ�។ ជាកែ់ស�ង គា� ន 

អត�្របេយាជនេ៍វទមន�ក�ុងករែដលេយង្រគានែ់តអន្រពះបន�ូលជាេរៀងរល់ៃថ� តមែបបសម�� ៗ

េនាះេទ។ ប៉ុែន� សក� នុពល គឺស្រមាបឲ់្យអ�កេជឿថ�ីទទលួបានអហរខងវ�ិ� ណល�ៗ  រល់ៃថ�ពីបទ

ពិេសធនេ៍នះ។ 

េយងក្៏រត�វ្របយត័�្របែយង មនិ្រត�វដកប់ន�ុកពកួេគ េដយឲ្យេធ�ករល�ៗ េ្រចនហួសេពក។  

ករែដលត្រម�វឱ្យសិស្សចំណាយេពលមយួេម៉ាងក�ុងមយួៃថ� េដម្បអីន្រពះគម�រី វអចេ្រចនេពក។ 

្របសិនេបអ�កេជឿថ�ីចងចំ់ណាយេពលេ្រចនែបបេនះរល់ៃថ� េដម្បអីន មនិថ�ីេនាះេទ ដរបណា វ

មនិែមនជាេលស េដម្បេីជៀសវងករទទលួខុស្រត�វចំេពះកិច�ករសំខនេ់ផ្សងៗេទៀត។ 

ភាគេ្រចនអ�កេជឿថ�ីែដលេយងេធ�ករជាមយួ អចអន្រពះគម�រីមយួជំពូក ក�ុងរយៈេពលតិចជាង 

១៥ នាទី។ 

ចុះចំេពះសិស្សែដលមនិេចះអន?  

្របសិនេបអ�កមានសិស្សែដលមានក្រមតិទបក�ុងករអន ពកួេគមនិអចអន្រពះគម�រីបានេទ។ 

ចូរឱ្យពួកេគស� បវ់ញិ។ ្របសិនេបអច សូមយក្រពះគម�រីជាសំេលងជាករបកែ្របស្រមាយមក  

ស� ប។់ ពកួេគអចមានករលំបាកអន និងពិបាកយល់ ្រពះគម�រីែដលមានករបកែ្របភាសចស់ 

េដយសរវមានវក្យសព� និង្របេយាគចស់។ 

ពកួេគអចតមទន ់យល់្រពះគម�រីបាន េនេពលែដលេគស� ប្់រពះគម�រីជាសំេលង។ 

ករផ�ល់ជាមតិេយាបល់របស់អ�ក 

មានវធីិជាេ្រចនេដម្បទីទួលបានអត�្របេយាជនពី៍ករសិក្សោរបស់ថា� កអ់ន្រពះគម�រីេនះ។ េយងខ�ុ ំ

សូមឲ្យអ�កេផ�គំនិតេយាបល់ថ�ីៗមកកនេ់យងខ�ុ ំ អំពីរេបៀបែដលេលកអ�កបានេ្រប្របាស់មុខវជិា� េនះ 

េនក�ុងកិច�បំេរ របស់អ�ក។  ្របសិនេបអ�កមានគំេរងេផ្សងេទៀតែដលអ�កគិតថាមាន្របេយាជន ៍ 

សូមប��ូ នគេ្រមាងេនាះមកេយងខ�ុ ំ។  េយងខ�ុ ំនឹងប��ូ លគេ្រមាងេនាះេទក�ុងករេបាះពុម�េសៀវេភ 

នាេពលអនាគត។  េយងខ�ុ ំរកីរយទទួលនូវករផ�ល់ជាមតិេយាបល់ក�ុងករេធ�ឲ្យេមេរៀេននះ កនែ់ត

្របេសរេឡងេឡង។ សូមេផ�សំណូមពរ ឬមតិេយាបល់េទកន ់Teen Challenge តម អស័យ

ដ� នែដលមានចុះេនែផ�កខងក�ុងៃនគ្រមបេនះ្រសប។់ 




