


មខុវជិា� ករអន្រពះគម�រី 
េសៀវេភែណនាសំ្រមាបនិ់ស្សតិ

េបាះពុម�េលកទី ៤ 

េដយេលក Dave Batty

បទគម�ីរេយាងែដលេ្របេនក�ុងេមេរៀនេនះ ្រត�វបានដក�សង់េចញពី្រពះគម�ីរែខ�របច�ុប្បន� 

Khmer Standard Version (KSV)។  

Copyright © 2022 Teen Challenge USA

េមេរៀនទំងេនះេរៀបេរៀងេឡងវញិ និង ែចកចយក�ុងេគាលបំណងស្រមាប់ឲ្យកម�វធីិ Teen Challenge  កម�

វធីិណាែដល�សេដៀងគា�  េនតមតំបន់ សលេរៀន និង េនតមអង�ករ និងបុគ�លមា� ក់ៗ។ េលកអ�កអច

ទញយកេមេរៀនទំងេនះ េចញពីអិុនធឺរែណត េនេគហទំព័រ  :  www.iTeenChallenge.org បុ៉ែន� េមេរៀន

ទំងេនះ មិនែមនស្រមាប់លក់េទ ្រគាន់ែតផ�ល់ជូនបុ៉េណា� ះ។ ្របសិនេបេលកអ�កចង់ផ្សព�ផ្សោយ និងលក់េម

េរៀនទំងេនះ ្រត�វមានករអនុ�� តជាលយលក�ណ៍អក្សរពី Global Teen Challenge ឬ Teen Challenge 

USA ជាមុនសិន ។ 

េមេរៀនេនះជាែផ�កមួយៃនករសិក្សោផា� ល់ខ�ួនស្រមាប់្រគិស�បរស័ិទថ�ី ្រត�វបានេរៀបេរៀងេឡងស្រមាប់េ្រប

្របាស់ជាមួយអ�កែដលេទបនឹងេជឿថ�ី និង ស្រមាប់អ�កដៃទេទៀត ែដលចប់អរម�ណ៍ក�ុងករលូតលស់ខង

្រពលឹងវ�ិ� ណ។ េមេរៀនេនះ បច�ុប្បន�កំពុង្រត�វបានេ្របេនតម្រក�មជំនំុ សលេរៀន ព័ន�កិច�ពន�នាគារ 

មជ្ឈមណ� លរបស់ Teen Challenge និងតមព័ន�កិច�ែដលមានលក�ណៈ�សេដៀងគា� ែដលេធ�ករជាមួយអ�ក

េជឿថ�ី។ ករសិក្សោផា� ល់ខ�ួនស្រមាប់្រគិស�បរស័ិទថ�ី ្រត�វបានេរៀបចំេឡងស្រមាប់េ្រប្របាស់ក�ុងកម�វធីិអប់រលំក�

ណៈបុគ�ល។ វគ�បណ�ុ ះបណា� លស្រមាប់្រគ� មានសំរប់អ�កែដលចប់អរម�ណ៍ចង់ទទួលបានវ�ិ� បនប័្រតឲ្យ

េ្រប្របាស់ និង ឲ្យបេ្រង�នេមេរៀនករសិក្សោផា� ល់ខ�ួនស្រមាប់្រគិស�បរស័ិទថ�ី សំរប់កម�វធីិសិក្សោអ�កេជឿថ�ី ។ 

ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន�ម សូមទំនាក់ទំនង៖ 
Global Teen Challenge  
PO Box 511 
Columbus, GA 31902 USA
Email:  gtc@globaltc.org   
Web:  www.globaltc.org    or 
 www.iTeenChallenge.org 

កលបរេិច�ទែកស្រម�លេឡងវញិចុងេ្រកយ: ១០-២០២២ 

mailto:gtc@globaltc.org
http://www.globaltc.org/
http://www.iteenchallenge.org/


មុខវជិា� អន្រពះគម�ីរ   3 

មាតកិ 
េសចក�ីេផ�ម....................................................................................................4 

េសចក�ីែណនា ំ................................................................................................6 

គេ្រមាងពិេសស .............................................................................................9 

 គំេរងទី ១៖  េសចក�ីសេង�បផា� ល់ខ�ួន្របចៃំថ� ......................................... 11 

 គេ្រមាង ទី ២៖ អ�កយកពត័ម៌ាន្រពះគម�រី ................................................ 12 

 គេ្រមាង ទី ៣៖ វធីិស�ស� សេង�ប  សំណួរ   ករអនុវត�នផ៍ា� ល់ .................. 13 

 គេ្រមាងទី ៤៖ សន�ឹកកំណតចំ់ណាំអំណាន្រពះគម�រី ................................. 14 

 គំេរងទី ៥:  សរេសរខគម�រីផា� ល់ខ�ួនរបស់អ�ក ......................................... 15 

 គំេរងទី ៦៖ គំេរងអំពី្រពះជាមា� ស់ មនុស្ស និងខ�ុ ំ .................................... 15 

 គំេរងទី ៧៖ សន�ឹកកំណតចំ់ណាំស្រមាបសំ់ណួរ ..................................... 16 

 គេ្រមាងទី ៨៖ ្រពះបន�ូលសន្យោរបស់្រពះជាមា� ស់ស្រមាបខ់�ុ ំ ....................... 17 

សន�ឹកកំណត្់រតស្រមាបអំ់ណាន្រពះគម�រី ......................................................... 19 

 ម៉ាកុស .................................................................................................... 20 

យ៉ាកុប ............................................................................................. 20 

ភលីីព .............................................................................................. 21 

កឡាទី ............................................................................................ 21 

នាង រស់ ........................................................................................... 21 

យ៉ូណាស ......................................................................................... 22 

យ៉ូហន ............................................................................................ 22 

១ េព្រត�ស ........................................................................................ 23 

២ េព្រត�ស ........................................................................................ 23 

១ យ៉ូហន ........................................................................................ 23 

២ និង ៣ យ៉ូហន.............................................................................. 24 

១ សំយូែអល ................................................................................... 24 

លូក ............................................................................................... 25 

កិច�ករ ............................................................................................. 26 
  

  
  



4  េសៀវេភែណនាសំ្រមាបន់ិស្សតិ 

េសចក�េីផ�ម 
 

េនេពលែដលអ�កទទួលបានលិខិតល� ឬ អីុែមលពីមតិ�មា� ក ់េតអ�ក្របាកដជាមានអរម�ណ៍ល�

េនក�ុងចិត�ែដរឬេទ? េតមានប៉ុនា� នៃថ�កន�ងមកែដលអ�កគា� នអីុែមល ឬសរេផ�មកកនអ់�ក? ករ

េនាះអចេធ�ឲ្យអ�កធា� កទឹ់កចិត�យ៉ាងខ� ងំ។ អ�ក្របែហលជាចបេ់ផ�មឆ�ល់ថាពិតជាមាននរណាមា� ក់

យកចិត�ទុកដកចំ់េពះអ�កែដរឬអត។់  

្រពះគម�រី្រត�វបានពិពណ៌នាថាជាសំបុ្រតអំពីេសចក�ី្រសឡាញ់របស់្រពះជាមា� ស់ ចំេពះបុ្រត

ធីតរបស់្រទង ់េដយរមួទងំរូបអ�កផងែដរ! អ�កេរៀបនឹងចបេ់ផ�មេធ�ដំេណ រតមរយៈ្រពះគម�រីេហ
យ។ េយងសង្ឃមឹថាេពលេវលែដលអ�កចំណាយេពលអន និងសិក្សោ្រពះគម�រី នឹងជួយ អ�កឱ្យ

ស� ល់្រពះជាមា� ស់កនែ់តច្បោស់។ 

្រពះគម�រីកជ៏ាេសៀវេភែណនាែំដលេពរេពញេទេដយដំបូនា� នជាកែ់ស�ង អំពីរេបៀបេដះ

្រសយប��  និងសំណួរជាេ្រចនែដលអ�ក្របឈមមុខក�ុងសកម�ភាព្របចៃំថ�របស់ខ�ួន។ ដំេណាះ

្រសយខ�ះរបស់្រពះជាមា� ស់ មានករងយ្រស�លនឹងរកេឃញ េហយសូម្បែីតកូនេក�ងកអ៏ចយល់

បានែដរ។ ប�� េផ្សងេទៀត ែដលអ�ក្របឈមមុខនឹងមនិមានដំេណាះ្រសយងយៗេទ េហយអ�ក

្របែហលជា្រត�វសិក្សោេដយយកចិត�ទុកដក ់េដម្បរីកវធីិែដល្រពះជាមា� ស់ចងេ់អយអ�កេឆ�យតប។ 

ករអន្រពះគម�រីនឹងមនិែកែ្របជីវតិរបស់អ�ក េដយស�័យ្របវត�ិបានេទ។ អ�ក្រត�វបេង�តករអន

ែដលជាែផ�កមយួៃនគំនិតរបស់អ�ក និងេរៀនពីរេបៀបអនុវត�នូវអ�ីែដល្រពះគម�រីបាន្របាបអ់�កេអយ

េធ�។ េសចក�ីពិតរបស់្រពះជាមា� ស់បានកំណតឱ់្យេយងមានេសរភីាព ប៉ុែន� េសរភីាពេនះេកតេឡង 

េនេពលេយងអនុវត�េសចក�ីពិតរបស់្រទងេ់នក�ុងជីវតិេយង។ ករែដល្រគានែ់តមានចំេណះដឹងអំពី

្រពះគម�រីេននឹងខកួ្បោលមនិអចផា� ស់ប�ូរជីវតិរបស់អ�កបានេទ។ េគាលេដរបស់មុខវជិា� េនះ គឺេដម្បី
ឱ្យអ�កកនែ់តស� ល់េសៀវេភរបស់្រពះជាមា� ស់ េហយឲ្យអ�កចបេ់ផ�មេរៀនពីរេបៀបអនុវត�តម្រពះ

គម�រីមកក�ុងជីវតិ។ 

សូមរកីរយក�ុងករអន្រពះគម�រីចុះ!ដ្បតិ្រពះជាមា� ស់្រសលញ់អ�ក!  ្រពះអង�ពិតជារេំភប្រពះទ័

យចំេពះអ�កេពលែដលអ�កបានចំណាយេពលេវលអនសំបុ្រតៃនក�ី្រសឡាញ់របស់្រទងចំ់េពះអ�

ក។ ្រពះអង�នឹងជួយ អ�កឱ្យយល់អំពី្រពះគម�រី េនេពលអ�កេបកគំនិត និងដងួចិត�របស់អ�កេនចំេពះ

្រទង។់ 

  



មុខវជិា� អន្រពះគម�ីរ   5 

1. េតអ�កបានអន្រពះគម�រីប៉ុនា� នដងេហយ? 

កណ� គម�រីស�� ចស់៖ 

អនទងំអស់ ______   អនខ�ះ ______   អនតិចតចួ _______   គា� ន ________ 

 

កណ� គម�រីស�� ថ�ី៖ 

អនទងំអស់ ______   អនខ�ះ ______   អនតិចតចួ _______   គា� ន ________ 

 

2. េត្រពះគម�រីបកែ្រប និងករស្រម�លឃា� មយួណាែដលអ�កមាន? ្របសិនេបអ�កមនិច្បោស់ សូម

េមលេនក�ុង្រពះគម�រីរបស់អ�ក។ េនេលទំពរ័ទីមយួេនក�ុង្រពះគម�រីែតងែតមាន្របាប។់ 

ឧទហរណ៍  ្រពះគម�រីបកែ្របស្រមាយថ�ី។  

  

  

  

  
 

3. េត្រពះគម�រីបកែ្របមយួណាែដលអ�កចូលចិត�អនជាងេគ? សូមពន្យល់អំពីមូលេហតុែដលអ�ក

ចូលចិត�អនគម�រីេនាះ។ 

  

  

  

  

  

  
 

4. េតអ�កមានេពលេវលេទៀងទតរ់ល់ៃថ� អន្រពះគម�រី និងធិស� នែដរឬេទ?  

េប“ មានេពលេវល” េតេពលណា ក�ុងមយួៃថ�? 
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5. េតអ�កពិបាកយល់ពី្រពះគម�រីែដលអ�កបានអនែដរឬេទ? ______________  

្របសិនេបចេម�យរបស់អ�កគឺ "បាទ / ចស ពិបាកយល់ក�ុងករអន្រពះគម�រីបកែ្របេនាះ

ណាស់" សូមេធ�ករពិភាក្សោជាមយួ្រគ�របស់អ�ក េដម្បេី្រជសេរ ស្រពះគម�រីងយ្រស�លឲអន

ជាងេនះ។ ្របសិនេបអ�កជា្រគិស�បរស័ិទថ�ី អ�ក្របែហលជាចងេ់្រប្រពះគម�រីបកែ្របស្រមាយជា

ភាសែខ�រថ�ី។ ្រពះគម�រីស្រមាយេនាះ មានករបកែ្របដល៏�ស្រមាបអ់�កែដលមានករលំបាក

ក�ុងករអន។ 
 

 

 

េសចក�ែីណនា ំ
េគាលេដសំខនម់យួរបស់ថា� កសិ់ក្សោេនះ គឺត្រម�វឲ្យអ�កអន្រពះគម�រីទងំមូល។  ្រពះគម�រី

ទងំ មូលមានចំននួ៦៦ កណ� ។  េយងអចេ្របវធីិស�ស�េផ្សងជាេ្រចនេដម្បសិីក្សោេនក�ុងថា� ក ់ 

េរៀន ។  ប៉ុែន� សូមទុកឲ្យ្រគ�របស់អ�កេធ�ករែណនា្ំរបាបអ់�ក ដូចតេទេនះ។ 

១. សូមអន្រពះគម�រីយ៉ាងេហចណាស់មយួជំពូក្របច។ំ ្របសិនេបអ�កកំពុងេធ�ែបបេនះ ក�ុង

េម៉ាងធម�តស្រមាបក់រសិក្សោផា� ល់ខ�ួនស្រមាប្់រគីស�បរស័ិទថ�ី បនា� បម់ក សូមសរេសរេលខ

ជំពូកេនេលតរងេគាលេដ្របចៃំថ�របស់អ�ក។ 

២. តមដនកររកីចេ្រមនរបស់អ�កេនេលសន�ឹកេនខងេ្រកយេសៀវេភេនះ។ ្របសិនេបមនិ

មានសំណំុែបបបទស្រមាបេ់សៀវេភ្រពះគម�រីែដលអ�កកំពុងអនេទ   អ�ក្រគានែ់តេធ�សន�ឹក

េដយខ�ួនឯងេដម្បតីមដនកររកីចេ្រមនរបស់អ�ក។  

៣. រក្សោទុកេសៀវេភកត្់រត ស្រមាបក់ត្់រតចំណាំនូវអ�ីែដលអ�កបានអនេន្រពះគម�រី្របចៃំថ�។ 

៤. អ�កនឹងរកេឃញមានគេ្រមាងពិេសស ចបេ់ផ�មេនទំពរ័ទី ៩ េនក�ុងេសៀវេភេនះ។ អ�ក្រត�វ

ប�� បគំ់េរងមយួចំនួន េនេពលអ�កអន្រពះគម�រីរបស់អ�កសំរបថ់ា� កសិ់ក្សោេនះ។ 

ករដស់េតឿន! ភាពធុញ្រទនអ់ចជាប�� ធំស្រមាបអ់�កែដលអន្រពះគម�រី។ មេធ្យោបាយងយ

្រស�លបំផុតមយួក�ុងករេដះ្រសយប�� េនះ គឺករដឹកនាេំពលេវលេផ្សងៗគា�  េពលកំពុងែតសិក្សោ

្រពះគម�រីរបស់អ�ក។ សូមសកល្បងេ្របគេ្រមាងពិេសសមយួចំននួែដលមាន េនក�ុងេសៀវេភេនះឬ

បេង�តគេ្រមាងេដយខ�ួនឯង។ 
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៥. វធីិមយួក�ុងចំេណាមវធីិល�បំផុត េដម្បេីធ�ឱ្យករសិក្សោ្រពះគម�រីរបស់អ�កមានកររេំភប និង

ទទលួបានផលចំេណញស្រមាបខ់�ួនអ�ក គឺកររកេមលវធីិជាកែ់ស�ងក�ុងករេ្រប្របាស់ អ�ីែដល

អ�កបានអន។ ដំបូង សូមអនខគម�រី េហយព្យោយាមកំណតនូ់វអ�ីែដល្រពះកំពុងមានបន�ូល

េទកន្់របជាជនែដលកណ� គម�រីេនះបានសរេសរដំបូង។ បនា� បម់ក អនវម�ងេទៀត េដយ

ចងចនូំវសំណួរ ឬប�� មយួចំនួនែដលអ�កកំពុង្របឈមមុខ  ក�ុងសកម�ភាព្របចៃំថ�របស់     

អ�ក។ សូមេមលថា េតអ�កអចរកេឃញេគាលករណ៍េនក�ុងបទគម�រីែដលអច្រត�វអនុវត�េន

ក�ុងជីវតិផា� ល់ខ�ួនរបស់អ�កែដរឬេទ។ 

៦.  សូមកំុមានចិត�អត� និយម។        វធីិល�មយួេទៀតេដម្បរីកីរយនឹងករសិក្សោ្រពះគម�រី គឺ្រត�វ

ពិភាក្សោជាមយួមនុស្សមា� កេ់ទៀត នូវអ�ីែដលអ�កបានអនេនក�ុង្រពះគម�រី។    ្របសិនេបអ�ក

មានករលំបាកក�ុងករបេង�តមតិ�ភក�ិេនះ    អចជាវធីិដម៏ាន្របេយាជនម៍យួក�ុងករែស�ងរកអ�ី
ែដលវជិ�មានេដម្បនិីយាយ។ ្របសិនេបអ�កតសូ៊នឹងករល្បងួ  េដម្បនិីយាយអំពីជីវតិពីអតីត

កលៃនអំេពបាបរបស់អ�ក េនះកអ៏ចជាមេធ្យោបាយមយួដម៏ានឥទ�ិពលបំផុត ក�ុងករយកឈ�ះ

ករល្បងួេនាះ។ 

្របសិនេបអ�ក ឬមតិ�របស់អ�កមានករលំបាកខ� បខ់�ួនក�ុងករអន្រពះគម�រីជាេរៀងរល់ៃថ� េនាះ

េនះអចជាវធីិដល៏�េដម្បពិីនិត្យេមលគា� េទវញិេទមក។ ៃថ�ែដលអ�កជបួគា�  សូមសួរមតិ�របស់

អ�កនូវេសចក�ីែដលេគបានអន និងរេបៀបែដលេគសង្ឃមឹថានឹងេ្របករអនេនាះេនៃថ�េនះ។ 

 

  



8  េសៀវេភែណនាសំ្រមាបន់ិស្សតិ 

មុនេពលអ�កបន�េទមុខេទៀតជាមយួគេ្រមាងេនះ   សូមចំណាយេពលពីរបីនាទី េហយេឆ�យសំណួរ

ខងេ្រកម។ 

១. េតមានមូលេហតុចំបងអ�ីខ�ះ ែដលអ�កចងអ់ន្រពះគម�រី? 

សូមរយនូវអត�្របេយាជនម៍យួចំននួែដលអ�កសង្ឃមឹថា នឹងទទួលបានពីថា� កេ់រៀនេនះ។ 

ក.   

  

ខ.   

  

គ.   

  

ឃ.   

  
 

២.  េតមានប�� សំណួរ ឬចំណាបអ់រម�ណ៍អ�ីខ�ះែដលអ�កចងែ់ស�ងយល់បែន�មក�ុងករអន      

្រពះគម�រី? 

ក.   

  

ខ.   

  

គ.   

  

ឃ.   

  
 

សូមពិភាក្សោពីអ�ីែដលអ�កេទបែតបានអនជាមយួ្រគ�របស់អ�ក េហយឲ្យ្រគ�របស់អ�ក

ចុះហត�េលខេនទីេនះ   មុនេពលេធ�កិច�ករបែន�ម េនក�ុងេមេរៀនេនះ ។ 

_____________________________ ហត�េលខរបស់្រគ� 
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គេ្រមាងពេិសស 
គេ្រមាងពិេសស 

ស្រមាបថ់ា� កអ់ណំាន្រពះគម�រី 
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គេ្រមាងពេិសស 
គេ្រមាងពិេសស 

ស្រមាបថ់ា� កអ់ណំាន្រពះគម�រី 

ករអន្រពះគម�រីអចជាែផ�កមយួែដលមាន្របេយាជន ៍និងគរួឱ្យចបអ់រម�ណ៍ក�ុងជីវតិរបស់អ�

ក។ កំុមានករភា� កេ់ផ�ល្របសិនេបអ�កេឃញថាអ�កធុញ្រទននឹ់ងករអន្រពះគម�រី។ ករធុញ្រទន់

េនះជាប�� ទូេទមយួ ប៉ុែន� េយងអចេដះ្រសយជាមយួនឹងករងរបន�ិចបន�ួចរបស់អ�ក។ េនទំពរ័

បនា� ប ់មានគំេរងជាេ្រចនែដលអចនាមំកនូវភាពខុសគា� ជាេ្រចន ក�ុងករអន និងករសិក្សោ្រពះ

គម�រីផា� ល់ខ�ួនរបស់ អ�ក។ 
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គំេរងទី ១៖  េសចក�សីេង�បផា� ល់ខ�ួន្របចៃំថ� 

គេ្រមាងេនះផ�ល់ឱ្យអ�កនូវគំនិតខ�ះៗអំពីអ�ីែដល្រត�វប��ូ លេនក�ុងេសៀវេភកត្់រត  ឬ

កំណតេ់ហតុ្របចៃំថ�របស់អ�ក។    បនា� បពី់អនបទគម�រីរបស់អ�ក សូមេ្របេគាលករណ៍ែណនាខំង

េ្រកម េដម្បសំីេរចថាេត្រត�វសរេសរអ�ីខ�ះ ស្រមាបេ់សចក�ីសេង�បផា� ល់ខ�ួនរបស់អ�កអំពីអ�ីែដលអ�ក

បានអន។ 

១. េធ�ឱ្យេយាបល់របស់អ�កមានលក�ណផា� ល់ខ�ួន។    ដកខ់�ួនអ�ក្រសបនឹងករសេង�ប និងពី

រេបៀបែដលបទគម�រីេនះផ�ល់ជា្របេយាជនដ៍ល់អ�ក។ ្របាបអ់�ីែដលអ�កកំពុងេរៀនេនក�ុង

េសៀវេភេនះ។ 

២. ្របតិកម�េទនឹងបទគម�រី។ កំុសរេសរអ�ីែដលជំពូកបានេរៀបរប។់ ដកម់តិរបស់អ�ក េនក�ុងេស

ចក�ីសេង�បេនាះ។ េតអ�កយល់្រសបនឹងអ�កនិពន� ឬកម៏និយល់្រសប? ពន្យល់ពីមូលេហតុ។ 

សូមេលកឧទហរណ៍ពីជីវតិរបស់អ�ក ឬជីវតិអ�កដៃទ េនជំុវញិអ�កែដលយល់្រសបនឹង ឬផ�ុយ

ពីអ�ីែដលបទគម�រីនិយាយ។ 

៣. វយតំៃលបទគម�រី។  គរួឱ្យធុញ ឬគរួឱ្យចបអ់រម�ណ៍ែមនេទ? េតវមាន្របេយាជនេ៍ទ? េត
អ�កអចែណនាវំេទអ�កេផ្សងេទ? េហតុអ�ីបានជាែណនា ំឬេហតុអ�ីបានជាមនិែណនា?ំ 

៤. សូមសរេសរគំនិតអំពីរេបៀបែដលអ�កអចអនុវត�ក�ុងជីវតិរបស់អ�ក នូវអ�ីែដលអ�កកំពុងេរៀនពីខ

គម�រីេនះ។ សូមេធ�ឱ្យគំនិត និងេគាលេដកម�វធីិផា� ល់ខ�ួនទងំេនះ ឲ្យមានលក�ណៈជាកល់ក់

តមែដលអចេធ�េទបាន។ 

គេ្រមាងេនះ្រសេដៀងនឹងករែណនាសំ្រមាបេ់សចក�សីេង�បផា� ល់ខ�ួន្របចៃំថ� ែដលមានេនក�ុង

េសៀវេភនិស្សតិថា� កអំ់ណានផា� ល់ខ�ួន។ ស្រមាបព់ត័ម៌ានបែន�ម និងគំរូក�ុងេរឿងេនះ សូមពិនិត្យ

េមលេសៀវេភេនាះ។ ្របសិនេបអ�កមនិទនម់ានេទ ្រគ�របស់អ�ក្របាកដជាមានឯកសរចំលង។ 
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គេ្រមាង ទ ី២៖ អ�កយកពត័ម៌ាន្រពះគម�រី 

អនបទគម�រី េហយេ្របករ្រសេមល្រសៃមរបស់អ�កេដម្បេីមលថាេតវនឹងមានអ�ីខ�ះេនេពល

មាន្រពឹត�ិករណ៍ទងំេនះេកតេឡង។ 

១. េធ�ខ�ួនអ�កជាអ�កយកពត័ម៌ានែដលសរេសរអត�បទកែសត អំពីអ�ីែដលេគនិយាយឬកំពុងេកត

េឡងេនក�ុងខគម�រីេនះ។ ្រត�វ្របាកដថា អ�កពន្យល់ដល់អ�កអនរបស់អ�ក អំពីករកំណត់

្រពឹត�ិករណ៍ទងំេនះ។ េតវេកតេឡងេនទីណា? េតវេកតេឡងេនេពលណា? េតអ�កនិពន�

ព្យោយាមនិយាយអ�ី្របសិនេបវមនិែមនជាឧប្បត�ិេហតុ (ឧទហរណ៍ យ៉ាកុប ជំពូក ១)? 

២. បនា� បម់ក សូមសេង�បអ�ីែដលកំពុងេកតេឡងេនក�ុងខគម�រីេនះ េដយពក្យេពចនផ៍ា� ល់ខ�ួន

របស់អ�ក ។ សូមពន្យល់ពីមូលេហតុែដលវសំខន។់ សូមដកគំ់និតផា� ល់ខ�ួនេដយេសរ។ី 

េនក�ុងកែសតឬទស្សនាវដ�ីមយួែតងែតមានែផ�កពិេសសស្រមាបឲ់្យអ�កយកពត័ម៌ាន ឬអ�កែក

ស្រម�ល អចបេ�� ញ បង� ញគំនិតេយាបល់បាន។ 

៣. វធីិមយួេទៀតេដម្បចូីលេទជិតករសរេសរេរឿងរ៉វអំពីបទគម�រី គឺករេធ�ជាអ�កយកពត័ម៌ានមក

ពីឋនសួគ។៌ សរេសរេរឿងដូចែដលអ�កនឹងេបាះពុម�ស្រមាបព់កួេទវទូត និងអ�កេផ្សងេទៀតេន

ស� នសួគ។៌ អ�កមានគុណ្របេយាជនក៍�ុងករផ�តផ់�ងែ់ផ�កខងក�ុង េ្រពះអ�កបានរស់េនេល
ែផនដីេនះ េហយយល់ច្បោស់ពីរេបៀបែដលមនុស្សគិត។ អ�កក្៏រត�វចងចមំនុស្សែដលអ�កកំពុង   
សរេសរេរឿងេនះស្រមាបេ់ទវទូត។ េតេទវទូតទងំេនាះនឹងខុសគា� យ៉ាងណា ពីមនុស្សេនេល
ែផនដី ស�ីអំពីចំណាបអ់រម�ណ៍របស់ពកួេគចំេពះ “ ដំណឹងេនេលែផនដី”? 

សំគាល់ៈ សកម�ភាព ៣ ខងេ្រកមអចេ្របជាមយួគេ្រមាងេនះ។      សកម�ភាពទងំេនះ មាន

េគាលបំណងសំខន ់ក�ុងករជយួ អ�កឲ្យយកេសចក�ីពិតមកអនុវត�ជាលក�ណៈផា� ល់ខ�ួន  ែដលបាន

ពិភាក្សោេនក�ុងបទគម�រីេនះ។ 

៤.  សរេសរសំនរួែដលអ�កមានចម�ល់អំពីបទគម�រី។   បនា� បម់ក សូមសួរ្រគ�របស់អ�ក ឱ្យជយួ អ�ក

រកចេម�យចំេពះសំណួរទងំេនះ។ 

៥.  កតចំ់ណាំអ�ីៗែដល្រពះបានមានបន�ូលមកកនអ់�កេនក�ុងខគម�រីេនះ។ 

៦.  សរេសរេសចក�ីអធិស� នេទកន្់រពះ េដយនិយាយជាមយួ្រទងអំ់ពីអ�ីែដលបានពិភាក្សោេន

ក�ុងខគម�រីេនះ។  
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គេ្រមាង ទ ី៣៖ វធិសី�ស�សេង�ប   សំណួរ   ករអនុវត�នផ៍ា� ល់ 

សូមអនបទគម�រីទងំមូលជាមុនសិន រចួអនវម�ងេទៀតនិងេធ�កំណតចំ់ណាំេដយេ្របេគាល

ករណ៍ដូចខងេ្រកម។ 

១. សេង�ប 

ក. ផ�ល់ចំណងេជងដល់បទគម�រី ែដលអ�កបានអនៃថ�េនះ។ 

ខ. ពន្យល់េដយសេង�ប។  េត្រពឹត�ិករណ៍ទងំេនះ េកតេឡងេនទីណា និងេពលណា? 

គ. ដកប់ទគម�រីជាពក្យផា� ល់ខ�ួនរបស់អ�ក។ 

២. សំណួរ 

សូមសរេសររល់សំណួរ ែដលអ�កអចគិតអំពីបទគម�រីេនះ។ 

េ្របករ្រសេមល្រសៃមរបស់អ�កេនចំណុចេនះ។ កំុដកក់្រមតិខ�ួនឯង ចំេពះសំណួរែដលេន

ែតមនិទនម់ានចេម�យស្រមាបអ់�ក។  សរេសររល់សំណួរែដលអ�កគិតថា អ�កេផ្សងចងេ់ឆ�យ។ 

សំណួរកនែ់តេ្រចន អចជួយ ជំរុញករគិតរបស់អ�ក និងជយួ អ�កឱ្យរកេឃញករយល់ដឹងថ�ីអំពី

បទគម�រីេនះ។  សំណួរែដលចបេ់ផ�ម េដយពក្យ“ េតេធ�ដូចេម�ច” និង“ េហតុអ�ី” អចជួយ 

េដម្បែីស�ងករពិតកនែ់តសីុជេ្រម េនក�ុងបទគម�រី។ 

៣. ករអនុវត�នផ៍ា� ល់ 

ក. ពិពណ៌នាេដយសេង�បនូវអ�ីែដល្រពះជាមា� ស់បានមានបន�ូលមកអ�ក តមរយៈេរឿងេនះេន

ក�ុងជីវតិរបស់អ�កេនៃថ�េនះ។ ៃថ�ែស�ក សូមេធ�កំណត្់រតអំពីរេបៀបែដលអ�កអចេ្របេគាល

េដេនះ េនក�ុងជីវតិរបស់អ�ក។ 

ខ. សូមសរេសរនូវអ�ីែដលអ�កចងនិ់យាយេទកន្់រពះជាមា� ស់ តមរយៈបទគម�រីេនះ។ សូម 

សរេសរេសចក�ីអធិស� នមយួេទចំេពះ្រពះ។ 
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គេ្រមាងទី ៤៖ សន�កឹកណំតច់ណំាអំណំាន្រពះគម�រី 

សន�ឹកកំណតចំ់ណាំស្រមាបអំ់ណានគម�រីេនះ ជាជំនយួដល់អ�កឲ្យកតចំ់ណាំបទគម�រីែដលអ�កកំពុង    

អន។ 

អ�ក្របែហលជាបានទទលួេសៀវេភែណនាសំ្រមាបសិ់ស្សរចួមកេហយ ស្រមាបថ់ា� កប់េ្រង�ន

ផា� ល់ខ�ួន ស្រមាបៃ់ថ�អទិត្យ។  េនក�ុងេសៀវេភេនាះ អ�កនឹងេឃញេសចក�ីែណនា ំនិងសំេណគំរូ

សន�ឹកទេទមយួសន�ឹកស្រមាបេ់្រប េដម្បកីត្់រតេសចក�ីអធិប្បោយ។   សន�កឹកំណតចំ់ណាអំំណាន 

្រពះគម�រី មានលក�ណៈដូចគា�  ប៉ុែន� ្រត�វបានែកស្រម�លស្រមាបក់រកតចំ់ណាំេលបទគម�រីែដលអ�ក

កំពុងែតអន។  

វធីិមយួេដម្បេីធ�ឱ្យគេ្រមាងេនះកនែ់តមានអត�នយ័ គឺករពិភាក្សោអំពីលទ�ផលរបស់អ�កជាមយួ

អ�កេផ្សង។ េនេពលអ�កចំណាយេពលែចករែំលកេរឿងេនះជាមយួមនុស្សមា� កេ់ទៀត េសចក�ីពិតៃន

បទគម�រីកនែ់តច្បោស់ចំេពះអ�ក។  វកជ៏ាវធីិដល៏� េដម្បរីក្សោករពិភាក្សោរបស់អ�ក ជាមយួ្រគីស�បរស័ិ

ទថ�ីដៃទេទៀតេល្របធានបទវជិ�មានែដលនឹងជួយ អ�កទងំពីរ។ 

េនះគឺជាគំរូៃនសន�កឹកំណតចំ់ណាអំំណាន្រពះគម�រី។  ករែណនាបំែន�ម បានេបាះពុម�ជាអក្សរ

េ្រទត។ 

 
មូលេហតុសំខនម់យួែដលេយងអន្រពះគម�រី គឺ្រត�វរកវធីិេដម្បេី្របេសចក�ីពិតរបស់្រពះ េន

ក�ុងជីវតិ្របចៃំថ�របស់េយង។ ករែស�ងរកគំនិតៃនករអនុវត�ផា� ល់ខ�ួន ជាញឹកញាបពិ់បាក ប៉ុែន�សម

នឹងករខិតខំ។ េនចុងទំពរ័ៃនេសៀវេភស្រមាបនិ់ស្សតិស�ីអំពីថា� កច់ងចបំទគម�រីរបស់អ�ក មាន

ពត័ម៌ានបែន�មអំពីរេបៀបកំណតេ់គាលេដអនុវត�ផា� ល់ខ�ួនែដលល�។ 
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គំេរងទី ៥:  សរេសរខគម�រីផា� ល់ខ�ួនរបស់អ�ក 

ករដក្់រពះគម�រីេធ�ជាពក្យផា� ល់ខ�ួនរបស់អ�ក គឺជាវធីិដល៏�បំផុតេដម្បេីធ�ឱ្យ្របាកដថាអ�កយល់

ពីអ�ីែដល្រពះជាមា� ស់កំពុងមានបន�ូលេនក�ុងបទគម�រីមយួេនាះ។ អ�កណាកអ៏ចអនជំពូកមយួក�ុង

្រពះគម�រី េហយដកេ់ចញជាឃា�  ២ ឬ ៣ ែដលេរៀបរបពី់អ�ីែដលបានេកតេឡងេនក�ុងខទងំេនាះ។ 

ប៉ុែន�សកម�ភាពេនាះ្របែហលជាមនិជួយ អ�កេអយយល់ពីបទគម�រីទងំេនាះបានេទ។ 

្របសិនេបអ�កចំណាយេពលអនតមជំពូក និងតមខ េហយសរេសរនូវឃា� ផា� ល់របស់អ�ក 

អ�ក្របែហលជានឹងរកេឃញដូចអ�កដៃទេទៀតែដរ ែដលថាវធីិស�ស�ៃនករសិក្សោ្រពះគម�រីែបបេនះ 

ពិតជាអចជយួ អ�កេអយរកីចេ្រមនបាន។ ចូរគិតេដយយកចិត�ទុកដកចំ់េពះខគម�រីនីមយួៗ 

េហយសេ្រមចចិត�ថា េតខគម�រីេនាះនិយាយអ�ីចំេពះអ�ក។ 

បំែរបំរលួមយួេផ្សងេទៀតៃនគេ្រមាងសិក្សោេនះ គឺករសរេសរឃា�  េទតមរេបៀបមយួែដល

ងយ្រស�លយល់ពីខគម�រីែដលេយងបានអន។ ឧទហរណ៍អ�កអចសរេសរឃា� េដម្បឱី្យេក�ងអយុ 

៨ ឆា� អំចយល់បានយ៉ាងងយ ឬកស៏រេសរពក្យេពចនស៍្រមាបម់តិ�ភក�ិ ែដលរស់េនតមចិេ�� មផ�ូវ 

ែដលមនិធា� បប់ានអន្រពះគម�រី េដម្បឲី្យេគអចយល់ខគម�រីេនាះបាន ។ 

ឃា� ពន្យល់របស់អ�កកអ៏ចនិយាយសំេដេទេលរូបអ�កបានែដរ។ សរេសរឃា� េនាះឲ្យ្រសប

តមស� នភាពែដលអ�កកំពុង្របឈមមុខេនៃថ�េនះ។ 

 
 
 
 

គំេរងទី ៦៖ គំេរងអំពី្រពះជាមា� ស់ មនុស្ស នងិខ�ុ ំ

េនះគឺជាគេ្រមាងដស៏ម�� មយួែដលអចជួយ អ�កឱ្យរកេឃញករពិតមូលដ� នខ�ះៗេនក�ុងបទ

គម�រីែដលអ�កអន។ អ�កអចយល់ថាមាន្របេយាជនក៍�ុងករសរេសរចេម�យចំេពះសំណួរនីមយួៗ 

បនា� បពី់អ�កបានអនបទគម�រីរចួ។ 

១. េតខគម�រីេនះ្របាបខ់�ុ ំអ�ីខ�ះអំពី្រពះ? 

២. េតខគម�រីេនះ្របាបខ់�ុ ំអ�ីខ�ះអំពីមនុស្ស? 

៣. េតបទគម�រីេនះ្របាបខ់�ុ ំអ�ីខ�ះ ែដលខ�ុ ំអចេធ�បាន? 
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គំេរងទី ៧៖ សន�កឹកំណតច់ណំាសំ្រមាបសំ់ណួរ  

ករមានប�� ីសំណួរេនក�ុងៃដអចជាវធីិដស៏ម�� មយួ េដម្បែីស�ងយល់បែន�មពីបទគម�រី។ 

ខងេ្រកមេនះ អ�កនឹងេឃញប�� ីសំណួរ ែដលអ�កអចេ្របេដម្បែីស�ងរកគំនិតថ�ីៗ និងែដលមាន

្របេយាជនពី៍បទគម�រីែដលអ�កអន។ អ�កអចសរេសរសំណួរទងំេនះេនេល្រកដស េហយទុកវ

េនក�ុង្រពះគម�រីរបស់អ�ក។ ្របសិនេបអ�កចូលចិត�សរេសរ អ�ក្របែហលជាចងដ់ក្់រកដសចេម�យ

របស់អ�កេទនឹងសំណួរនីមយួៗ េដយែផ�កេលបទគម�រីែដលអ�កកំពុងអន។ សូមបែន�មសំណួរ

េផ្សងេទៀត ែដលជយួ អ�កឱ្យរកេឃញករពិតកនែ់តេ្រចនពី្រពះជាមា� ស់ េនក�ុងករអន្រពះគម�រី

របស់អ�ក។ 

១. េតអ�ីជាេគាលបំណងសំខនេ់នក�ុងជំពូកេនះ )ឬែផ�កៃនបទគម�រី( ? 

២. េតមានអ�ីែដលខ�ុ ំមនិយល់ែដរឬេទ? 

៣. េតេនះសម្រសបនឹង្រពះបន�ូលេផ្សងេទៀតរបស់្រពះជាមា�់ យ៉ាងដូចេម�ចខ�ះ? 

៤. េតវ្រពមានខ�ុ ំពីកំហុសអ�ីែដល្រត�វេជៀសវង? 

៥. េតវផ�ល់ឱ្យខ�ុ ំនូវគំរូណាមយួ េដម្បេីធ�តម? 

៦. េតមានករសន្យោែដល្រត�វ្របកសែដរឬេទ? 

៧. េតវបេ្រង�នអ�ីខ�ះអំពីចរតិរបស់្រពះ្រគិស�? 

៨. េតខ�ុ ំអចទញយកេគាលករណ៍អ�ីខ�ះេចញពីខេនះ? 

៩. េតខ�ុ ំអចអនុវត�ខគម�រីេនះយ៉ាងដូចេម�ចខ�ះ មកក�ុងជីវតិរបស់ខ�ុ ំេនសព�ៃថ�េនះ? 

១០. េតករសិក្សោរបស់ខ�ុ ំ ែដលជាលទ�ផលៃនករសិក្សោខេនះយ៉ាងដូចេម�ច? 

សំណួរខ�ះនឹងមនិអនុវត�ចំេពះរល់បទគម�រីែដលអ�កអនេទ។ ្របសិនេបអ�កមានករលំបាក

ជាមយួនឹងសំណួរមយួចំនួន សូមសួរ្រគ�ឬមតិ�ភក�ិរបស់អ�ក េដម្បជីួយ ឲ្យអ�កអចរកចេម�យ។ 
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គេ្រមាងទី ៨៖ ្រពះបន�ូលសន្យោរបស់្រពះជាមា� ស់ស្រមាបខ់�ុ ំ

ចូរេមលករសន្យោរបស់្រពះជាមា� ស់េនក�ុង្រពះគម�រី អចជាវធីិេលកទឹកចិត�មយួៃនករសិក្សោ

្រពះគម�រី។ គំេរងេនះ ជយួ អ�កេអយរកេឃញវធីិជាកែ់ស�ងក�ុងករេធ�េអយករសន្យោរបស់្រពះ បាន

ដំេណ រករេនក�ុងជីវតិរបស់អ�ក។ 

១. សរេសរពក្យសន្យោែដលមានេនក�ុងខេនះ។ 

២. បំេពញ្របេយាគេនះ។ 

៣. អ�ីែដលខ�ុ ំចូលចិត�អំពី្រពះបន�ូលសន្យោេនះគឺ __________________________________________ ។ 

៤. សូមេរៀបរបអំ់ពីស� នភាពមយួែដលអ�កកំពុងែត្របឈមមុខនាេពលបច�ុប្បន�េនះ េនកែន�ង

ែដលអ�ក្រត�វករជំនួយ ែដល្រពះជាមា� ស់បានសន្យោេនក�ុងខគម�រីេនះ។ 

៥. េតអ�កមានចំណែណកជាអ�ី? េតអ�កនឹងេធ�អ�ីេដម្បឱី្យ្រពះជាមា� ស់អចបំេពញ្រពះបន�ូល

សន្យោរបស់្រទងេ់នចំេពះអ�កក�ុងស� នភាពេនះ? 

៦. េពលេវលដរ៏កីរយ។ សូមសរេសរនូវអ�ីែដលបានេកតេឡងេនេពលអ�កបង� ញថា្រពះជា

មា� ស់ពិតជាបានរក្សោពក្យសន្យោរបស់្រទងែ់មន។ 

 
 
 

កំណតច់ណំាពិំេសស 

េតអ�កមានគំនិត ឬ វធីិស�ស�ណាខ�ះែដលជយួ អ�កេអយទទលួបានេពលេវលេ្រចនក�ុង

ករអន្រពះគម�រីរបស់អ�កែដរឬេទ? េបដូេច�ះែមន េយងខ�ុ ំចងដឹ់ងពីអ�ក។ សូមេផ�គំនិតរបស់

អ�កេទកនក់ម�វធីិ Teen Challenge តមអស័យដ� នែដលមានេនែផ�កខងក�ុងៃនគ្រមប

ខងមុខៃនេសៀវេភេនះ។ េយងចងប់ែន�មគេ្រមាងជាេ្រចនេទៀត ស្រមាបក់រេបាះពុម�

េសៀវេភ នាេពលអនាគត។ 
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សន�កឹកណំត្់រតស្រមាបអ់ណំាន្រពះគម�រី 

ែផ�កេនះមានប�� ីេសៀវេភដំបូង េនក�ុង្រពះគម�រីែដលអ�កនឹង្រត�វបានអនស្រមាបថ់ា� កសិ់ក្សោ

េនះ។ អ�ក្របែហលជាបានអនេសៀវេភទងំេនះេដយខ�ួនឯងរចួេហយ។ អ�ក្របែហលជាចង់

ពិភាក្សោេរឿងេនះជាមយួ្រគ�របស់អ�ក។ ្រគានែ់តចថំា រល់េពលែដលេយងអន្រពះគម�រី េយងអច

េរៀនអ�ីថ�ីពី្រពះបាន។ 

សន�ឹកកំណត្់រតខងេ្រកមស្រមាបេ់សៀវេភនីមយួៗបេង�តេឡងស្រមាបឲ់្យអ�កតមដន

ជំពូកនីមយួៗែដលអ�កបានអន។ សរេសរកលបរេិច�ទែដលអ�កប�� បក់រអនជំពូកនីមយួៗេន

េលបនា� តត់មេលខជំពូក។ 

្របសិនេបអ�កកំពុងេ្របគំេរងពិេសសណាមយួេនេពលអ�កអនជំពូក ចូរដកេ់លខគំេរងេន

េលបនា� តែ់តមយួ េនេពលអ�កដកក់លបរេិច�ទែដលអ�កបានប�� បក់រអនជំពូក។ 

េនេលតរងេគាលេដ្របចៃំថ�របស់អ�ក មានកែន�ងស្រមាបអ់�កសរេសរេគាលេដៃនករអន

្រពះគម�រីរបស់អ�ករល់ៃថ�។ 

 ម៉ាកុស  ............................................... 20 

 យ៉ាកុប  ................................................. 20 

ភលីីព  .................................................. 21 

កឡាទី ................................................. 21 

នាង រស់ ................................................ 21 

យ៉ូណាស .............................................. 22 

យ៉ូហន ................................................. 22 

១ េព្រត�ស ............................................. 23 

២ េព្រត�ស ............................................. 23 

១ យ៉ូហន ............................................. 23 

២ និង ៣ យ៉ូហន................................... 24 

១ សំយូែអល ........................................ 24 

លូក .................................................... 25 

កិច�ករ .................................................. 26 
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សន�កឹកំណត្់រតស្រមាបអំ់ណាន្រពះគម�រី 

ម៉ាកុស Mark 

ករេ្របករបកែ្រប   

ចូរដកក់លបរេិច�ទែដលអ�កបានអនជំពូកនីមយួៗ េនេលបនា� តត់មេលខជំពូក ។ 

ជំពូកទី ១ ________________________  ជំពូកទី ៩  ________________________  

ជំពូកទី ២  _______________________  ជំពូកទី ១០  ______________________  

ជំពូកទី ៣  _______________________  ជំពូកទី ១១  ______________________  

ជំពូកទី ៤ ________________________  ជំពូកទី ១២  ______________________  

ជំពូកទី ៥ ________________________  ជំពូកទី ១៣  ______________________  

ជំពូកទី ៦ ________________________  ជំពូកទី ១៤  ______________________  

ជំពូកទី ៧  _______________________  ជំពូកទី ១៥  ______________________  

ជំពូកទី ៨ ________________________  ជំពូកទី ១៦  ______________________  

 
 

យ៉ាកុប James 

 

ករេ្របករបកែ្រប   

ជំពូកទី ១ ________________________  

ជំពូកទី ២  _______________________  

ជំពូកទី ៣  _______________________  

ជំពូកទី ៤ ________________________  

ជំពូកទី ៥ ________________________  
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សន�កឹកំណត្់រតស្រមាបអំ់ណាន្រពះគម�រី 
ភលីីព Philippians 

ករេ្របករបកែ្រប   

ចូរដកក់លបរេិច�ទែដលអ�កបានអនជំពូកនីមយួៗ េនេលបនា� តត់មេលខជំពូក ។ 

ជំពូកទី ១ ________________________  

ជំពូកទី ២  _______________________  

ជំពូកទី ៣  _______________________  

ជំពូកទី ៤ ________________________  
 
 

កឡាទី Galatians 

ករេ្របករបកែ្រប   

ជំពូកទី ១ ________________________  

ជំពូកទី ២  _______________________  

ជំពូកទី ៣  _______________________  

ជំពូកទី ៤ ________________________  

ជំពូកទី ៥ ________________________  

ជំពូកទី ៦ ________________________  
 
 

នាង រស់ Ruth 

ករេ្របករបកែ្រប   

ជំពូកទី ១ ________________________  

ជំពូកទី ២  _______________________  

ជំពូកទី ៣  _______________________  

ជំពូកទី ៤ ________________________  
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សន�កឹកំណត្់រតស្រមាបអំ់ណាន្រពះគម�រី 
យ៉ូណាស Jonah 

ករេ្របករបកែ្រប   

ចូរដកក់លបរេិច�ទែដលអ�កបានអនជំពូកនីមយួៗ េនេលបនា� តត់មេលខជំពូក ។ 

ជំពូកទី ១ ________________________  

ជំពូកទី ២  _______________________  

ជំពូកទី ៣  _______________________  

ជំពូកទី ៤ ________________________  
 
 

យ៉ូហន John 

ករេ្របករបកែ្រប   

ជំពូកទី ១ ________________________  ជំពូកទី ១២  ______________________  

ជំពូកទី ២  _______________________  ជំពូកទី ១៣  ______________________  

ជំពូកទី ៣  _______________________  ជំពូកទី ១៤  ______________________  

ជំពូកទី ៤ ________________________  ជំពូកទី ១៥  ______________________  

ជំពូកទី ៥ ________________________  ជំពូកទី ១៦  ______________________  

ជំពូកទី ៦ ________________________  ជំពូកទី ១៧  ______________________  

ជំពូកទី ៧  _______________________  ជំពូកទី ១៨  ______________________  

ជំពូកទី ៨ ________________________  ជំពូកទី ១៩  ______________________  

ជំពូកទី ៩ ________________________  ជំពូកទី ២០  ______________________  

ជំពូកទី ១០  ______________________  ជំពូកទី ២១  ______________________  

ជំពូកទី ១១  ______________________  ជំពូកទី ២២  ______________________  
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សន�កឹកំណត្់រតស្រមាបអំ់ណាន្រពះគម�រី 
១ េព្រត�ស 1 Peter 

ករេ្របករបកែ្រប   

ចូរដកក់លបរេិច�ទែដលអ�កបានអនជំពូកនីមយួៗ េនេលបនា� តត់មេលខជំពូក ។ 

ជំពូកទី ១ ________________________  

ជំពូកទី ២  _______________________  

ជំពូកទី ៣  _______________________  

ជំពូកទី ៤ ________________________  

ជំពូកទី ៥ ________________________  
 
 
 

២ េព្រត�ស 2 Peter 

ករេ្របករបកែ្រប   

ជំពូកទី ១ ________________________  

ជំពូកទី ២  _______________________  

ជំពូកទី ៣  _______________________  
 
 
 

១ យ៉ូហន  1 John 

ករេ្របករបកែ្រប   

ជំពូកទី ១ ________________________  

ជំពូកទី ២  _______________________  

ជំពូកទី ៣  _______________________  

ជំពូកទី ៤ ________________________  

ជំពូកទី ៥ ________________________  
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សន�កឹកំណត្់រតស្រមាបអំ់ណាន្រពះគម�រី 
២ & ៣ យ៉ូហន  2 & 3 John 

ករេ្របករបកែ្រប   

ចូរដកក់លបរេិច�ទែដលអ�កបានអនជំពូកនីមយួៗ េនេលបនា� តត់មេលខជំពូក ។ 
2 John   ________________________________  
 
3 John   ________________________________  
 
 

១ សំយូែអល  1 Samuel 

ករេ្របករបកែ្រប   

ជំពូកទី ១ ________________________  ជំពូកទី ១៧  ______________________  

ជំពូកទី ២  _______________________  ជំពូកទី ១៨  ______________________  

ជំពូកទី ៣  _______________________  ជំពូកទី ១៩  ______________________  

ជំពូកទី ៤ ________________________  ជំពូកទី ២០  ______________________  

ជំពូកទី ៥ ________________________  ជំពូកទី ២១  ______________________  

ជំពូកទី ៦ ________________________  ជំពូកទី ២២  ______________________  

ជំពូកទី ៧  _______________________  ជំពូកទី ២៣  ______________________  

ជំពូកទី ៨ ________________________  ជំពូកទី ២៤  ______________________  

ជំពូកទី ៩ ________________________  ជំពូកទី ២៥  ______________________  

ជំពូកទី ១០  ______________________  ជំពូកទី ២៦  ______________________  

ជំពូកទី ១១  ______________________  ជំពូកទី ២៧  ______________________  

ជំពូកទី ១២  ______________________  ជំពូកទី ២៨  ______________________  

ជំពូកទី ១៣  ______________________  ជំពូកទី ២៩  ______________________  

ជំពូកទី ១៤  ______________________  ជំពូកទី ៣០  ______________________  

ជំពូកទី ១៥  ______________________  ជំពូកទី ៣១  ______________________  

ជំពូកទី ១៦  ______________________   
  



មុខវជិា� អន្រពះគម�ីរ   25 

សន�កឹកំណត្់រតស្រមាបអំ់ណាន្រពះគម�រី 
លូក Luke 

ករេ្របករបកែ្រប   

ចូរដកក់លបរេិច�ទែដលអ�កបានអនជំពូកនីមយួៗ េនេលបនា� តត់មេលខជំពូក ។ 

ជំពូកទី ១ ________________________  ជំពូកទី ១៣  ______________________  

ជំពូកទី ២  _______________________  ជំពូកទី ១៤  ______________________  

ជំពូកទី ៣  _______________________  ជំពូកទី ១៥  ______________________  

ជំពូកទី ៤ ________________________  ជំពូកទី ១៦  ______________________  

ជំពូកទី ៥ ________________________  ជំពូកទី ១៧  ______________________  

ជំពូកទី ៦ ________________________  ជំពូកទី ១៨  ______________________  

ជំពូកទី ៧  _______________________  ជំពូកទី ១៩  ______________________  

ជំពូកទី ៨ ________________________  ជំពូកទី ២០  ______________________  

ជំពូកទី ៩ ________________________  ជំពូកទី ២១  ______________________  

ជំពូកទី ១០  ______________________  ជំពូកទី ២២  ______________________  

ជំពូកទី ១១  ______________________  ជំពូកទី ២៣  ______________________  

ជំពូកទី ១២  ______________________  ជំពូកទី ២៤  ______________________  
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សន�កឹកំណត្់រតស្រមាបអំ់ណាន្រពះគម�រី 
កិច�ករ Acts 

ករេ្របករបកែ្រប   

ចូរដកក់លបរេិច�ទែដលអ�កបានអនជំពូកនីមយួៗ េនេលបនា� តត់មេលខជំពូក ។ 

ជំពូកទី ១ ________________________  ជំពូកទី ១៥  ______________________  

ជំពូកទី ២  _______________________  ជំពូកទី ១៦  ______________________  

ជំពូកទី ៣  _______________________  ជំពូកទី ១៧  ______________________  

ជំពូកទី ៤ ________________________  ជំពូកទី ១៨  ______________________  

ជំពូកទី ៥ ________________________  ជំពូកទី ១៩  ______________________  

ជំពូកទី ៦ ________________________  ជំពូកទី ២០  ______________________  

ជំពូកទី ៧  _______________________  ជំពូកទី ២១  ______________________  

ជំពូកទី ៨ ________________________  ជំពូកទី ២២  ______________________  

ជំពូកទី ៩ ________________________  ជំពូកទី ២៣  ______________________  

ជំពូកទី ១០  ______________________  ជំពូកទី ២៤  ______________________  

ជំពូកទី ១១  ______________________  ជំពូកទី ២៥  ______________________  

ជំពូកទី ១២  ______________________  ជំពូកទី ២៦  ______________________  

ជំពូកទី ១៣  ______________________  ជំពូកទី ២៧  ______________________  

ជំពូកទី ១៤  ______________________  ជំពូកទី ២៨  ______________________  
 
 




