




 

 

 

 

Bagaimana Saya Bisa Tahu 

Bahwa Saya Seorang Kristen? 
Mengembangkan hubungan pribadi dengan Allah 

Oleh David Batty & Sally Girgis 

 

 

Panduan Belajar 

Edisi ke-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Bagaimana Saya Bisa Tahu Bahwa  
Saya Seorang Kristen? 

Mengembangkan hubungan pribadi dengan Allah 
Panduan Belajar 

Edisi ke-5 
Oleh David Batty & Sally Girgis 

 
 
 
 
 
Referensi Alkitab yang digunakan dalam kursus ini berasal dari versi Alkitab berikut ini. 
 
Teks Alkitab Terjemahan Baru Indonesia. Hak cipta Lembaga Alkitab Indonesia (Indonesian 

Bible Society), 1994. 

 
 
Hak cipta © 2023, Teen Challenge USA.  
 
Kursus ini awalnya diterbitkan dalam bahasa Inggris dengan judul, How Can I Know I am a 

Christian? 5th edition.  

Materi-materi ini dapat direproduksi dan didistribusikan untuk digunakan dalam kepentingan 
Teen Challenge, program-program serupa seperti Teen Challenge, gereja-gereja lokal, sekolah-
sekolah, dan organisasi-organisasi serta individu-individu lainnya.  Materi-materi ini juga dapat 
diunduh dari internet di situs web: www.iTeenChallenge.org  Mereka yang ingin mempublikasikan 
dan menjual materi-materi ini harus mendapatkan izin tertulis dari Global Teen Challenge. 

 
Pelajaran ini adalah bagian dari Pembelajaran Kelompok untuk Hidup Baru yang dikembangkan 

untuk digunakan di gereja, sekolah, pelayanan di penjara, Teen Challenge, dan pelayanan serupa yang 
bekerja dengan orang-orang Kristen yang baru. Juga tersedia buku pedoman guru, buku pedoman 
siswa, pedoman belajar, tes, dan sertifikat untuk kursus ini. Untuk informasi lebih lanjut tentang 
kursus ini, hubungi: 

 
  

Teen Challenge of Indonesia 
Email:  newcreationteenchallenge@gmail.com  
 
Global Teen Challenge 
PO Box 511 
Columbus, GA, 31902 USA 
Email: gtc@globaltc.org 
Web: www.globaltc.org      và     www.iTeenChallenge.org 
 

 
Tanggal revisi terakhir: 10-2023 

 
  

mailto:newcreationteenchallenge@gmail.com
mailto:gtc@globaltc.org
http://www.globaltc.org/
http://www.iteenchallenge.org/


 

Nama   Bagaimana Saya Bisa Tahu 
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Tanggal Dikumpul  Tugas 1 

Menjadi seorang Kristen 

1. Menurutmu apa yang membuat seseorang menjadi seorang Kristen? 

  

  

  

  

2. Apakah kamu seorang Kristen?  Ya_____    Tidak_____    Tidak Yakin_____ 

 Jika kamu adalah orang Kristen, kapan kamu menjadi orang Kristen? 

  

3. Apa yang kamu percayai tentang Yesus Kristus? 

  

  

  

  

4. Apakah kamu atau pernahkah kamu mengalami kesulitan untuk percaya bahwa Alkitab 
itu benar?  Tolong jelaskan jawabanmu. 

  

  

  

  

5. Kamu tahu bahwa setiap orang tidak sama dalam hal membuat keputusan.  Ketika kamu 
dihadapkan dengan keputusan penting, bagaimana caramu mengambil keputusan itu?  
Dari 6 pilihan berikut, berilah tanda centang pada salah satu yang paling mendekati 
caramu mengambil keputusan penting.  (Pilihan lainnya di halaman berikutnya.) 

 Saya orang yang impulsif.  Saya mengambil keputusan dengan cepat.   
“Selesaikan dengan cepat,” adalah cara saya mengambil keputusan. 

 Saya sangat skeptis.  Saya tidak percaya apa yang dikatakan orang yang asing 
kepada saya.  Saya memeriksa fakta-fakta tersebut dan memastikan mereka 
mengatakan yang sebenarnya sebelum saya mengambil keputusan. 
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5. (Kelanjutan) 

 Saya orang yang detail.  Saya benar-benar meneliti semua fakta yang saya bisa 
sebelum saya mengambil keputusan.  Seringkali saya membutuhkan waktu lama 
untuk mengambil keputusan yang penting. 

 Saya membuat keputusan setelah berbicara dengan orang yang saya percayai.   
Jika mereka menyukainya, saya mungkin akan menyukainya.   
Saya jarang membuat keputusan berdasarkan perkataan orang asing.  

 Keputusan saya didasarkan pada “garis bawah.”  Berapa biayanya?   
Setelah saya tahu itu, maka saya memutuskan apa yang terbaik untuk saya. 

 Tidak satu pun di atas.  (Tolong jelaskan di bawah ini bagaimana kamu 
mengambil keputusan penting.) 

   

   

6. Jika kamu adalah seorang Kristen, jawablah pertanyaan berikut. 

 Sekarang setelah kamu mengidentifikasi caramu mengambil keputusan penting, 
pikirkan tentang proses pengambilan keputusan yang kamu lalui untuk menjadi seorang 
Kristen.  Apakah kamu menggunakan metode yang sama dalam memutuskan untuk 
menjadi seorang Kristen?  Tolong jelaskan jawabanmu. 

   

   

   

   

  7. Jika kamu belum menjadi seorang Kristen, tolong jawab pertanyaan ini. 

 Pikirkanlah tentang metode yang telah kamu periksa di atas dalam kaitannya dengan 
keputusanmu untuk menjadi seorang Kristen.  Pertanyaan apa yang masih belum 
terjawab bagimu untuk membuat keputusan yang membuatmu nyaman? 

   

   

   

8. Untuk Pelajaran Tambahan: Baca 2 Korintus pasal 5 dan catatlah.   
Kumpulkan catatan tersebut bersama dengan tugas ini yang sudah selesai.  
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Tanggal Dikumpul  Tugas 2 

Emosi Saya 
 Dalam sesi kelasmu berikutnya, kamu akan berbicara tentang bagaimana emosimu 
terlibat ketika kamu menjadi seorang Kristen.  Perasaanmu adalah bagian yang sangat 
penting dari dirimu (kepribadianmu).  Tujuan utama dari tugaas ini adalah agar kamu melihat 
apa yang Alkitab katakan tentang tempat emosi dalam kehidupan seseorang ketika mereka 
menjadi seorang Kristen. 

Bagian 1 

 Bacalah ayat-ayat berikut dan jelaskan secara singkat emosi apa yang dapat dialami 
sebelum atau sesudah seseorang menjadi orang Kristen.  Jelaskan secara singkat ide-ide 
pokok yang diberikan tentang bagaimana emosi ini terlibat ketika seseorang menjadi seorang 
Kristen. 

1. Mazmur 51:1-2  

    

    

2. Mazmur 32:1-5  

    

    

3. Lukas 15:8-10;  Lukas 10:20  

    

    

4. Yohanes 14:27  

    

    

5. Yakobus 4:8-10  
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Bagian 2 

 Jika kamu belum menyerahkan hidupmu kepada Kristus dan meminta Dia untuk menjadi 
pemimpin hidupmu, maka kamu tidak perlu menyelesaikan Bagian 2 dari tugas ini. 

 Jika kamu menyerahkan hidupmu kepada Kristus sekali sebelumnya, tetapi kemudian 
kembali ke cara hidup lamamu sebelum kembali kepada Kristus untuk kedua kalinya, maka 
jelaskan secara singkat hal ini dalam jawabanmu untuk Bagian 2.  Kamu mungkin ingin 
mendiskusikan pengalaman emosional yang kamu alami dua kali dan membandingkan 
keduanya. 

 
Petunjuk 

 Jelaskan apa yang terjadi dalam hidupm ketika kamu menjadi seorang Kristen.   
Katakan emosi apa yang kamu rasakan sebelum dan sesudah kamu meminta Yesus untuk 
menjadi pemimpin hidupmu.  Perubahan emosional macam apa yang kamu alami sebelum 
kamu menjadi seorang Kristen?  Pengalaman emosional tak terduga apa yang kamu alami 
setelah kamu menjadi seorang Kristen?  Apakah kamu memiliki perasaan yang benar-benar 
baik setelah kamu menjadi orang Kristen?  Apakah “perasaan yang benar-benar baik” ini 
sudah berhenti?  Pertanyaan apa yang kamu miliki tentang emosimu dan tempat yang mereka 
miliki dalam kehidupan sehari-hari orang Kristen? 
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Membuat komitmen kepada Yesus Kristus 

1 Fakta-fakta apa yang harus saya ketahui dan percayai untuk menjadi seorang Kristen?  
Lihat bab 1 dalam Buku Pedoman Siswa. 

 1.  

 2.  

 3.  

 4.  

 5.  

 6.  

 7.  

 8.  

2. Apa yang harus dilakukan seseorang untuk menjadi seorang Kristen? 

  

  

  

  

  

  

3. Bagaimana emosimu (perasaanmu) terlibat ketika kamu menjadi seorang Kristen? 
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4. Jika kamu telah menjadi seorang Kristen, bukti apa yang kamu miliki dalam hidupmu 
untuk membuktikannya? 

  

  

  

  

5. Apakah kamu memahami, memercayai, dan menerima delapan fakta dalam  
pertanyaan #1 pada tugas ini?  

Ya  Tidak  Beberapa diantaranya_________ 

 Mana yang tidak kamu terima?  Jelaskan alasannya secara singkat. 

  

  

  

  

6. Jika kamu telah menjadi seorang Kristen, apakah kamu melihat perubahan dalam 
hidupmu? 

Ya   Tidak _____     Tidak yakin  

 Jika kamu telah melihat perubahan, apa perubahan itu? 

  

  

  

  

7. Apakah perubahan dalam hidupmu membuatmu menjadi orang Kristen? 

Ya  Tidak  Tidak yakin   Jelaskan jawabanmu. 

  

  

  

  

8. Untuk Pembelajaran Lebih Lanjut: Baca Roma 8 dan catatlah.   
Kumpulkan catatanmu tersebut bersama dengan tugas yang sudah selesai ini. 
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Presentasi dari tiga bidang komitmen 
 Tugas 4 harus diselesaikan setelah kamu mempelajari Bab 1, “Bagaimana seseorang 
menjadi orang Kristen?” dalam Buku Pedoman Siswa. 

 Dalam sesi kelas terakhirmu, kamu telah mempelajari tiga bidang komitmen yang terlibat 
ketika seseorang menjadi seorang Kristen.  Jika kamu mengalami kesulitan memahami ketiga 
komitmen ini, luangkan beberapa menit dan bacalah Bab 1 dalam Buku Pedoman Siswa. 

 
Petunjuk 

(1)  Jelaskan kepada orang lain tentang bagaimana komitmen pikiran, kehendak,  
dan emosimu terlibat ketika kamu menjadi seorang Kristen.  Mintalah orang itu 
mengevaluasi penjelasanmu.  Apakah mereka memahami poin utamamu? 

(2) Tulislah laporan tentang pengalaman ini.  Pastikan untuk menyertakan komentar dari 
orang yang mendengarkan presentasimu.  Jika kamu akan membuat presentasi ini lagi, 
bagian mana yang ingin kamu tingkatkan? 
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Tulis ceritamu 
 Tugas ini dirancang untuk membantumu menjadi lebih yakin tentang bagaimana 
seseorang menjadi orang Kristen.  Pada kertas terpisah, tulislah sebuah kisah tentang 
seseorang yang menuntun orang lain untuk menerima Yesus Kristus sebagai Juruselamat 
pribadi mereka.  Ini bukan sebuah laporan—ini adalah sebuah cerita.  Mintalah dua orang 
untuk saling bercerita.  Kreativitas sangat dianjurkan! 

Ceritamu harus menyertakan hal-hal berikut: 

1. Lima poin penjelasan tentang rencana keselamatan.  (Lima poin dijelaskan di bawah.) 

2. Sebuah ilustrasi untuk menjelaskan masing-masing dari lima poin. 

3. Setidaknya dua referensi ayat untuk mendukung masing-masing dari lima pokok 
dalam rencana keselamatan ini.  Kamu perlu menggunakan ayat Alkitab dalam 
ceritamu untuk memperjelas kebenaran alkitabiah yang kamu tuliskan di setiap poin.  
Referensi ayat Alkitab hanyalah saran.  Ada banyak ayat Alkitab yang dapat 
digunakan untuk setiap poin. 

 

Lima poin yang digunakan untuk menjelaskan 

rencana keselamatan 
 
1. Tujuan Allah bagi kita 

 Allah menciptakan kita untuk kesenangan-Nya.  Dia bermaksud agar kita bahagia dan 
puas.  Dia ingin memiliki persekutuan dengan kita.  (Jika hal ini benar, lalu mengapa begitu 
banyak orang yang tidak bahagia hari ini?  Poin 2 menjawab hal ini.) 

Referensi Alkitab:  
Kejadian 1:27;  Yohanes 1:1-3;  Yohanes 10:10;  Kisah Para Rasul 17:26-27;  Kolose 1:16; 
Wahyu 4:11 

 
2. Kebutuhan kita akan Tuhan 

 Kita telah berdosa dan memisahkan diri dari Allah.  Karena itu, kita harus membayar 
konsekuensi dosa—yaitu kematian.  Kita juga akan menghadapi murka Allah.  Kita perlu 
dibawa kembali ke hubungan yang benar dengan Allah. 

Referensi Alkitab: 
Yesaya 53:6;  Yesaya 59:2;  Roma 3:10;  Roma 3:23;  Roma 6:23 
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3. Ketetapan Allah bagi kita 

 Allah telah membuat jalan bagi kita untuk dipulihkan ke dalam hubungan yang benar 
dengan diri-Nya.  Allah mengutus anak-Nya Yesus ke dunia untuk menunjukkan kepada kita 
bagaimana hidup bagi-Nya.  Yesus juga membayar hukuman atas dosa-dosa kita dengan mati 
di kayu salib. 

Referensi Alkitab:  
Yohanes 14:6;  Kisah Para Rasul 4:12;  Roma 5:8-11;  Kolose 1:19-20;  1 Timotius 2:5-6;   
1 Petrus 3:18 

 
 
4. Respon kita kepada Tuhan  

 Kita punya pilihan.  Kita dapat memilih untuk menerima rencana keselamatan Allah dan 
berkat-berkat-Nya.  Atau kita dapat menolak Dia dan menghadapi murka-Nya. 

Referensi Alkitab:  
Yosua 24:14-15;  Yohanes 1:12;  Roma 10:9;  1 Yohanes 1:9;  Wahyu 3:20  

 
 
5. Hasil dari keputusan kita 

 Mereka yang menerima Kristus akan melalui masa-masa sulit.  Kamu juga masih dapat 
merasakan damai sejahtera, pengampunan, dan kekuatan Allah untuk mengatasi masalah dan 
pencobaan.  Kamu juga dapat mengalami kehidupan yang kekal. 

Referensi Alkitab:  
Mazmur 103:12;  Matius 11:28;  Yohanes 3:36;  Yohanes 10:10;  Roma 6:23;  Roma 8:1 

 

Mereka yang menolak untuk menerima Kristus akan menanggung murka-Nya. 

Rujukan tulisan suci:  
Matius 25:41;  Yohanes 3:36;  Yohanes 10:10;  Roma 2:5-11;  Roma 6:23 
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Mencari bukti 

Tugas ini harus diselesaikan setelah kamu membaca Bab 2 dalam Buku Pedoman Siswa. 

1. Di manakah seorang Kristen dapat mencari bukti bahwa ia telah menjadi orang Kristen? 

A.  

B.  

C.  

2. Alkitab memberitahu kita bagaimana menjadi seorang Kristen.  Tuliskan setidaknya dua 
ayat yang telah membantumu memahami langkah-langkah dasar tentang bagaimana 
menjadi seorang Kristen.  Kamu dapat memasukkan ayat-ayat yang memberimu 
jaminan (bukti) bahwa kamu adalah seorang Kristen. 

  

  

  

  

  

  

3. Alkitab memberitahu kita tentang bagaimana menjadi seorang Kristen dan bagaimana 
menjalani kehidupan Kristen.  Apa yang Tuhan ingin hal lakukan tentang hal ini? 

  

  

  

4. Bagaimana Roh Kudus mengatakan kepada seseorang bahwa ia adalah seorang Kristen? 

  

  

  

5. Bagaimana seharusnya kamu bereaksi terhadap apa yang Roh Kudus katakan 
kepadamu? 
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6. Perubahan apa yang harus mulai terjadi dalam hidupmu setelah kamu menjadi seorang 
Kristen? 

  

  

  

  

7. Apakah perubahan-perubahan dalam hidupmu ini membuatmu menjadi seorang 
Kristen?  Jelaskan mengapa iya atau mengapa tidak. 

  

  

  

  

8. Perubahan apa yang telah kamu lihat dalam hidupmu sejak kamu menjadi seorang 
Kristen? 

  

  

  

  

9. Perubahan apa lagi yang ingin kamu lihat dalam hidupmu? 

  

  

  

  

10. Apa yang mencegah perubahan ini terjadi? 

  

  

  

  

 

11. Untuk Pembelajaran Lebih Lanjut: Baca Yohanel pasal 1 dan catatlah.   
Kumpulkan catatanmu tersebut bersama dengan tugas yang sudah selesai ini. 
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Survei orang Kristen lainnya untuk  
menemukan bukti 

 Tugas ini harus diselesaikan setelah Bab 2, “Di mana saya dapat menemukan bukti bahwa 
saya seorang Kristen?” dalam Buku Pedoman Siswa. 

 Lakukan survei terhadap orang-orang Kristen dan ajukan pertanyaan-pertanyaan berikut: 

1. Perubahan apa yang telah kamu sadari dalam hidupmu sejak kamu menjadi seorang 
Kristen? 

2. Bagaimana Roh Kudus berbicara kepadamu atau memimpinmu? 

3. Bagaimana Alkitab telah membantumu dalam hidupmu? 

Tuliskan hasil temuanmu.  Sertakan bukti kutipan dari bab 2 atas jawaban paling menarik 
yang kamu dengar. 
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Membangun hubungan pribadi dengan Yesus 

1. Sebelum kamu menjawab pertanyaan-pertanyaan mengenai tugas ini, bacalah Bab 3 
dalam Buku Pedoman Siswa. 

2. Salah satu langkah pertama dalam membangun hubungan pribadi dengan Yesus adalah 
belajar tentang Dia.  Gunakan skala dari 1 sampai 10, nilai seberapa banyak yang kamu 
ketahui tentang Yesus.  (nilai “Satu” dalam skala tersebut berarti kamu hanya tahu 
sedikit tentang Yesus.  “Sepuluh” berarti kamu tahu banyak tentang Yesus.) 

 Skor saya   

3. Baca Kolose 1:9-10.  Menurut ayat-ayat ini, bagaimana kita dapat mengenal Allah 
dengan lebih baik? 

   

  

  

  

  

4. Pernahkah kamu memiliki pengalaman saat kamu merasakan kehadiran Yesus,  
atau merasa dekat dengan-Nya?   Ya______ Tidak______ 

 Jika kamu menjawab “ya,” berapa kali hal ini terjadi padamu 

 Sekalu_____    Beberapa kali______    Sering kali______ 

 Jelaskan salah satu saat Ketika kamu merasa dekat dengan Yesus, atau merasakan 
kehadiran-Nya. 
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5. Ketika kamu berdoa, seberapa mudah bagimu untuk berbicara dengan Tuhan?   
Beri tanda centang pada jawaban yang paling menggambarkan perasaanmu hari ini. 

  Saya merasa mudah untuk berbicara dengan Tuhan dan saya menikmati 
berdoa. 

  Saya biasanya berdoa karena saya tahu saya harus melakukannya.   
Tetapi saya jarang merasakan kehadiran Tuhan dengan cara yang  
khusus ketika saya berdoa. 

  Ketika saya berdoa, saya memiliki waktu yang sulit berpikir tentang Tuhan.  
Saya merasa seperti sedang berbicara ke dinding, atau ke kursi, bukan 
seseorang. 

  Tidak satu pun di atas.  Jika kamu memilih yang satu ini, tolong jelaskan 
bagaimana perasaanmu terhadap Tuhan ketika kamu berdoa. 

   

   

   

6. Baca Efesus 3:14-21.  Apa yang ayat-ayat ini katakan kepadamu mengenai membangun 
persahabatan pribadi yang lebih dalam dengan Yesus?  Kamu mungkin ingin membaca 
ayat ini dari terjemahan yang lain. 
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Memperkuat hubungan pribadi saya dengan Yesus 
 Di manakah seseorang memulai dalam membangun hubungan pribadi yang lebih dekat 
dengan Yesus?  Berikut adalah satu set pedoman yang dapat memberimu beberapa ide untuk 
membawa ini ke tingkat yang lebih praktis.  Baca pedoman berikut, dan kemudian tuliskan 
evaluasi pengalamanmu selama lima hari. 

1. Buatlah daftar situasi dalam hidupmu yang menyebabkan stres, frustrasi, atau perasaan 
marah. 

2. Bawalah ini kepada Yesus dalam pikiran dan doamu.  Mintalah bantuan-Nya dalam 
menghadapi setiap situasi.  Ini memberikan dirimu dan Tuhan beberapa titik kontak 
sepanjang hari.  Kamu memiliki kesempatan untuk bekerja sama dalam situasi ini di 
mana kamu terlibat secara pribadi.  Ini jauh lebih bermakna daripada mencoba 
memecahkan pertanyaan-pertanyaan teologis yang rumit yang jauh dari  
masalah-masalah yang kamu hadapi setiap hari. 

3. Cari dan renungkanlah ayat-ayat yang berbicara tentang titik dalam hidupmu di mana 
kamu perlu tumbuh — titik pertumbuhan yang telah terpapar oleh situasi stres ini.  
Buatlah daftar ayat-ayat yang paling membantumu. 

4. Carilah cara-cara sederhana untuk menggunakan beberapa ide yang kamu dapatkan dari 
merenungkan ayat-ayat ini.  Tuliskan ini sebagai rencana tujuan dan cobalah untuk 
menerapkannya. 

5. Tuliskan hasil dari upayamu untuk mengembangkan hubungan pribadi yang lebih dekat 
dengan Yesus di penghujung hari.  Gunakan kertas tambahan untuk menulis evaluasi 
harianmu. 
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Pengalaman pribadi saya ketika mengenal Yesus 
 Sering kali hal-hal kecil terjadi di zaman kita di mana Yesus membuat diri-Nya nyata 
bagi kita.  Kita sering segera melupakan hal-hal kecil yang Yesus lakukan ini.  Tujuan dari 
tugas ini adalah memintamu menuliskan beberapa pengalaman ini.  Buatlah buku harian 
tentang cara-caramu memperkuat hubunganmu dengan Yesus Kristus.  Dengan setiap contoh 
yang kamu berikan, jelaskan bagaimana ini telah menolongmu menjadi lebih dekat kepada 
Yesus.  Tulis setidaknya 5 kali sebelum mengumpulkan tugas ini. 
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Bagaimana dengan keraguan? 

1. Baca Yakobus 1:2-8. 

A.  Bagaimana ayat-ayat ini menggambarkan orang yang ragu bahwa Allah akan 
menjawab doa-doanya? 

   

   

   

B.  Ketika orang yang ragu-ragu berdoa, jawaban seperti apa yang dikatakan ayat ini 
yang harus dia harapkan dari Allah? 

   

   

   
 

2. Tulislah definisi dari “keraguan”.  Kamu bebas menggunakan kamus. 

  

  

  

  
 

3. Bahkan orang-orang yang hidup bersama Yesus selama tiga tahun masih memiliki 
masalah dengan keraguan dan ketidakpercayaan.  Baca Markus 16:1-18 dan  
Yohanes 20:24-29. 

A.  Apa yang mereka ragukan? 

   

   

   

B.  Bagaimana mereka menyingkirkan keraguan itu? 
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3. C. Apa yang Yesus katakan dan lakukan tentang kurangnya kepercayaan mereka?   
 (Ambillah jawabanmu dari kedua ayat tersebut.) 

  

  

  

  
 

4. Dari mana datangnya keraguan kita tentang menjadi orang Kristen? 

  

  

  
 

5. Apa saja keraguan dan pertanyaan yang kamu miliki tentang Allah, Alkitab?  
Atau tentang menjadi orang Kristen? 

  

  

  

  

  
 

6. Menurutmu apa yang akan terjadi pada seseorang jika dia tidak menyingkirkan 
keraguannya tentang menjadi seorang Kristen? 

  

  

  
 

7. Bagaimana kamu bisa menyingkirkan keraguanmu tentang menjadi seorang Kristen?  
Apa yang kamu lakukan terhadap keraguanmu? 
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Mengatasi keraguan 
 Banyak orang Kristen telah menghadapi keraguan tentang Allah dan hubungan mereka 
dengan-Nya. Kamu dapat belajar dari pengalaman orang lain tentang bagaimana 
mengidentifikasi penyebab dan solusi terhadap keraguan.  Dalam beberapa kasus berikut, 
tuliskan apa yang menurutmu menyebabkan orang tersebut ragu.  Kemudian tuliskan satu 
atau beberapa cara orang ini dapat mulai mengatasi keraguan itu.  Jangan merendahkan,  
“Dia harus berdoa tentang hal itu dan menyerahkannya kepada Tuhan.”  Kami berharap  
siapa pun yang serius untuk menyingkirkan keraguan akan berdoa tentang masalah ini.  
Buatlah daftar langkah-langkah tindakan spesifik lainnya yang dapat dilakukan orang-orang 
ini untuk mengatasi keraguan ini. 

Kasus 1 

 Putri telah menjadi seorang Kristen selama dua tahun dan sangat mengasihi Tuhan.   
Dia telah mencoba berbagai cara, tetapi tidak bisa berhenti mengonsumsi narkoba sekali atau 
dua kali sebulan.  Suaminya bukan seorang Kristen dan tidak banyak membantu di rumah.  
Tekanan membesarkan dua anak laki-laki dan terlalu banyak tagihan yang menumpuk di 
akhir bulan sampai dia merasa dia harus menggunakan narkoba dan menjadi teler.   
Setelah dia melakukan itu, dia merasa kewalahan dengan rasa bersalah.  Seorang teman 
Kristen mengatakan kepadanya bahwa dia mungkin kerasukan setan. 

 Putri bingung.  Apakah dia seorang Kristen, atau temannya benar?   
Jika dia seorang Kristen, mengapa dia tidak bisa berhenti menggunakan narkoba? 

1. Menurutmu apa penyebab keraguannya? 

  

  

  

  
 

2. Apa langkah-langkah yang harus dia ambil untuk menghilangkan keraguannya? 
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Kasus 2 

 David menjadi seorang Kristen sekitar setahun yang lalu.  Dia memiliki bisnis sendiri  
dan menghasilkan banyak uang — dan membelanjakannya lebih cepat daripada yang dia 
hasilkan.  Obat-obatan terlarang dan hobi pribadi lebih diprioritaskan daripada kebutuhan 
keluarganya.  Ketika David menyerahkan hidupnya kepada Kristus, dia dengan hati-hati 
mempertimbangkan keputusan itu.  Tuhan memberinya sukacita dan kedamaian yang nyata di 
dalam dirinya — jauh lebih baik daripada yang pernah dia alami dengan obat-obatan.  
Beberapa bulan kemudian dia pindah, tetapi tidak dapat menemukan pekerjaan.   
Dia tidak menemukan gereja yang dia sukai. 

 Sekarang dia merasa mudah untuk mengumpat ketika dia kesal dan minum bir beberapa 
kali seminggu.  Dia tidak pernah bisa menemukan semua jawaban atas pertanyaannya tentang 
Tuhan dan asal usul Alkitab.  Hidupnya tidak memiliki sukacita damai sejahtera Allah.   
Dia sering berbicara tentang keraguan dan pertanyaan yang dia miliki tentang Tuhan dan 
Alkitab, tetapi dia sepertinya tidak pernah puas dengan jawaban yang dia dengar. 

1. Menurutmu apa penyebab keraguannya? 

  

  

  

  

  

  
 

2. Apa langkah-langkah yang harus dia ambil untuk menghilangkan keraguannya? 
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