
ช่ือ   ท่าท ี

วันท่ี   การสอบ  

ชัน้    คะแนน 

ข้อสอบค าถามถูกผิด  (ข้อละ 1 คะแนน ) 
ค าแนะน า: ให้ใสเ่คร่ืองหมาย  X   หน้าข้อที่ถกู 

ให้ใสเ่คร่ืองหมาย  0   หน้าข้อที่ผิด 

1. ________ ท่าทีเป็นส่ิงเดียวกบัอารมณ์และความรู้สึก 

2. ________ หากเราอยากเป็นคริสเตียนท่ีดีเราควรมีท่าทีแบบพระเยซู  เพราะนัน่คือท่าทีท่ีดีท่ีสุด 

3. ________ คนจะใชแ้ต่ท่าทีเท่านั้นเม่ือก าลงัอารมณ์เสียกบับางเร่ือง   

4. ________ เม่ือเราก าลงัถูกแกไ้ข  เราควรฟังอยา่งตั้งใจ  ยกเวน้เราจะเป็นฝ่ายถูก 

5. ________ ถา้เรารู้วา่บางคนไดท้  าส่ิงผดิเราควรจะแกไ้ขคนนั้น   แมว้า่เราจะเป็นส่วนหน่ึงของปัญหานั้นก็
ตาม 

6. ________ ท่าทีก็คือวธีิท่ีเราคิดเก่ียวกบับางส่ิง 

7. ________ การจินตนาการอาจเป็นหน่ึงในวธีิท่ีมีประสิทธิภาพในการพฒันาท่าทีตามหลกัพระคมัภีร์ 

8. ________ โดยปกติแลว้เม่ือคนหน่ึงมีท่าทีท่ีไม่ดี  นัน่เป็นเพราะความผดิของคนอ่ืน 

9. ________ ท่าทีของคนมีอิทธิพลนอ้ยมากต่อกิจวตัรประจ าวนัของเขาและวถีิทางท่ีเขาตอบสนองต่อ 
สถานการณ์ต่างๆ 

10. _______ ไม่มีอะไรท าใหเ้ราสามารถเปล่ียนท่าทีท่ีถูกสอนมาตั้งแต่ยงัเป็นเด็กได ้ 

11. _______ การพูดคือวธีิเดียวท่ีคนจะแสดงใหเ้ห็นท่าทีต่างๆ ของเขาได ้

12. _______ เม่ือบางคนเร่ิมแกไ้ขเรา ส่ิงแรกท่ีเราควรท าคือใหพ้วกเขาไดฟั้งเร่ืองราวในส่วนของเราบา้ง 

13. _______ เม่ือมีคนก าลงัแกไ้ขเรา การตอบสนองดว้ยความโกรธนั้นคือทางท่ีดีกวา่แสดงความเศร้าโศก 

14. _______ เม่ือบางคนแกไ้ขเราในวถีิทางท่ีผดิ   เราควรจะบอกเขาทนัทีวา่เขาก าลงัท าผดิอยา่งไรบา้ง 

15. _______ ทุกคร้ังท่ีเราแกไ้ขคนอ่ืน เราตอ้งบอกคนนั้นวา่เขาหรือเธอไดท้  าผดิอะไร 

  



2  ท่าที 

ให้เขียนอธิบายค าตอบ 
1. ใหบ้อกประโยชน์สามประการของการใชท้่าทีแบบพระคมัภีร์เม่ือเราก าลงัถูกแกไ้ข  

(ขอ้ละ 3 คะแนน รวม 9 คะแนน) 
ก.  
ข.  
ค.  

2. ท่าทีคืออะไร? (4 คะแนน) 
  
  
  

3. คนจะแสดงท่าทีของเขาออกมาไดอ้ยา่งไร?   ใหต้อบสามวธีิ    
(ขอ้ละ 2 คะแนน  รวม 6 คะแนน) 
ก.  
ข.  
ค.  

4. อะไรคือท่าทีตามหลกัพระคมัภีร์ท่ีจะใชเ้ม่ือก าลงัถูกแกไ้ข?  จงเขียน 5 แนวความคิดในการสร้างท่าที
ตามหลกัพระคมัภีร์จากท่ีไดเ้รียนไป  
(ขอ้ละ 2 คะแนน รวม 10 คะแนน) 
ก.  
ข.  
ค.  
ง.  
จ.  

5. อะไรคือท่าทีตามหลกัพระคมัภีร์ท่ีเราควรใชเ้ม่ือก าลงัแกไ้ขผูอ่ื้น?  จงเขียน 4 แนวความคิดในการ
สร้างท่าทีตามหลกัพระคมัภีร์จากท่ีไดเ้รียนไป   (ขอ้ละ 2 คะแนน รวม 8 คะแนน) 
ก.  
ข.  
ค.  
ง.  
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6.  มทัธิว 18:15-17 ไดใ้หก้ระบวนการสามขั้นตอนส าหรับการช่วยแกไ้ขคริสเตียนท่ีไดท้  าผดิ จงอธิบาย
ส่ิงท่ีเราจะท าในแต่ละขั้นตอนเม่ือเราก าลงัจะช่วยแกไ้ขผูอ่ื้น  
(ขอ้ละ 4 คะแนน รวม 12 คะแนน) 
ก.  

  
  
  

ข.  
  
  
  

ค.  
  
  
  

7.  จงเขียนขอ้พระธรรมท่ีใหท้่องจ าขา้งล่างน้ี   (ขอ้ละ 6 คะแนน รวม 12 คะแนน) 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



4  ท่าที 

ตัวอย่างเหตุการณ์  
ลกัขณารู้สึกโกรธแพมอยา่งมากท่ีแพมท าใหเ้ธออบัอายทุกคนในวชิาประวติัศาสตร์ 

ลกัขณายนืดกัรอแพมท่ีหนา้หอ้งเรียน   ทนัทีท่ีแพมออกมาลกัขณาพูดข้ึนวา่ “เธอคิดวา่เธอเป็นใครถึงไดม้า
เรียกคนในประเทศของฉนัวา่ทาสท่ีโง่เขลา  เธอมนัก็แค่กาฝาก”  ลกัขณาพูดดว้ยอารมณ์โมโหสุดขีดใน
ขณะท่ีแพมและเพื่อนๆ หวัเราะเยาะเธอ 

สมมุติวา่เราเองก็อยูใ่นชั้นเรียนวชิาประวติัศาสตร์น้ีและไดย้นิส่ิงท่ีแพมพูดในชั้นเรียนและยงัไดย้นิและ
เห็นท่ีลกัขณะระเบิดความโกรธใส่แพมดว้ย   ท่ีแน่ๆ ทั้งลกัขณาและแพมต่างก็เป็นสมาชิกในคริสตจกัรท่ีเรา
อยูด่ว้ย  และทั้งสองก็ประกาศตวัชดัเจนวา่เป็นคริสเตียน    

1. เราตดัสินใจท่ีจะคุยกบัแพม และพยายามท่ีจะช่วยแกไ้ขเธอ 
ก.  เราคิดวา่แพมท าอะไรท่ีเป็นส่ิงท่ีผดิ? (2 คะแนน)  

  
  
  

ข.  หลงัจากส่ิงท่ีเราไดเ้รียนเร่ืองการช่วยแกไ้ขผูอ่ื้นไปแลว้  เราจะพูดอะไรกบัแพม?    (10 คะแนน) 
  
  
  
  
  
  

2. เราตดัสินใจท่ีจะคุยกบัลกัขณาและช่วยแกไ้ขเธอดว้ยเช่นกนั 
ก.  เราคิดวา่ลกัขณาท าอะไรท่ีเป็นส่ิงท่ีผดิ? (2 คะแนน)  

  
  

ข. หลงัจากส่ิงท่ีเราไดเ้รียนเร่ืองการช่วยแกไ้ขผูอ่ื้นไปแลว้  เราจะพูดอะไรกบัลกัขณา? (10 คะแนน) 
  
  
  
  


