
Vārds    Attieksmes 
Datums    Pārbaudes darbs 5.labojums 
Klase     Vērtējums 
 

Patiess-nepatiess jautājumi    (1 punkts par katru) 

Instrukcija: Liec   X  ja atbilde ir patiesa. 

 Liec   O   ja atbilde ir nepatiesa. 
 

1. Attieksme ir tas pats, kas emocijas. 

2. Attieksmes, kas bija Jēzum ir vislabākās, ko lietot, ja tu gribi kļūt par panākumiem 
bagātu kristieti. 

3. Cilvēki lieto attieksmes vienīgi tad, kad dusmojas par kaut ko. 

4. Kad mani labo, man vajadzētu uzmanīgi klausīties, līdz es zinu, ka man bija 
taisnība. 

5. Ja tu zini, ka kāds ir izdarījis kaut ko nepareizu, tev ir jālabo cilvēks pat tad,  
ja tu biji daļa no šīs problēmas. 

6. Attieksme ir tavs domāšanas veids par kaut ko. 

7. Sapņošana nomodā var būt efektīvs veids, attīstot bībeliskas attieksmes. 

8. Kad cilvēkam ir slikta attieksme, tā parasti ir cita cilvēka vaina. 

9. Cilvēka attieksmēm ir ļoti neliela ietekme uz viņa ikdienas aktivitātēm un uz to, 
kā viņš reaģē šajās situācijās. 

10. Cilvēks nevar izmainīt attieksmes, kas viņam bija iemācītas bērnībā.  

11. Vienīgais veids, kā cilvēks parāda savas attieksmes, ir caur to, ko viņš saka. 

12. Kad kāds sāk tevi labot, pirmais, ko tev vajadzētu darīt, ir likt viņiem uzklausīt 
tavu stāsta pusi. 

13. Labāk ir atbildēt ar dusmām, nekā ar skumjām, kad kāds labo tevi. 

14. Kad kāds tevi labo nepareizā veidā, tev nekavējoties ir jāpasaka viņiem,  
ko viņi dara nepareizi. 

15. Katru reizi, kad tu labo kādu, tev ir jāpasaka cilvēkam, ko viņš vai viņa izdarīja 
nepareizi. 
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Īso atbilžu jautājumi 

1. Nosauciet trīs ieguvumus, lietojot bībelisku attieksmi, kad tevi labo  
(9 punkti, katra daļa 3 punkti). 

A.   

B.   

C.   
 

2. Kas ir attieksme? (4 punkti) 

  

  

  
 

3. Kā cilvēks parāda savas attieksmes? Pieraksti trīs veidus.    
(6 punkti, katra daļa 2 punkti) 

A.   

B.   

C.   
 

4. Kādai būtu jābūt bībeliskai attieksmei, kad tevi labo? Nosauc 5 domas, kas veido 
bībelisko attieksmi, kas tika pārrunāta šajā kursā (10 punkti, katra daļa 2 punkti).  

A.   

B.   

C.   

D.   

E.   
 

5. Kādai būtu jābūt bībeliskai attieksmei labojot citu? Nosauc 4 domas, kas veido 
bībelisko attieksmi, kas tika pārrunāta šajā kursā (8 punkti, katra daļa 2 punkti). 

A.   

B.   

C.   

D.   



Attieksmes 3 

 

6. Mateja 18:15-17 aprakstīts trīs soļu process, ko lietot, aizrādot kristietim, kurš izdarījis 
kaut ko nepareizu. Paskaidro, kas tev būtu jādara katrā solī, ja tu labo kādu  
(12 punkti, katrs solis 4 punkti). 

A.   

   

   

   
 

B.   

   

   

   
 

C.   

   

   

   
 

7. Uzraksti pantus, kas bija jāiegaumē (12 punkti, katrs pants 6 punkti).  
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Situāciju analīze 

 Lidija (melnādaina maitene) ir dusmīga. Paula (baltādaina meitene) tikko apkaunoja 
viņu vēstures stundā visas klases priekšā. Lidija gaida Paulu aiz klases durvīm. “Kā tu 
iedomājies, kas tu esi, nosaucot manus cilvēkus par aprobežotiem vergiem? Visi tavējie ir 
balti mēsli.” Lidija noskaitās, kad Paula ar saviem draugiem smējās par viņu.   

 Tu biji vēstures stundā un dzirdēji, ko Paula klasē teica. Tu arī redzēji Lidijas dusmīgo 
reakciju pēc stundas. Gan Lidija, gan Paula apmeklē tavu draudzi un saka, ka viņas ir 
kristietes.  

1. Tu nolem parunāt ar Paulu un mēģini palabot viņu. 

A. Kā tu domā, ko nepareizu Paula izdarīja? (2 punkti) 

   

   

 

B. Balstoties uz to, ko tu esi iemācījies par citu labošanu, ko tu teiktu Paulai?  

(10 punkti)  

   

   

   

   

   

   

2. Tu arī nolem parunāt ar Lidiju un mēģini labot viņu. 

 

A. Kā tu domā, ko nepareizu Lidija izdarīja? (2 punkti) 

   

   

   

 

B.  Balstoties uz to, ko tu esi iemācījies par citu labošanu, ko tu teiktu Lidijai?  

(10 punkti) 

   

   

   

   

   


