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Attieksmes

Attieksmes

Sis kurss liek pamatu témai, kas ir loti pazistama, bet tomér sarezgita prieks jaunajiem
kristieSiem. Ka tiesi kristiesi “atjauno savus pratus?”

B~ WD

l.nodala. Attieksmes jauna kristieSa dzive

Kas ir attieksmes? Ka es tas lietoju savas ikdienas aktivitates?
Ka es tas iegiistu?

2.nodala. Jaunu attieksmju veidoSanas process

Mes izpetam daZus praktiskus solus, lai attistitu jaunas attieksmes.
Mgs aplukojam arT to, ka Bibeles studijas attiecas uz jaunu attieksmju
veidoSanu un veco attieksmju izslégSanu.

3.nodala. Kadai jabiit pareizai attieksmei, kad tu tiec labots vai
Kritizets

Ka tev vajadzetu atbildét, kad kads tevi kritiz€? Mes atbildam uz So

jautajumu, parbaudot bibeliskas attieksmes, ko més varam lietot, reaggjot uz

labo$anu vai kritiku. STnodala aptver arT problémas, kas saistitas ar $0 jauno

attieksmju lietoSanu.

4.nodala. Pareiza attieksme, kadai jabiit, kad labo kadu citu

Saja nodala més apspriezam, kadu bibelisku attieksmi mums vajadzétu lietot,
kad mes labojam citus. Kur$ jums biitu jalabo? Kuras ir vislabakas metodes,
ko lietot, labojot citus? Kadi ir Bibeles ierobezojumi citu labosanai?

Kas ir ieklauts Saja Skolotaja rokasgramata

Sai Skolotaja rokasgramatai ir Setras sekcijas. Katra sekcija ir atziméta ar nosaukuma lapu.

1. Stundu plani skolotajam

2. Studenta rokasgramata

3. Studiju celvedis

4. Studenta Parbaudes darbs, Parbaudes darba pareizas atbildes un Kursa sertifikats

Paskaidrojums par to, ka lietot katru sekciju, ir dots tilit péc ievada, nakosaja lapa.
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levads

Sis ir viens no vairakiem sérijveida kursiem, kas ir izveidots jauno kristie$u apmacibai.
Mgs ticam, ka miisdienas ir loti nepiecieSams palidzet jaunajiem kristieSiem savienot Kristus
macibas ar savu dzivi praktiska veida. Sos kursus var efektivi izmantot arT draudzes jauniesu
kalposana, ka ar1 kalpoSana pieaugusajiem, kuri velas kristietibu padarit par vél vairak
praktisku savas ikdienas dzives dalu.

S1 kursa un ar1 visu Grupu studijas jaunai dzivei Kursu galvenais mérkis ir iepazistinat
jaunos kristieSus ar nozimigiem ar dzivi saistitiem jautajumiem. Més nem&ginam nodroS§inat
vinus ar izsmelo$am studijam par $STm t€mam.

“Teen Challenge” ASV Curriculum komiteja plano turpinat parskatit §is stundas. Més
sirsnigi aicinam dot jebkuru kritiku vai idejas, kas jums ir par to, ka uzlabot Sos materialus.

Ka lietot So Skolotaja rokasgramatu

1. Stundu plani skolotajam
Sis sekcijas pirmajas lapas ir visa kursa parskats.

Nakama lapa bis kopija no Klases uzdevumu saraksta. Tur ir paradits, kad ir japabeidz
katrs Studiju celveza projekts un kad tiks dota katra ieskaite un parbaudes darbs. Katra kursa
sakuma katram studentam ir jaiedod piemérota informacija par So lapu. Studiju celveza vaka
aizmugur€ jau ir pievienota tuksa §1s formas kopija.

Talak sekos katras stundas plans. Visos stundu planos ir Galvena Bibeles patiesiba un
Atslégas pants. Tos var izsniegt klases sesijas sakuma. Tie palidz veidot mérktiecigas
diskusijas visas sesijas garuma.

Zem Galvenas Bibeles patiesibas un Atslégas panta ir vairaki komentari par to, ka
pasniegt So stundu. Biezi vien bis atsauksmes uz Studenta rokasgramatu vai Studiju celveza
projektiem.

Katra stunda ietver “personiga pielietojuma” aktivitates. So svarigums nedrikst biit
parspiléts. Jauniem kristieSiem vajag skaidru vadibu taja, ka sakt likt bibeliskas macibas darbiba
sava ikdienas dzive. Parliecinies, ka tu dod daudz laika, lai palidz&tu saviem studentiem sakt So
personiga pielietojuma procesu.

Katras stundas plana beigas ir studentu uzdevumu saraksts.

Lielaka dala no Siem kursiem originali ir veidoti ta, lai taja biitu piecas klases sesijas,
katra vienas stundas garuma. P&dgjais klases periods ir domats parbaudes darbam.
Visus 14 §Ts s€rijas kursus var pabeigt 3-4 méneSu perioda, ja nodarbibas ir piecas dienas
nedela. Ja nodarbibas ir tikai vienu stundu nedg€la, jiis vienu kursu varat pabeigt ménesa laika
- visas serijas gada laika. Daudzas no §Tm stundam var viegli pagarinat vairak par vienu
stundu vai pat uz vairakam klases sesijam.
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2. Studenta rokasgramata

Studenta rokasgramata var kalpot diviem mérkiem. Tu vari likt studentiem izlasit attiecigo
lapu skaitu, lai sagatavotos uz doto stundu. Vai art tu vari studentiem likt to izlasit p&c
stundas macisanas, lai parskatitu un atkartotu to, kas tika macits stunda.

Megs iedrosinam tevi, lai liec studentiem veikt savus pierakstus klase, neskatoties uz to, ka tu
nodrosini vinus ar Studenta rokasgramatu. Vinu peronigas piezimes un diskusijas klasg, palidzes
precizet kadus jautajumus, kas ir Studenta rokasgramata.

3. Studiju celvedis

Projekti Studiju celvedi ir domati, lai nodroSinatu studentu ar arpusklases darbu.
Dazi projekti palidzes sagatavot studentu nakamas klases stundas diskusijam.

Daudzi no projektiem ir veidoti ta, lai palidzétu studentiem dzilak izpétit klase
parrunatos jautajumus. Daudzu So uzdevumu galvenais mérkis ir palidzet studentiem atklat
veidus, ka pielietot §is Bibeles patiesibas vinu pasu ikdienas dzives.

4. Studenta Parbaudes darbs, Parbaudes darba pareizas atbildes
un Kursa sertifikats

Parbaudes darbi ir veidoti ta, lai nodrosinatu vienkarSu noveértésanu par to, kadu
progresu katrs students ir sasniedzis macita kursa Bibeles patiesibu izpratné. Ir sagatvotas ari
Pareizas atbildes.

Kursa sertifikats ir, lai dotu atzinibu tiem, kuri pabeigusi visu nepiecieSamo darbu
prieks 81 kursa un ir nokartojusi parbaudes darbu. Ir pieejams ar1 Sasniegumu sertifikats,
tiem studentiem, kuri pabeidz visus 14 kursus Grupu studijas jaunai dzivei sérija. Piemé&rs ir
ieklauts gramatina ,,Skolotaju iepazistinasana ar Grupu studijam jaunai dzivei”.
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So stundu izcelsme

Salamans teica, ka zem saules nav neka jauna. To pasu var teikt arT par §tm stundam.
Daudzas no idejam nav jaunas. M&s gribam izteikt 1paSu atzinibu Pamata dzives principu
institiitam (Institute in Basic Life Principles) par ietekmi, ko vini ir atstajusi uz to cilveku dzivém,
kuri ir veidojusi Sos materialus. Daudzas no §im stundam ir redzama zime no Pamata dzives
principu instittita kalpoSanas.

Tapat es ar1 velos izteikt dzilu atzinibu daudzajiem skolotajiem un tukstoSiem jauno
kristieSu, kuri ir izmantojusi Sos materialus vairaku pedéjo gadu laika. Vinu idejas ir
spelgjusas galveno lomu So kursu attistiba. Esmu arT loti pateicigs Donam Vilkersonam, ka
vin$ deva man iesp&ju stradat Bruklina Nujorkas “Teen Challenge” no 1971.-1975.gadam.
So gadu laika saka attistities Grupu studijas jaunai dzivei.

Piektais Grupu studiju jaunai dzivei kursa labojums attistijas ar “Teen Challenge” ASV
Curriculum komitejas palidzibu. Ipass paldies tiem, kuri palidzgja taja revideSanas procesa.

Politika attieciba uz So materialu pavairoSanu

Sai Skolotaju rokasgramatai un visiem studentu materialiem Grupu studijas jaunai
dzivei kursos ir autortiesibas. Sie materiali var tikt pavairoti un izplatiti lieto$anai “Teen
Challenge”, lidzigas programmas, vietgjas draudzes, skolas un citas organizacijas un pie
individiem. Sos materialus ar var lejupladét no interneta majaslapas: www.iTeenChallenge.org
Lai ka, Sos materialus nedrikst pardot, tikai atdot. Tiem, kuri v€las publicét un pardot Sos
materialus, nepiecieSama rakstiska atlauja no Global Teen Challenge.

Dave Batty
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leteicama macibu seciba

Sis ir viens no 14 sérijveida kursiem Grupu studijas jaunai dzivei. Visi 14 kursi ir uzskaititi
Seit ieteicamaja macisanas seciba. Sis saraksts tika izveidots nepartrauktai $o kursu
macianai. Biitu labak, ja $os kursus iedomatos ka riteni ar 14 spiekiem. Sie kursi nav balstiti
uz iepriekS€jiem. Katrs kurss ir pats par sevi. Tadé] students var vieglak pievienoties jebkura
bridi un diezgan viegli iederéties.

1. Ka es varu zinat, ka esmu kristietis?

2. Iss Bibeles apskats

3. Attieksmes

4. Kardinajums

5. Panakumiem bagata kristiga dzive (ieklauj studijas par Sveta Gara kalpoSanu.)
6. Augot caur neveiksmém

7. Kiristiga prakse (Vietgjas draudzes attiecibas)
8. Paklausiba Dievam

9. Paklausiba cilvékam

10. Dusmas un personigas tiesibas

11. Ka studet Bibeli

12. Milét un pienemt sevi

13. Personigas attiecibas ar citiem

14. Garigais speks un pardabiskais

Skatieties “Skolotaju iepazistinasana ar Grupu studijam jaunai dzivei” gramata
pievienoto informaciju par So kursu pasniegSanu.
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Attieksmes

Stundu plani

skolotajam

Apskatiet informaciju 4.lapa Saja Skolotaja rokasgramata, par So stundu planu
lietoSanu.
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Kursa parskats

Dienu vai divas dienas pirms pirmas klases sesijas, tu vari iepazistinat studentus ar o
kursu un vari iedot viniem daZus pirmos uzdevumus. Ja iesp&jams, dienu vai divas
dienas pirms macibu kursa sakSanas, izdali Studiju celvedi.

Nakamaja lapa ir Klases uzdevumu saraksta kopija, ar noraditiem datumiem, kad katrs
uzdevums ir japabeidz. Lidz, lai studenti aizpilda atbilstoSos datumus, izmantojot tukSo
Klases uzdevumu saraksta kopiju savu Studiju celveZu beigas.

Informée studentus, ka viniem ir japabeidz Studiju celveza 1.projekts ,,Kas ir
attieksmes?”’, pirms vini nak uz pirmo klases sesiju. Tu vari Tsi paskaidrot 2. projektu
,,Mainot savas attieksmes”. Sis projekts nav janodod lidz otrajam klases periodam.
Pasaki viniem, lai nesak 2. projektu, kamér nav notikusi pirma klases sesija.

Pasaki viniem, ja vini nesaprot, ko ierakstit atbildes, lai atstaj tuksu vietu. Vini var
pabeigt So 2. projekta dalu gan pirmas klases sesijas laika, gan p&c tas. Tomer viniem ir
jaaizpilda pirmie tris jautajumi visos tris 2.projekta piemeéros, pirms pirmas klases
sesijas.

Studentu rokasgramatu var dot studentiem tad, kad iepazistini vinus ar kursu un izdali
Studiju celvezus. Tomer, ja tu to dari, pasaki studentiem, lai pabeidz Studiju celveza
1.projektu, pirms vini izlasa Studenta rokasgramatas 1.nodalu. Atbildes uz daziem
jautajumiem 1.projekta ir Studenta rokasgramatas pirmajas paris lapas.

Abas, gan 1., gan 2.stunda piedava iespgjas izverst tas divas klases sesijas.
Parlasi stundu planus un izlem, kadas iespgjas biitu vislabakas taviem studentiem.

Tavai attieksmei jabut tadai pasai, ka Mana, jo ES Mesija, nenacu, lai man kalpo, bet lai Es
kalpotu, un lai atdotu Savu dzivibu ka izpirkumu par daudziem.

Jezus Kristus
Mateja 20:28
Dziva Bibele (The Living Bible)
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Klases uzdevumu saraksts
Kursa nosaukums Attieksmes
leskaite Pants, ko iegaumét Datums
1. Sal.pam. 10:17 (tulkojums no New Living Translation) 2.diena
2. GalatieSiem 6:1 3.diena
3. Kadai jabit bibeliskai atticksmei, kad tu tiec labots
(Studenta rokasgramata 15.lapaspuse) 3. vai 4.diena
Projekti Nodo3anas datums
1. 1.diena
2. 2. vai 3.diena
3. 2.diena
4, 3. vai 4.diena
5. 4. vai 5.diena
6. 3.diena
7. 3.diena
8. 4.diena
9. 5.diena vai péc velé$anas
10. 5.diena vai péc véle$anas

Parbaudes darbs 5.diena
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1.stunda
Kas ir attieksmes?

Galvena Bibeles patiesiba

Man jaattista jaunas attieksmes, ko lietot sava ikdienas dzive.

Atslegas pants: EfezieSiem 4:23 (tulkojums no The Living Bible)

Tagad tavas atticksmes un domas ir pastavigi jamaina uz labo pusi.

Atsauce uz studenta materialiem

1. un 2.nodala Studenta rokasgramata iet kopa ar $o stundu.
Studiju celveza 1.projekts “Kas ir attieksmes?”” ari iet kopa ar So stundu.

Divas klases sesiju iesp€jas

Ja tavs saraksts atlauj, tu vari lietot divas klases sesijas, lai izietu caur Sai pirmajai
stundai. Divus galvenos §1s stundas jautajumus var apskatit atseviski:

1) Kas ir attieksmes?

2) Ka attistit jaunas atticksmes?

IesildiSanas stundai: attieksmju prezentacija (5-10 min.)

Sac klases sesiju ar vizualu prezentaciju, kas parada, cik dazadas var biit mtisu
attieksmes pret atskirigiem jautajumiem. STs prezentacijas galvenais mérkis ir stimulét
studentu interesi apskatit tuvak dazas attieksmes, kas ietekmé vinu ikdienas ricibu.

Tu vari izveidot $o prezentaciju PowerPoint prezentaciju formata vai izprintét
att€lus, ko paradit studentiem.

Izveido atsevisku vizualo informaciju par katru talak noradito attieksmes
apgalvojumu. Jaties brivi, pievienojot citus apgalvojumus, kas raksturo batiskas
atticksmes. M&gini saskanot fonta stilu, fona krasu un citus makslas komponentus
prezentéjamajai attieksmei.

Te biis dazi attieksmju apgalvojumi, ko vari lietot Sai prezentacijai.
Likumi ir doti, lai tos parkaptu.

Kad vaditaji klust specigaki, vini paliek ar1 vairak korumpgti.
Zagti aboli garSo vissaldak.

Vissvarigakais ir uzvarét spele.

Nauda nopérk patiesu laimi.

Milestiba var atrisinat visas pasaules problémas.

A L A

Politika ir garlaiciga.
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8. MEg&s neesam ar aizspriedumiem, mes ienistam ikvienu.

9. Blondiném ir vairak jautribas.

10. Dasni cilveki parasti paliek bagati.

11. Kapec stradat, ja tu tapat vari iegiit labklajibu.

12. Jebko, ko tu dari, es varu izdarit labak.

13. Tergjiet tam, ko vélaties, ubagojiet prieks savam vajadzibam.

lepazistini savus studentus ar $o vizualo prezentaciju, ar isiem komentariem par
daudzajam dazadajam attiecksmém, kadas cilvékiem Sodien ir. Pasaki viniem, lai
padoma par attieksmeém, kas ir aiz katra apgalvojuma un attéla Saja prezentacija.

Kad tu radi So prezentaciju, neapspriediet katru no apgalvojumiem. Miisu mérkis
ir vienkarsi veicinat vinu interesi par attiecksmju izp&ti. Prezentacijas beigas parej tieSi
uz diskusiju, kas ir nakamais $aja stundu plana - Kas ir attieksmes?

6. Atklaj Punktu A. Kas ir attieksmes?  (5-10 minutes,
Studenta rokasgramatas 4.-5.1pp un Studiju celveza 1.projekts)

Parruna ar studentiem daZas no atSkirigajam varda “attieksme” definicijam.
Paprasi, lai studenti nolasa savas atbildes uz pirmo jautajumu Studiju celveza 1.projekta
“Kas ir attiecksme?”. Uzraksti vinu atbildes uz tafeles vai ari uz projektora. Saja
diskusiju bridi pienem vinu atbildes pat tad, ja tas nav pilnigi pareizas.

P&c tam, kad vini ir izteikusi visas savas idejas, paskaidro, kuru $1 varda definiciju
m¢és izmantosim, diskut€jot $aja kursa. Lai tas saskan ar definiciju sarakstu Studenta
rokasgramatas 4.Ipp.

Kas ir attieksme?

Domasanas modelis

Uzskati

Veids, ka tu doma

Domasanas ieradumi

Redzespunkts (viedoklis)

Domas, ko esmu iemacijies

Prata stavoklis attieciba uz faktiem vai sabiedrisko stavokli
(Webster’s Seventh New Collegiate vardnica)

NogakowhE

Citets no ,,Attieksmes”, Studenta rokasgramatas 4.1pp.

7. Atskiriba starp attieksmeém un emocijam
(3-5 minutes, Studenta rokasgramata, 5.1pp.)

Parliecinies, ka studenti zina atskiribu starp attieksmi un emociju. Paprasi, lai
studenti nolasa savas atbildes uz Studiju celveza 1.projekta 2 jautajumu. Sis jautajums
prasa, lai studenti paskaidro atskiribu starp attieksmém un emocijam. Par $o jautajumu
tiek runats arT Studenta rokasgramatas 5.1pp.
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8. Attieksme preti sliktam attieksmem (3-5 minutes)
Dazi no studentiem izmanto vardu "attiecksme" §adi: "Vinam tik ir attieksmite."
Ko vini patiesiba ar to doma ir: "Vinam ir slikta atticksme." Paskaidro, ka $aja kursa
mes nedefingjam attieksmes sada veida. Mums visiem ir attieksmes. Dazas ir labas,
dazas ir sliktas. Atsaucies uz ilustraciju, kas ir dota Studenta rokasgramatas 5.1pp.
9. Ko Filipiesiem 2:1-11 saka par attieksmem
(4-6 minutes, Studiju celveza 1.projekts)
Liec studentiem nolasit savas atbildes uz Studiju celveza 1.projekta 3. jautajumu
(Ko 5T Rakstu vieta tev saka par attieksmem?). Uzsver to, ka mums ir jabit tadai pat
atticksmei, kada bija Kristum — skaties FilipieSiem 2:5.
10. Parrunajiet RomieSiem 12:2 par attieksmém  (4-6 minutes)
Paprasi, lai studenti atver un izlasa RomieSiem 12:2 dazados tulkojumos un
miisdieniga valoda. Isi parrunajiet, ko §is pants saka par jaunu kristieSu attiecksmém.
11. Mazo grupu aktivitate “Uzvilkt - novilkt” (15-25 min.)
Nakosajai aktivitatei sadali klasi grupas pa 4-5 studentiem (Ja ir maza klase, tad
sadali vismaz divas grupas).

a. lepazistini ar So aktivitati, paskaidrojot, ka Dievs Bibelé mums saka, lai novelkam
noteikta veida attieksmes vai uzvedibu. Dievs arT saka mums, lai uzvelkam cita
veida attieksmes vai uzvedibu.

b. Vienai vai vairakam grupam uzdod izlasit Kolosiesiem 3:5-15.

Bet pargjam grupam uzdod EfezieSiem 4:17- 32.

c. Lai katra grupa izveido divus sarakstus.
1.saraksts — kas mums j@novelk vai no ka jaatbrivojas.
2.saraksts — kas mums jauzvelk vai jaattista savas dzives.

Iedod viniem 2 lielas lapas un markierus. Savus sarakstus viniem ir jauzraksta uz
lapam. (Dod viniem 8-12 minites, lai pabeigtu So projektu.)

d. P&c tam, kad vini ir beigusi rakstit, piestiprini sarakstus klases prieksa.

Paprasi, lai kads no katras grupas stada prieksa savus atklajumus. (5-10 minites)
12. No Studenta rokasgramatas 2.nodalas, atklaj Punktu A. Kadas

manas dzives jomas man vajag attistit jaunas attieksmes?
(5-10 minutes, Studenta rokasgramata 7.-8.1pp.)

Atlikusa Sodienas stundas plana dala risina jautajumus, kas izvirziti Studenta
rokasgramatas 2. nodala.
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13.

14.

Ja jums ir laiks, jus varat parrunat Studiju celveza 1.projekta 4. un 5.jautajumu.
Tomeér, ja jums triikst laika, tad Sos divus jautajumus izlaidiet un parejiet pie 1. projekta
6.jautajuma.

(4) Ka tu iegiisti attieksmes?

Ka tu izveido attieksmes?

(5) Ka tu lieto savas attieksmes sava ikdienas dzivé?

(6) Kadas savas dzives sferas tu velies izveidot jaunas attieksmes?

Lai studenti nosaka, kuras no jauno kristiesu atticksmém ir vissvarigakas, kas
jamaina. Lai vini izmanto par pamatu sarakstus no EfezieSos 4:17-32 un
Kolosiesos 3:5-15. Vini var izmantot arT atbildes, ko rakstija 1.projekta 6.jautajuma.
DaZzi studenti var 1si paskaidrot, kapec tiesi $1s 1pasas attieksmes (tas, kuras vini mingja)
ir tik svarigas jaunajiem kristieSiem.

Divas atslegas attieksmes pret labosanu

P&c tam, kad studenti ir izteikusi savas idejas par to, kadas attieksmes butu
vissvarigak attistit jaunajiem kristieSiem, pievieno vel §is divas attieksmes, ja vini nav
mingjusi tas.

» Mana attieksme, kad es tieku labots (vai kritiz&ts).

* Mana attieksme, kad es laboju kadu, par kuru es domaju, ka vins ir izdarijis kaut
ko nepareizu.

Paskaidro studentiem, ka me&s katram no So attiecksmju veidiem veltisim vienu
stundu. Tapat studenti var atsaukties arT uz attieksmju sarakstu, kas dots Studenta
rokasgramatas 7.-8.1pp. zem punkta A. “Kadas manas dzives jomas man vajag attistit
jaunas attieksmes?”

Atklaj Punktu B, Kur man vajadzetu sakt, attistot jaunas
attieksmes? (5 minutes, Studenta rokasgramata 8.-9.1pp.)

Visu atlikuso klases sesiju més fokus€sim uzmanibu uz to, ka més varam izmainit
savas atticksmes. Isi parrunajiet materialus Studenta rokasgramata 8.-9.1pp., 2. nodala,
B punkts “ Kur man vajadz&tu sakt, attistot jaunas attiecksmes?”” Tu vari izmantot
piemeru, kas ir dots Studenta rokasgramata, lai ilustrétu piecas lietas, kas min&tas Saja
stundas dala (cilveka attieksme pret darbu).
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15. Atklaj Punktu C. Kadas metodes man palidzes attistit jaunas
attieksmes? (15-25 minutes, Studenta rokasgramata, 10.-13.1pp.)

16.

17.

18.

Veltiet pietickami daudz laika parrunajot C punktu “Kadas metodes man palidzés

attistit jaunas attieksmes?” MEgini sniegt vairakas ilustracijas katrai no ¢etram
metodém, kas dotas Studenta rokasgramata.

Personigais pielietojums (10-20 mintutes)

A.

Lai studenti atver Studiju celveza 2. projektu “Mainot savas attieksmes”.

Lai Katrs students talit atbild uz pirmajiem 5 jautajumiem. 3.jautajums - “Kadi ir
divi atskirigi punkti, kur mes varam sakt mainit savas attieksmes?” ir balstits uz
materialu Punkta C “Ka es iegiistu attieksmes?” Studenta rokasgramata 5.-6.1pp.
Tur ir saraksts ar vismaz 4 iesp&jamajam atbildem.

P&c tam lai studenti sadalas pa pariem (vai grupas pa 3) un lai vini dalas ar savam
atbildém uz Studiju celveza 2. projekta 4. jautajumu “Kurs Bibeles pants par
attieksmém tev Sodien bija visnoderigakais?”’ Lai vini paskaidro citiem, kapéc $is
pants viniem ir tik noderigs.

Ja studenti grib, vini var dalities ar atbildém uz 5.jautajumu *““Kadu vienu attieksmi
tu sava dzive gribétu mainit?”’

Tad lai studenti liidz viens par otru, lidzot Dievam palidzet viniem izmainit savas
attieksmes.

Ja jums ir pietiekami daudz laiks, lai studenti atbild uz Studiju celveza 2. projekta
6.jautajumu, pirms vini iet prom. (““Nosauc vienu lietu, ko tu varétu darit
tuvakajas 24 stundas, kas palidzétu izmainit So attieksmi.”)

Uzdevumi

A.

Izdali Studenta rokasgramatas, ja tu to jau neesi izdarijis. Ja tu seko stundu
planam, kur paredz&tas tikai 4 stundu sesijas Sim kursam, lai studenti izlasa
3.nodalu Studenta rokasgramata, lai sagatavotos nakoSajam klases parrunam. Ja tu
esi sadalijis So skolotaja 1.stundu planu divas klases sesijas, tad studenti var
vélreiz parlasit 1. un 2.nodalu Studenta rokasgramata.

Novérte Studiju celveza 1.projektu “Kas ir attieksmes?”

Ja tu So kursu macisi 4 klases sesijas, tad atgadini studentiem, ka Studiju celveza
3.projekts “Mana pagatnes pieredze, kad esmu ticis labots vai kritizéts™, ir
janodod pirms nakamas stundas par Attieksmém.

Stundas novertéjums

Liidzu, uzraksti idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija griitak saprast?
Kas taviem studentiem bija visnoderigakais?
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2.stunda
Kad tiec labots vai kritizéts

1. Galvena Bibeles patiesiba

Man ir jaatceras un jalieto bibeliska attiecksme, kad mani labo vai kritize.

2. Atslegas pants: Sal.pam. 10:17 (tulkojums no New Living
Translation)

Cilveki, kuri pienem labojumu ir uz dzivibas cela, bet tie, kuri to ignorg,
vadis citus uz apmaldiSanos.

3. Atsauce uz studentu materialiem

3.nodala Studenta rokasgramata iet kopa ar So stundu.
Sekojosie Studiju celveza projekti arT iet kopa ar So stundu.

3.projekts Mana pagatnes pieredze, kad esmu ticis labots vai kritizéts
4.projekts Otrs ieskats pagatnes labojumos un kritikas

5.projekts Jaunas attieksmes pielietoSana, kad kads mani labo

4. Iesildisanas stundai: “Novertéet labojumus” (5 min.)

Pastasti gadijumu no savas dzives, kad kads tevi laboja vai kritiz&ja. Noteikti
pastasti, ka tu reaggji uz So labojumu vai kritiku. Péc tam paltidz studentiem novertét
sekojosas stasta dalas.

(1) Novertg, cik nopietns bija palabota vai kritizéta cilvéka gréks, kltida vai neveiksme.
Izmanto vértéjuma skalu no 1 Iidz 10, kur 1 ir maznozimiga probléma un 10 ir loti
nopietna probléma.

(2) Novertg, cik labi cilvéks aizradija vai kritiz&ja otru. Izmanto skalu no 1 Iidz 10, kur
"1" nozimg, ka cilvéks veica loti nelielu darbu, aizradot vai kritiz§jot otru, un"10"
nozimé, ka cilvéks ir veicis teicamu darbu, aizradot vai kritiz&jot otru (ar laipnibu,
taktiski un iejutigi).

(3) Noverte, cik pareizi péc tavam domam cilveks reaggja, kad un péc tam kad vinu
laboja vai kritiz€ja. Noverte to cilvéku ar punktiem starp “1” un “10.” Liec “1”, ja

tu doma, ka vin$/vina darfja maz, reag€jot uz labojumu vai kritiku, un “10” nozimg,
ka vin$/vina izcili tika gala ar situaciju un paradija taja briedumu.

S1 aktivitate ir domata tikai izklaidei un veidota, lai stimulétu vinu domasanu par
jautajumiem, kurus més Sodien atklasim stunda. Saja bridi izvairieties no garam
diskusijam. Varat brivi atsaukties uz §1m ilustracijam visas stundas garuma.
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Divas klases sesiju iesp€jas

Pie §1s stundas klat ir loti daudz informacijas. Lai var€tu izverst plasakas
diskusijas, tu vari sadalit $o vienu stundu divas, ta vieta, lai méginatu visu saspiest
viena.

Sakuma 1si piemini, ka Sis dienas klases sesija attiecas uz treso
stundu.

Pasaki studentiem, lai jautajumus un komentarus par to, ka aizradit citiem pataupa
uz tre$o stundu. Sodien més tikai parrunasim to, kadai ir jabait manai atticksmei, kad ES
tieku labots. Tapat piemini ar1 to, ka tadu pat attiecksmi var un biitu jaizmanto situacijas,
kad es tieku kritizets.

Padalies ar personigo pieredzi, kad esi ticis labots vai kritizets.
(5-10 minutes, Studenta rokasgramata, 14.lpp. un Studiju celveza
3.projekts)

Dazi no studentiem var pastastit klasei vienu no piemeériem, ko vini pierakstija
Studiju celveza 3. projekta *“ Mana pagdtnes pieredze, kad esmu ticis labots vai
kritizéts.” MEgini izvairities no plasakam diskusijam par to, kuram bija taisniba, un
kuram n&. Lai studenti pastasta savu pieméru un jakoment€, ka tas iederas Sodienas
diskusiju t€éma.

Ja studenti negrib dalities ar saviem pieméeriem, padalies ar piem&riem no savas
dzives vai no ieprieks€jo studentu pieredzes. Tu vari si pieminé&t dazas idejas, kas ir

dotas 3.nodalas A punkta “Kdadé] cilvéki mani baksta?” Skatit Studenta rokasgramatas
14.1pp.

Davida greks ar Batsebu (5-15 minutes)

Lieto stastu par to, ka Natans konfront&ja kéninu Davidu, attieciba uz vina greku
pret Batsebu un Uriju no 2.Samugla 11:1-12:25. Sis ir skaidrs bibelisks piemérs tam, ka
pareizi reagét, kad cilveks tiek labots. Viens no studentiem var si atstastit So notikumu
klasei. Pievers 1pasu uzmanibu 2.Samuéla 12:1-14, kur tiek aprakstita saruna starp
Natanu un Davidu. Parrunajiet Davida reakciju, kad Natans noradija uz vina gréku.

Jus varat arT izlastt Psalms 51, kurs tika sarakstits péc tam, kad Natans bija nacis pie
Davida.

Vel efektivak biitu, 1si parrunat So Bibeles stastu klas€. Tad liec studentiem izlasit
2.Samuéla 11. un 12.nodalu un Psalmu 51, pirms nakama klases perioda. Psalms 51
izcili parada Davida attieksmi pe&c tam, kad vins$ tika labots. Tapat vini varétu aprakstit
planu, kadu Natans izmantoja, lai labotu Davidu. To var izmantot treSaja stunda,
kad me&s parrunasim, ka labot citus.
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10.

Bibeliski piemeéri, kad cilveki reage uz labojumu ar nepareizu
attieksmi  (5-10 minutes)

Tu vari pieminét to, ka Bibel€ ir daudz piemeéri, kur cilvéki uz labojumu ir

reag&jusi ar nepareizu attieksmi.

1)

@)
(3)

(4)
()

Adams un leva — vini neuznémas atbildibu par savu gréku Edenes darza.
1.Mozus 3:8-13.

Kains — vins noraidija Dieva labojumu par vina upuri Dievam. 1.Mozus 4:1-12.

Heérods — vins nesekoja Jana Kristitaja labojumam, kas attiecas uz vina laulibam ar
Herodiju. Mateja 14:1-12.

Bagatais jauneklis — vins nevélgjas atdot savas bagatibas. Mateja 19:16-24.

Sadukeji un farizeji — vini noraidija JEzus labojumu. Mateja 12:9-14.

Atklaj Punktu B. Kadai jabut bibeliskai attieksmei, kad tu tiec
labots vai kritizets?
(5-10 minutes) 14.-22. un 26.-27.1pp. Studenta rokasgramata

Atkal atkartojiet atticksmes definiciju (Studenta rokasgramatas 4.-5.1pp.).

Paskaidro, ka attieksme ir domasanas veids. STdomu grupa vadis miis, nosakot ka més
reagCjam attiecigaja situacija.

Iepazistini ar jauno bibelisko atticksmi, ko lietot, kad tevi labo — skatieties

Punktu B Studenta rokasgramatas 14.-22.1pp. Atri izejiet caur katrai domai, kas veido
jauno attieksmi, ko lietot, kad tiec labots vai kritizéts. Lai studenti paskatas §is domas
Studenta rokasgramata 15.1pp. vai pirmaja kolonna tabula, kas ir 26.-27.1pp.

Talak lai studenti izlasa un parruna Rakstu vietas, kas saskan ar katru domu. Tas ir

uzrakstitas Studenta rokasgramatas 15.1pp. un 6.kolonna tabula 26.-27.1pp.

Kadai jabut bibeliskai attieksmei, kad tu tiec labots
1.

2.
3.

Mani labo (vai kritizé) Sal.pam. 10:17
Es uzmanigi klausisos. Jekaba 1:19

Es esmu pateicigs par to, ka ving/-a mani labo.
1.TesalonikieSiem 5:18

Es kludijos. Sal.pam. 28:13

Ka es varu noverst to, lai 81 nepareiza lieta nenotiktu atkal?
Sal.pam. 15:31-32.

Citets no ,,Attieksmes”, Studenta rokasgramata, 15.1pp.




20

Skolotaja rokasgramata

11.

12.

13.

Tu vari izveidot lielu tabulas versiju par So bibelisko attieksmi Studenta
rokasgramatas 26.-27.1pp. Piekar So tabulu pie sienas, kur jis varat viegli atsaukties uz
to, kad ejat cauri Sodienas klases sesijai, un ari par¢ja St kursa laika (iznemot, kad tu dod
parbaudes darbu par So attieksmi).

Saja bridi nesniedz visu pargjo informaciju, kas saistita ar 3o attieksmi un dota
tabula.

Ilustre So jauno attieksmi  (5-10 minutes)

Pastasti 2 vai 3 piemérus, ka cilveki ir izmantojusi $o attieksmi, un kas notika.
Izmanto ar1 piem&rus no savas dzives vai bijuSo studentu dzivém, kuri ir pabeigusi
Studiju celveza 5.projektu “Jaunas attieksmes pielietosana, kad kads mani labo” .

Mggini paradit, ka tika vai netika izmantots katrs solis, un jaunas attiecksmes
izmantoSanas rezultatus. Tu vari atsaukties atpakal uz pieméru, kad Natans laboja
kéninu Davidu, un ka Davids reaggja uz labojumu. Skatit 2.Samuéla 11:1-12:25.

Pardzivo pagatnes piedzivojumus, kad tiki labots (5-15 min.)

Lielakai dalai studentu vajadzetu biit daZiem skaidriem piemé&riem Studiju celveza
3.projekta par briziem, kad vini tika laboti vai kritizeti. Iesp&jams, daudzi no viniem
piekritis, ka vini neatbild€ja ar So bibelisko attieksmi, kad vini bija taja situacija.

Izmantojot piemé&rus no 3. projekta, lai studenti pafantazg, kas biitu noticis, ja vini
biitu lietojusi So bibelisko attieksmi, kad vini tika laboti. Lai 2 vai 3 studenti padalas ar
saviem piemé&riem.

So diskusiju tu vari iesakt ar pieméru no savas dzives. Tas varétu palidzét radit
atvertibas atmosferu un palidzes viniem art vieglak saprast par ko tu stasti.

Atklaj Punktu C: “Kads ir ieguvums, lietojot bibelisku attieksmi
tad, kad es tieku labots vai kritizets?”
(5-10 minutes, 23.1pp., Studenta rokasgramata)

Lai studenti nosauc, ko vini uzskata par ieguvumiem, lietojot $o jauno attieksmi.

P&c tam, kad vini ir izklastijusi savas idejas, vini var apskatit papildus idejas
Studenta rokasgramatas 23.1pp. zem punkta C *““Kads ir ieguvums, lietojot bibelisku
attieksmi tad, kad es tieku labots vai kritizéts?”

Atzime to, ka miisu uzvediba patiesiba parada, kada ir musu attieksme. Tu nevari
atbildet ar pareizo uzvedibu, kad tu tiec labots, ja vien tev nav bibeliska attieksme.
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14. Atklaj Punktu D: “Kadas ir problémas, kas saistitas ar So
attieksmi?” (5-15 minutes, 23.-25.1pp., Studenta rokasgramata)

Studentiem biis vieglak uzrakstit problémas, ar kuram katrs saskaras, kad vini
mégina pielietot So jauno bibelisko atticksmi, kad vini tiek laboti vai kritiz&ti.

Lai studenti izveido sarakstu ar problémam, kas ir saistitas ar So attieksmi.
Uzraksti §1s idejas vai nu uz tafeles, projektora vai uz lielam plakatveidigam lapam.
Lauj viniem nosaukt arT attaisnojumus, ko vini dod par to, kap€c $1 bibeliska attiecksme
nedarbosies.

Pé&c tam, kad vini ir izteikus$i savas idejas, parbaudi sarakstu, kas ir dots Studenta
rokasgramatas 23.-25.1pp., lai redz&tu, vai tu vE€lies pievienot papildus problémas vinu
sarakstam.

Nejities spiests attaisnot $o bibelisko attieksmi pret katru no vinu uzskaititajam
problémam.

Nelauj $ai klases perioda dalai parversties par negativu komentaru giizmu.
Noradi, ka $1s problémas nenozimé, ka So attiecksmi nav iesp&jams attistit. Problémas
vienkarsi norada, ka tas ir liels izaicinajums tiem, kuri grib nopietni attistit bibelisku
attieksmi, ko lietot tad, kad tiek laboti.

15. Atklaj Punktu E: “Ka man sakt attistit So attieksmi?”
(10-20 minutes, 28.1pp, Studenta rokasgramata)

Paradi studentiem dazadus atskirigus solus, ko vini var izmantot, lai attistitu
bibelisku attieksmi savas dzivés. Sim punktam izmanto materialu Studenta
rokasgramatas 28.Ipp. Atsaucies arT uz Studenta rokasgramatas 2.nodalu, kur ir doti dazi
visparigi soli par jaunas attieksmes attistiSanu.

16. Parrunajiet tabulu 26.-27.1pp. Studenta rokasgramata (5-15 minutes)

Saja bridi varat parrunat lielo tabulu par attieksmi
Studenta rokasgramatas 26.-27.lpp. Fokusé diskusiju uz ceturto un piekto
kolonnu ar nosaukumiem “Ko man vajadzétu teikt” un “Ko man darit.”

V——

attistiSanas procesa, kas palidz pastiprinat jauno attieksmi, ko vini attista.

17. Piezime pie 4.stundas pirmas iespejas.

Tev var nepietikt laika viena klases sesija atklat visas idejas, kas ir dotas Sai
stundai. Jus varat pagaidit un parrunat dazas no tam 4.stunda.
(Skatit instrukcijas par Pirmo iesp&ju Skolotaju stundas plans ceturtajai stundai,
Skolotaja rokasgramata, 34.-36.1pp.)

Ja tu nolem, lietot Pirmo iesp&ju ceturtajai stundai, parliecinies, ka Sodien tu atklaj
Punktu E “Ka man sakt attistit So attieksmi? ” (Studenta rokasgramatas 28.1pp.)
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18. Personigais pielietojums

19.

20.

Personigo pielietojumu Sodien fokus€ uz jaunas attiecksmes attistiSanas sakSanu.

Paskaidro, ka nakamaja stunda viniem bus ieskaite par piecam domam, kas veido
bibelisko attieksmi, kuru vajadzetu lietot, kad tiec labots vai kritizets.

ledrosini studentus iegaumét pantus, kas atbilst katrai domai $aja attiecksme.
Viniem nebiis ieskaite par Siem pantiem.

Paskaidro, ka Studiju celveza 4. projekts “Otrs ieskats pagatnes labojumos un
kritikas™ ir vel viens veids prieks viniem, ka vini var attistit $o attieksmi.

Iedrosini vinus paskaidrot saviem vaditajiem un/vai gimenes locekliem, ko vini ir
studgjusi $aja stunda. Iedrosini vinus lugt palidzibu, attistot So jauno bibelisko
attieksmi.

Uzdevumi

A.

Klases perioda beigas iedod ieskaiti par Sal.pam. 10:17 no the New Living
Translation tulkojuma.

Sal.pam. 10:17 (tulkojums no New Living Translation).

Cilveki, kuri pienem labojumu ir uz dzivibas cela, bet tie, kuri to ignore,
vadis citus uz apmaldiSanos.

Paskaidro ka Studiju celveza 4.projekts “Otrs ieskats pagatnes labojumos un
kritikas™ iet kopa ar vinu darbu no 3.projekta “Mana pagatnes pieredze, kad esmu
ticis labots vai kritizéts.” 4.projekts ir japabeidz pirms 4.stundas.

Sodien novérte Studiju celveza 2.projektu vai péc nakosas klases sesijas.

Stundas novertéjums

Liidzu, uzraksti idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija griitak saprast?
Kas taviem studentiem bija visnoderigakais?
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3.stunda
Labojot citus

1.

Galvena Bibeles patiesiba

Man jaiegaumé un jalieto bibeliska attiecksme tad, kad es laboju citus.

Atslegas pants:

Galatiesiem 6:1 (tulkojums no New Living Translation)

Dargie brali un masas, ja cits kristietis ir piekerts kada gréka, tev, kurs esi
dievbijigs, vajadzetu laipni un pazemigi palidzet tai personai atgriezties uz pareiza cela.
Un esi uzmanigs, lai pats neiekristu taja pasa kardinasana.

Atsauce uz studenta materialiem

4.nodala Studenta rokasgramata iet kopa ar $o stundu. 6.-10.projekts
Studiju celvedi arf iet kopa ar $o stundu.

Iesildisanas stundai “Ilustracija ar kiegeliem” (3-5 min.)

Iepazistini ar $o stundu, izmantojot ilustraciju ar kiegeliem.

Tev vajadzes:

1. Divus vai tris kiegelus, ko izmanto vai nu majas vai kamina celtnieciba.
2. Lentes gabalu un papiru, kur iesaino davanu.
3. Mazas kastites kiegelu lieluma vai kartonu un limlentu.
4. Gramatu cietos vakos.
Sagatavosanas:
1. Vienu kiegeli iesaino un apsien lenti.
2. Jatev nav mazas kastites kiegelu lieluma, tad no kartona un Iimlentas
uztaisi. Jums vajadzes vismaz 5 vai 6 kartona ,,kiegelus”.
3. Izmantojot markieri, uz kartona kiegeliem uzraksti S0S nosaukumus:
- nesméeke
- nenoladi
- piedod citiem
- paklausi vaditajiem
- pretojies kardinajumam
- nemelo
4.  letin gramatu papira un uzraksti uz tas — Ka biavet maju ar kiegeliem.
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llustracijas prezentéSana

Vai tev kadreiz ir trapits ar kiegeli? (Panem vienu no istajiem kiegeliem.)
Ir cilveki, kuriem patik mest ar kiegeliem uz citiem cilvékiem. Viens no veidiem,
ka cilveki met ar kiegeliem ir, kad vini kritiz€ tevi. Pat tad, kad kads m&gina labot tevi
bibeliska veida, tas joprojam ir sapigi. (Saja bridi tu vari mest vienu no kartona
kiegeliem uz kadu no studentiem.)

Retos gadijumos kads tevi maigi palabos. Vini iedod tev iesainotu kiegeli un saka:
"lzmanto to, tas tev palidzes klut lidzigakam Kristum." (Iedod kadam no studentiem
iesainoto kiegeli.)

Pedgja klases sesija més runajam, ka labojumi var palidz&t tev pieaugt. "Bet," tu
saki: "kad cilveki met man ar kiegeliem, ka tas palidz man augt? Paskaties uz mani.
Ap mani noteikti métajas tonnam kiegelu. Katru reizi, kad méginu kaut ko darft,
es pakliipu aiz Siem kiegeliem."

BieZi notiek tas, ka cilvékiem labi sanak noradit uz musu vainam. Kad nonakam
lidz kiegelu mesanai, vinu mérkis gandriz vienmér ir perfekts. Bet loti reti ir ta,
ka cilveks, kas tevi labo, velta laiku, lai palidz&tu tev uzcelt kaut ko lietderigu no
kiegeliem, ko vins tev dod.

Kad tu aizradi cilvékam, kurs ir izdarijis kaut ko sliktu, dod vinam divas davanas—
kiegeli un kadu palidzibu, kas palidzes lietderigi izmantot So kiegeli. ledod kadam no
studentiem kiegeli un gramatu ar nosaukumu ,,Ka bivét maju ar kiegeliem”.

Tad piedava cilvékam palidzibu iebiivét savu “kiegeli” vinu dzivesveida, lai vin$ varétu
klut [idzigaks Kristum.

Parejas pazinojums:

Sodienas klases galvenais mérkis ir izpétit, ko Dievs saka par to, ka labot citus.

Pagatnes pieredze labojot citus (5-10 min.)

Lai palidzétu noteikt Sodienas klases toni, tu vari paprasit daziem studentiem
nosaukt kadu piemé&ru no Studiju celveza 7. projekta “Manas pagatnes piedzivojumi,
labojot vai kritizéjot citus” .

Ja studenti vilcinas dalities sava pieredzge, tad pastasti daZus piemérus no savas
pieredzes vai kadu nesen noverotu situaciju.
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6. Atklaj Punktu A: “Kuru man vajadzetu labot?”
(5-10 minutes, 29.-30.1pp., Studenta rokasgramata)

Isi atklaj jautajumu par cilvekiem, kurus studentiem vajadzétu labot. Atbilde uz $o
jautajumu var atskirties atkariba no ta, kadi studenti ir klas€. Uzsver, ka citu laboSana ir
atbildiba, nevis briviba.

A. Diviem jautajumiem vajag riipigu apsveérsanu:
Kuri ir tie cilveki, kurus tev jalabo?
*Kurs tev ir devis atbildibu labot Sos cilvekus?

Sie divi jautajumi ir loti svarigi, lai ieliktu atbilsto3u pamatu 3ai klases sesijai.
Ja vini pienem, ka viniem var aizradit jebkuram, kurs pielauj kltdu, tad lidz
problémam vairs nav talu.

B. Izveidojiet sarakstu ar cilvekiem, kurus vinuprat, viniem ir atbildiba labot.
Izmanto tafeli vai projektoru, lai uzrakstitu vinu atbildes.
Saraksti cilvékus viena pusg.

C. Identifice, kurs ir devis tev atbildibu labot Sos cilvékus.

Izejiet caur civléku sarakstam un identificgjiet, kurs ir devis atbildibu labot §is
personas.

Dazi iesp&jamie atbildibas avoti ir Dievs, vecaki, macitajs, skolotaji, darba devgjs,
firmas TpasSnieks, policija, tiesa, valsts, likumi, noteikumi, ko izvirzijusi cilvéku
grupa — klubs, komanda, utt.

Ja to esat izdarijusi, uzdod jautajumu:
D. Vai 3ai personai tieSam ir autoritate, dot tev So atbildibu?

Ja §1 autoritativa persona darbojas sava patiesa stavokla ietvaros, tad tu vari labot
cilvéku ar klusu parliecibu, ka tu piepildi savu atbildibu. Uzsver vajadzibu, to
vienmér darit ar milestibu.

Papildus informacija par $o jautajumu ir dota 29.-30.Ipp. Studenta rokasgramata.

7. ,,Teen Challenge” likumi par citu laboSanu

Ja tu maci So macibu “Teen Challenge” centra vai lidziga kalposana, vai cietuma,
tad tagad ir laiks, lai parrunatu jisu programmas noteikumus. Ja jasu centra nav
noteikumu vai savas politikas par So, tad, iesp&jams, tu vari to parrunat ar savu
direktoru, lai tu varétu dot saviem studentiem skaidru atbildi par to, kas ir vinu
atbildibas.

Noskaidro arf to, vai viniem ir vai nav atbildiba labot darbiniekus.

Tu vari izdarit dazus izneémumus visparigajos noteikumos. Piem&ram, pienemsim,
ka jisu centrs nelauj studentiem labot darbiniekus. Tomeér, ja darbinieks vada
automasinu, kura ir studenti un darbinieks neredz iesp&jo nelaimes gadijumu, tad
studentam ir jasaka, nevis jaignoré briesmas un jalauj notikt nelaimes gadijumam.
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Atklaj Punktu B: “Kadai ir jabut bibeliskai attieksmei, labojot
citus?” (10-15 minutes, 30.-32.1pp. Studenta rokasgramata)

Kad iepazistini ar $o stundas dalu, paskaidro, ka vélak mes parrunasim dazadas
laboSanas metodes. Tagad més gribam parunat par domam, kadas iet caur musu pratu,
kad gatavojamies labot kadu, kurs ir izdarijis kaut ko nepareizu.

Izskaidro vajadzibu lietot bibelisku attieksmi, kad més, pielietojot jebkuru metodi,
“dodam kadam kiegeli.”

Kadai jabut bibeliskai attieksmei, labojot citus

1. Sis cilveks ir Ipass Dieva draugs.
Es gribu biit sp&jigs dot labu zinojumu par So cilveku.

2. Ko Ssis cilveks nepareizu izdarija?
3. Kads ir Dieva veids problémas laboSana?

4, Ka es varu palidzet Sim cilvékam sekot Dieva veidam?

Citets no ,,Attieksmes”, Studenta rokasgramata, 30.1pp.

Atklaj Punktu C-1. “ Tris atslegas, lai izvélétos pareizo metodi,
labojot kadu” (5 mintutes, 32.-34.1pp. Studenta rokasgramata)

Punkts C, “Ka man vajadzgetu citus labot?” parskata dazas metodes, ko tu vari
lietot labojot citus.

Sac diskusijas par metodém citu labosanai, atklajot ApakSpunktu 1, “ Tris
atslégas, lai izvélétos pareizo metodi, labojot kadu.” Atri prezente tis atslégas, lai
izveletos pareizo metodi labojot kadu. Mégini sniegt dazas ilustracijas, lai precizétu
katru no trim atslégam.

Tris atslégas, lai izvéletos pareizo metodi, labojot kadu
a. Ko eslaboju?
b. Cik nopietna ir ta lieta, ko cilvéks ir izdarijis nepareizi?

3. Tava personiba ietekmés metodes, kuras tu lietosi.

Citets no ,,Attieksmes”, Studenta rokasgramata, 32.-34.1pp.

Iepazistini ar Punktu C-2. Bibeliskas metodes labojot citus
(5 minutes, 34.-37.1pp. Studenta rokasgramata)

Veltiet lielu klases sesijas dalu parrunajot dazadas bibeliskas citu laboSanas
metodes. Kad tu iepazistini ar So macibu stundas dalu, noradi, ka ir daudz Rakstu vietas,
kas runa par citu laboSanu. Mums ir jabiit uzmanigiem, lai neatdalitu vienu pantu un
pateiktu: ,,ST ir vieniga Bibeles metode, un §1 metode ir jaizmanto katru reizi.” Dievs var
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palidzét mums pieaugt sava sapratné par to, kadas metodes lietot dazadas situacijas.
Tris galvenas Rakstu vietas, kas nodroSina pamatu Sai stundas dalai.

GalatieSiem 6:1
Mateja 18:15-17
2.Timotejam 3:16

Kad jts parrunajat katru no $Tm bibeliskajam metodém, lai studenti izlasa Rakstu
vietas, kas ir dotas katrai laboSanas metodei. Uzmanigi parrunajiet katras Rakstu vietas
galveno domu par to, ka labot citus.

Lai studenti izmanto savas atbildes uz 1., 2. un 3.jautajumu Studiju celveza
6.projekta “Bibelisks skatijums uz citu labosanu™. Sasaisti $is metodes atpakal ar
cetram domam, kas bija 30.-32.Ipp. Studenta rokasgramata, kam butu javeido vinu
attieksme, kad vini izmanto katru no §im metodem.

Mg&gini ilustrét no savas dzives vai citas musdienigas ilustracijas to, ka katra no
§TM metodeém tika izmantota, un kadi bija rezultati.

Atklaj Punktu C-2-a. GalatieSiem 6:1 metode labojot citus
(5-10 minutes, 34.1pp., Studenta rokasgramata)

Uzsakot diskusiju par GalatieSiem 6:1 metodi, ka labot citus, paprasi, lai studenti
nosaka, kuram liek kadu labot. ST Rakstu vieta saka, ka tiem, kuri ir ,,garigi”, jalabo citi.

GalatieSiem 6:1 (tulkojums no New International Version)

Brali, ja kads ir notverts gréeka, jums, kas esat garigi, vajadzétu vinu
uzmanigi atjaunot. Bet skatieties uz sevi, vai ari jus varat tikt kardinati.

Noradi saviem studentiem, ka, ja vini ir bijusi kristiesi tikai daZzas nedglas, tad
viniem, iesp&jams, nevajadzetu labot citus, ja vien viniem nav dota ipasa atbildiba labot
S0 personu, pieméram, savus b&rnus.

GalatieSu 6:1 metode labojot citus ir vérsta uz diviem konkrétiem punktiem.
Pirmais, miisu mérkim vajadz&tu bt §is personas atjaunosanai. Tas nozimé daudz
vairak neka vienkarsi pateikt viniem to, ko vini darja nepareizi. Ta var bt
visizaicinosaka $7 visa laboSanas procesa dala - un ta var ietvert daudzus solus,
ne tikai 60 sekunzu konfrontaciju.

Otrs jautajums, kas aplikots $aja metodg, lai labotu citus, ir tas, ka mums jalabo
»maigi”. Palidz saviem studentiem, lai vini sniedz piemé&rus, ka citi ir vinus maigi
labojusi. Ja vini nevar iedomaties nevienu piem&ru — viniem var rasties probléma to
darit nakotné.

Varat apspriest, cik daudz sapigak var bt tam, kurs sanem labojumu, neka tam,
kurs labot citu. Tu vari domat, ka biji maigs, bet ka otra persona jutas?

Esot maigiem, uzsver cik svarigi ir bt skaidriem. Blit maigam nenozimé
vienkarsi noradit, ka personai ir probléma. Mums ir jaruna patiesiba milestiba, bet
parliecinies, ka m&s runajam patiesibu, lai vini saprastu, ka mes konfront&jm vinus par
gréku vinu dzive.
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P&dgjais Seit minétais jautajums ir pelnijis dazas diskusijas: ,,Bet skatieties uz
sevi, vai arT jus varat tikt kardinati.” Noradi, ka mums nav jabut perfektiem, lai
labotu citus, bet mums ir jaaizsarga sevi. Citiem vardiem sakot, grékam cita cilvéka
dzive butu jabit modinatajam, lai liktu mums biit nomoda savas dzives pret satana
kardinajumiem.

Atklaj Punktu C-2-b. Mateja 18:15-17 metode labojot citus
(10-20 minutes, 35.1pp. Studenta rokasgramata)

Lai kads no studentiem nolasa Rakstu vietu, kas saistita ar So laboSanas metodi.
Noradi, ka $1 metode, iesp&jams, ir vispazistamaka metode Bibel€ citu labosanai.

Pirmais, lai studenti nosaka tris galvenos $1 metodes izmantoSanas ierobezojumus.
1. Cilvekam jabit kristietim — ticigajam,
2. Cilvekam jabiit grekojusam — japarkapj viens no Dieva likumiem,

3. Cilveks ir grekojis pret tevi. Ja vinu gréks bija pret citu cilvéku, tad,
balstoties uz So Rakstu vietu, man nav autoritate labot vinus.

Lai studenti nosaka $1s metodes tris solus un uzrakstiet uz tafeles vai uz lielas
papira loksnes, lai var pielikt pie klases sienas.

Mateja 18:15-17 (tulkojums no New International Version)

15Ja cits ticigais gréeko pret tevi, ej un privati uzradi vina vainu. Ja tas otrs
cilveks klausa un atzist to, tu esi atguvis to cilveku. °Bet, ja tu negiuisti
panakumus, nem vienu vai divus citus ar sevi un ej atkal atpakal, ta, ka visu,
ko tu saki, var apstiprinat divi vai tris liecinieki. ' Ja tas cilvéks vél joprojam
atsakas klausities, nes savu lietu draudze. Ja draudze izlemj, ka tev ir
taisniba, bet otrs cilvéks negrib to pienemt, izturies pret to cilveku ka paganu
vai korumpetu nodoklu iekasétaju.

Izejiet caur katru soli un parrunajiet, kas biitu jadara. Noradi, ka ar pirmo soli,
ja kads nak pie tevis un stasta tev par to, ka kads grékojis pret viniem, tev vajadz&tu
pateikt, ka viniem jaiet un jaruna ar to cilvéku privati, saskana ar instrukcijam
Mateja 18:15. Kad vini to izdarijusi - un persona ir atraidijusi labojumu, tad tu vari
apsvert doties pie St cilveka.

Esi uzmanigs, lai saglabatu So klases sesijas dalu saknojamies realitaté — nevis
teorija. Izmanto daudzus konkrétus piemérus no savas dzives vai citu apkartgjo cilveku
dzives. Neieklisti detalizeétas diskusijas par ,,Ja nu” situacijam, kas nav balstitas uz
realitati, tikai spekulacijas.

Noradi saviem studentiem, ka $ai Rakstu vietai nav nekadu ierobezojumu attieciba
uz to, cik garigam tev jabut, lai izmantotu $o metodi. Pat ja tu esi jauns kristietis, 1 ir
viena no metodém, ko tu vari lietot.

Uzsver, cik svarigi ir lietot §is vadlinijas, kad labo kadu. Ja cilveki sekotu
Mateja 18 paraugam, tiktu noversti daudzi argumenti un Sabojatas attiecibas.

Studenti var apskatit savus piemérus Studiju clveza 7.projekta “Manas pagatnes
piedzivojumi, labojot vai kritiz&jot citus”, lai redz&tu, vai vini laboja personu privati vai
citu klatbtitn€. Vai vini arT runaja ar citiem cilvékiem par o problému, pirms vini runaja
ar personu, kura bija grékojusi pret viniem?
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13. Atklaj Punktu C-2-c. 2.Timotejam 3:16 metode labojot citus
(10-20 minutes, 35.-37.1pp. Studenta rokasgramata)

Jau no sakuma paskaidro, ka 2. Timotejam 3:16 tiesi neruna par to, ka cilvékiem
vajadz&tu citam citu labot. Rakstu vietas konteksta tieck runats par to, ka kristietis var
lietot Bibeli sava dzive. Tomér, §is Rakstu vietas Cetri galvenie punkti dod mums ¢etrus
izcilus bibeliskus principus, kurus varam izmantot, kad labojam kadu.

2.Timotejam 3:16 (tulkojums no Good News Bible)

Visi Raksti ir Dieva iedvesmoti un ir lietojami patiesibas maciSanai, izsakot
rajienu par klidam, labojot vainas un dodot instrukcijas pareizai dzivosanai.

2.Timotejam 3:16 (tulkojums no Phillips New Testament)

Visi raksti ir Dieva iedvesmoti un ir lietojami macot ticibu, labojot kludas,
atjaunojot cilveka dzives vrizienu un tren€jot vinu laba dzivoSana.

P&c tam, kad studenti izlasa $o pantu, sastadi sarakstu ar ¢etram Seit dotajam
metodem un uzrakstiet tas uz plakata pie klases sienas. Apspriediet katru no §STm
metodém atseviski. Papildu informacija ir sniegta Studenta rokasgramata.

Kad izejiet caur visam §im metodém, noradi, ka tas var izmantot privati ar
personu, vai arf tas var izmantot grupas. Dazas no §Tm metodém var $kist netieSa
metode, ka labot kadu. Pirmais - maci patiesibu - nevar pat tiesi identificét personu,
kas ir izdarijusi kaut ko nepareizu.

Mggini sniegt konkretus piemerus, ka tu vai citi esat izmantojusi §1s metodes.
Studenti var novértét kuras metodes Jézus izmantoja $ajas situacijas.

a. Bagatais jauneklis Marka 10:17-22

b. Rakstu macitajs Lukas 10:25-38

c. Sieviete, kas piekerta laulibas parkapsana Jana 8:1-11
d. Péteris Mateja 16:21-28

14. Atklaj Punktu D: Kadi ir dazi padomi citu labosana?
(5-10 minutes, 37.-38.1pp. Studenta rokasgramata)

Isi atklaj materialu, kas ir dots Studenta rokasgramata, kas runa par katru no $iem
punktiem. Apakspunkta 2 “Griezies pie cilvéka ar atveértu pratu”, uzsver cik svarigi ir
uzdot jautajumus, ka galveno dalu jebkura laboSanas metodg, ko pielieto.

Parrunajot apakSpunktu 4, “Esi pozitivs sava pieeja,” uzsver tris vienkarsas
patiesibas, kas ir Jekaba 1:19:

a.  esi atrs klaustties

b.  Iéns runat

c.  léns paliekot dusmigs

Velti laiku, lai parspriestu apakSpunktu 6, “Ko darit, ja vini nevélas pienemt manu
laboSanu?” Parliecinies, ka vini saredz, cik svarigi ir darft to, ko Dievs vélas, lai vini
darTtu, un ne tikai skatities uz to, ka persona reagé uz vinu labojumu. Noradi, ka més
nevaram piespiest kadu pienemt misu labojumu.
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15.

16.

Labot citus un piedot citiem (5-15 min.)

Studenti var parrunat savas atbildes uz 4. un 5.jautajumu Studiju celveza
6.projekta “Bibelisks skatijums uz citu laboSanu.”

(4) Ko Jézus teica par piedoSanu tiem, kas ir grékojusi pret tevi?
(Mateja 18:15-22)

(5) Vai tev vajadz&tu piedot kristietim pat, ja vin$/-a atsakas klausities, kad tu
meégini vinu labot? Paskaidro savu atbildi.

Sie divi jautajumi pacel svarigu punktu par citu personu labosanas proecesu.
Pat ja students, labojot kadu, riipigi seko Bibeles vadlinijam, ta persona joprojam var
reaget nejauka veida.

Students nedrikst pienemt, ka Bibeles attiecksmes un metozu izmantoSana garantes
mierigu un veiksmigu diskusiju. Viniem ir jabtt gataviem dusmam un nejaukiem
vardiem, kas var tikt iemesti vinu sejas, kad vini censas darft to, kas ir pareizi.

Saskaroties ar $adam situacijam, patiesas piedosanas nozime driz klis redzama.
Noradi, ka, labojot citus, mums ir jaizmanto Bibeles atticksme un jaatbild ar piedoSanu
neatkarigi no ta, ka vini reagé uz miisu labojumu.

Atklaj Punktu E: Kadi ir bibeliskie ierobezojumi labojot citus?
(10-20 minutes, 39.-41.1pp. Studenta rokasgramata)

Atri atklaj 7 apakS$punktus, kas doti $aja Studenta rokasgramatas sadala. Pielago
laiku, kas ir atkarigs no klases studentu skaita.

Ja jus veél neesat apspriedusi jautajumu ,,Vai man jalabo savi vaditaji?”, tad Saja
bridi veltiet tam laiku (6.apakSpunkts), lai parliecinatos, ka vini saprot, ka viniem biitu
jarisina §is jautajums. Viens no jautajumiem, ko tu vari izvirzit, ir - vaditaju laboSanas
sekas. Ja tu labo savu priekSnieku darba vieta, tevi var atlaist no darba. Pirms tu labo
vaditaju, pardoma ta sekas. Tas nenozimé, ka tev nevajadzetu labot savus vaditajus.

Studenti var parrunat savas atbildes par situaciju studijam Studiju celveza
6.projekta (6. jautajums).

“Ko Terezei vajadzetu darit? Paskaidro kapec.
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17. Personigais pielietojums
Sodienas personigaja pielietojuma, lai studenti izdara tris lictas.

A. IedroSini vinus iegaumeét ¢etras domas, kas ir icklautas bibeliskaja attiecksmé,
kuru butu jalieto labojot citus.
Papildus informaciju skatit Studenta rokasgramata 30.-32.Ipp.

Kadai jabut bibeliskai attieksmei, labojot citus

1. Sis cilveks ir Tpass Dieva draugs.
Es gribu biit sp&jigs dot labu zinojumu par So cilveku.

2. Ko Ssis cilveks nepareizu izdarija?
3. Kads ir Dieva veids problémas laboSana?

4, Ka es varu palidzet Sim cilvékam sekot Dieva veidam?

Citets no ,, Attieksmes ”, Studenta rokasgramata, 30.1pp.

B. Viniem ir jaizdoma paliglidzekli, kas palidz iemacities no galvas.

ledodiet katram studentam mazu lapinu. Uz tas ir jauzraksta bibeliska
attieksme, kuru vajadzetu lietot, kad labo citus. Nodrosini vinus ar markieriem vai
kritiniem, lai vini var izdekorét savu lapinu ka vien vélas.

Tapat uz lapinam, lai vini uzraksta arf citas galvenas domas, kas jaatceras, kad
labo kadu. Pieméram, vini var uzrakstit vienu no Rakstu vietam, kas tika parrunata
Sodien. Kad vini ir pabeigusi taisit savu lapinu, iedro$ini vinus piestiprinat to kaut
kur sava istaba vai izmantot ka gramatzimi.

C. Noslédziet Sodienas stundu ar nodosanas liigsanu. ledroSini katru studentu
nodoties Dievam, lai saktu lietot bibelisko atticksmi un metodes, labojot citus.

18. Uzdevumi
A. Noverte Studiju celveza 2., 4., 6. un 7.projektu.

B. Paskaidro, ka Studiju celveza 8. projekts saskan ar darbu, ko vini veica 7.
projekta. Noradi, ka §1 projekta mérkis ir palidz&t viniem ieraudzit, ka vini var
lietot jauno bibelisko attiecksmi, kad labo citus.

C. Kilases sesijas beigas iedod ieskaiti par GalatieSiem 6:1.
GalatieSiem 6:1 (tulkojums no New International Version)

Brali, ja kads ir notverts greka, jums, kas esat garigi, vajadzétu vinu
uzmanigi atjaunot. Bet skatieties uz sevi, vai ari jis varat tikt kardinati.

D. Sodien vai nakamaja stunda, iedod ieskaiti par idejam, kas ir ieklautas bibeliskaja
attieksmé, kura jalieto, kad labo citus. Viniem, no galvas pareiza seciba, ir
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jauzraksta piecas idejas, kas ir $aja attiecksmé. Skolotajs var pieskirt papildus
punktus, ja vini uzskaita visas Rakstu vietas katram solim un vél papildus punktus,
ja vini cité pantu, kas ir pie katra sola.

Kadai jabut bibeliskai attieksmei, kad tu tiec labots
1. Manilabo (vai kritizé) Sal.pam. 10:17
2. Es uzmanigi klausi$os. Jékaba 1:19

3. Es esmu pateicigs par to, ka vins/-a mani labo.
1.TesalonikieSiem 5:18

4. EsKkludijos. Sal.pam. 28:13

5. Ka es varu noveérst to, lai §T nepareiza lieta nenotiktu atkal?
Sal.pam. 15:31-32.

Citets no ,, Attieksmes ”, Studenta rokasgramata, 15.lpp.

E. Paskaidro, ka Studiju celveza 9. projekts ““Lietojot savu jauno attieksmi, kad
laboju kadu ™ ir péc izveles, nav obligats. Vini to var pabeigt 11dz $1 kursa beigam.

F.  Jatuizvelgjies 4. stundas 2. iesp&ju, tad tu vari paprasit viniem uztaisit nelielu
projektu, kas palidzes viniem sagatavoties tai klases sesijai.

Izveido tadu projektu, lai vini to atnes uz nakoSo klases sesiju. Lai vini apraksta
divus vai tris piemérus, kas parada vinu attieksmi par t€mu, kuru jis planojat
parrunat. Tu vari to veidot lidzigu 3. vai 7.projekta formatam.

19. Stundas noveértejums

Liidzu, uzraksti idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija griitak saprast?
Kas taviem studentiem bija visnoderigakais?
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4.stunda
Visparigs ievads

1.

Tev ir divas iespé€jas, planojot Sodienas sttundu.

l.esp€ja: Velti stundu, lai parrunatu divas atticksmes, kas bija dotas 2. un 3.stunda.
“Mana attiecksme, kad tieku palabots vai kritizéts”
“Mana attieksme, kad es laboju citus”

2.iespé€ja:  Velti stundu, lai parrunatu vienu vai vairakas citas attieksmes, kas tavuprat
biitu noderigas studentiem. Dazas ieteicamas t€mas $ai klases sesijai
skaties 37.lpp., 3.punkta, $aja Skolotaja rokasgramata.

Abas no $1m iesp&jam ir plasi parrunatas sekojosajas lapaspuses.

Resursi stundu planosanai

Radosa Bibeles macisana (Creative Bible Teaching), autors Larry Richards
(izdevnieciba Moody Press). 9.-16.nodala ir kadas izcilas idejas tam, ka planot stundu.
Sis idejas var bt loti noderigas, gatavojoties Sodienas klases sesijai.

Galvena Bibeles patiesiba Sai stundai

Sodienas Galvena Bibeles patiesiba (GBP) biis atkariga no ta, ko tu izvélies macit.
Ja tu izv€lies Pirmo iesp&ju, “Mana attiecksme, kad tieku palabots vai kritizets” un/vai “
Mana attieksme, kad es laboju citus,” tad tu vari lietot GBP no tam stundam.

Ja tu izvélies Otro iesp€ju, tad tev pasam vajadz€s uzrakstit Galveno Bibeles
patiesibu. GBP mérkis ir viena teikuma apkopot $is klases sesijas galveno mérki.

Atslégas pants Sai stundai

Ja tu izvelies Pirmo iesp&ju, tad Sodienas Atsl€gas pants var bat tas pats, kas 2.
un/vai 3.stundai. Ja tu izvélies Otro iesp€&ju, mégini atrast pantu, kas skaidri saskan ar
jautajumiem, kurus gribi parrunat $aja stunda.
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4.stunda
1.iesp€ja

Mana attieksme, kad tieku palabots vai kritizéts

Mana attieksme, kad es laboju citus

1. Galvena Bibeles patiesiba — tada pati ka 2. un/vai 3.stunda.

2. Atslegas pants — tads pats ka 2. un/vai 3.stunda.

3. Izklasti savu stundas stratégiju

Parliecinies, ka tev ir kadas skaidras idejas, ko gribi parrunat Sodienas stunda.
Tu vari veltit laiku, lai parrunatu jautajumus un problémas, kas viniem rodas meéginot
lietot §1s divas jaunas attiecksmes. Sagatavo savus planus, ja viniem nerodas nekadi
jautajumi.

4. Lieto situaciju studijas

Loti noderigi biitu parrunat situacijas, kuras cilvéki izmanto §is attieksmes.
Vinu pieméri no Studiju celveza 3. un 7. projekta var bt noderigi $im mérkim.
Studentiem vajadz€tu noteikt, kada atticksme bija abam iesaistitajam personam.

Cik loti tas lidzinajas Bibeles paraugam? Ka vél vini vargja reagét, lai atbilde vairak
lidzinatos bibeliskajai atbildei?

5. Lieto skecus un lomu spéles

Studenti var izspelét kadas situacijas, kur viens cilveks labo citu. Lai vini izsaka
vardos savas domas. Marlenes D. LeFeveras (Marlene D. LeFever) gramata “Radosas
macisanas metodes” (Creative Teaching Methods) (David C. Cook izdevnieciba) ir
briniskiga nodala par to, ka izmantot lomu spéles stundas.

Cits labs avots, kas izskaidro ske¢u un lomu sp&lu izmanto$anu ir “Ka izmantot
Bibeles macisanas aktivitates” (How to Do Bible Learning Activities), autori Ed Stewart
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un Neal McBride (Gospel Light izdevnieciba). Ir pieejami divi Pirmie s€jumi — viens
domats pieauguso apmacibai, otrs 7.-12. klases skolniekiem. Otrais s€jums ar tadu pasu
nosaukumu ir pieejams tikai 7.-12. klasu skolénu versija (sastadijusi Rich Bundschuh
un Annette Parrish).

Izraksti lomu tekstus prieks tiem, kuri piedalas, lai vini zinatu (un tu zinatu),
kas viniem jadara.

Kad studenti to rada klasei, lai kads to ieraksta video. Studenti labprat paskatas
uz sevi velreiz, un katru reizi, kad vini skatas video, tas pastiprinas jautajumus,
ko tu megini viniem iemacit ar $o stundu.

6. Rakstu lietoSana

Kadu klases sesijas dalu jus varat velttt, parrunajot Rakstu vietas, kas ir saistitas ar
$im attieksmém. Bitu labak, ja tu sagatavotos jau pirms stundas, uzrakstot Rakstu
vietas, ko tu izmantosi stunda. Studenti var atrast Rakstu vietas un noteikt, ka vini
attiecas pret $im atticksmém.

Visa klase var darft to kopa, vai art sadali vinus mazas grupas un katrai grupai
iedod dazadas Rakstu vietas. Iedod katrai grupai lielu papira lapu un flomasterus, lai
vini uzraksta savus atklajumus. P&c tam katra grupa visiem pastasta, ko ir atklajusi.

Seit efektivi var izmantot ar Studiju celveza 10.projektu *“Bibeliska gudriba un
laboSana.”

7. Personigais pielietojums

Noslédziet klases sesiju ar atbilstoSu personisku pielietojumu. DaZas idejas vari
atrast, paskatoties atpakal uz personigo pielietojumu aktivitatém, kas sniegtas pedgjas
divas nodarbibas.
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Uzdevumi

A. Noverte Studiju celveza 4.projektu, ja tu to vel neesi izdarfjis.

B. Novérté Studiju celveza 5.projektu Sodien vai nakosaja klases sesija.

C. Paskaidro studentiem, ka viniem vajag pabeigt Studiju celveza 8.projektu uz
nakoso klases sesiju — kas ir parbaudes darba laiks $aja kursa.

D. Klases perioda beigas iedod ieskaiti “Kadai jabit bibeliskai attieksmei, kad tu tiec

labots,” ja to neizdariji pagajusas klases sesijas beigas.

Kadai jabut bibeliskai attieksmei, kad tu tiec labots
1.

2.
3.

Mani labo (vai kritize€) Sal.pam. 10:17
Es uzmanigi klausisos. Jékaba 1:19

Es esmu pateicigs par to, ka ving/-a mani labo.
1.TesalonikieSiem 5:18

Es kludijos. Sal.pam. 28:13

Ka es varu noveérst to, lai ST nepareiza lieta nenotiktu atkal?
Sal.pam. 15:31-32.

Citets no ,, Attieksmes”, Studenta rokasgramata, 15.lpp.

Skolotaja noveértéjums par Sodienas klases sesiju

Pé&c stundas beigam, atri uzraksti isu Sodienas klases sesijas vertéjumu.
Ladzu, pieraksti savas idejas §is nodarbibas uzlabo$anai.

Kuras dalas darbojas vislabak?

Kuras dalas studentiem bija grutak saprast?

Kas likas visvairak noderigs taviem studentiem?
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4.stunda
2.ilespéja

Tevis izveleta attieksme

1. Galvena Bibeles patiesiba

2. Atslegas pants

3. Plano savu strategiju

Pavadi klases periodu, runajot par vienu vai vairakam attiecksmém, kas, tavuprat,
bitu noderigas studentiem. Studenta rokasgramatas 7.-8.Ipp. ir nosauktas dazas
attieksmes, par kuram jaunie Kristiesi ir izteikusi interesi studijam. Studiju celveza 1. un
2. projekta ir dazi jautajumi, kas var noderét dodot idejas par to, ko studenti grib studgt.

Seit ir daZi ieteiktie temati 3ai klases sesijai.
e Kardinajums grékot, piemé&ram, iekare
e Pastéls — attieksme pret sevi
e Dusmas

e Attiecibas ar citiem cilvekiem




38 Skolotaja rokasgramata
4. Uzzini savu studentu intereses

Ja tu velies, lai studenti aktivi iesaistas, izlemjot kadu attieksmi studgt, tev jaieguist
vinu domas pirms klases sesijas sakuma. Tas ir Tpasi svarigi, ja tu vélies uzdot viniem
uzdevumu, kas ir saistits ar attieksmi, kuru stud€siet. Skatit instrukcijas 3.stundas plana
beigas, priek§ vinu majasdarbiem, kas viniem japabeidz prieks Sodienas klases sesijas
(Punkts 18-F, Skolotaja rokasgramata, 32.1pp.).

5. Ka attistit jaunu attieksmi

Tu vari izmantot informaciju no Studentua rokasgramatas 2.nodalas, planojot
Sodienas stundu. Lai studenti attiecina idejas uz to, ka attistit jaunu attieksmi attieciba
pret tému, kuru tu esi izvElgjies Sodienas stundai.

6. Kads biis tavs Sodienas stundas fokuss?

Tev bis jaizlemj, cik lielu stundas dalu tu veltisi katrai no sekojosajam t€mam.
a.  Apzinaties savu pasreiz€jo attieksmi $aja joma.

b.  Arko vini var€tu sakt, lai attistitu jauno attieksmi konkrétaja sféra sava dzive.
7. Rakstu lietosana

Atrodi vairakas Rakstu vietas, kas runa par So attieksmi. Atklaj un paskaidro

studentiem, ka katra Rakstu vieta ir saistita ar So attieksmi.
8. Kadas domas izveidos So jauno attieksmi?

Talak lai studenti nosauc dazas galvenas idejas, kas bus ieklautas jaunaja
atticksme, kuru mes veélamies attistit. Jiis varat izveidot kaut ko Iidzigu, ko mes darijam
ar atticksmém, ko parrunajam Studenta rokasgramatas 3. un 4.nodala. M&gini atrast
Rakstu vietu katram punktam.

Lai parrunatu jaunas attiecksmes praktisko pielietojumu, izmanto dazus piemé&rus
no vinu majas darbiem, ko tu viniem uzdevi.

9. Personigais pielietojums

Attisti pareizu personigo pielietojumu stundai. Koncentréjies ne tikai uz vajadzibu
iemacities $o jauno domu modeli, bet arT izaicini vinus sakt pielietot to dazadas
situacijas, ko vini sastop Saja nedéla.
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10. Uzdevumi

A

B
C.
D

Noverte vinu ipaso projektu §is dienas stundai.
Noverte Studiju celveza 4.projektu, ja tu to vél neesi izdraijis.
Noverte Studiju celveza 5.projektu Sodien vai nakosaja klases sesija.

Paskaidro studentiem, ka viniem vajag pabeigt Studiju celveza 8.projektu uz
nakoso klases sesiju — kas ir parbaudes darba laiks $aja kursa.

Klases perioda beigas iedod ieskaiti “Kadai jabiit bibeliskai attieksmei, kad tu tiec
labots,” ja to neizdarji pagajusas klases sesijas beigas.

Kadai jabut bibeliskai attieksmei, kad tu tiec labots
1.
2.
3.

Mani labo (vai kritizeé) Sal.pam. 10:17
Es uzmanigi klausisos. Jekaba 1:19

Es esmu pateicigs par to, ka ving/-a mani labo.
1.TesalonikieSiem 5:18

Es kludijos. Sal.pam. 28:13

Ka es varu novérst to, lai ST nepareiza lieta nenotiktu atkal?
Sal.pam. 15:31-32.

Citets no ,, Attieksmes”, Studenta rokasgramata, 15.lpp.

11. Skolotaja novertejums par Sodienas klases sesiju

Pé&c stundas beigam, atri uzraksti isu Sodienas klases sesijas vertéjumu.
Lidzu, pieraksti savas idejas §1s nodarbibas uzlabosanai.

Kuras dalas darbojas vislabak?

Kuras dalas studentiem bija griitak saprast?

Kas likas visvairak noderigs taviem studentiem?
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5.stunda
Parbaudes darbs

1. Iepazistinasana
lepazistini ar nakoso kursu, ko macisi.

A. lIzsniedz Studiju celvezus vai projektus, ko japabeidz pirms pirma klases perioda
nakosaja kursa, kuru macisi.

B. Lai studenti atver pédgjo lapu sava jaunaja Studiju celvedi. Tur ir Klases
uzdevumu saraksts. ledod datumus Kkatrai ieskaitei, projektam un parbaudes
darbam.

C. Izsniedz jauno Studenta rokasgramatu un pasaki, kuras lapaspuses tu gribi,
lai vini izlasa pirms nakosas klases sesijas sakuma.

2. Iedod s1 kursa parbaudes darbu.

3. Ja tu to neesi izdaarijis, tad atdod atpakal visas ieskaites un
projektus, ko esi novertéjis.

S1 Attieksmes kursa Studiju celveza 5.,8.,9. un 10.projektu ir Sodien janodod.
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Studenta rokasgramata

Studenta rokasgramata nav ieklauta Saja dokumenta, bet ir pieejama ka atsevisks
dokuments.

Vairak informaciju par Studenta rokasgramatas lietoSanu atradisi 5.lapa Saja
Skolotaja rokasgramata.
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Studiju celvedis

Studiju celvedis nav ieklauts Saja dokumenta, bet ir pieejams ka atsevisks
dokuments.

Vairak informéacijas par Studiju celveza lietoSanu meklé 5.lapa Saja Skolotaja
rokasgramata.
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Parbaudes darbs
Parbaudes darba pareizas atbildes

Kursa sertifikats

Vairak informacijas par Parbaudes darba un Sertifikata lietoSanu atradisi 5.lapa Saja
Skolotaja rokasgramata.
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Vards Attieksmes

Datums Parbaudes darbs 5.labojums

Klase Vértéjums

Patiess-nepatiess jautajumi (1 punkts par katru)

Instrukcija: Liec X ja atbilde ir patiesa.
Liec @) ja atbilde ir nepatiesa.

1. Attieksme ir tas pats, kas emocijas.

2. Attieksmes, kas bija Jezum ir vislabakas, ko lietot, ja tu gribi kltt par panakumiem
bagatu kristieti.

3. Cilveki lieto attiecksmes vienigi tad, kad dusmojas par kaut ko.

4. Kad mani labo, man vajadz&tu uzmanigi klausities, 11dz es zinu, ka man bija
taisniba.

S. Ja tu zini, ka kads ir izdarijis kaut ko nepareizu, tev ir jalabo cilvéks pat tad,

ja tu biji dala no §is problémas.

6. Attieksme ir tavs domasanas veids par kaut ko.

7. SapnoSana nomoda var but efektivs veids, attistot bibeliskas attieksmes.

8. Kad cilvekam ir slikta attieksme, ta parasti ir cita cilvéka vaina.

0. Cilveka attiecksmém ir loti neliela ietekme uz vina ikdienas aktivitatém un uz to,

ka vins reagg Sajas situacijas.

10. Cilveks nevar izmainit attiecksmes, kas vinam bija iemacitas bérniba.
11. Vienigais veids, ka cilvéks parada savas attieksmes, ir caur to, ko vin$ saka.
12. Kad kads sak tevi labot, pirmais, ko tev vajadzetu darit, ir likt viniem uzklausit

tavu stasta pusi.
13. Labak ir atbildét ar dusmam, neka ar skumjam, kad kads labo tevi.

14. Kad kads tevi labo nepareiza veida, tev nekavgjoties ir japasaka viniem,
ko vini dara nepareizi.

15. Katru reizi, kad tu labo kadu, tev ir japasaka cilvékam, ko vin$ vai vina izdarija
nepareizi.



2 Parbaudes darbs 5.l1abojums

Iso atbilzu jautajumi

1. Nosauciet tris ieguvumus, lietojot bibelisku attiecksmi, kad tevi labo
(9 punkti, katra dala 3 punkti).

A
B.
C.

2. Kas ir attieksme? (4 punkti)

3. Kacilveks parada savas attieksmes? Pieraksti tris veidus.
(6 punkti, katra dala 2 punkti)

A
B.
C.

4,  Kadai butu jabut bibeliskai attieksmeli, kad tevi labo? Nosauc 5 domas, kas veido
bibelisko attieksmi, kas tika parrunata Saja kursa (10 punkti, katra dala 2 punkti).

A.

m o o ®

5.  Kadai batu jabat bibeliskai atticksmei labojot citu? Nosauc 4 domas, kas veido
bibelisko atticksmi, kas tika parrunata $aja kursa (8 punkti, katra dala 2 punkti).

A.

B
C.
D
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6. Mateja 18:15-17 aprakstits tris solu process, ko lietot, aizradot kristietim, kur$ izdarjis
kaut ko nepareizu. Paskaidro, kas tev biitu jadara katra soli, ja tu labo kadu

(12 punkti, katrs solis 4 punkti).
A.

7. Uzraksti pantus, kas bija jaiegaume (12 punkti, katrs pants 6 punkti).
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Situaciju analize

Lidija (melnadaina maitene) ir dusmiga. Paula (baltadaina meitene) tikko apkaunoja
vinu véstures stunda visas klases prieksa. Lidija gaida Paulu aiz klases durvim. “Ka tu
iedomajies, kas tu esi, nosaucot manus cilvékus par aprobeZotiem vergiem? Visi tavgjie ir
balti mésli.” Lidija noskaitas, kad Paula ar saviem draugiem smg&jas par vinu.

Tu biji véstures stunda un dzirdg&ji, ko Paula klasé teica. Tu ari redzg&ji Lidijas dusmigo
reakciju péc stundas. Gan Lidija, gan Paula apmekl€ tavu draudzi un saka, ka vinas ir
kristietes.

1. Tunolem parunat ar Paulu un mégini palabot vinu.

A. Ka tu doma, ko nepareizu Paula izdarija? (2 punkti)

B. Balstoties uz to, ko tu esi iemacijies par citu laboSanu, ko tu teiktu Paulai?
(10 punkti)

2. Tu arnolem parunat ar Lidiju un m&gini labot vinu.

A. Ka tu doma, ko nepareizu Lidija izdarfja? (2 punkti)

B. Balstoties uz to, ko tu esi iemacijies par citu labosanu, ko tu teiktu Lidijai?
(10 punkti)




1.lapaspuse
Patiess-nepatiess jautajumi

(1 punkts par katru)
1.

2.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

0
X

Nepatiess

Patiess

Nepatiess

Nepatiess

Nepatiess

Patiess
Patiess
Nepatiess

Nepatiess

Nepatiess
Nepatiess

Nepatiess

Nepatiess

Nepatiess

Nepatiess

Attieksmes
Parbaudes darbs 5.labojums
Pareizas atbildes



Attieksmes
Parbaudes darbs 5.labojums
Pareizas atbildes

2.lapaspuse
Iso atbilzu jautajumi
(Teteicamas atbildes, bet nav jabut precizi vardu varda, lai batu pareizi.)

1.

9 punkti, 3 punkti katra dala

Ieteicamas atbildes:

A. Tunovers daudz problému

B. Tudari Dievu laimigu

C. Tu vari parverst sapigu pieredzi iesp&ja pieaugt
D. Tu vari izveidot kartigu draudzibu

4 punkti

Ieteicamas atbildes:

Domasanas modelis

Uzskati

Veids, ka tu doma par kaut ko

Domasanas ieradumi

Redzespunkts (viedoklis)

Domas, ko esmu iemacijies

Prata stavoklis attieciba uz faktiem vai sabiedrisko stavokli

ETMUO®p

6 punkti, 2 punkti par katru dalu
Ieteicamas atbildes:

A. Arto, ko saku

B. Arto, ko daru

C. Balss tonis

10 punkti, 2 punkti par katru dalu

Ieteicamas atbildes:

Mani labo

Es uzmanigi klausisos

Es esmu pateicigs par to, ka vina(-S) mani labo

Es kladijos

Ka es varu noverst to, lai tas (nepareiza lieta) nenotiktu atkal?

mooOw>

8 punkti, 2 punkti par katru dalu

Ieteicamas atbildes:

A. Sis cilveks ir ipass Dieva draugs.

Es gribu biit sp&jigs dot labu zinojumu par So cilveku.
Ko $is cilveks nepareizu izdarija?

Kads ir Dieva veids problémas labosana?

Ka es varu palidzet Sim cilvékam sekot Dieva veidam?

XeXe
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3.lapaspuse

6. 12 punkti, 4 punkti par katru dalu
Studenti So var uzrakstit ar saviem vardiem

A. Mateja 18:15 (tulkojums no NIV) °Ja cits ticigais greko pret tevi, ej un privati
uzradi vina vainu. Ja tas otrs cilveks klausa un atzist to, tu esi atguvis to cilvéku.

B. Mateja 18:16 (tulkojums no NIV) ®Bet, ja tu negiisti panakumus, nem vienu vai
divus citus ar sevi un ej atkal atpakal, ta, ka visu, ko tu saki, var apstiprinat divi
vali tris liecinieki.

C. Mateja 18:17 (tulkojums no NIV) YJa tas cilvéks vél joprojam atsakas klausities,

nes savu lietu draudzg. Ja draudze izlemj, ka tev ir taisniba, bet otrs cilvéks negrib
to pienemt, izturies pret to cilvéku ka paganu vai korumpétu nodoklu iekasétaju.

7. Panti, ko iegaumét
12 punkti, 6 punkti par katru pantu

Sal.pam. 10:17
GalatieSiem 6:1

4.lapaspuse
Situaciju analize: Sekojosas atbildes ir tikai icteicamas atbildes

1. A. (2punkti)
Paula kladijas sakot, ka cilveki ka Lidija, ir aprobezoti vergi.
Vina kludijas taja, ka atbild€ja, kad zinaja, ka sapina Lidiju.
B. (10 punkti)

Studentu atbildei jaatbilst vienai no $aja kursa apliikotajam laboSanas metodem.

2. A. (2 punkti)
Lidija kludijas labojot Paulu publiski, ipasi vinas draudzenu prieksa.
Lidija kludijas nosaucot Paulu par ,,baltiem atkritumiem”.

B. (10 punkti)
Dazi komentari ka ieprieks 1.B






Apsveicam!

ir pabeidzis teorétiskas prasibas kursa

‘ Attieksmes.

Més novertéjam tavu nodoSanos STm macibam un ceram,
ka tu turpinasi sekmigi pielietot sava dzivé Bibeles méacibas,
ko esi apguvis Saja kursa.

Skolotajs =

Datums

I Apsveicam! I
= I ir pabeidzis teoréetiskas prasibas kursa I =
I Attieksmes. I
I Meés novértéjam tavu nodoSanos Sim macibam un ceram, I
] ka tu turpinasi sekmigi pielietot sava dzivé Bibeles macibas, ]
I ko esi apguvis $aja kursa. ]
H Skolotajs H
| Datums |
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