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Chwong 1
Thai doé trong d&i sdong cua ngwoi méi
tin Chua

Théi d6 giéng nhu mudi vay. Bo diing lugng mudi thi d6 an s& ngon. Ban bao rang:
“miéng thit nwéng nay ngon tuyét!” Ban d nghe ai noi 1a “mudi trong miéng thit nay ngon
1am” chua? Khi nguoi ta ding mudi mot cach vira phai thi ho ciing khong dé y dén no nira.
Nhung anh hudng ctia né 1a rd rang, nhat 1a khi ban so sanh d6 n wdp mubi voi do an khong
wép mudi.

Thai d6 c6 tim anh hudng rat 16n trong doi séng cua chung ta. Hang ngay, chung ta co
thé khong phan tich thai do ciia minh nhung tac dong ciia chung rat 1 rang. Loi ndi va
hanh dong cua ching ta boc 1o thai do cua chung ta.

Ngudi méi tin Chiia muén tang trudng vé mit thudc linh can danh gia thai do ctia minh.
Théi d6 ctia minh hop véi Kinh thanh nhu thé nao? Nhiing thai d6 ndo can thay d6i?
Nhitng thai d6 ndo dong vai trd quan trong nhat trong doi song ctia ngudi méi tin Chiia?
Lam sao dé thay ddi duoc thai d6 cia minh?

Nhimng ciu hoi nay c¢6 thé khong dé tra 101, nhung Kinh thanh day dé chung ta mot sé
di€u rat ro rang v€ suy nghi va thai d§. Chua ban cho ching ta mot so 101 khuyén rat don gian
ve cach thay doi thai do va suy nghi sao cho ching ngay mot tot 1én.

E-phé-so 4:23
Hiy dé Chiia d6i méi tAm linh va tam tri anh chi em.

Muc dich chinh ctia khéa hoc nay 13 14p nén cho thai d6 méi. Qua trinh phat trién nhing
thai d¢ giong nhu Chua Gié-su sé tiép dien cho tdi ngay chiing ta qua doi. Trong khoa hoc,
chung ta don gian la muon bat dau qua trinh nay.

A. Thai dé la gi?

“Thai do!” Day la mot tur rt phd bién nhung nh@éu nguoi kho giai thich nghia ctia no.
Mot nha tdm 1y hoc c6 thé cho ban mdt dinh nghia rat phic tap. Nhung mét s6 dinh nghia
dudi day giap giai thich cho tur nay.

1. Mot 16i suy nghi
2. Mot y kién
3. Cach suy nghi ctia ban
4. Thoi quen suy nghi
5. Mot quan diém
6. Nhiing suy nghi t61 da hoc duoc
7. Mot trang thai tinh than lién quan dén mot thuc té hodc tinh trang
(Tir dien Webster’s Seventh New Collegiate Dictionary)



Ban c6 thé nghe thiy ai d6 dung tir “thai d6” gibng Manh. Manh dang xem Hung va
Diing cai nhau xem dén lugt ai don nha v€ sinh. Manh chen vao; “Hung o1, hdm nay cau
thai do qua day!”

Thuec ra thi Manh mudn néi 1a Hung c6 thai do khong tot. Trong khoa hoc nay, chung ta
s€ khong dung tir “thai d0” giong Manh. Thai do co thé tot hodc xau. Ai cling c6 thai do va
ngay nao ching ta cling dung dén ching.

Thai d6 c6 giéng voi cam xuc khong? Tét nhién 1 khong rdi. Cam xiic (cam giac) khoéng
phai l1a suy nghi. Tuy nhién, 16i suy nghi (thai d6) ctia chung ta vé cong viéc thudng gan lién
v6i cam xtc. Vi dy, néu ban ghét cong viée thi cam giac buc boi, tic gién hodc phan nd c6
thé két hop v6i suy nghi (thai do) cta ban ddi v6i cong viée cia minh. Néu ban thich
cong viéc thi khi ban di lam, cam xuc vui vé s€ ndy sinh.

B. Minh ap dung thai dé nhw thé nao?

“Théi d6 ctia minh tac dong dén doi sdng thudng ngay cua minh nhu thé nao?”
Cach suy nghi ctia ban c6 anh hudng truc tiép t6i cach phan tng cua ban trong cac
trai nghiém thuong ngay. Ban ap dung thai 4o dé quyét dinh nhitng gi minh s& nghi, néi va
1am trong timg tinh hudng thudng ngay.

Mot cau hoi khac c6 thé giup ching ta hiéu duoc van dé nay: “Tai sao minh can ¢
thai d6?” Chuing gitip bd nio ctia ban hoat dong dé dang hon. Chung ta danh phén 16n
thoi gian trong ngdy lam nhiing viéc ma trude d6 chung ta da 1am rat nhiéu: thic day, di 1am,
an uéng, lam viéc, séng v6i gia dinh va ban beé.

Thai d6 hay cach suy nghi gitip chiing ta xac dinh cach chung ta phan img véi ting
hoat dong thudng ngay. Khi ngudi khac goi chiing ta dén ban an thi chiing ta khong can
suy nghi k¥ 1am vé cach phan tng ciia ban than. Hau hét ching ta s& c6 nhiing suy nghi
tich cuc, nhat 1a khi dang d6i hodc ngtri thdy mui db dn ngon.

C. Thai dé hinh thanh ra sao?

Chung ta bt dau qua trinh phat trién thai 6 ké tir nhitng ngay dau méi chao doi.
Nhimng kinh nghiém thuong ngay anh hudng rat nhidu t6i thai d6 ma ban xay dung,
Khi con nhé, rat co thé ban tiép nhén nhiéu thai do ctia ba me. Anh chi em cung nhiing nguoi
than khac ciing anh hudng rat nhiéu téi cach ban nhin nhan van dé.

Ti-vi, dai phat thanh, phim anh, am nhac, may tinh va nhttng thir khac trong nha cing nhu
trong cong d6ng gop phan gitip ban phat trién thai d ctia ban than. Khi ban bat dau di hoc,
thiy co gido, ban cing 16p va cac mén hoc rd rang 1a c6 anh hudng dén cach suy nghi cua
ban.

Thai d6 duoc hinh thanh nhu thé nao?

Co6 mot vai cach dé phat trién thai do trong cudc séng cua ban. Ban c6 thé xem mot sb
cach duoi day:
La két qua cia nhitng kinh nghiém hang ngay
Ban hoc chting khi quan sat nhirng nguoi khac

Ho day ban
Ban c6 thé hoc va nh¢ nhitng cach suy nghi méi

il e
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Thai d6 cua ching ta c6 thay ddi khong? Mdi ngay ching ta dbi dién voi nhiing
trai nghiém méi. Nhiing trai nghiém nay c6 thé cung c6 thém thai d6 ciia chiing ta hoic
nguoc lai. Néu kiéu phan ing cta ban khién moi thtr kho khan hon va mang dén cho ban
nhiéu phién toai thi chic hin ban sé& thay d6i thai do d6. Chiing ta thuong thay ddi thai do dé
khién cudc séng ctia minh tré nén dé dang hon.

Can hiéu rang ban 1a ngudi phai chiu trach nhiém cho thai d6 ciia minh. Du ngudi khéc c6
day ban mot cach nhin nhén nao d6 tir khi ban con nho thi ban van phai chiu trach nhi¢m voi
n6. Ban khong thé d6 161 cho bb me, thiy c6 gido hay méi trudng xung quanh dugc.

Khi Chua gitip stc thi ban c6 thé thay d6i bat ctr thai d nao ciia minh.

D. Thé hién thai do nhw thé nao?

Thai do 1a mot 16i suy nghi. Toi khong thé thiy suy nghi cua ban va ban ciing vay.
Vay chung ta thé hién thai d§ nhu thé nao?

Pau tién, hay lang nghe nguoi ta néi. Ban c6 thé thay cach nghi cia nguoi do qua viée
lang nghe ho no6i hodc khong noi vé van dé dé. Néu ban muodn biét thém ve thai do cta ho -
hay hoi cac cau hoi — sau do chu y lang nghe.

Chung ta ciing thé hién thai d bang tong giong va ngdn ngir co thé - cach dimg, ngdi hay
nam chat hai ban tay lai. Nhin mat mot nguoi ciing cé thé biét nhiéu diéu vé thai do cua
ngudi d6. Ho dang cau may hay twoi cudi? Ho dang nhin ban day thién cam hay nhin ban
bang 4nh mét hinh vién dan?



Chwong 2
Qua trinh xay dwng thai dé6 mé&i

D3 bao gio ban gip mot tinh hudéng nao d6 ma khong néi nén 16i chua? Ban cam thiy
ling ting hodc s¢ hai vi khong biét minh phai néi hay lam gi.

Khi ban dbi mat véi mot tinh huéng hoan toan méi, ndo cua ban noi: “Poi da!
Minh khong ¢6 théi d§ nao dé chi cho ban cach phan ing trong trudong hop nay.”
Vay ban s€ nhanh chong danh gia tinh hudng va xac dinh cach phan trng cua minh.

Néu ban hay d6i mit véi cung tinh huéng nhu vay thi gan nhu ban sé& phat trién mot
thai do dé doan di v6i tinh hudng d6. Ban s& phat trién mot kiéu phan Gmg vé6i tinh hudng
nay. Phan rng cua ban s€ sém tré nén ty nhién té1 mure tham chi ban khong nghi téi viée phai
phan Gng thé nao. Thai do mdi cta ban di duoc tao 1ap céch viing chéc.

A. Can phat trién nhirng thai d6 ma&i trong nhirng
linh virc nao cua d&i song?

Ngudi méi tin Chiia thudng c6 thai d6 khong gidng véi cach Chua Gié-su mudn ching ta
song theo. Phi-lip 2:5 néi rang: “Hay c6 cung mot tim tinh nhu Chua Cru Thé Gié-su di ¢6.”
Mot ban dich khéc néi rang: “Anh em phai co thai d¢ gidng nhu Chua Gié-su.” Chua Gié- -su
da phat trién nhimng thai d6 nao? Pau 1a nhimg thai do quan trong ma ngudi méi tin Chia can
phat trién? _Trong khoa hoc nay, chung ta s& thao luan mot vai cau Kinh thanh day dod
chung ta vé nhimg diéu ma chiing ta can loai bo khoi doi sdng minh, va nhitng diéu moi ma
Chua mudn ching ta tiép nhan. Trong nhiéu truong hop, didu nay c6 nghia 14 loai bo nhing
kiéu suy nghi cii va phat trién nhimg thai d6 méi.

Kiém tra phan ghi chep trén 16p vé nhitng thai d6 duoc liét ké trong E- -phé-s6 4:17-32 va
C6-16-se 3:5-15. Mot sb khia canh khac ma ngudi mai tin Chiia chi ra nhu cdu phat trién
thai d6 mai la:

1. Loai bo su kiéu ngao

Nhan 16i phé phan va 16i khuyén mét cach c6 hiéu biét
D6i xr v6i ngudi khac cach ton trong

Hoc cach yéu nhirng nguoi khac

Thira nhan rang minh d4 sai

Hoc cach tin cay Chuia khi gip kho khan va phai tranh chién
Lam viéc

Déi xir dung muc voi gia dinh

9. C6 thai do dung vé tinh dyc

10. Vang phuc ngudi c6 thaim quyén

11. Tiép nhan chinh minh

12. Thay dbi thai do cua toi voi viée hit chich

13. Tha thtr cho nhitng nguoi khéac

NN R WD
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Qua trinh x4y dung nhiing thoi quen suy nghi méi c6 thé rat dé dang voi ban. Tuy nhién,
ncu ban thay kho khan thi hady nhé rang Chua hira ban cho ban strc luc va sy khon ngoan de
lam diéu ma Ngai muon ban lam.

Phi-lip 4:13
T6i di sirc 1am dwge moi viée nho Pang ban thém ning luc cho t6i.
Gia-co 1:5-6

5Néu trong anh chi em c6 ai thiéu khon ngoan, hiy ciu xin Pirc Chiia Troi thi sé
dwgc Ngai ban cho; Ngai la Pang ban cho moi ngu’o’l cach rong lwgng, khong
qué trach. 6 Nhung nguoi ay hay lay dirc tin ma cau xin, khong chut nghi ngo' vi
ngudi nghi ngd gidng nhw séng bién bi gié dwa day, dap doi.

B. Nén bat dau phat trien nhirng thai d6 mé&i tir dau?

Suy nghi ctia moi ngudi rat khac nhau. Chua tao dung nén ban c6 tim tri — va Ngai giao
cho ban trach nhiém phat trién né. Trong R6-ma 12:2 trich dudi day, Chua giao cho ban
trach nhiém phat trién nhirng thai d6 méi. Lam sao dé thanh cong trong diéu nay? N6 s& ngdn
ctia ban mot phan thoi gian va cong sirc.

Ré-ma 12:2 dua ra y tuong phat trién nhimg thai d6 méi: “Pimg rap khuon theo doi nay,
nhung hiy duoc bién hoa boi sy d6i méi tam tri, dé thir nghiém cho biét y dinh t6t lanh,
tron ven va dep long Puc Chuaa Troi.” (R6-ma 12:2)

E-phé-s6 4:23 cho chung ta biét minh can lam gi: “Hay dé Chtia d6i moi tam linh va
tam tri anh chi em.” (E-phé-s6 4:23)

Kho c6 thé thay d6i mot thai d6 ma ban da gitr gan nhu ca cudc doi. Chiia sin sang gitp
ban. Vay phai bat dau tur dau?

1. Nén thay déi nhirng thai d6 nao?

Ban can xac dinh nhiing thai d0 ma minh muon thay d6i. Chang han nhu ban muon thay
doi thai do cua minh doi vdi cong vige.

2. Nhirng y nghi nao da tao nén thai do hién tai cua
minh vé&i van de do

Thoat nhin thi ddy c¢6 vé 1a mot cong viéc don gian. Nhung nhiéu khi thai d¢ ciia chung ta
da tré thanh thoi quen trong tam tri to1 mirc chung ta khong nhan thire dugc minh dang nghi
gi vé mot di€u cu thé. Ching ta phan tng mdt cach vo thuec.

Hay xem ban nghi gi vé cong viéc ctia minh. Ban ghét né, chiu dung no, hay yéu nd?
(hoac c6 thé 1a yéu n6 qua muc!) Hanh dong ctia ban khi lam viéc boc 16 thai d cua ban.
Ban qua loa hay ti mi? Ban cham nhu rua hay nhanh nhu s6¢? Ban 1a nguoi trude sau nhu
mot hay 1a nguoi1 khong dang tin?



3. Minh mudn di dau?

Gia sir nhu ban biét rang thai d6 hién tai ciia ban véi cong viéc khong phai 1a thai d§ ma
Chtia mudn ban c6. Nhung theo Kinh thanh thi thai d6 dbi voi cong viéc gom diéu gi?
Néu ban mudn c6 nhiing thay ddi ¥ nghia trong thai d¢ ctia minh d6i voi cong viéc thi ban
can c6 muc tiéu.

O day hoc Kinh thanh 1a mot bude quan trong. Hay xem Chuia néi gi vé cong viéc.
Sach Cham ngon noi rat nhiéu vé chu dé nay. Hai cdu Kinh thanh trong sach Tan Udc ¢ mot
s6 tu tudong then chdt co thé giup ban biét mot s6 phan quan trong trong thai do dung
Kinh thanh vé cong viéc.

Co-16-se 3:23

Bit luin 1am gi, hiy tin tim ma lam, nhw 1am cho Chuia, khong phai lam cho
nguoi ta

2 Co-rinh-to6 8:11

Bay gid' hiy hoan tt cong viéc Ay di nhw anh chi em vén tha thiét mong mudn,
hay hoan tat vi¢c ay theo kha niang anh chi em.

Mét ban dich khac néi rang:

Bit tay vao lam va hoan tit cong viéc dy di! Hay ham hé hoan tit viéc dé nhw
anh chi em da dinh, va thuc hién né véi nhirng gi anh chi em cé.

Ban ciing c6 thé viét mot s6 y tudng ciia minh vé nhiing suy nghi ¢ thé tao nén mot
thai d§ ding Kinh thanh vé cong viéc.

4. Lam sao minh dén dwoc d6?

Ban s& thuc hién nhiing budc cu thé nao dé loai bo nhitng thai do cii Vé cong viéc va
thay thé ching bang mot thai dd dung Kinh thanh? Chung ta s& noi chi tiét hon dén déu nay
trong phan sau cua chuong. Qua trinh thay d6i nay s& khong tu dién ra. N6 can thoi gian, sy
chiam chi va can phai ky luat ban than rat nhiéu.

Ptrc Thanh Linh sé giQp ban. Ban bé hpég gia dinh c6 thé giup ban, nhat 1a khi ban
giai thich cho ho nhiing di€u minh dang c6 gang lam.

5. Minh khao khat phat trién thai dé dang Kinh thanh
nay dén muwc nao?

Ban c6 thé théy qua trinh thay ddi thai do dién ra chdm dau cham dén! (Vira cham vira
day ndi dau!) Ban c6 thé bi cam dd virt bd moi thtr va tré vé “1a chinh minh.” Nhung Chta da
huéng dan chung ta rat rd rang: Chung ta can coi bo nhitng thoi quen, ham mudn va thai do
cii va mic lay nhitng thoi quen, khao khat va thai d6 moi. Truong thanh déi khi khién
chung ta dau dén nhung xét vé 1au vé dai thi phan thuong sé rat xing dang véi cong strc bo
ra. Con duong dén véi sy giau c6 that sy bat dau véi thai do dung Kinh thanh vé cong viéc.
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C. Nhirng phwong phap nao giup minh phat trién
nhirng thai d6 méi?

Hay nghién ctru k§ hon vé hai cach thire thay ddi thai do khac nhau. Chung ta c6 thé
bat dau tir viéc thay d6i suy nghi cia minh, tir d6 dan toi sy thay d6i trong hanh dong.
Hoic chiing ta ¢ thé bat dau tir viéc thay doi hanh dong, tir 46 dan toi sy thay ddi trong
suy nghi. Cach thic nao tdt hon? Piéu d6 phu thudc vao tinh cach va thai do cu thé ma ban
dang c6 ging thay doi.

1. Thay déi hanh déng

Hoa khong bao gior thich cong viée ca. Bat cir khi nao ¢ co hoi, cau ludn c¢b ging tri hodn
cong viée cang lau cang tot. Cau luén phan nan mdi khi phai 1am mot cong viée gi do.
Nhiing ai biét Hoa déu nhéan xét réng cau lam viéc rat té. Tuy nhién, c6 nhitng luc,
Hoa hung thu véi cong viée cau dang lam va say mé lam viéc cho td1 khi hoan thanh.

Hoa da quyét dinh thuc hién mot sd thay doi trong thai d§ cua minh véi cong viéc.
Phai bat dau tir dau day? Cau co6 thé bat dau voi mot quyet dinh don gian: “Khi nguoi ta giao
viéc cho minh, minh s€ khong phan nan. Minh s& bat dau cong vi¢c do ngay lap tuc.”

Khi da bét tay vao lam thi cau co thé cd géng lam tdt nhét c6 thé. Cau ¢ thé hoc thude
mdt sO cau Kinh thanh gitip cdu phat trién kiéu suy nghi ding Kinh thanh vé cong viéc.
Mot trong nhirng cau do 1a 2 Co-rinh-t6 8:11.

2 Co-rinh-to6 8:11

BAy gio’ hiy hoan tit cong viéc Ay di nhw anh chi em vin tha thiét mong muon,
hay hoan tat viéc ay theo kha nang anh chi em.

Mét ban dich khac néi rang:

Bit tay vao lam va hoan tit cong viéc dy di! Hay ham hé hoan tit viéc dé nhw
anh chi em da dinh, va thuc hién né véi nhirng gi anh chi em cé.

Cau dau tién trong cdu ndy ndi rang: “Bit tay vao 1am va hoan tit cong viéc ay di!”
Hang tiéng dong hd suy ngam, hoc Kinh thanh va cau nguyén c6 1& khong phai cach t6t nhat
dé phat trién mot thai d6 dung Kinh thanh vé cong viéc. Hoc Kinh thanh 1a quan trong nhung
mdt cong viée that sy méi 14 noi tot nhat dé thay doi thai do do.

Néu ban dang 1a sinh vién thi chéc han ban s& co bai tap vé nha. Gia st ban mudn
thay d6i thai d6 d6i voi bai tap vé nha. Co thé ban ghét lam bai tap vé nha. Noi t6t nhat dé
thay d6i diéu nay 1a khi ban 1am bai tap cia minh. Dimg danh hang tiéng dong hd ¢ cong
thay d6i thai 6 khi chua bét tay vao lam bai tap.

Khi lam bai tap, ban s& thiy thai do cia minh thay d6i, nhét 1a khi ban lam xong hét cac
bai. Thay vi ghet bai tap vé nha (va thay/ co giao bai tap d6), ban bat dau thay vui vé.
Néu that sy mudn thi ban c6 thé thay doi thai do ctia minh d6i véi bai tap vé nha.
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2. Thay déi suy nghi

Mot s6 thai do d& thay doi tir viéc thay doi suy nghi. Vi dy, truée khi tin Chia, Toan ¢6
nhirng chuan muc dao dirc khong gidng nhu trong Kinh thanh. Trong vong vai ndm trudc,
cdu da sdng véi vai ngudi phu nit ma khong két hon véi ai. Gio ddy Toan mudn phat trién
mot thai do dung Kinh thanh ddi voi tinh duc. Cau nén bt dau tir dau?

Toan c6 thé thiy rang qué trinh thay doi thai do kho hon thay doi hanh vi. Cu rat dé
dimg nhimg hoat dong tinh duc khong ding Kinh thanh v6i phy nir. Nhung diéu d6 khong
tu dong thay doi suy nghi cta cau.

Day 1a mot vi du minh hoa ring c6 thé thay d6i thai d6 qua thay d6i suy nghi trudc.
Toan can can than hoc hoi nhiing diéu Chta noi vé thai do cua nguoi tin Chaa vé tinh duc.
Khi cu tiép nhan nhiing tiéu chuan ctia Chua va bién chiing thanh mét phan trong suy nghi
ctia minh, thai d¢ ciia cau s& bt dau thay doi. Toan ciing s& can hoc cach chéng lai khi
ma quy cam do cau ham mubn va pham vao nhiing toi 16i tinh duc. Hoc thudc 10ng cac cau
Kinh thanh & mot budc quan trong gitip Toan thay ddi suy nghi ciia minh.

Khi Toan thay doi quan diém ctia minh thi thai d6 cta cdu ciing thay doi theo. Khi cau
bat dau hanh dong theo quan diém mdi cua minh thi kiéu suy nghi méi sé dugc thiét 1ap
ving chac.

Vay thay do6i suy nghi trudc voi thay dbi hanh dong trude thi cai nao tt hon?
Lam thé nao dé biét 1a cach nao tét nhat? O day thi kinh nghiém c6 18 1a nguoi thiy gioi nhat.
Cu thtr c4 hai. Ban dung cach nao ciing khong thuc su quan trong, mién 1a thai do ctia ban
tr& nén gidng Chia Gié-su hon. Két hop ca hai cach ciing c6 thé ¢ hiéu qua.

3. Cam xuc khép véi sw thay doéi thai dé nhw thé
nao?
Thay d6i thai d6 cha yéu 1a thay d6i cach ban nghi vé mot diéu gi do. Nhung cam xuc cua

ching ta cting lién h¢ mat thiét voi thai do ctia chung ta. Néu mudn thay d6i thai do thi ban
cling can thiy duoc vai trd quan trong ciia cam xuc trong qué trinh thay d6i nay.

Hoa mudn thay d6i thai d6 cia minh vao mdi budi sang khi ¢o thic ddy. C6 c6 thai do cii
la ctr tinh day la thay buc minh. Trong dau c6 lic nao cling nghi 1a “Minh ghét budi sang”.
Co thuong tat chudng bao thirc vai lan réi mai day, sau do lai voi va chuan bi cho ngay mai.

Néu Hoa mudn thay ddi thai d6 ciia minh mdi budi sang thirc day thi c6 co6 thé chon cach
thay d6i hanh vi truéc. Hoa quyét dinh bét dau thay d6i thai d6 nay bang cach sau: Mdi t6i
trude khi di ngu, ¢6 noi chuyén véi chinh minh. Co quyét dinh tinh day & chudng béo thirc
dau tién va khong tit bao thuc di nita.

Dt cam xtc c6 nhu thé nao thi ¢6 cling quyét tam ra khoi givong. Dé giup cb co duoc
thai d0 mai, Hoa da viet cac cau Kinh thanh ra, trong dé c6 Thi thién 118:24.

Thi thién 118:24 ban Truyén thong Hiéu dinh 2010
Nay 1a ngay Pirc Gié-hé-va lam nén;

Ching con s€ mirng rd va vui vé trong ngay ay.
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Sang hom sau, khi dong hd bao thirc d6 chudng, Hoa tit di nhu thudng 16. Miéng ¢ phat
ra cAu than thd quen thudc: “Minh ghét budi sang.” Sau d6 ¢6 nhé dén ké hoach minh dit ra
tir budi toi hém trude. Lan ndy cd con noéi to hon “Minh ghét budi sang!” Nhung roi co day
khoi givdng, di thang dén bdn dé té nude vao mat.

Hoa con thiy kho chiu hon binh thudng vi ¢6 khong duoc tin hudng miy phut ngi thém
gifra cac lan bao thuc. Co ¢6 gang nhd lai cau Kinh thanh da ghi ra, nhung nao ctia ¢6 duong
nhu khong mudn hoat dong. Nghi vai phut thoi ma!

Nhung khong, ¢6 chinh lai givong, gap chan lai, mac do roi di an sdng. C6 c¢6 nhiéu
thoi gian dé n va chuan bi cho mdt ngay lam vi¢c méi. Hom nay co6 san sang di lam sém ma
khong phai v0i vang.

Néu Hoa mudn phat trién thai d6 méi mdi budi sang thirc day thi mot ngay day dung gio
1a chua du. Hon nira la nhitng cam giac buc doc ¢6 thé s& khong bién mat trong ngay mot
ngay hai. Nhung néu c6 tap trung thay d6i hanh vi cia minh mdi ngay va doc di doc lai cac
cau Kinh thanh nhu Thi thién 118:24 thi ¢6 c¢6 thé thay thai do ctia minh bat dau thay doi.

Mot cach khac giap Hoa phat trién thai d6 méi mdi sang thirc déy 1a danh thoi gian
tinh nguyén ca nhin — cau nguyén va doc Kinh thanh. Diéu nay co thé giup co bat ddu ngay
ma&i mot cach tich cuc — tép trung vao mbi quan hé cia c6 véi Gié-su.

Hoa can that sy ky luat ban than, buoc minh phai c6 nhitng ¥ nghi méi vao buoi sang vi
nhirng théi quen cii s€ dan bién mat.

Co 1€ cam xuc la dleu kho thay d6i nhat. Phai mét vai ngay hodc tham chi vai tuan thi
Hoa moéi ¢6 thé thire gidc trong mot tAm trang hoan toan méi véi budi sang — cam nhan
niém vui trong Ngai méi ma Chiia da dung nén.

Thach thie 16n ma Hoa cling nhu tat ca chung ta phai d6i mat la khong dugc dé cam xiic
quyét dinh thai do va hanh dong cua ching ta. Néu chung ta quyét dinh thay d6i thai d6 cta
minh thi cam xuc ¢6 18 1a diéu cudi cing can thay doi.

4. Twéng twong

Tuong tugng co6 1€ 1a mot trong nhimg cong cu gitip ban phat trién cac thai do ding
Kinh thanh mot cach hiéu qua nhat. Thay vi lang thang trong vung d4t 40 mong trong tam tri
hay “lo d@&nh”, hay danh chut thei gian dé muong twong ra mdi quan hé ca nhan cta ban véi
Chua Gié-su. Tudng tuong xem néu Chua Gié-su ¢ ngay canh ban va ban dang noéi chuyén
v6i Ngai thi s& nhu thé nélo Cham ngon viét: “Vi nhu mot ngudi suy nghi trong 10ng thé nao
thi nguo1 d6 qua nhu vay.” Nguyén tac trong Kinh thanh da r6 rang — ban nghi gi thi ban
trd nén nhu thé. C6 thé mo ta hoat dong nay 1a suy ngam.

Toan mudn phat trién thai do ding Kinh thanh d6i véi tinh duc. Néu hang ngay ciu
suy ngdm xem lam sao dé thuc hién kiéu suy nghi theo Kinh thanh nay thi cdu s€ cung cb lai
thai d6 méi ma cau dang phat trién trong linh vuc ndy. Nhung néu Toan ctr suy ngdm mai vé
“nhiing ngay qua khtr huy hoang” va bi nhiing lam dung tinh dyc trong qua khtr 4m anh thi
cau s€ cung co lai thai do cti khong dung Kinh thanh vé tinh dyc. Nhiing suy ngam nay ciing
ngin Toan phat trién thai d6 diing Kinh thanh vé tinh duc.
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Chung ta cling can biét cach ma quy s& dung dé cam do ching ta trong linh vuc nay.
Ban sé thiy rt dé ddm chim trong “thudc phim” trong tim tri vé mot viéc nao d6 khong
dep 1ong Chua. Néu ban hanh dong theo nhiing gi minh dang suy nghi thi ban s& pham toi.

Thach thirc phat trién thai d6 méi d6i voi nhitng “thude phim” trong tim tri d6 c6 thé 1a
diéu rat kho khan véi ban. C6 thé ban khong ngan dugc thude phim d6 len 161 vao tam tri
minh nhung khi thiy n6 dang & d6, ban c6 thé “tat n6 di”. Ban can ap dung “bai kiém tra
18 that” v6i thude phim d6. Chua Gié-su ¢6 mudn t6i nghi vé diéu nay khong? Néu khong,
hay chon thay thé n6 bang nhitng suy nghi ma Chtia Gié-su mudn ban nghi dén.

Ma quy s& khong chi “chiéu phim” trong tdm tri ban, hén cling co thé mang theo mot
con It cam xuc kem theo. Ban co the thiy rang phim d6 rat hip dan Ve cam xuc. Khi ban yéu
thudc phim d6 thi né ¢ thé che mat ban khoi nhitng gi Chua noi vé van dé do.

Hodc ma quy s& mang dén mot con Iii két an cing voi thudc phim d6. Ban c6 thé thay rat
t¢ khi nhan rang thudc phim ma minh dang xem trong tam tri toi 16 dén mirc nao. Su két an
nay that ra 1a mot cong cu ma quy ding dé khién ban nan 1ong va cam thay tuyét vong nhur
thé ban s& khong thé nao thay doi duoc.

Thach thirc ma ching ta déu gip phai 13 dé tAm tri minh day 18 that cia Chua. Hoc thudc
long Kinh thanh va suy ngim chung 1a cach t6t nhat dé thang tran chién trong tim tri nay.
Hay quyét dinh dung bai kiém tra 1& that cho moi “thudc phim” bat dau phét trong dau ban.
Hay tao ra “nhiing thudc phim trong tAm tri ctia ban” va tudng tuong rang minh dang tay
trong tay cung budc di v6i Chua Gié-su, duong dau véi nhirng thir thach gip phai trong ngay.

5. Tw hoc Kinh thanh dé phat trién nhirng thai dé6 méi

Mot trong nhitng cach t6t nhat dé thay doi thai d6 1a dé tam tri minh day Loi Chua.
Nhitng diéu budc vao tam tri ban 1 nhirg diéu ban nghi dén. Hay hoc thudc long cic cau
lién quan dén nhitng kiéu suy nghi méi ma ban muén phat trién. Mdi ngay hay xem lai nhitng
cdu d6. Suy ngim nhimg 18 that d6 ngay va dém. Khi ban d6 ddy 18 that cua Chia vao tam tri
minh thi viéc phat trién nhirng thai d6 méi dung Kinh thanh s& d& dang hon.

Ban c6 thé ap dung mét sb kiéu hoc Kinh thanh dudi day dé phat trién thai d6 méi:

Liét ké (cac) tinh hudng ma ban c6 thai d6 xau
Hoi Chua: “Ngay hém nay, Chtia mudn con str dung nhimng thai d6 méi nao?”

Ghi thai d6 ding Kinh thanh ma ban can phat trién ra.

b=

Lién h¢ viéc nay to1 viéc hoc Kinh thanh cua ban.

Ho nhiing cau lién quan dén thai do nay.

5. Lap muc tiéu cho ngay hom nay. Liét ké nhitng diéu ma hém nay ban c6 thé
hoan thanh dé phat trién thai d§ dung Kinh thanh nay. Hay chon mgt muc tiéu va
thuc hién n6 trong hom nay.

6. Danh gia két qua sau khi hoan thanh myc tiéu trong ngay.

Thay d6i thai d¢ khong don gian chat nao. Nhung Chua hira rang Ngai s€ gilip chung ta.
Phi-lip 1:6 noi rang: “Téi tin chic diéu nay, Déng da bat dau lam mot viée tot lanh trong anh
chi em ciing s& hoan thanh viéc d6 cho dén ngay ciia Chiia Ctru Thé Gié-su.”
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Chwong 3
Thai dé dung dan khi bi stra tri hoac
chi trich

A. Tai sao ngwoi ta ctr soi méi minh thé?

Lan dén song & trung tdm Thach Thirc Thanh Thiéu Nién méi dugc ba ngay. Hién gio ¢6
dang rét ttrc toi. C6 chay dén voi nguoi huéng dan va ndi: “Tai sao tat ca nhan vién & day déu
soi méi t6i? Toi ctr ddng dén thir gi 1a ngudi ta lai bao toi phai 1am thé nay, dimg lam thé kia.
Tai sao ho khong dé t6i yén? Noi nay 1a cai gi vay, nha ti a2”

Hiéu moi tin Chutia va dang di mot hoi thanh ¢ gan nha. Trong nha cau khong c6 ai tin
Chtia nén viéc & gﬁn nguoi tin Chua, nhét 1a khi & hoi thanh 12 mot trai nghi¢m mai véi cau.
Hai ngay chu nhéat vira roi, sau khi nhom xong, mdt nhan sy hoi thanh da kéo cau ra mot chd
va ndi chuyén véi cdu vé nhitng diéu ma nhan su d6 thay cau lam trong tun. Hiéu thich
nhiing nguoi trong hdi thanh nay nhung cau bt ddu tu hoi tai sao nguoi ta lai soi moi
doi séng riéng tu ctia minh.

C6 khi nao ban cam thay giéng Lan va Hiéu khong? Vai tuan vira roi, ¢ khi nao ban bi
ngudi khac chi trich hodc sira tri khong? Ap luc nay khong dé chiu chat nao. Nhung hiy
chap nhan rang nguoi méi tin Chiia thuong bi chi trich rat nhidu. Ho cling thdy rang nhimg
nguoi dan dit ¢b géng sua tri ho va chi ra nhiing sai trat hodc 16i 1Am ma ho méic phai.

Du ban ¢6 truong thanh dén dau thi diéu d6 ciing gay ton thuong. Chung ta déu ghét
boc 16 di€m yéu ctia minh.

Trong chuong ndy, chung ta s& xét dén van dé chi trich va sira tri. Chung ta s& thao luan
ky xem Co doc nhan (nguoi tin Chua) can c6 thai do nhu thé nao khi bi chi trich va stra tri.

B. Khi bi stra tri hoac chi trich, can cé thai dé nao
méi dung Kinh thanh?
Kinh thanh ¢6 nhiéu 1o ld}uyén vé cach phan tng khi bi chi trich hodc stra tri.
Nhiéu nguoi moi tin Chua xuat than tir mot gia dinh ¢6 théi quen phan ing ngay véi su
chi trich va stra tri theo cach khong dung Kinh thanh va hoc theo do.
Thai do cta ban v6i su chi trich s€ anh hudng truc tiép t&1 nhitng gi ban ndi va lam khi cé

ai d6 chi trich minh. Vay Chiia n6i gi vé thai d6 nay? Dudi day 1a mot kiéu suy nghi ban c6
thé thuc hién khi bi stra tri hodac chi trich.
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Thai d6 dung Kinh thanh khi bi stra tri
1. Minh dang duogc stra tri (hodc chi trich). Cham ngoén 10:17
2. Minh s lang nghe k¥ cang. Gia-co 1:19
3. Cam on Chua vi nguoi d6 dang sua tri minh. 1 Té-sa-16-ni-ca 5:18
4. Minh sai r6i. Chdm ngon 28:13

5. Lam sao dé diéu sai trai nay khong lap 1ai? Cham ngdn 15:31-32

Trong trang 26-27 c6 mot biéu do thé hién chi tiét thai do dung Kinh thanh can c6 khi bi
chi trich.

Hay thao luan k¥ hon vé timg suy nghi c6 thé thuc hién khi ai d6 sira tri hodc chi trich
ban.

Suy nghi 1: Minh dang dwoc stra tri

bé phan ng voi sy stra tri va chi trich bang thai 6 dung Kinh thanh thi budc dau tién la
nhén ra rang ban dang dugc sua tri. Nghe thi c6 vé don gian, nhung hay dung lai mét chat va
suy nghi xem minh can phan tng thé nao khi bi ai d6 chi trich. Mot s6 nguoi trong ching ta
nghi ngay rang: “May nghi may 13 ai ha? Sao ct thich xia vao chuyén cua ngudi khac thé?”
Nguoi phan img nhu vay ¢ thé dang phan tmg v6i nhing gi ngudi khac néi nhung khong
xem do 1a mot sy stra tri.

Néu ban dinh phan tng véi su chi trich bang thai do ding Kinh thanh thi ban phai
phan tmg cham lai va tw ndi voi ban than rang: “Minh dang dugc stra tri? Bay gio minh phai
phan g nhu thé nao cho dung Kinh thanh day?” Nhiéu nguoi trong chung ta phai phat trién
su nhay bén véi nhitng gi dién ra xung quanh. Chung ta can tinh tdo va san sang nhan biét
muc dich that su cua su stra tri hoac chi trich nao do.

Vay khi bi stra tri hoac chi trich, diéu dau tién can nghi dén 1a “Minh dang duoc stra tri.”
Lic nay thi ban can n6i va lam gi?

Ping noi gi ca. Hiy nhin vao ngudi d6. Cho nguoi d6 biét rang ban san sang ling nghe.
Hay giir im lang.

_ Mot sO cau trong sach Cham Ngon c6 thé gitp ban biét cach phan tmg véi suy nghi ban
dau nay.
Cham Ngon 10:17

Ai nghe 10i gido huin ¢ trén dwong din dén sy song,
Nhung ké khudc tir sw qué trach s€ bi 1am lac.
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Cham Ngon 23:12

Hiy dé tAm vao 10i gido huén,
Va lang tai nghe 10i tri thirc.

Cham Ngon 3:11-12

"H§i con ta, ché khinh thuwong su rén luyén cia CHUA,
Ciing durng nan long vi 10i qué trach cua Ngai.

12yj CHUA khién trach nguoi Ngai thuong,

Nhu cha d6i véi con than yéu ciia minh.

Cham Ngén 3:11-12 néi 1 rang Chua stra tri ching ta. Sy that dau long & chd, nhiéu khi
Ngai ding con nguoi dé 1am diéu nay. Rét tiéc 1a Chua thuong dung nhing nguoi khong biét
stra tri nguoi khac. Tat ca chung ta déu trai qua nhitng 1an bi nguoi khac stra tri sai cach.
Trong nhitng tinh hudng d6, rit kho dé nhan ra ring Chua dang sira tri ban qua nguoi nay.

Vi vay, khi bi ai d6 chi trich, hiy nghi ngay rang: “Minh dang duoc stra tri. (Chta dang
sua tri minh qua nguoi nay.)”

Suy nghi 2: Minh sé lang nghe ky cang

“Minh s& lang nghe k¥ cang trong 3 gidy hodc hon thé nita dé biét duoc nguoi d6 dang
1am gi v6i minh.” Suy nghi nay rit don gian nhung mot vai nguoi trong chung ta kho
thyc hién né. Trudc day chung ta phan tmg véi su chi trich rat khac: “Ngay khi biét dugc anh
ta dang 1am gi voi minh, minh s& chdng cy lai.” Thay vi ling nghe nguoi d6, ban c6 thé bi
cam do ngit 11 ho va néi phan cau chuyén ctia minh.

Gia-co 1:19-20 dua ra moét 161 khuyén rat hay gitp ban nghi dugc nhu vay khi bi stra tri.
Gia-co 1:19-20

19 Thwa anh chi em than yéu, hiy y thirc diéu nay: Mdi nguoi phai mau nghe,
cham noi, chim gian, 2° vi con gidn cia con nguwoi khong thé hién dic cong chinh
cia Pire Chua Troi.

O day noi toi ba didu c6 lién hé mat thiét v6i suy nghi nay khi ban bi stra tri. Trudc hét,
cau nay néi rang: “Mdi ngudi phai mau nghe.” Hiy thém vao 1a mau nghe mot cach can than.
Diéu thir hai ma Gia-co ndi 1a chiing ta phai “cham néi”. Nhiéu ngudi trong chiing ta lam
nguoc lai moi khi c6 ai d6 chi trich minh. Chung ta chdm nghe va mau noi!

Néu chiing ta biét “mau nghe” va “cham néi” thi ching ta s& lam dugc diéu thir ba ma
Gia-co nodi dén. Hay “cham gian”. Nguoi ta hay gian dit khi bi chi trich hoac sura tri.
Néu nguoi khac sua tri ban khong diing cach thi ban rat de tirc gian.

Thuong thi nguoi ta thuong phan Gmg ngay tirc khac khi bj stra tri: “Tir tir, t6i khong sai
hét dau.” Sau d6 chung ta bat du tap trung vao phan ma minh lam ding.

Néu ctr bién ho cho hanh vi ctia minh va tap trung vao nhitng phan minh lam dung thi
chung ta s€ mat di co hdi dugc sura tri & nhitng phan lam sai.
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Khi ai do sta tri ban, ban nhin viéc doé
theo cach nao?

%o
Téi dung

%
Toi sai

Hay danh mot phut va nghi vé mot tinh huéng gan déy khi ai d6 sira tri ban. Ban thiy
minh dung bao nhi€u phan tram? 10%? 50%? 85%? Ban thay minh sai bao nhiéu phan trdm?

Ngay ca khi chi ding 1% thoi, chung ta rat dé tap trung vao chi 1% d6 thay vi nhin vao
nhirng di€u ching ta lam sai.

Hiém khi chiing ta dung 100% hay sai 100% trong mot tinh hudng. Thay vi bién ho cho
hanh dong cua minh, chung ta can lang nghe k¥ cang, khong chi nghe diéu nguoi d6 néi voi
chung ta ma con lang nghe diéu Chtia n6i voi chiing ta qua nguoi nay.

Néu muén str dung thai d6 dung Kinh thanh nay mdi khi bj stra tri, ban c6 thé phai
phat trién tinh ty chu.

Cham Ngon 13:3:

Ngudi nio gin gitt méi miéng, giir linh hon minh;
Con huy hoai s€ dén véi ké hay hé moi.

Gia-co 1:26

Néu ai twéng minh sing dao ma khéong kiém ché luéi minh thi nguoi ay tw
lira doi, theo Pao nhu thé that 1a vé ich.

~ Ngay ca khi ban nghi rang ngudi d6 dang sai khi sura tri hay chi trich ban, hay ctr
lang nghe ky. Day s& 1a mot luong kién nhan quyén nang.

“Luc nay minh dang bi chi trich hay swa tri, minh nén noi gi day?”
Durng noi gi.
“Minh nén lam gi?”

Hay nhin vao nguoi dang stra tri ban. Va ling nghe k¥ céng.»Cé gang thé hién rang ban
muon nghe nguoi dé néi gi. (Hay nhd rang, day chua phai lac dé tirc gian!)
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Suy nghi 3: Cam on Chua vi ngw®i dé dang stra tri minh.

Luc nay ban dang bi sura tri, vy nghi nhu vay c¢6 phu hop khong? Tai sao ban phai
cam on Chua, nhat 1a khi ban biét rang nguoi do sai? Chia mudn toi lam viéc nay nhu the
nao?

1 Té-sa-16-ni-ca 5:18 noéi rang: “trong moi hoan canh, hiy cam ta vi day 1a ¥ muén
buc Chua Troi cho anh chi em trong Chua Ctru The Gié-su.”

Ban c6 thé thiy kho bién suy nghi thanh hanh dong trong doi sdng minh. Nhung d6 1a
muc tiéu ciia ban. Néu hoc duge cach suy nghi nhu vay khi bi sua tri thi ban sé théy dé
dap tmg theo cach ma Puc Chua Troi mudn hon nhidu. Ngudi ta kho c6 thé vira thiy biét on
lai vira gian di.

Ban c6 thé bat dau tu néi v6i ban than minh rang: “Ngay lac nay minh can cam on Chua
khi bi sira tri. Minh biét 1a minh khong vui, nhung minh mudn cam on Chua.”

C6 thé ban dang tu hoi 1a “Tai sao cur phai vui mung khi bi sua tri? Tai sao ctr phai
vui mung trong khi minh dang phai trai qua kinh nghiém dau dén nay?” Hi€u 1o ly do ban
can cam ta s€ giup ban trai qua kinh nghiém nay ma khong tirc gidn voi nguoi ta.

Mot 1y do dé vui mimng 1a trong 1 Té-sa-16-ni-ca 5:18, Chuia bao ban phai ludn cam ta.
Mot 1y do khac dé vui mimg 13 ban dang bat dau phan Gng véi su stra tri va chi trich véi
thai d6 diing Kinh thanh. Ban dang trd nén gidng Chaia Ctru Thé hon. Gia-co 1:2-4 cho
chung ta thém mot s6 1y do dé vui mimg khi bi sira tri.

Gia-co 1:2-4

2Thwa anh chi em, khi gap nhirng thir thach khac nhau, anh chi em hiy xem
tat ca 1a diéu vui mirng, 3 vi biét rang dirc tin anh chi em ¢6 bi thir nghiém méi
sinh ra kién nhan, 4 kién nhan c6 hoan tat cong viéc thi anh chi em méi
trwéng thanh, toan ven, khong thiéu sét gi.

Hay dac biét chu y dén phﬁn cudi cua cau bon. Néu co duoc 1oi ich tir sy stra tri, ban s&
trudng thanh dé tré thanh mot nguoi “khong thicu sot gi.” Bo 1a mét 1y do d€ vui mung.
Nguoi nay stra tri toi la dang gitp t6i tré thanh mdt ngudi trudng thanh ma khong thiét sot gi.

Trudce d6 chung ta da noi rang Chua dang sira tri chung ta qua nhimg nguoi khac.
Mot 1y do khac dé vui mimg khi bi sira tri 1a ban biét ring qua ngudi nay, Chiia dang danh
thoi gian giup ban mot cach ca nhan. Ngai lam diéu nay vi Ngai yéu ban, Ngai mubn ban
tang truong va trd thianh mot ngudi tot hon.

Ban c6 thé nghi ngd dong luc cua ngudi dang sira tri hodc chi trich minh. Thai d6 cii ciia
ban trong nhitng tinh hudng nay la: “Ngudi nay chi dang ¢6 gang lam kh6 minh.”

Khi bi stra tri, ngudi biét ap dung thai d6 dung Kinh thanh s& khong nghi ngd dong luc
clia nguoi dang sira tri minh. La Co Ddc nhan, chung ta phai yéu thuong ngudi khac. D6 1a
diéu ran 16n tht hai trong Kinh thanh. 1 C6-rinh-t6 13 cho chung ta ca mot danh sach nhitng
cach bay to tinh yéu thuong véi nhitng ngudi khac. Mot trong nhimng dic diém cia tinh yéu
thuong danh tring vao thai 4o cta ban véi nguoi dang chi trich hay stra tri ban. Néu yéu ai
do, ban s€ 1a nguoi “ludn tin cdy vao Buc Chua Tro1,” va “lubn trong mong diéu t6t nhat.”

(1 Co-rinh-t6 13:7, ban dich The Message). Hay cur cho rang ngudi d6 1am dung. Hay ctr cho
rang nguoi d6 dang sura tri ban vi ngudi dé du yéu va quan tam t6i ban dé stra tri ban khi thay
ban lam sai diéu gi do.
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Khi nghi rang “Cam on Chtia vi nguoi d6 dang stra tri minh,” thi minh can lam gi?

Pau tién, hay thé hién su than thién va cam kich qua nét mat va tong giong cua ban.
Hay c0 gang gitr nét mdt va giong di¢u thoai mai va dé ho biét rang ban khong gian khi bi ho
stra tri.

Ké tir khi nguoi d6 sira tri hodc chi trich ban, ddy 1a thoi diém thich hop dé noéi nhing 10i
dau tién. Ban c6 thé néi rang: “Cam on anh di n6i cho em biét viéc nay,” hay “That su
cam on chi vi chi san long stra tri cho em t6t hon.” Ngay sau do, trong thai d§ dung
Kinh thanh nay, hiy lam theo khang dinh trong suy nghi tiép theo.

Suy nghi 4: Minh sai roi

“Minh sai r0i” ¢6 1& 1a ba tir khé néi nhit trong tiéng Viét. Suy nghi nay dic biét can thiét
v&i bat clr ai muon phat trién thai d§ ding Kinh thanh khi bi stra tri. Mot suy nghi khac di lién
vo1 suy nghi nay l1a “Minh da lam gi d€ ngudi do cho 1a minh sai?”

Khi néi cung ban, ngudi stra tri hodc chi trich ban thuong c6 mot diéu cu thé trong dau.
Chung ta can c6 gang nhin tinh hudng tir géc nhin cuia nguoi do.

Lic nay, minh phai néi gi day?

Ban c6 thé no6i “Anh néi 1a:...” (Gidi thich ngan gon cach hi€éu ctia ban vé nhiing diém sai
ma nguodi d6 ndi véi ban.) “Anh noéi ding, em sai roi.”
“Nhung doi da,” ban ty ndi voi chinh minh rang “minh dau c6 sai hét dau. Anh ta khong

hiéu chuyén. Anh ta khong hiéu chuyén ma da voi két luan rdi. Nhu vay 1a khong cong bang,
Anh biét ddy, t6i c6 quyén cua t6i. T6i mubn su cong bang!”

Chung ta rat d& chdi bo nhirng 101 budc to1 do va van lai: “Khong, anh sai hét rdi!
Chuyén 1 nhu thé nay...” Va ching ta ké 1& sy tinh v6i ho. Tat nhién 1a khi ké xong thi
chung ta biét 1a minh c6 1y do dé 1am nhu vay. Thuc ra thi chung ta khong 1am gi sai ca.
Nhung diéu nay lai khong c6 ich loi gi vi nd thudong mé man cho tranh ci.

Khi bi stra tri hodc chi trich, nhiéu Co Ddc nhan théy kh6 ma nghi dugc réng “minh sai
r01.” Nghi dugc nhu vay khong thoi da 1a ca mot thach thic. Noi dugce nhirng diéu dung dan
lai con kho hon.

“Anh noi 1a... Anh n6i ding, em sai r6i.” Ban c6 thé ndi nhiing 161 d6 bang mdt vai cach
khac nhau. Cach néi rat quan trong.

1. Ban c6 thé néi diéu nay vi so. Ban biét ring nguoi nay co quyén lam hai ban hay
sa thai ban. Vay nén dé bao vé ban than, ban n6i diéu ma nguodi d6 mudn nghe.

2. Ban n6i khong thanh that. Nghe thi cé vé chan thanh, nhung bén trong thi ban
khong nghi vay. Ban biét rang ngudi d6 mudn nghe minh néi “Em sai r6i” nén
ban noi vy dé anh ta nghi 1a ban dong ¥ v6i anh ta. Pao duc gia nhu vy c6 thé
c6 ich trong ltic nay nhung s& khong hiéu quéa voi Suy nghi 5: “Lam sao dé diéu
sai trai nay khong lap lai?”

3. Ban c6 thé n6i diéu nay bang giong mia mai. Viéc nay chac sé€ khién nguoi kia
tic gian va cham ngoi cho tranh cai.
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4. Ban c6 thé néi “Con sai r6i” voi Chua va dé nguoi kia nghe duoc. Diéu nay
tuong ty nhu nhitng di€u ching ta n6i trong Suy nghi 1.

Chua dang ding ngudi ndy dé stra tri ban. Vi vay van dé thuc sy ¢ day 1a n6i v6i Chiia
rang ban d4 sai. Hay thanh that voi Birc Chua Troi va nguoi dang sura tri ban. Néu ban néi
nhimg didu nay bang giong budn va trong 1ong ban that sy nghi nhu vay thi nguoi sira tri ban
s& thiy duogc rang ban dang thyuc su thanh that.

Mot van dé quan trong khac gitp ban c6 thai d6 nay la nhén ra rang minh c¢6 nhiing
“diém mu” trong doi song ban. Nhitng nguoi khac co thé dé thay ching hon ban. Hay xem
minh hoa dudi day. Day 1a vi du vé mot diém mu trong cudc séng cia mot ngudi nam.

Sua cac diém mu
Mét ngay no, tdéi nghe mét cdp vo chéng tré cdi nhau. Ngudi vg buéc téi dng chong tén tinh cac
c6 gai khac. Anh chong choi bay chéi bién diéu nay. Sau khi ndi chuyén véi ngudi chong, téi nhan ra
dugc van dé. Anh ta c6“diém mu”va khong y thuc vé no.

1. Chda cé“tiéu chudn” hay “Bidm miu”
chuéjr? e hanh vicho ”?Oi Anh ta khdng thdy né vi anh ta tap
Pl chun(;; tatrang mgl trung vao con ngudi ci thay vi tap
khia canh cta cudc s6ng trung vao con ngudi mai clia minh.
TIEU CHUAN HANH VI i -
- Trong dao dc E T ?ﬂﬁygwgc tidy or o
- Trong suvang phuc £ iy Ncla chy
« Trong su biét on '%\ !
» Trong su khiém “3% \ '
nhudn % — i3 chong
- V.V ’ %r\\ —, = jou chuan ca <M
% | S Tay QU9°
2N py Vo
C.
2, Khi ngudi chdng hoc phd ) 4
i B b Ll A Z 3. sau khi hoc xong, anh &n
thong trung hoc, anh ta vi o & 0 i e Wil
i .A T o1 of nan vé doi song doéi bai cla
pham nghiém trong tiéu chuan =\ S " A s j o
5 v Py < ) minh va quyét dinh sGng moét
EL8/E e N TR e 2\ %/ dai song tin kinh. Anh ta nhin
6ng dao dic cia minh. 2. & A !
o Slab b e e I \ S/ Chong lai con ngudi ci ca minh va
/ thay rat khich 12 vi minh da
\\ ; tién bé.
-

CACTIEU CHUAN HANH VI THAP HON

Mai ngudi chiing ta déu cé diém mu, va chdng ta cdn ¢6 nhiing ngudi ban gan gi, 1a nhiing ngudi c6 thé
thda mai noéi véi chiing ta vé ho.

« “Thuong tén do ngudi thuang minh gay ra, Con dang tin hon vé s6 cai hén cha ké thu ghét minh” (Cham ngén 27:6)

« “M6t ngudi rén luyén nhan cach ngudi lan can Giéng nhu sat mai bén sat” (Cham ngén 27:17)

Ban quyén 1981, Institute in Basic Life Principles. Puoc phép st dung.

Ban cén san sang ling nghe nhimng gl nguoi khac ndi, va néi voi chinh minh rang:
“Minh c6 thé c6 diém mu trong cudc sdng nén minh can nghe didu nguoi ndy néi véi minh.”
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Luc nay, mot s6 tinh cach s& gitip ban thé hién thai d6 dung Kinh thanh: khiém nhuong,
cam dam, thanh that, cong bang va biét phan biét diing sai. Hai cau trong Cham Ngon noi
dung vé suy nghi nay. N6 gin lién v6i thai do cua ban khi bi sira tri.

Cham Ngon 5:21

Vi cac dwong 16i ciia ngudi ta déu ¢ treée mat CHUA
Va Ngai xem xét moi 10i di cia né.

Cham ngon 28:13

Ai che giflu sw vi pham minh s€ khong dwgc thinh vugng,
Nhwng ngudi nao xung ra va tir bé no6 sé dwgce thwong xot.

Mot diéu khac ma ban can lam luc nay la xac dinh xem hanh dong sai trai ciia ban c6 phai
t6i 10i khong. Néu pham t0i thi ban can tht nhan v6i Chia va cau xin Ngai tha tha.
Néu khong pham tdi thi ban khong can phai tha nhan véi Btac Chta Troi. Vi du nhu ban dang
lau san khong ding cach va sép cua ban dén, nguoi do sua tri ban. Ban thira nhan véi nguoi
d6 rang ban di sai va bat dau lau san theo huéng dan cia nguodi d6. Nhung ban khong can
cau xin Chua tha thir cho ban vi d3 lau san sai cach.

Nhiéu khi hanh dong sai trai ciia ban xic pham ai do. Néu ban léy trom tién cua ai d6 thi
ban can dén vdi nguoi do, thi nhan tdi 161 ciia minh va xin nguoi do tha tha cho ban.
Hay san sang boi thuong nhitng thur ban da lay trom hoac lam hong.

Pé noi réng “Con/minh/anh/chi/em sai roi,” ban can phai thuc su diing cam. Chua mudn
ban ding cam. Trong Cyu wéc, Chua dé chi cho vua Da-vit t61 ma ong pham voi Bat-sé-ba va
toi giét chong ba. Da-vit noi ngay rang “Toi ¢6 toi v6i Chua.” (2 Sa-mu-én 12:13) Ong khong
bién ho hodc ¢ ging gidu toi 16i minh nita. Ong thi nhan raing minh di sai.

Khi Chua chi cho chung ta nhiing that bai va ti 161 ctia minh, Ngai trong doi su
thanh that tir chung ta.

Suy nghi 5: Lam sao dé diéu sai trai nay khéng
lap lai?

Suy nghi nay mang lai y nghia cho ca qua trinh stra tri. Hy vong rang nguoi sira tri ban
dang 1am diéu nay vi mudn thay ban tang trudng. Néu sy sira tri nay thue sy mang ich loi dén
cho ban thi ban can c6 suy nghi nay trong thai d cua minh.

“Nhung néu ngudi nay chi chi trich t6i thi sao?”” Nghi “Lam sao dé diéu sai trai nay
khong lap lai” s€ lam diu noi dau do diéu ti€u cyc nay mang lai.

Khi nghi nhu vay, ban ciing hiy noi diéu nay voi Chtia. Hay cau xin Chiia ban cho ban
biét va hi€u 10 cach tang trudong qua trai nghiém nay.

Ban thét su can c6 thai do “Minh mudn hoc héi. Minh mudn Chua day d6 minh.
Minh mudn Chiia dung ngudi khac dé day dd minh.” Thai d6 nay c6 thé bién su sira tri
dau don nay thanh mot trai nghiém tich cuc. Néu ban thuc su mudn tang trudng thi ban phai
cho phép nhiing ngudi khac stra tri minh.
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Ngay ca nhiing si€u sao thé thao cling c6 cac huan luyén vién stra tri va giup ho tim ra
cach cdi thi¢n ban than. Ban c6 muon tién b trén con duong dén véi nhitng dicu 16n lao
khong? Hay dé nhirng nguoi khac giup ban.

Mot phan khac trong thai d6 ndy 1a nhan ra rang khi chiing ta sin sang dé nhitng ngudi
khac sira tri minh trong nhimng diéu nho nhit thi sau d6 chung ta c6 thé hoc dugc nhiing
bai hoc 16n tir nhitng van dé nho nay. Nguyén tic dang sau vin dé nho bé nay lai thuong 1a
mdt van dé 16n trong mat Chiia. Liy ctia ngudi khac mot chiée but hodc mot td 20.000 co vé
nhu qua nho, khong tao ra diéu gi khac biét, nhung Chua mubn chung ta hoc tinh that tha.

Néu chung ta bo qua nhitng vin dé nho nay ma khong hoc gi tir chung thi chung s& dua
chung ta dén voi nhitng van dé 16n hon, gay ra ton hai nghi€ém trong hon.

Suy nghi “Lam sao dé diéu sai trdi nay khéng Idp lai? " cling c6 thé ngan sy cai va.
Suy nghi nay tap trung vao tuong lai chtr khong nhin vao quéa khir. Néu tap trung hét vao
qua khtr thi cac ban rat dé tranh c&i chi tiét vé& nhitng gi da xay ra. Hay nudt cai toi cing
cam giac t6n thuong ctia minh vao trong va nho ngudi khac gitp d&. Cham Ngon cho
chung ta mot s6 101 khuyén thé vi vé nhitng ngudi 1am diéu nay.

Cham Ngon 12:26:

Nguoi cong chinh la ngwoi huwéng dao cho ban minh,
Con con dwong cua ké ac dwa deén lam lac.

Cham Ngon 13:14:

Sw day db ciia nguwoi khon ngoan 13 ngudn s séng,
Dé tranh cam bay su cheét.

Cham Ngon 15:31-32

31 Ngudi nao cé tai ling nghe 101 qué trach cia sy song,
S€ duge ¢ giira nhirng nguoi khon ngoan.

32 Aj tir khwée sw gido huin, khinh bi linh hén minh,
Nhung ngudi nghe 10i qué trach dwge thém sy hiéu biét.

“Lac nay minh dang bi stra tri, minh nén noi gi day?”

Ban c6 thé n6i nhu sau, chd n6i voi giong di¢u ham doa: “Em mudn thay déi khia canh
ma anh vira n6i. Mong anh gitp em. Em that su rat bict on néu anh c6 thé goi y cho em cach
ngan di€u nay lap lai.”

C6 thé ho s& cho ban mot sb ¥ tudng. Neu c6 thi tuyét qua! Con néu ho khong cé ¥ tuong
nao thi hiy cho ho biét 1 khong sao. Hay can than, dimg néi diéu nay véi thai d sai:
“Néu anh gioi, anh thiy dugc van dé cua toi thi hiy cho toi biét cach giai quyét di.
Khong thi di ma lo than anh ay.” D6 khong phai 1a cach thirc nhd ngudi khac gitip da.

Ban ciing c6 thé nhd mot ngudi ban hodc nguoi 1anh dao dang tin cdy gitip d& minh.
Dung so nho nguoi khac gitp do.
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C6 nhiéu tinh cach lién quan to1 thai d§ nay cua ban khi bi sura tri. Mot s6 tinh cach 1a
chan thanh, hop tac, ton trong, chan thanh, sang tao, sot sang va khiém nhuong.

Hay nhé cam on nguoi d6 vi nhitng ¥ tudéng ma nguoi do6 ndi cho ban. Néu ngudi nay
khong ¢6 101 khuyén nao cho ban thi ban chi can néi rang: “Cam on anh/chi vi da stra tri em.”
Ban c6 thé nho nguoi nay cau nguyén cho ban.

Nam suy nghi nay chi la nhiing suy nghi tao nén thai do ding Kinh thanh khi bi stra tri
hodc chi trich. C6 thé ké dén nhiing suy nghi khac nita. Ban ¢ thé c6 nhitng ¥ tudng hiéu qua
hon v6i minh. Tuyét 1am! Piéu quan trong 1a cn bat dau xay dung va st dung thai do
thuc sy dung theo Kinh thénh.

C. Cé thai d6 dung Kinh thanh khi bi stra tri hoac
chi trich sé mang dén ich l¢vi gi?

Khi thiy r& dugc loi ich cia thai do dung Kinh thanh véi nhiing 15i chi trich thi ban s& co
dong luc thay doéi thai d§. Dudi day 1a mot s{) loi ich ban c6 thé trai qua khi ap dung
nguyén tac ding Kinh thanh nay trong doi song minh.

1. Ban ngan chan dugc nhi€u van dé dau long, mét s6 van dé sé dugc ndi dén trong
phan tiép theo trong chuong nay.

2. Ban khién Chua vui. Chua dep 10ong khi ching ta thuc hanh Loi Ngai trong céc
hoat dong thuong ngay.

3. Ban c6 thé bién mot trai nghiém dau long thanh co hoi ting truong. Didu nay
dac bi¢t dung néu ban dung suy nghi cudi: “Lam sao d€ di€u sai trai nay khong lap
lai?”

4. Ban co thé xay dung dugc tinh ban virng chic. Néu ban hoc chép nhéan su chi trich
va coi do 1a mot trai nghiém tich cyc thi ban s€ thay tinh ban giita ban va nguoi do
duoc cung c¢6 thém.

5. Ban c6 thé hoc duoc mot diéu gi do!

D. Nhirng van dé nao lién quan dén thai dé nay?

Ban c6 thé thiy dé liét ké ndm van dé lién quan dén thai d6 nay hon 1a liét ké nam loi ich
tir viée ap dung thai d6 dung Kinh thanh nay khi bi sira tri. Khi ¢6 géng lam theo thai do nay,
ban c6 thé ddi mat véi moi loai van dé. Bién thai do nay thanh mdt phén trong doi séng
thudng ngdy cua ban 1a mot thir thach khoé khin. N6 can thoi gian va nhiéu khi ban bi
chéch hudng. Nhung ban c6 sian sang tiép tuc thue hién muc tiéu va hoc tir chinh sai 1am cua
minh khong?

C6 thé ngay ca khi st dung thai d6 diing Kinh thanh nay roi, ban van ctr gap van dé.
Du6i day 1a mot s6 van d€ ma nhirng ngudi khac da gép phai khi ¢6 gang ap dung thai do nay
trong doi song thudong ngay ctia minh.

Ban c6 thé viét phan ing ctia ban than vai ting van dé sau, mi€u ta xem ban c6 hay phai
vat 1on voi tung van dé khong. Ban cling c6 thé viét nhiing tién bd ctia minh trong viéc
chién thang tung van de nay.
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1. Tilc gian

Mot trong nhimng van dé 16n nhit lién quan dén thai d6 nay 1a su tirc gian. Ca ban va
nguoi sua tri ban déu rat dé tic gian. Gia-co 1:19-20 va E-phé-s6 4:26-27 noi ve su tlirc gian
cta ching ta.

E-phé-so 4:26-27

26 Anh chi em tirc gidn, nhung dirng pham toi, dirng cwu mang gidn hon cho dén
khi mét troi Liin, 27 ciing dirng dé quy vwong thira co loi dung.

Cau cudi dua ra mot canh bao rd rang. Khi chiing ta tirc gian, ma quy thuong dé cam dd
chung ta pham td1 hon.

Khi bi stra tri, ban nén budn thay vi tirc gian. Hay budn rau néu nguoi do sua tri ban sai
cach. Khi ban ttrc gian, nguoi do s€ khong thay doi trong viée stra tri ngudi khac va lan toi ho
van s€ lam nhu vay véi mdt ngudi nao do.

2. Ngwei d6 da sai khi chi trich minh

Moét van dé nghiém trong khéc lién quan dén viéc bi stra trj 1a nguoi dang sua tri hodc
chi trich ban. Ngudi d6 thuong 1am viéc d6 sai cach. Poi khi ban khong thé chép nhan duoc
101 chi trich d6 vi cai cach ma nguoi d6 néi voi ban. Pay 1a luc ban can cau xin
Dirc Thanh Linh cho minh ning lyc dé phan tng bang thai ¢ ding Kinh thanh. Hay xem
trong Cham Ngon 20:22.

Khi nguoi d6 sua tri ban sai cach, hdy tha thir cho ho. Khi Chua Gié-su bi dong dinh trén
thap tu gia, Ngai ciu nguyén rang “Lay Cha, xin tha thir cho ho, vi ho khong biét minh dang
lam gi!” (Lu-ca 23:34). C6 thé ban can cau nguyén nhu vy khi nguoi do sura tri ban sai cach.
C6 thé ho khong biét sira trj ban theo cach nao khac cho tt hon ca.

3. Ngw&i nay khong biét sw that

Ban d4 noi rang: “Anh ta khong biét su that. Anh ta khong biét chuyén xay ra nhu thé
n30” bao nhiéu 1an rdi? Trude khi voi vang két luan va b géng dinh chinh lai, hdy dé nguoi
d6 no6i phan cua ho trude. Pé lam duge nhu vay, ban can rat kién nhin va tu chu, nhung né
c6 thé ngan duoc nhing tranh cai va hiéu 1am vé sau.

O day, nguyén tic vang trong Lu-ca 6:31 rat phii hgp. Hay phan tng véi nguoi sira tri ban
gidng v6i cach ma ban mudn ngudi d6 phan tmg khi ban stra tri ho.

4. To6i khong sai!

Chua biét toan bo su that. Hay lang nghe Chua va ngudi dang néi cing ban. Néu ban
dang thi Chua s€ giup nguoi kia thay sy that. Nguoi ta con két tdi oan cho Chua Gié-su dugc,
hudng ho 1a ban.
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5. Néu téi phan trng vé&i thai dd dung Kinh thanh thi
ho sé khéng tin t6i dau

C6 thé ban diing. Mot s6 ngudi chua bao gid thiy ai phan g voi thai do dung
Kinh thanh khi bi chi trich ca. Nhung néu ban ct binh tinh va tiép tuc ap dung thai d6 dang
Kinh thanh ctia minh thi Chia s& gitip ban trong tinh huéng d6. Nhiém vu cta ban khéng phai
1a budc nguoi khac tin rang minh thanh that.

6. Minh quén ap dung thai ddo méi khi bi stra tri

Dung ngac nhién khi ban quén 4p dung théai dd mdi khi ai d6 stra tri ban. Quan trong la
moi ngay, ban can on lai thai do moi cua minh. Ban cang nghi nhiéu vé thai dd nay thi ban s€
cang de ap dung n6 dung lic hon.

7. Ngweoi dé6 chi trich minh khéng phai dé giup minh

“Ngudi d6 chi ¢b 1am minh b& mit. Thuc ra anh ta khong quan tAm gi dén viéc gitp
minh dau.” D6i khi nguoi ta chi trich hodc stra tri ban véi dong co sai trai. C6 thé ho ciing
gap phai van d& ma ho dang két 4n ban. Ban c6 trach nhiém stra doi nhimng sai 1am va
diém yéu cua minh. Hay dé Puc Thanh Linh giai quyét voi ngudi nay vé van dé cua anh ta.
Ping c¢b ging stra tri ngudi ndy khi anh ta dang stra tri ban.

Trong Lu-ca 6:27-28, Chua Gié-su cho chung ta mot s6 101 khuyén thuc té vé cach doi xur
v61 nhitng nguoi chi trich va 1am kho ban.

Lu-ca 6:27-28

27Nhung ta bio cac con 1a nhirng ngudi dang ling nghe: Hiy yéu thwong ké thu
minh, doi xi tir té véi nhirng ngwoi ghét minh; 2 Chic lanh cho nhirng ké
chtri ria minh, va cau nguyén cho nhirng ngwoi ling ma minh.

8. Minh bj ton thwong khi bi ai d6 chi trich

Nhiéu ngudi trong ching ta kho ma khing dinh diéu nay: “Cai toi ctia minh bj ton thuong
khi minh bi ai d6 stra tri.” Néu chung ta bi budc tdi oan thi khong chi céi toi cia chung ta bi
t6n thuong thoi ddu. Nhung thuong thi cai toi ctia chung ta mudn tin cong lai ngudi chi trich
minh trong gian dir. C6 1& van dé that sy ¢ ddy 1a ban mudn ting truong, hay ban chi mudn
bédo vé cai toi ciia chinh minh?

9. Néu ngwi lanh dao xui téi pham téi thi sao?

Co mdt sb truong hop hiém gap khi nguoi 1anh dao cua ban sai ban [am diéu gi d6 ma ban
cho réng d6 1a toi 16i. Ban tir chdi va nguoi lanh dao stra tri ban vi khong lam theo 1énh ctua
ho. Ban nén lam gi? Pay 1a mot van d& kho va ban can danh gia tinh hinh can than dé
xac dinh xem do6 co6 thuc su 1a to1 hay khong. Ban c6 thé thao luan diéu nay véi mot nguoi tin
Chuia khac ma ban ton trong.

Van dé nay duogc dé cap chi tiét hon trong khoa Hoc nhém cho Ngwoi méi Tin Chiia mang
tén Vang phuc Con nguoi. Ba nguoi nam trong Cuu Udc da dbi miat voi dang tinh hudng
nay. Pa-ni-én 3 ké vé phan tng cta Sa-do-ric, Mé-sac va A-bét-né-gb v6i van dé nay.
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Thai doé dung Kinh thanh khi
Suy nghi Cam xuc | Tinh cach tich cwe | Diéu minh nén néi
bén trong
1. Minh dang bi stra tri Tinh téo Khong noi gi
Cham Ngoén 10:17 Nhay bén
2. Minh s& lang nghe k¥ Chan thanh Khong noi gi
cang Ton trong
Kién nhan
Thau hiéu
3. Cam on Chua vingudi | Vuimung |Céam ta “Cam on anh/chi da
d6 stra tri minh. Lich su noi cho em biét viéc
1 Té-sa-16-ni-ca 5:18 e nay.” hay “Cam on
Chén thanh anh/chi da sira tri em.”
4. Minh sai r6i. Budnrdu | Khiém nhuong Anh/chi noi 1a...
(Minh di lam gi dé Toi 16i Cong bang Anbh/chi n6i dung, em
ngt;:(‘wi d6 cho 1a minh Nhay bén sai roi.
sai?) .
Sang suot
Diing cam
Khéch quan
Chan thanh
Trach nhiém
5. Lam sao dé diéu sai trai | Vui mimg | Nghiém tac Mong anh/chi giap em.
nay khong 1ap lai? Yéu Nhiét tinh Em that sy rat biet on
2 Co-rinh-t6 8:11 thuong | g, néu anh c6 the goi y
ang suot cho em cach ngan diéu
Sang tao nay lap lai.
Hop tac
Linh hoat
Chan hanh
Thich nghi véi hoan
canh
Khéch quan

Kién nhan
Kién tri

Ton trong
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minh dang bi stra tri hoac chi trich

Piéu minh nén lam

Cau Kinh thanh

Thai do cii (Suy nghi
va hanh déng cii)

. Nhin vao ngudi do.
Thé hi¢n rang minh quan
tam dén nguoi do.

Cham Ngon 10:17

Tai sao nguoi do lai lam
minh bé mat co cha?

. Tiép tuc nhin vao nguoi
d6. Lang nghe k¥ cang.
Putng/ngdi yén; ding
di lai nhiéu.

Gia-co 1:19
Cham Ngon 13:3
Cham Ngoén 15:28

bung nghe nguoi do.

Hay cb ging ngit 10
anh ta.

. Nét mat va tong giong
thé hién su than thién va
bict on

DPung/ngdi yén.

1 Té-sa-160-ni-ca 5:18

Tuc gian voi nguoi do.
Chi trich va ket toi
nguoi do.

. Nét mat thé hién rﬁng
minh dang budn.

Phi-lip 2:2-3
Cham Ngoén 28:13
Gia-co 4:9

Choi bo su budc toi.

Bat dau tranh cai voi
nguoi do.

. Nét mit thé hién su
nghiém tic. BPing/ngodi
yén.

bat muc ti€u va thuc hién
ching. Cham Ngon 12:26

2 Co-rinh-t6 8:11
Cham Ngoén 12:26
Cham Ngon 13:14
Cham Ngoén 15:31-32
Cham Ngoén 10:17
Gia-co 1:22-25

Béo nguoi do tu lo cho
than minh di.

Chi ra nhimg véan dé cua
nguoi do.
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E. Minh phai bat dau phat trien thai dé nay nhw the
nao?

Néu ban méi tin Chua thi viéc phat trién thai do mdi nay c6 thé 1a mot thach thirc 16n voi
ban. Dudi day 1a mot sO y tuong dé bat dau. Hay nhé rang ban s€ mat vai ngay hodc vai tuan
dé lam chu thai d0 méi nay. Nhung ban can bat dau ¢ dau dé va thuc hi¢én tung budc mot.

1. Hoc thudc cac suy nghi lam nén thai d§ dung Kinh thanh méi nay.
2. M&i ngay, xem lai thai d6 méi ndy vai lan.
3. Hoc thudc cac cau Kinh thanh gin lién véi timg suy nghi.

4. Quan sat ngudi khac 1a nhitng ngudi phan tng bang thai do dung Kinh thanh khi
bi stra tri.

5. Xem lai mot 1an ma ban méi bi stra tri hodc chi trich. Panh gia cach phan ing cia
ban luc do.

Ban c6 thé chua thuc hanh ca nim phén trong thai d6 méi nay ngay. Nhung sau mdi lan
bi stra tri hodc chi trich, hay dung lai va danh gia nhitng gi minh néi va lam. Khi ban bi
sua tri thi ban nghi gi?

Bay gio, tai hién lai tinh huéng do trong tam tri nhung luc nay hay ap dung thai d§ moi
theo Kinh thanh. Ban s& nghi, n6i va lam gi khac di? Kiéu suy ngam (tuong tuong) nay co thé
gitip ban thay cach 4p dung thai do nay trong doi séng thuong ngay. Kiéu dy an nay duoc
gidi thich trong Dy 4n 4, Huéng dan hoc clia khoa nay.
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Chwong 4
Thai doé dung dan khi stra tri nguwoi
khac

Ban da ting gap bao nhi€u nguoi tin Chua lu6n ap dung thai do va phuong phap dung
Kinh thanh khi stra tri nguoi khac? Ban c6 thay kho lap danh sach nay khong?
Nhiéu nguoi tin Chua khéc cling thay khé ma 1ap mot danh sach nhu vay. Tai sao?

Co Péc nhan thuong khong nghién ctru nhitng diéu Chaa néi vé cach sira tri ngudi khac
mdt cach can than. Nhidu ngudi biét Kinh thanh noi gi vé viéc stra tri nguoi khac nhung lai
khong thé ap dung nhitng nguyén tic ndy trong nhimg hoat dong thuong ngay.

Mot sb nguoi s¢ sua tri nhitng nguoi lam sai viée gi do. Mot ) nguoi c6 thai do
nguoc lai — ho rat thich sira tri nguoi khéc. D6 1a “st ménh” cua ho trong cudc séng — luén
canh chung nhitng viéc ban lam sai. Ho 1a cong an ctia Buc Chuaa Troi.

La Co Bdc nhan, ban can san sang nhan sy stra tri ma khong bién hd. Va ban cling can
san sang sura tri nguoi khac khi can.

Thai d6 sira trj ngudi khac rat quan trong trong doi sdng cia moi Co Pdc nhén.
Néu chung ta 4p dung thai d¢ diing Kinh thanh khi stra tri nguoi khac thi doi song cua ching
ta s€ vui hon rat nhiéu. Hay nghién ctru tat ca moi di€u lién quan dén stra tri nguoi khac.

A. Minh nén stra tri ai?

“La Co Ddc nhan, minh c6 trach nhiém hay quyén tu do stra tri bat ky ai khi ho lam diéu
sai trai khong?” Khi ban lang nghe cach phan g cua nguoi khac khi bi stra tri, cau tra 101
cho cau hdi nay c6 vé 1a KHONG! Chua néi gi vé diéu nay?

1. Co DPbc nhan truong thanh vé mit thudc linh nén stra trj mot Co Pdc nhan pham toi.
Ga-la-ti 6:1

Thuwa anh chi em, néu cé ai tinh co pham 13i gi, thi anh chi em 13 nhirng nguoi
thugc linh, hay lay tinh than nhu mi ma sira chira ngudi ay. Chinh anh chi em
hay deé phong, kéo ciing bi cam do.

Mot ban dich khac néi nhu sau:
Thua anh chi em, néu ¢6 ai pham tdi, thi anh chi em 13 nhirng ngwdi thudc linh,

hiy lay tinh thin nhu mi ma sira chita ngudi 4y. Chinh anh chi em hay dé
phong, kéo ciing bi caim do.
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2. Néuban c6 thim quyén trén nguoi khac thi ban ¢6 trach nhiém stra tri nguoi d6 khi ho
lam di€u gi sai tréai.

3.  Cha me c6 trach nhi€ém stra tri con cai minh.
Cham ngon 13:24
Nguwoi nao kiéng roi vot, ghét con cai minh;
Nhung ngudi yéu con ci minh chim lo gido huén ching.

4. NOi quy gia dinh hoac ndi quy tai chd & hién tai ciia ban c6 thé hién 13 trach nhiém
sua tri nhitng nguoi lam di€u sai trai khong?

Co 1€ trong gia dinh ban, cha me ban da ra quy dinh stra tri ai, khi ndo va nhu thé nao.
Mot sb trung tAm Thach thirc Thanh thiéu nién cho timg hoc vién trach nhiém giam sat nhirng
thanh vién khac trong nhém minh. Néu mot ngudi trong nhom d6 khong hoan thanh
trach nhiém nay thi anh ta bi coi la nguoi gay ra mot phan van dé d6. Anh ta s& bi ky luat vi
da biét ma khong sira tri nguoi lam diéu sai tréi.

O nhimg noi khac, nguoi ta khong co trach nhiém sura tri nhirng nguoi khac. Néu ctr
cb gang sua tri ai d6 lam dleu sai trai thi ho c6 thé gap ric réi. Ban can kiém tra ndi quy tai
chd & hién tai. Hay yéu cau nguoi lanh dao noi rd trach nhiém cua ban trong viée sua tri
ngudi 1am diéu sai trai.

B. Thai dé stra tri ding Kinh thanh 1a nhw thé nao?

C6 nhiéu phuong phéap khac nhau dé stra tri nguoi khac. Nhung chiing ta ¢ thé xac dinh
mdt s6 suy nghi cha chdt ¢6 thé tré thanh mot phéan thai do ctia ban khi sira tri ai d6. Du ¢6
ap dung phuong phap theo Kinh thanh nao dé stra tri ngudi khéc thi ban ciing c6 thé ap dung
nhirng suy nghi sau day.

Thai dé ding dan khi stra tri ngwei khac

1. Nguoi nay la mét trong nhitng nguoi ban dac biét cua Chua.
Minh mong c6 thé néi t6t vé ngudi nay.

2. Nguoinay da lam diéu gi sai?
3. Stra tri theo cach cta Chua 13 nhu thé nao?

4. Lam thé nao dé gitip nguoi nay 1am theo cach cuia Chua?

Hay nghién ctru k¥ hon ting suy nghi dudi day.
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Suy nghi 1: Ngwi nay la mét trong nhirng ngwéi ban
dac biét cia Chua. Minh mong c6 thé néi
tot vé ngwéi nay.

Du ngudi d6 ¢6 1am sai diéu gi thi Chia ciing yéu ngudi nay vo cung. Ngay tir dau, ban
can nhé rang ban dang tro chuyén voi mot trong nhitg nguoi ban dic biét cua Chia.
Suy nghi nay cling 1am r6 1y do swra tri nguoi khac. Pong co cua ban la giup nguoi nay
tré nén giébng Chaa Ctiru Thé hon dé ban c6 thé noi tét vé ho. Ban rat d& c6 nhimg dong co
sai trai khi stra tri nguoi khéac. Vi du nhu ban ¢6 thé lam diéu nay dé khién nguoi khac
bé& mit. Chung ta khong dugce dé dong co d6 kiém soat minh.

Suy nghi 2: Ngw®i nay da lam diéu gi sai?

Ban c6 thé coi suy nghi nay 1a mot cau hoi. Chung ta rat hay sira tri ngudi khac ma chua
hoi cau nay. Chung ta cho rang minh biét cau tra 101 roi. Ching ta dya vao nhiing diéu
mat thay tai nghe va cho rang minh biét tat cad moi chuyén roi.

Thay vi néi véi nguoi d6 diéu anh ta lam sai, ban nén dé nguoi d6 giai thich cho diéu
minh no61 hoac lam. Hay cho anh ta co héi giai thich hanh dong cua minh. Sau khi nghe
chuyén tir goc nhin ctia ho thi ban co thé tra 10i cau hoi “Nguoi nay da lam diéu gi sai?” mot
cach ding dan hon nhiéu.

Ban phai lam sao khi thdy minh d3 1am? Néu chua budc t6i gi thi ban rat d& khép lai cudc
tro chuyén. Nhung néu d kich liét budc toi ho sau do lai thay khong phai nhu véy thi ban can
xin 18i vi d3 budc t6i sai. Néu da ting trai qua diéu nay thi ban sé& thiy viéc nay rat b& mat.

Khi gitip mot ngudi nhan ra didu minh d 1am sai, chung ta can can than dé khong két an
ho. Trach nhi¢ém cua ching ta la giup nguoi d6 sua chira 161 1am chtr khong phai gieo rac
thu héan.

Néu ban 1 ngudi co tham quyén thi c6 thé ban ciing phai ky luat mét nguoi vi nhing diéu
sai trai anh ta dd lam. Hay can thén, dung dé cam xuc kiém soat suy nghi va hanh dong cua
minh. Hiy dé ngudi nay thy ban thé hién rd cam xtc budn rau chir khéng phai tic gian hay
ha hé vi bat duoc 16i cia ngudi do.

Suy nghi 3: Stra tri theo cach caa Chuaa Ia nhw thé
nao?

Chung ta c6 trach nhiém khong chi chi ra diéu ngudi d6 lam sai. Ga-la-ti 6:1 ndi rang:
“anh chi em 1a nhitng ngudi thudc linh, hay 14y tinh than nhu mi ma stra chita nguoi dy.”
Néu Chua dang noi chuyén véi ngudi nay thi Ngai s& néi gi dé gitip nguoi niy stra sai?
Chua s& dua 161 khuyén nay nhu thé nao?

Chung ta can nghi vé cac nguyén tic lién quan t6i van dé da thao luan mot cach can than.
O thoi diém nay, khong phai luc nao chung ta ciing trich cac cau Kinh thanh cho ngudi do.
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Suy nghi 4: Lam thé nao dé giup ngwe®i nay lam theo
cach cua Chua?

Khi stra tri ai d6, ban rat d& hoi cau hoi nay trong dau. Nhung li€u ban c6 thé that su giap
nguoi nay lam theo cach ciia Chiia hay khong? Nghi théi thi d&, 1am thi kho hon nhiéu.
Cach ban stra tri nguoi do s€ tac dong truc tiép téi viéc anh ta c6 san sang lam theo cach cua
Chua hay khong. D6 14 1y do tai sao Ga-la-ti 6:1 ndi rang hdy 1ay tinh than nhu mi ma gitp
ngudi do tré lai con duong dung dén.

Qua trinh tré lai voi con dudng cua Chiia c6 thé mt thoi gian hon nhiéu so véi néi véi
ngudi do dieu ho 1am sai. Nhung néu ching ta that sy cam két &p dung thai do theo
Kinh thanh, chiing ta s€ danh thoi gian gitip nguoi do trd lai con duong dung dan.

“Thé néu nguoi d6 khong mubn t6i giup gi sao?” Ban khong thé ap dat sy gitip d& cua
minh trén ngudi d6 dugc. Néu ban bay t6 rang minh sin sang giup d& va the hién ding
thai d6 thi nguoi d6 c6 thé doi ¥, sau d6 quay lai va nhd ban giup. Nhung néu ban ¢d ging
ap dat sy giup d& cia minh trén ngudi d6 hay chi trich ho vi khong dé ban gitp thi ban s& giy
tr& ngai 16n cho mdi quan hé giira ban va ngudi do.

Ngay ca khi stra tri nguoi d6 mot cach nhe nhang va can trong, ban van c6 thé thay nguoi
d6 tirc gian v6i minh. Nguoi d6 co thé giir sy tirc gidn do6 trong nhiéu thang hodc nhiéu niam.
Ban can tap trung thuc hién nhimng diéu Chtia bao minh 1am, va dé Chiia lo phan phan tmg
cuia nguoi do véi ban.

Bdn nguyén tic don gian nay cho ban mét thai d6 dung Kinh thanh dé ap dung mdi khi
sira tri ai d6. Néu danh thoi gian nghién ciru céc tinh hudng khac nhau khi sura tri nguoi khac
thi ban s& thdy ngay rang ching khong hoan toan gidng nhau. Trong mot sb tinh huong,
ngudi d6 pham 16i rit nho. Trong mot so tinh huong khac, ban pha1 sira d6i nhitng van dé kha
16n. Trong timg tinh hudng, ching ta cAn ludn cAu nguyén rang” Chua oi, xin cho con di
dung hudng. Xin gitip con giir thai d6 ding dén khi stra tri nguoi nay.”

Béy gio chiing ta hdy xem mot s6 phuong phép va nguyén tic dé ap dung khi sira tri ai
d6. Ban nén noi va lam gi khi ap dung thai d§ ding Kinh thanh nay?

C. Minh nén stra tri ngw®i khac nhw thé nao?

“Liéu c6 mét cach thic hodc phuong phap don gian nao dé ap dung mdi khi stra tri ai 6
khong?”” Khi nhin vao cudc doi ciia Chua Gié-su, chung ta s€ c6 cau tra 161 cho cau hdi do.
Khong, cé rat nhiéu phuong phap co6 thé 4p dung dé sura tri mot nguoi.

1. Ba chia khéa dé chon ding phwong phap stra tri
ngwei khac
“Lam sao minh biét duoc phai 4p dung phuong phap nao?” Ba chia khoa dudi ddy s&
giup ban quyét dinh céach stra tri nguoi khac.
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a. Minh dang stra trj ai?

Ban khong thé luc nio ciing ap dung ciing mot phuong phap swra tri nguoi khac dugc.
Mbi nguoi co mot tinh khi khac nhau. Nguoi nay can mém mong, nguoi kia can cung ran
hon. Mot 1an, Chtia Gié-su da noi rat nang 101 khi stra tri Phi-e-ro, mot trong mudi hai st dd
cua Ngai.

Ma-thi-o 16:23

Nhung Dire Gié-su quay lai bao Phi-é-ro: “Héi Sa-tan, hay lui ra sau Ta.
Con lam cé vap pham cho Ta, vi con khong nghi dén viéc cia Pirc Chua Troi,
ma chi nghi dén viéc cua loai nguoi.”

Chua khong ap dung bién phap nay véi nhiing nguoi khac.

Khi nghi cach stra tri nguoi khac, ban can quyét dinh cén than xem déu 1a cach tiép can
nguoi d6. Hay cau xin Puc Thanh Linh cho ban hiéu hon vé ngudi do.

b. Viéc sai trai d6 nghiém trong dén dau?

Néu con ban cho qua nhiéu nudc mam vao com cua no6 thi ban can sura tri n6. Nhung ban
s€ phai dung mot cach khac néu con ban an trm mdt chiéc xe may va pha hong no.
Do nghi€ém trong cua “tdi1” do s€ c6 anh hudng rat 1on dén di€u ban nodi voi nguoi do.

Giit can bang trong cudc sdng thuc su 13 mot thir thach trong linh vuc nay. Ai d6 1am sai
khong c6 nghia 1a ban ludn phai sua tri nguoi d6. Diéu nay ding, nhat la khi ngudi d6 khong
vi pham luat phép cta Buc Chuaa Troi.

Mot “van d&” thuong gap la khi nguoi ta ké mot cau chuyén vé diéu gi d6 da xay ra duoc
vai thang hodc vai nam r6i. Lan bat dau ké chuyén: “Em nho héi 3 nam trude, luc vo chong
minh di nghi mat. Hom 4y 1a tht ba va hai vo chdng minh dang boi ngoai bai bién.”

Chong c6 ngat 10i: “Khong phai. Hom vo chong minh di boi ngoai bai bién 1a hom thir

tu.

Doi khi chiing ta lai di stra nhirng chi tiét khéng thuc su quan trong. Néu ban nghe ciu
chuyén do thi thyc ra ban c6 quan tdm xem do 1a thir ba hay thu tu khong? Mat so 161 sai
khong can phai stra. Trong tinh hudng gitra Lan va chong thi vi¢c stra 161 rat dé gay ra van dé
16m hon ca van dé dem di sura.

Lan va chong rat d& tranh cdi xem d6 1a tht ba hay thtr tu. Mot luc sau, Lan néi véi
chong: “Em phat mét voi anh, lic ndo anh cling chinh em trudc mat ban be.”

Trén thuc té thi viéc chéng Lan chinh stra Lan lai chi ra mot vin dé 1én hon trong
doi song cuia nguoi chong hon 1a cia ngudi vo. Ban c6 thay can stra tri nguoi khac khong?
Tai sao? Ban dang c6 gang ching té diéu gi.

Nhung diéu nguoc lai ciing c6 thé dung v6i mot s6 nguoi. Ho im ldng khi nguoi than yéu
cuia minh pham phai mdt tdi nghiém trong. Ho khong bao gio stra tri nguoi than yéu cua
minh. Ho chi bién ho cho hanh vi sai trai ma thoi.

Chung ta can c6 dugc su can bang, va Chua s€ giup ban. Khi nao ban nén ndi va sura tri ai
do, va khi nao ban nén im lang?
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c. Tinh cach cta ban sé anh hwéng dén phwong phap
ma ban ap dung

Néu ban cao hai mét va nang hon mot ta thi khi ban stra tri ho, ho s€ ngéi im ma nghe.
Nhung néu ban cao mot mét rudi va nang chua dén ndm muoi can thi than thé vat 1y cua ban
s€ khong tao duoc ton trong nhu ctiia anh ban cao kia. Gidi tinh cling s€ anh hudng to1 cach
phan ung ctia ngudi khac khi ban stra tri ho.

Tinh cach cta ban cling s€ tdc dong truc tlep td1 phuong phap ban ép dung khi sua tri
nguoi khac. Néu ban c6 tinh hay ra 1énh, mudn nguoi ta nhay khi ban noi “nhay” thi ban s&
khé cling ran khi sira tri ai do. Nhung néu ban c6 tinh rat rut ré va kin déo thi ban s& rét it
ra mat dé sira tri nguoi khac. Mot s6 ngudi 1a nha phé binh “bam sinh.” Ho khong bao gio so
sta tri ai d6. Mot sb nguoi khéc, néu dugce thi ho s& khong bao gio sura tri ai ca.

Lanh dao cua ban str dung thanh cong mot cach nao d6 khong cé nghia la ban cling co thé
thanh cong véi no.

Viéy lam thé nao dé stra tri nguoi khac thanh cong? Sang sudt 1a pham chét quan trong
nhat can xay dung — hoc cach tim ra cach thirc hay nhat ma Chuaa s& dung dé xur 1y timg
truong hop. Chia hira 1a Ngai s& dan chiing ta vao moi 1& that. Ngai c6 thé giup ching ta
sira tri ngudi khac thanh cong khi ho 1am sai diéu gi d6. Chia khoa thanh cong ¢ day 1a “hay
1a chinh minh,” hiy giéng Chaa Ctru Thé va 4p dung thai do ding Kinh thanh khi sira trj
nguoi khac.

2. Cac phwong phap stra tri ngwei khac theo
Kinh thanh

C6 mdt s6 chd trong Kinh thanh hudng dan cu thé cach stra tri nguoi khac.
Sach Cham Ngon c6 nhiéu nhimg cau Kinh thanh lién quan truc tiép hodc gian tiép dén viéc
stra tri ngudi khac va dua ra 16i khuyén. Nhiéu cau Kinh thanh khac cho chiing ta biét cach
dua ra 16i khuyén. D6 1a diéu chung ta 1am khi stra tri nguoi khac.

Chung ta can can trong, ché chon mét cau Kinh thanh rdi néi rang: “Pay 1a phuong phap
sira tri ngudi khac theo Kinh thanh duy nhét, va lic nao cung phai st dung phuong phap
nay.” Chua c6 thé gitip chiing ta ting truong trong su hiéu biét ddi v6i viéc phai st dung céac
phuong phap nao trong nhiing tinh hudng khac nhau. Duéi day la ba dia chi trong Kinh thanh
cho chung ta céc nguyén tic thyuc té trong sira tri ngudi khac.

a. Phwong phap stra tri ngwéi khac theo Ga-la-ti 6:1

Cau Ga-la-ti nay noi truc tiép dén nhitng ngudi pham toi va pha v luat phap cua
buc Chua Troi.

Ga-la-ti 6:1

Thwa anh chi em, néu c6 ai tinh c& pham 15i gi, thi anh chi em 12 nhitng nguoi
thudc linh, hay lay tinh than nhu mi ma sira chira ngwoi ay. Chinh anh chi em
hay dé phong, kéo ciing bi cam do.

Mot ban dich khac néi nhu sau:
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Thwa anh chi em, néu c6 ai pham tdi, thi anh chi em la nhitng ngudi thudc linh,
hay lay tinh than nhu mi ma sira chira nguwdéi ay. Chinh anh chi em hiay dé phong,
kéo ciing bi cam do.

Cau nay noi rang nhitng ngudi “thudc linh” cin sira chita nhitng nguoi roi vao toi 16i.
Diéu nay thuong néi dén nhing 1anh dao thudc linh hoic nhitng Co Ddc nhéan truong thanh
khac. Ngay ca khi d6 13 nhitng 1anh dao thudc linh, Chtia canh bao rang ho phai can than dé
khong d4u hang cam dd.

Cau Kinh thanh nay ciing thach thirc ching ta stra tri ngudi khac véi muc tiéu la stra chira
nguoi d6. Chung ta cling can can trong dé stra tri ngudi nay cach nhu mi.

Lam thé nao dé ban quyet dinh rang ban du “thudc linh” dé stra tri nguoi khac?
Do 1a mot cau hoi ma ban can dén véi nguoi 1anh dao thude linh cia minh dé xin 161 khuyén.
Trong thoi gian cau nguyén ca nhén, ban ciing c6 thé tap trung vao diéu nay va hoi Chia xem
ban c6 nén stra tri mot ngudi da pham to1 khong.

Mot di€u khac ban c6 thé lam 1a dén véi ngudi 1anh dao thude linh ctia minh va néi voi
ho vé tdi 161 ma ban thay trong doi song cua nguoi khac. Hay nho ho gitip xem ban can
ti€p tuc sua tri nhu thé nao.

Néu nguoi d6 pham 15i chir khong phai pham toi thi ngoai nguoi lanh dao thudc linh,
nhitng ngudi khac thudng ciing c6 thé sira tri nguoi d6. Vi du nhu Hoa lam sai cong viée clia
minh. Hué, mot c6 ban méi cuia Hoa thdy viéc d6 va chinh stra co. Tuy Hu¢ khong phai la
nguoi 1anh dao thudc linh ciia Hoa nhung trong trudng hop nay, ¢ van c6 thé chinh sira Hoa.

b. Phwong phap stra tri ngw®i khac theo
Ma-thi-o» 18:15-17

Chac han phuong phap stra tri nguoi khac nay 1a mot trong nhiing phuong phap stra tri
ndi tiéng nhat trong Kinh thanh. N6 dua ra quy trinh stra tri nguoi khac qua ba giai doan.
Chung ta c6 thé sir dung phuong phép nay trong nhiéu tinh huéng khac nhau.

Ma-thi-o 18:15-17

15 «Néu anh em con c6 18i v6i con, hiy gip riéng va no6i cho nguwoi ay biét diéu doé.
Néu ngudi 4y chiu nghe thi con dwgrc lai anh em. '® Nhung néu nguoi Ay khong
chiu nghe thi hiy dem mt hay hai ngwdi di véi con, dé dwa vao 10i ciia hai hoic
ba nhan chwng ma moi 101 dwoe xdc nhan. 7 Néu ngu’o’l ay Van khong chiu nghe
nhirng nguoi nay thi hay bao cho Hoi Thanh; va néu nguoi ay khong chiu nghe
Hoi Thanh thi hiy xem ngudi 4y nhw ngwoi ngoai va ké thu thué.”

Mot ban dich khac néi nhu sau:

15 “N¢u nguoi tin Chita khac pham ti véi con, hiy gip riéng va néi cho nguoi ay
biét diéu d6. Néu nguoi Ay chiu nghe thi con dwoc lai ngudi d6. ' Nhung néu
nguoi Ay khong chiu nghe thi hiy dem mot hay hai ngwdi di véi con, dé dua vao
161 ciia hai hoac ba nhan ching ma moi 101 dwoge xdc nhan. 7 Néu ngu’o’l ay Van
khong chiu nghe nhirng nguoi nay thi hay bao cho Hoi Thanh; va néu nguoi ay
khéong chiu nghe Hoi Thanh thi hiy xem ngudi Ay nhw ngudi ngoai va ké

thu thué.”
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O day, diéu dau tién ching ta can thiy 1a phan doan nay noi vé sira trj ngudi khac 1a
nguoi tin Chua. Gidi han tht hai 1a nguoi d6 pham t61 — ho da pha vd moét trong nhiing
luat phap cia Buc Chua Troi. Gidi han thir ba 1a ngudi d6 da pham tdi vaoi ban.

Chung ta can can than, chd ty nhan vé minh trach nhiém sura tri tat cd moi ngudi vi moi
diéu ma ching ta thay ho lam sai. Cau Kinh thanh nay khong cho ban mirc d¢ trach nhiém
do.

Phuong phép Kinh thanh nay noi dén nhiing tinh hudng ma ngudi d6 pham toi.
Tuy nhién, ban hoan toan c6 thé sir dung phuong phap nay khi stra tri ai do. Hay lam viéc nay
mdt cach riéng tu. Ban ¢ thé nhé dén nhimng 1an ai d6 sira tri hodc chi trich ban trudc mit
nhirng ngudi khac. Hoan canh d6 s& khién ban ling tang va tirc gian hon 1a khi nguoi d6 noi
v&i ban céach riéng tu.

C6 thé ban rat bi cam dd ké toi ctia nguoi d6 véi nhitng ngudi khac trude khi stra tri
ngudi d6. Hay chdng lai cam dd ngdi 1& d6i mach vi ban co thé thay ddi cach nghi vé
tinh huéng d6 sau khi nghe cau chuyén tir cach nhin ciia ngudi do.

Chung ta can can than, dimg cho ring Ma-thi-o 18:15-17 1a phuong phap Kinh thanh
duy nhat dé stra tri nguoi khac. Nhiéu phuong phap khac dugc ké dén cling c6 gia tri ngang
v6i phan doan nay trong viéc sua tri nguoi khac.

c. Phwong phap stra tri ngwéi khac theo
2 Ti-mo-thé 3:16

Khi ban doc 2 Ti-md-thé 3:16, ban sé& thiy ngay rang cau Kinh thanh nay khong noi
tryc tiép vé cach stra tri 1an nhau. Ngit canh ciia cau Kinh thanh nay 1a thao luan vé cach dung
Kinh thanh trong doi séng cua Co Pdc nhan. Tuy nhién, bdn diém chinh trong cu
Kinh thanh nay cho ching ta bon phuong phap Kinh thanh stra tri nguoi khac rat tuyét voi.

2 Ti-mé-thé 3:16 Ban Truyén thong Hiéu dinh 2010

Ci Kinh Thanh déu dwogce Pire Chia Troi cam thic, ¢6 ich cho sy day dd,
khién trach, stra tri va huan luyén trong suw cong chinh

2 Ti-m6-thé 3:16 Ban Dich M¢i 2002

Ci Kinh Thanh déu dwgc Pirc Chia Troi thian cam, c6 ich cho viée day dé
chan ly, bac bé diéu sai trai, sira chira 16i 1Am, dao luyén con nguoi song
cong chinh

Duéi day 1a bon phuong phap kha thi dé sira tri ngudi khac.
(1) Day I¢ that
(2) Khién trach diéu sai trai
(3) Stra chita 16i lam
(Dinh lai hudng di trong doi sdng mot con ngudi)
(4) Hudng din dé ho sdng dung din

(huin luyén ho séng dang dén)
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Khi nghién ciru cac phuong phap Chia Gié-su dung khi stra tri nguoi khac, ching ta sé
thy rang Ngai thuong dung mét hoac nhiéu phuong phap trong bon phuong phap nay.
Khi thay thong gido cb ging lira Chta Gié-su (Lu- ca 10:25-27), Ngai khong quo trach nguoi
d6 vi dong co sai trai. Ngai sir dung phuong phap sb (1) va sb (4).

Trong phan dau cua cudc thao luan, Chtia Gié-su dung phuong phap “Day 1& that,” va noi
vé nhitng 18 that Kinh thanh lién quan dén nhimg cau hoi cua nguoi nay. Chua Gié-su thay
phan tng cua ngudi nay (cau 29) va thay rang ong ta chua tir bo nhitng hanh dong sai trai cua
minh. Vi vay, Ngai ké cau chuyén vé nguoi Sa-ma-ri Nhén lanh, la vi du cho phuong phap
(4) “Huéng dan dé ho séng ding din.”

Ba yéu t6 then chét trong trang 32-34 s€ anh huong rat 1on t6i viéc chon ap dung
phuong phép nao trong bon phuong phap dé sura tri nguoi khac. Chua Gié-su rat nhay bén voi
nguoi ma Ngai stra tri. Ngai chon phuong phap dé gitp dugc nguoi do chir khong chi dé chi
ra van de.

Mot s6 ngudi trong ching ta rat dé 4p dung phuong phap 2: “Khién trach diéu sai trai.”
C6 thé ban di nghe ai d6 noi rang “Du gi thi ho cling sai r0i. Moi nguoi can blet diéu nay,
nhét 12 ngudi pham toi. Anh ta phai chiu phat vi ti 18i ctia minh.” Chiing ta can phat trién
cac k¥ nang sir dung ba phuwong phap con lai dé sira trj nhitng nguoi khac. Khi d6 co 18
chiing ta s& khong can khién trach ho thudng xuyén.

Hay nghién ctru k§ hon ca bon phuong phap trong 2 Ti-mé-thé 3:16.

1. Day I8 that

Phuong phap ¢ day la day 18 that Kinh thanh don gian lién quan dén véan dé trong
doi song cua nguoi nay. D61 khi nhimg nguoi moi tin Chua pham sai 1am va lam diéu sai trai
vi ho khong biét Chua mudn minh lam gi. Hay gitip ngudi nay kham pha ra I€ that cua
buc Chia Troi. Trong mot sO truong hop, 6 thé ban can gitip ho thiy duoc mbi lién hé giira
1€ that nay va do1 song cua ho.

2. Khién trach diéu sai trai

“Dung lam thé!” la cau ming ma cac bac cha me hay dung. Trong mot 5O truong hop thi
d6 14 tat ca nhimg gi can lam. Dt tré biét minh nén lam gi va mot cdu méng ngén gon sé& dua
no trd lai quy dao.

Chung ta can can than vé6i cach khién trach ngudi khac, nhat 1a thiéu nién va nguoi 16n.
Mot cau khién trach don gian c6 thé ctra sau va lam nguoi bi sura tri t6n thuong.
Cac phuong phap stra tri khac thuong phuc tap hon va mat nhiéu thoi gian hon, nhung
két qua git lai thuong tot hon rat nhiéu.
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3. Stra chira 16i I1am

Noi cach khac, c6 thé miéu ta phuong phap nay 1a “Dinh lai hudng di trong doi sdng mot
con ngudi.” Phuong phép stra tri nay tip trung chil yéu vao sira chita cac van dé do
hanh dong sai trai gdy nén.

Néu ban dang di duong va & sai huéng, viéc dau tién can lam 13 quay tro vé dung dudng.
Chi biét con duong dung khong thoi s€ khong gidi quyét duoc van dé cua ban. Pau tién ban
can tim cach trd lai con duong do.

Khi 4p dung phuong phap stra tri nay, ching ta mudn gitup ngudi d6 trd lai dung hudng.
Ban c6 thé danh thoi gian cho nguoi nay biét cach ngan viée d6 1ap lai.

Chung ta cling c6 thé so sanh phuong phap nay véi cong viée ciia mot dau bép.
Néu nguoi nay ndu mon an dung cach thi anh ta khong nén dé bep lic nao cing chay khét let.
Nhung néu khong nbi day dan ga ding cach thi mdi lan nguoi dau bép bat bép, lira co thé
bung 1én. Giai phap trudc mit 13 dap ltra di. Nhung giai phap 1au dai hon 12 ndi lai day ga cho
dung va st dung cac phuong thirc ndu nuéng an toan.

Mot s6 ngudi da biét cach song dung dan. Nhung ciing glong nhu ngudi dau bép, ho can
ngudi khac giup ho stra chita mot s6 van dé dang ngan tré ho dén véi thanh cong.

4. Hwéng dan dé ho séng ding dan

Ciing c6 thé miéu ta phuong phéap nay la “huan luyén ho song dung dan.” Phuong phap
sura tri nay tap giup vao viéc gitp nguoi do tiép tuc song ding dan tir ngay nay qua ngay
khac. Nhirng nguoi méi tin Chua can hiéu 6 cach dé ludn séng mot doi sébng Co Pdc
vimg chac tir thang nay sang thang khac.

C6 thé so sanh phuong phép stra tri ndy véi viéc day mot ngudi biét ndu an, sao cho bép
khong chay va do an ciling ngon nita.

Doi khi cach tot nhat dé giup mot ngudi lam sai diéu gi d6 1a chi rd cach sdng dung dan
cho nguoi do. Chi cho nguoi do cac cau Kinh thanh cuy thé lién hé toi van d€ ho dang gap

phai. Giip ngudi do thdy dugc rang khi dugc dua vao thyc hanh, nhiing 1€ that nay s& giup
ngudi d6 séng dep long Chua va khong 1am nguoi khac ton thuong.

Ban c6 thé 4p dung riéng & timg phuong phap hogc két hop bdén phwong phép trong
2 Ti-m6-thé 3:16. bre Thanh Linh c6 the gitp ban biét ap dung phuong nao khi stra tri nguoi
khac. Tuy nhién, ban ciing can phat trién k¥ niang ap dung ca bén phuong phap.

D. M6t so bi quyét stra tri ngwei khac

Duéi day 1a mot sé ¥ tuong bod sung dé gitp ban sira tri ngudi khac thanh cong.

1. Tiép can ngw®i dé vé@i mong mudn tim ra sw that

Hay dam bao rang ban c6 dong co trong sach. Néu that sy mudn vang theo diéu rin 16n
thir hai trong Kinh thanh thi ban hay thé hién dieu do ngay luc nay, véi tinh yéu rd rang voi
nguoi nay. Néu ho lam diéu gi sai trai thi ban can c6 gang chinh stra lai ho theo cach
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y€u thuong. Néu ho khong lam gi sai ma lai bi ddn doan va hiéu 14m thi ban can 1am moi
dicu co thé 1am dé xo6a bo hicu 1am. Hay lam theo 101 khuyén trong Gia-co 1:19 va mau nghe
cau chuyén tir goc nhin cua ho.

2. Tiép can ngwoi dé véi tam tri c&i mé

Hay tu néi v6i ban than minh rang: “Minh van chua biét chuyén tir géc nhin cua ciu
ay/co 4y.” Hay hoi nhitng cdu hoi mo dé ngudi d6 duge tu do giai thich nhimg gi di xay ra.
Ding hoi nhitng cau hoi dong nhu “Anh di vi pham ndi quy nay phai khéng?”” Néu ban hoi
nhiing cau hoi nhu vay, nguoi do s€ biét rﬁng ban da mic dinh trong dau 1a ho pham toi rOi.

3. DPwng voi két luan

bung két ludn gi ca cho téi khi ban nghe xong cau chuyén tir goc nhin ctia nguoi do.
Néu ban tiép can nguodi dé ma trong dau da mdc dinh san rang anh ay/c6 ay sai thi ban sé& thay
minh da budc ti sai nguoi. Khi can than lam theo di€u nay, ban cling s€ tranh dugc bénh
“hé moi.”

4. Tiép can mét cach tich cuc

Hay tiép can nguoi do bang tong giong tich cuc va khong de doa. Cach ban noi cling
quan trong khong kém gi diéu ban no6i. Nguyén tic vang — noi voi ngudi khac giéng véi cach
ma ban mudn ai d6 dén vai ban khi ban pham t1 hodc pham sai 1am — kh4 dting v6i ngit canh
nay. Loi khuyén cta Gia-co ciing rat hitu ich: “Cham néi.” (Gia-co 1:19)

5. Ping dén véi thai dé “Téi ding con anh sai”

Néu ban tiép can nguoi do voi thai d§ “To1 dung con anh sai” thi ban chi tim dén ric r6i
ma thoi. Néu ban c6 thai d6 d6 va ngudi d6 khong dong tinh véi ban thi sy tranh cai va
gian dir rat dé huy hoai moi lgi ich tich cuc co thé c6 khi ban stra tri nguoi do. Hay nho 101
khuyén trong Ga-la-ti 6:1 rang chung ta can 1y “tinh than nhu mi” dé sira tri ngudi pham toi.

6. Néu ngwei do khdong chiu chap nhan sw sira tri caa
minh thi sao?

Ban d3 bao gio ¢d gang stra tri nguoi khac roi ndi gian dung dung chua? Co thé ho khong
chiu nghe ban. Hoac ho néi doi ban va choéi rang ho khong lam viéc d6. Hodc c6 thé ho
bat dau stra tri ban khi ban stra tri ho.

Ban can can than, chd ap dit sy stra tri ciia minh trén nguoi khac. Chua néi rang ching ta
phai noi 1€ that trong tinh yéu thuong. Neu nguoi do khong chiu nghe ban va do la van dé
nghiém trong thi Ma-thi-o 18:16 néi rang ban can dem ai d6 di v6i minh dé noi chuyén vai
nguoi do. Ban can chon ai d6 duoc nguoi bi stra tri ton trong. Nhung quan trong nhét 1a ban
can dam bao rang minh dang lam diéu ma Chaa mudn ban lam.
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E. Kinh thanh c6 nhirng gi&i han nao cho viéc
stra tri ngw®i khac?

Kinh thanh néi rat rd vé trach nhiém cta chung ta trong viéc stra tri nguoi khac khi ho
lam diéu sai trai. Nhung Kinh thanh ciing dit mot sb giéi han cho Co Déc nhén trong
linh vuc nay. Khi ban thay mot nguoi lam diéu sai trai, ban can nhanh chong xem lai nhitng
gid1 han trong Kinh thanh trugc khi sura tri nguoi do.

1. Minh c6 gap phai van dé gidong nhw vay khéng?

Mot so nguoi trong chiing ta nhan thay Van dé trong doi séng ngudi vi chung ta ciing co
van d& giéng ho. Ma-thi-o 7:1-5 hudng dan rat rd vé diéu nay.

Ma-thi-o 7:3-5

3 Tai sao con thiy cai dim trong mit anh em, nhung khong nhén ra ciy xa nha
trong mit minh? 4 Lam sao con c6 thé néi véi anh em minh rang: “Dé toi ldy cai
diam ra khoéi mit anh’, trong khi ciy xa vin & trong mit minh. 5 Héi ké dao dirc
gia, hiy lay ciy xa ra khoi mat minh trwéc, roi méi thy ré dé liy cai dam ra
khéi mét anh em minh.

“Nhung c6 ai hoan hao dau,” ban nghi bung. “Thé nghia la chi nhitng nguoi khong c6
van dé gi moi dugce stra tri nguoi khac chic?” Khong phai vay, nhung ¢ ddy da noi rd rang
hay giai quyét van dé ciia ban trude khi sira tri nguoi khac ciing gip van dé gidng minh.

“Thé nghia 1 néu minh c6 van dé giéng nguoi lam diéu sai trai thi minh phai dé mic ho
a?” Khong, ban khong nén lam vay. Ban ¢ thé giip nguoi do ma khong vach tdi ho ra.
Vi du nhu ban ¢6 thé dén véi ngudi nay va noi rang ban dang gap van dé. Hay hoi nguoi do
rang: “Cau co thé gitip minh tim vai cach giai quyét van dé nay khong?”

Khi két hop v6i nhau, ca hai ban c6 thé tim duoc cdu tra 16i cho van dé cac ban gip phai.
Nhu vay ban dang giup nguoi do giai quyét van dé cua minh ma khong vach t0i1 ho ra.

2. Con cai khéng nén stra tri cha me

Hay nhé rang stra tri ngudi khac 13 trdch nhiém duoc giao cho mdi chung ta. D6 khong
phai quyén hodc sy tu do cta chung ta. Chua da ban cho cha me trach nhi¢m sua tri ban khi
ban lam diéu sai trai. O hau hét cac gia dinh, cha me khong cho con cai ho trich nhiém sura tri
cha me.

C6 thé ¢ nhitng luc Chtia mudn ban noi diéu gi d6 v6i cha me minh. Hay dam bao rang
Chua bao ban lam vay. Dung trach mang ho. Hay dung mét trong nhitng phuong phéap khac
dé sura tri ho.
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3. Swcan bang trong d&i song Co Péc

Doi song Co Bdc nhan khong chi c6 sura tri ngudi khac va bi nguoi khac sura tri. Nguoi ta
c6 thé lam dung hay ap dung mét diéu tét nao d6 qua nhiéu. Pirc Chua Troi khong chi dinh ai
lam dai st ddc biét cia Ngai dé sira tri nguoi khac 24/24. Néu dii nghiém khic thi ban ludn
c6 thé tim duoc diém sai & bat ky ngudi nao.

Chtia mudn chiing ta sbng mot doi sdng day yéu thuong va binh an. Hiy tim nhitng diéu
tot & nguoi khac. Bat chap nhirng 161 1am cua ho, hay tiép nhan hg nhu ho c6. Cau cham ngoén
hién dai “Ct binh tinh, Chua da xong voi t61 dau” kha ding véi ngir canh nay.”

4. Minh phai c¢6 déng co dang dan

O day, giéi han ctia Chua rat rd rang. Moi diéu chung ta lam 1a dé dem vinh hién cho
Chua.

1 C6-rinh-t6 10:31
Vay thi, hoic iin, hoiic udng hay lam viéc gi hiy vi vinh quang cia Chiia ma lam.

Néu dong co cia ban 1a dé tra thu hay 1am nguoi khéc ton thuong thi ban khong stra tri
nguoi do theo y mubn ciia Chua. Doi khi ching ta rat dé bién h¢ cho hanh dong cia minh va
noi rang ching ta lam vay dé tot cho ngudi 6. Chiing ta can can than nhin vao dong co cua
minh. Hiy dam béao rang dong co ctia ban 14 dé dem vinh hién cho Btrc Chiia Troi.

5. Néu minh ciing dinh dang dén van de dé

Néu ban khién nguoi khac 1am diéu gi sai trai hodc lién quan t6i diéu sai trai d6 theo bat
ky cach nao thi ban khong nén stra tri ngudi d6. Vi du nhu ban khong dong tinh véi ngudi
khéc va bit diu cii nhau véi ho thi ban khong nén bao ngudi d6 1a anh ta cai nhau voi ban 1a
sai. Du sao thi hai ngudi méi gay ra dugc mdt cude tranh cai.

Néu ban lién quan dén van dé do theo bt ky céach nao thi trude hét, ban c6 trach nhiém
phai di va xung nhan 161 lam cua minh cling nhu xin nguoi kia tha thr cho minh.
Ban khong duoc tu do stra tri nguoi khac néu ban cling dinh dang dén van de do.

6. Minh c6 nén stra tri lanh dao trén minh khéng?

Neéu sép cua ban lam sai di¢u gi d6 thi sao? Ban c6 trach nhiém stra tri ngudi d6 khong?
Chia khoa cho cau hoi nay la tir “trach nhiém.” O nhiéu noi, ban khong cé trach nhiém stra tri
lanh dao cua ban. Lanh dao chinh I1a nguoi s€ bao ban lam di€u nay.

Néu lanh dao ctia ban lam diéu gi d6 vi pham tryc tiép dén luat phap nude ban thi ban can
nghiém tac tim ra cach giai quyét. Mot bién phap la lam theo m6 hinh trong Ma-thi-o 18, gap
riéng ngudi d6 va cb ging giai quyét van dé. Néu khong thanh cong thi ban c6 the dua mot
hodc hai nguoi biét chuyén dén cung minh va do1 chat v6i ngudi d6 dé 1am rd van dé.

Néu thét bai thi ban nén nghi dén viéc néi véi sép cua ho hoic 1a di bao canh sat. Ban can
can nhéc that ky vé hau qua cua nhiing viéc minh lam, va biét rang ban c6 thé mat viéc.
Néu khong thé giai quyét van d& nay thi ban c¢6 thé quyét dinh rang giai phap tét nhat 13 xin
nghi viéc.
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Néu ban dang lam viéc trong muc vu Co Pdc hodc néu sép ban 12 Co Pdc nhan thi van dé
sua tri nguoi khac hoi phirc tap hon mot chut. Poi khi, 1anh dao cua céac t6 chitc Co Bdc
khong ¢ ¢b van hoic nhitng 1anh dao than cin khac. Chi c6 nhan sy 1a ngudi biét rang
lanh dao cua ho dang lam diéu sai trai. Ngudi nhan sy c6 nén dén va ké voi ngudi khac vé
nhirng vén dé ctia ngudi lanh dao khéng? Trong mét s tinh hudng, ban ¢ thé can xin 16
khuyén truéc khi quyét dinh cach phan tng trong tinh huéng d6. Trong mét sb tinh hubng,
ban c6 thé lam diéu dung din 1a dén va néi v6i ngudi lanh dao vé viée sai trai ma ngudi do
dang lam. Hay dam bao réng ban biét chéc 1a Chtia dan dét ban 1am nhu vay. Hay can than
trong cach néi chuyén véi nguoi lanh dao. Khién trach toi 16i cua anh ta khong phai 1a
bién phap t6t nhat. Ban c6 thé n6i diing, nhung néu nguoi d6 khong chap nhén thi ban c6 thé
mat viéc.

Néu ban 14 ngudi méi tin Chua thi gii han trong linh virc ndy con 16n hon. Ban chi nén
sua tri nguoi lanh dao trong nhitng trudng hop cuc ky dac biét ma théi. Ban c6 thé nho mot
nguoi tin Chaa lau ndm hon tu van cho minh trudc khi ti€ép can nguoi lanh dao cia minh.

7. Ban c6 da thudc linh dé sira tri ngwoi khac khéng?

Trudc d6, chiing ta dd néi vé nhimng thong tin trong Ga-la-ti 6:1. Cau nay noi rang:
“...néu c6 ai pham t6i, thi anh chi em 1 nhitng ngudi thudc linh, hay iy tinh thin nhu mi ma
stra chita nguoi ay...” (Ga-la-ti 6:1) Cau nay dat gidi han xem ai nén sira trj nhitng nguoi tin
Chua khéac — anh chi em 1a nhiing ngudi thudce linh.

No61 mot cach 1o rang hon thi “nhitng nguoi tin Chua truong thanh trong thuoc linh” 1a
nhiing nguoi nén thue hién céng viée stra tri. Nhitng nguoi truong thanh trong thudce linh 6
moi quan hé gan gtii voi Bue Chua Troi va nhay bén hon voi su dan dit ctia Dic Thanh Linh.
Ho thudng ¢ nhiéu kinh nghiém sira tri ngudi khac bang cac phuong phap ding Kinh thanh
hon. Vi vy, néu c6 mot nguoi tin Chaa 1au ndm hon xuat hién dang lac xay ra van dé thi hay
dé nguoi do thuc hién cong vige sura tri.

Két luan

Thai d6 dong mot vai tro rit quan trong trong cac hoat dong thudng ngay cua chung ta.
Ngudi méi tin Chiia can danh gia thai d6 cia minh that can than dé xem chung c6 khép voi
L&i Chua hay khéng. Chia hira rang Ngai s& giup chung ta ting truong. Mot khi
Dirc Chua Troi da gitp thi khong co thai d6 nao quéa kho thay doi ca.

Khi pham sai 1am va pham tdi, chung ta can phan tmg voi thai do dang Kinh thanh khi bi
sua tri. Co thé ban s€ mat vai thang dé phan ting bang ki€u suy nghi dung Kinh thanh, nhung
hay cu tiép tuc lam nhu vay.

Chung ta s& d6i mat voi nhimng tinh hudng ma chung ta phai sira tri nhimg ngudi khac lam
diéu sai trai. Stra tri nguoi do bang cach thirc dung Kinh thanh clng s€ giup nguoi do dé dang
phan tmg bang thai d6 ding Kinh thanh hon. Loi htra cia Chuia rat 16 rang rang:

“Tbi du strc 1am dugc moi viée nhd Pang ban thém ning luc cho t6i.” (Phi-lip 4:13)
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