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Poglavlje 1
Kako sam ispoljavaol/la gnev (ljutnju) u
zivotu?

"Tako me ljutis!"
Da li ste to ikada rekli?
I1i te je neko optuzio da si ljut/a, a ti si uzvratio/la: ,,Nisam ljut!*

Danas ne morate puno da trazite, pre nego Sto vidite da neko izrazava gnev. Bilo da
gledamo vesti, film, ili samo gledate ljude oko sebe, Cesto vidimo ljude koji izrazavaju gnev.

A $ta je sa tobom? Da li je gnev veliki deo tvog zivota danas?

Ako bi Bog izvukao snimak celog tvog zivota 1 pustio samo delove U kojima si bio/la
gnevan/na, $ta bi video snimak tvog Zivota otkrio? Da li bi bilo samo nekoliko epizoda za
gledanje? Ili bi video ukljucivao veci deo vasSeg dana, svaki dan vaseg zivota?

Na ovom kursu zelimo da pazljivo razmotrimo gnev i nadamo se da ¢emo uspeti da
pronademo neke nacine da gnev uc¢inimo pozitivnim delom vaseg Zivota umesto da bude
destruktivni deo vaSeg zivota.

A. Kako trenutno ispoljavam gnev u svom
zivotu?

Ti si poseban/na. Nisi potpuno isti/a kao bilo ko drugi. Dakle, gnev u vasem Zivotu nece
izgledati potpuno isto kao u zivotima drugih oko vas.

Pitanje je: ,,Kako gnev izgleda u mom Zivotu?*

Kako izrazavate gnev? Koliko Cesto se ljutis? Na koliko razli¢itih naCina izrazavate svoj
gnev?

Ako biste sami sebe ocenili, koju ocenu biste sebi dali na osnovu gneva?

Ako ,,0 znaci da se nikada ne ljutite, a ,,100* znaci da ste ljuti sve vreme, koju ocenu
biste sebi dali?

Sada, hajde da odmah malo ,,zakuvamo®. Kada bismo zamolili one koji su vam najblizi
da vas boduju u vaSem gnevu, koju ocenu bi vam oni dali? A ako su vam dali ocenu koja se u
velikoj meri razlikovala od vaSeg rezultata — $ta nam to govori?



Da li to znaci da vas zaista ne poznaju? Ili si ti taj/ta koji/a porice istinu?

Predimo sada sa ovih pitanja na to da pogledamo neke uobicajene nacine reakcija kada
ljudi ispoljavaju gnev.

1. Gnev ispoljen kroz reci

Kada ste ljuti, da li se vas ton glasa menja? Za vec¢inu nas je lako re¢i kada je druga
osoba ljuta, samo slusajuci ih. Njihove reci su ostre, nose emocionalni intenzitet koji svima
daje do znanja da nisu sre¢ni!

Za mnoge ljude, njihove reci postaju glasnije. Kako njihov gnev jaca, njihove reci
postaju sve glasnije, i glasnije, i glasnije!

A za neke ljude, njihov gnev takode menja reci koje koriste — psovanje je jedan
uobicajeni izraz koji ide uz njihov gnev.

Ostre, povredujuce reci mogu lako da izlete iz usta gnevne osobe, kao Sto je
,,Mrzim te!“

2. lzgled

Kad bi pogledi mogli da ubijaju, bilo bi mnogo mrtvih! Neki ljudi koriste o¢i da izraze
gnev. Sta taj ,,ljutit pogled* ¢ini drugoj osobi? Sve zavisi od odnosa koji imaju sa tom
osobom. Neka deca ¢e briznuti u pla¢ kada ih mama ili tata pogledaju ljutito. Cini se da drugi
to potpuno ignorisu.

3. Hajde da se bijemo!

Gneyv i svada Cesto idu zajedno. Gnevne re¢i dovode do pretnji i ubrzo se dvoje svadaju
reima — ,,ratuju“. Rat re¢ima moze brzo da preraste u pravu borbu pesnicama. Gnev unosi
visok nivo energije u situaciju.

4. Urlanje i vriStanje

Za neke ljude vristanje je jedan od nacina kojim izraZzavaju svoj gnev. I ne govorimo
samo o tome da govorimo glasnije od normalnog.

Kristi je bila tiha mlada dama u programu Tin Celindz. Dogla je sa poprili¢nim
problemima u Zivotu, ali je napredovala u promenama. Jednog subotnjeg jutra radila je svoj
zadatak, kada joj je neko rekao nesto §to joj se nije dopalo. Ono $to je pocelo kao svada brzo
se zahuktalo. Kristi se toliko naljutila da je pocCela da vristi iz sveg glasa.

Njeni vrisci su bili toliko glasni da su je ljudi u susednoj zgradi mogli Cuti.
Zvucalo je kao da je neko ubijen. Uzbunjene komsije brzo su pokusale da saznaju $ta se
desava. Kada su dosli u ku¢u u kojoj je bila Kristi, sve je bilo ,,normalno*. Kristi je Setala
unaokolo, ponovo u tisini, ponasajuci se kao da se nista nije dogodilo.
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5. Osveta

"Ne ljutim se, samo se svetim." Da li poznajete nekog takvog? Ne pristaju na rat re¢ima.
Oni ne zele da se svadaju sa osobom u konfliktu. Ali oni traze nacin da uzvrate osobi koja im
je nanela nepravdu.

Ova osveta moze do¢i za nekoliko minuta, dana, ili ¢ak duze. Ali oni zadrzavaju svoj
gnev prema ovoj osobi sve dok im ne mogu vratiti za zlo u¢injeno protiv njih.

»Naplata® moze doc¢i u obliku nasilja — uniStavanja i nanosenja vise od Stete koja je
prvobitno nanesena njima. Primer za to je u 25. poglavlju 1. Samuilove. David i njegovi ljudi
nekoliko svojih ljudi Nabala i zatrazio poklon da izrazi zahvalnost Davidu za zastitu koju je
David pruzio svojim zZivotinjama.

Naval je imao samo teSke reci za ljude koji su dosli traze¢i poklon. Kada je David ¢uo
da su njegovi ljudi tretirani s takvim neposStovanjem, odmah je odgovorio. Rekao je svojim
ljudima da se spreme za borbu protiv Nabala. Rekao je da nece stati dok Nabal i svi ljudi koji
rade za njega ne budu ubijeni.

Sada je ovo osveta koja je preterana. Ovo nije vrsta uli¢ne pravde ,,0ko za oko*.
David je planirao da ubije ne samo Navala, ve¢ i svakog ¢oveka koji radi za njega. Zasto?
Zato §to je Naval s nepoStovanjem govorio 0 ljudima i odbio da im da poklon.

Sre¢om po Davida, Avigajil, Navalova zena, dosla je 1 pokusala da ga natera da prekine
svoje planove za osvetu. David ju je poslusao i promenio svoje planove. Da ona nije
intervenisala, David bi dopustio da ga njegov gnev odvede na veoma destruktivan put,
ubijajudi nevine ljude u ime osvete.

6. Cutanje

Nisu sve osobe borci ili ,,vriStavei. Neke osobe izrazavaju svoj gnev na tih nacin —
tihim tretmanom. Ako ih pitate: ,,Da li ste uznemireni? Sta nije u redu?" oni ¢e odgovoriti:
,hista“. Ali nece razgovarati sa vama.

Drugi nacin na koji mogu da izraze svoj gnev je usporavanje. Ako im kazete:
,Pozurite!“ ova osoba samo jos vise usporava.

Ova osoba moze ¢ak i da ima osmeh na licu, Salju¢i poruku da je sve u redu, ali iznutra
je druga prica. Iznutra su veoma ljuti na nekoga iz bilo kog razloga. Ali umesto da napadnu
oStrim re¢ima, oni daju tihi odgovor. Oni daju spoljasnji znak mira, ali iznutra su ispunjeni
gnevom. Lako mogu da zapocnu rat sa onim ko ih je naljutio, ali to je skriveni rat, podmukli
rat. PoCinju da rade stvari protiv ove osobe, ali ¢esto iz skrivenog pristupa.

Ovo se Cesto oznacava kao ,,pasivno agresivno* ponasanje. Osoba deluje pasivno,
ali u stvarnosti to je njihov nac¢in da uzvrate osobi na koju su ljuti.



7. Zadrzavas gnev u sebi

Neki ljudi odlucuju da zadrze svoj gnev i pokusavaju da ga sakriju. Mozda veruju da je
pogresno pokazati svoj gnev, pa ga samo potiskuju iznutra. Oni misle: ,,Ako samo stiSam svoj
gnev i prikrijem ga, onda ¢e nestati i sve ¢e biti u redu. Ali u stvarnosti, ovaj odgovor na
ljutnju moze izazvati stvarnu Stetu isto koliko 1 tuca ili svada.

Ako vam neko kaze: ,,Nikad se ne ljutim*, koja vam misao pada u glavu?
,Kakav lazov! On je u dubokoj zabludi®.

Mozda ova osoba laze, ili mozda samo uporeduje svoj Zivot sa na¢inom na koji drugi
izrazavaju svoj gnev. Vide ljude kako vicu, psuju, tuku se 1 vriste, 1 kazu — ja se nikada tako
ne ponaSam. Oni koriste ovu logiku da opravdaju da se nikada ne ljute.

Ali ono §to se mozda deSava je da je ova osoba naucila drugaciji nacin izrazavanja
gneva — da ga zadrzi. Mozda ¢ak ni ne prepoznaju da to rade. MoZzda Cak i ne shvataju da je
to gnev 1 kako reaguju — guSe ga. Ali potiskivanje gneva unutar sebe je destruktivna reakcija.

8. Okreces gnev prema samom sebi

Ljutnja se moze okrenuti prema sebi umesto da se izrazava protiv drugih ljudi.
Mozete biti ljuti na sebe i ,,prebiti se®“. Proklinjes sebe §to si tako glup. U mislima pusState
film iznova 1 iznova, 1 sa svakim ponovnim prikazivanjem gomilate sve viSe gadenja i gneva
na sebe.

Kada ljutnju okrenete ka sebi, mozete naneti drugu vrstu Stete nego kada svoju ljutnju
otvoreno izrazavate prema drugima.

Usmeravanje ovog gneva na sebe moze izgledati ,,ispravnije* jer krivite sebe za sve $to
ste uradili. Krivite sebe §to ste preslabi da biste uzvratili. Ili jednostavno verujete da ste sami
odgovorni za sve Sto se deSava u vasem zivotu. MoZe postojati veliki broj razli¢itih razloga
zbog kojih verujete da je gnev protiv vas samih usmeren na tacnu metu, ali realnost je da ovaj
odgovor na gnev izaziva vise Stete. Gnev usmeren ka unutra nije deo reSenja za ono §to je
izazvalo ovo.

Ljutnja okrenuta ka unutra moze izgledati manje Stetna, ali u stvarnosti nanosi pravu
Stetu. Ova Steta nije samo u vaSem zivotu. Gnev okrenut ka unutra takode Steti drugim
ljudima. Kada ostetite sebe, na kraju povredujete druge na mnogo razlicitih nacina.

Jedan od nacina na koji osoba moze da izrazi svoj gnev prema sebi je secenje i
samopovredivanje. Postoje i drugi veliki problemi koji se deSavaju u zivotima onih koji na
kraju pribegavaju samopovredivanju. To je mnogo vise od gneva. Ovo ponaSanje je cesto
vodeno pitanjima mo¢i i kontrole u Zivotu ispunjenom haosom i zlostavljanjem.

.....

uverenje da niste dobri. Gubitak nade hrani depresiju i gnev.
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9. Humor—sarkazam

Humor se moZe koristiti da izrazite svoj gnev, ali to ¢esto moZze biti humor na ra¢un
druge osobe. Ismevanje osobe koja je meta vaSeg gneva je nacin da ucinite da izgledate
dobro, a da druga osoba izgleda glupo.

Jos jedan izraz humora je da koristite sarkazam kao nacin da odgovorite osobi koja je
meta vaseg gneva.

B. Sta je to Sto osnazuje gnev u mom zivotu?

Gnev je jedna moc¢na emocija! Moze poceti kao mala iritacija i brzo eksplodirati u
vulkan vatrenog gneva. Sta gnevu gnevu toliku mo¢?

Gnev je podstaknut strahom, povredenos¢u ili frustracijom.

1. Strah

Neki ljudi mogu sumnjati da strah ima veze sa gnevom. Ali strah je veoma Cesto
,»gorivo* za gnev kod muskaraca. Mnogi muskarci ne Zele da priznaju da dozivljavaju strah u
nekoj situaciji. Mozda ¢ak nisu ni svesni svojih emocija do te mere da mogu ta¢no da
identifikuju strah u korenu onoga §to dozivljavaju. Ali oni jasno znaju da im se trenutna
situacija ne svida, pa reaguju ljutito.

Gneyv je postao uobicajeno ,,orude” za ve¢inu muskaraca. Isto vazi i za mnoge zene.
I jedni 1 drugi koriste gnev da posalju poruku da im se ne svida situacija u kojoj su se nasli.

2. Povredenost

Ovo je najces¢i okidac gneva. Mozda ste bili duboko povredeni onim $to vam je neko
uradio, i §to viSe razmisljate o tome, to vas vise boli.

Ako se ove povrede ne razrese, one postaju poput brzorastuceg raka koji ¢e urasti
duboko u vasSe srce 1 ubrzo se ova povreda pretvara u gorcinu. Samo razmisljanje o toj osobi
moze vas naljutiti.

Jos jedna posledica ovih neresenih povreda je da ubrzo uti¢u na naSe odnose sa drugim
osobama. Kada neko drugi kaze ili uradi nesto Sto vas podseca na to kako ste bili povredeni u
proslosti, lako moZete reagovati na ovu novu situaciju ljutnjom. Cesto je ovaj gnev
prekomeran — neki mali problemi mogu izazvati ogromnu eksploziju gneva. Zasto?

Neresene povrede iz proSlosti nastavljaju da stvaraju emocionalna previranja iznutra.
Ove neresene povrede mogu olaksati preteranu reakciju kada vas neki problem pogodi.
Razmislite na trenutak kakav je osecaj imati posekotinu ili opekotinu na prstu. Za samo
sekundu mozete biti poseceni ili opeceni. Ali bol moze trajati danima. Sve §to dodirnete tim
prstom izaziva veoma ostar bol. Da niste imali tu povredu na prstu, onda isti dodir ne bi
izazvao nikakav bol. Ali kod posekotine ili opekotine koja nije zarasla, i najman;ji dodir
izaziva ogromnu reakciju na bol.

NerazreSene povrede iz naSe proslosti mogu da izazovu snaZan ljutiti odgovor sli¢no
kao da posekotina ili opekotina izazivaju veliku reakciju na bol.



3. Frustracija

Frustracija podstice gneV jer se zasniva na razocarenjima izazvanim neispunjenim
Zeljama. Zelimo da imamo kontrolu, da stvari re§avamo na svoj nadin. Zelimo mir i tiinu,
ali sve §to imamo su problemi koji jednostavno nece nestati. Ove stalne iritacije, ova
neispunjena ocekivanja izazivaju duboku ogorcenost. Kada vise ne mozemo da izdrzimo,
reagujemo sa gnevom.

Ova frustracija nije samo kod drugih ljudi — lako se moZze usmeriti na vas. MozZete biti
frustrirani $to ne moZzete da se resite problema, frustrirani sopstvenim neuspesima, frustrirani
S$to ne mozete da postignete ono Sto Zelite.

4. Dal li te gnev zivotno zlostavlja?

Bez obzira da li je vas gnev podstaknut strahom, povredenoscu ili frustracijom — ili
nekim drugim uzrokom — sustina je da je gnev mocna emocija. A ako ne naucite kako da
postupate s tim na odgovarajuéi nacin, to ¢e doneti razne vrste destrukcije u vas zivot.

Gnev je kao nasilnik u vasem zivotu. Ova emocija je toliko moc¢na da istiskuje sve
ostalo u vasem srcu i umu i nastoji da vas kontroliSe. Jedan mladi tinejdzer je to rekao na ovaj
nacin: ,,Bio sam tako frustriran i uznemiren — nisam mogao da vidim drugog izbora osim da
odgovorim ljutnjom*.

Kada dozvolite svom gnevu da vas kontroliSe, to je ,,nasilnik* koji ¢e kontrolisati vaSe
misli, vase emocije, vase reci i vase postupke.

Bog ima reSenje za vas problem gneva, a mi ¢emo istrazivati ta reSenja tokom ostatka
ovog kursa.

C. Kako je gnev zauzeo mesto koje ima u mom
zivotu?

Bilo bi lako okriviti svoj problem ljutnje za neuspehe drugih ljudi - nisu uspeli da
pokazu ljubav, povredili su vas, zlostavljali su vas, izdali su vas, ignorisali su vas. [ mnogi
ljudi — i mladi i stari — bili su loSe tretirani. Imaju razloga da se ljute na ljude koji su uneli
takav bol u njihov zivot.

Ali ovo jo$ uvek ne odgovara na glavno pitanje. Kako je gnev zauzeo takvo mesto u
vaSem Zivotu?

1. Naucili ste kako da ispoljavate svoj gnev

Realnost je da ste naucili da koristite svoj gnev posmatrajuc¢i druge. Od dana kada ste
rodeni, oni oko vas su uticali na vas — na dobar nacin, a takode i suprotno. Mozda su vam
roditelji dali pozitivan primer efikasnih nacina da upravljate gnevom i nisu dozvolili da gnev
postane destruktivna sila u njihovim Zivotima.
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Ali precesto smo vidali da se ljutnja koristi na negativne nacine — ljutnja je izmakla
kontroli, ljutnja se koristi kao oruzje za povredu drugih. Ovi negativni primeri su mozda bili
duboko usadeni u vas zivot pre nego Sto ste uopste mogli da razgovarate ili razumete Stetu
koju su vam naneli u Zivotu.

Danas, mnogi od nas koriste gnev, a da o tome ne razmisljamo. Ljutnja je postala toliko
dubok deo naSeg Zivota da izlazi u deli¢u sekunde. Lako je ubediti sebe: ,,Pa, takav sam ja —
uvek sam bio ljut.*

Mnoge osobe danas ne kontroliSu svoj gnev — umesto toga njihov gnev ih kontroliSe.
Pritisnite desno dugme i u trenu eksplodiraju od gneva. Odgovaramo ljutnjom, a da o tome i
ne razmisljamo.

Ali istina je da smo tokom godina napravili niz izbora—odlucili smo da prigrlimo
ljutnju, malo razmisljaju¢i o njenoj destruktivnoj mo¢i u naSem zivotu. Koristili smo gnev
kao oruzje, verujuci da imamo pravo da se ljutimo. Videli smo njegovu mo¢, i volimo mo¢!

2. Moras preuzeti odgovornost za svoj gnev

Ranije u ovom poglavlju pogledali smo razli¢ite nacine na koje ljudi izrazavaju svoj
gnev. Takode smo pogledali koliko ova emocija moze biti mo¢na u nasim zZivotima.
Dakle, koji je vas iskren odgovor na ovo pitanje:

Da li je gnev problem u vaSem Zivotu?

Jedan od najvecih izazova sa kojima se neki od nas suoc¢avaju je spremnost da priznamo
kada imamo problem. Ali bez obzira da 1i imamo veliki problem sa gnevom, mali problem sa
gnevom ili uopsSte nemate problema - morate da po¢nete ovde. Morate preuzeti odgovornost
za svoj gnev. Drugi ljudi vas ne ,,naljute®. Vi birate da odgovorite ljutnjom. To je tvoja
ljutnja.

Ovo je veliki korak u uc¢enju kako da koristite svoj gnev na nacin koji ¢e zadovoljiti
Boga. Svaki dan treba da kazete sebi: ,,Moram da preuzmem odgovornost za svoj gnev.

Bilo da ste iritirani, uznemireni, frustrirani, zgrozeni, ljuti, ispunjeni mrznjom ili
eksplodirani od gneva — bilo da je u pitanju mala ili ogromna stvar u vasem zivotu — i dalje
morate da kazete: ,,Moram da preuzmem odgovornost za svoj gnev. ”

3. Gnev moze postati adiktivan

Jedan mladi¢ koji je bio narkoman pre nego $to je dodao u Tin Celindz izjavio je:
,Kada nisam mogao da se drogiram, gnev mi je dao ono za ¢im sam zudeo. Izbegao sam
osecaj ljutnje 1 iskoristio sam to da povredim druge ljude. Imao sam kontrolu i zbog toga sam
se osecao dobro.”

Ljutnja je emocija ispunjena energijom. MoZe osloboditi adrenalin u vaSem mozgu i
dati vam emocionalni uzlet. Za neke ljude ljutnja postaje put do emocionalnog zadovoljstva.
Kada osoba daje puno oduska svom gnevu, to ostavlja ose¢aj emocionalne moci.

Ljutnja moze postati toliko mo¢na da se &ini da ima svoj Zivot u vama. Cini se da
kontroliSe tvoj Zivot, umesto da ga ti kontroliSes. Va§ gnev moze postati toliko toksi¢an da
unisti sve - posebno vase odnose sa drugim ljudima.



11

Zakljuéak

Dakle, kako mozete poceti da dovodite ovu mo¢nu emociju na njeno pravo mesto u
svom zivotu? Ima li nade za stvarnu promenu? Ima li potrebe za promenom? Pre nego §to
odgovorite na ova pitanja, odvojite trenutak i razmislite 0 ovom pitanju. Da je Isus sada ovde,
kako bi odgovorio na pitanje: ,,Da li postoji potreba da (vase ime) promenite nacin na koji
on/ona koristi svoj/svoj gnev?” Sta bi Isus rekao o tebi? Koliko bi Isus rekao da treba da
promenite nac¢in na koji koristite gnev u svom zivotu?

Ako nameravate da napravite bilo kakve promene u svom Zivotu u vezi sa svojom
ljutnjom, onda morate poceti sa preuzimanjem odgovornosti za svoj gnev danas. ,,Odlucio/la
sam da pravilno ispoljim 1 upotrebim svoj gnev* I ako smo iskreni, ve¢ina nas se mora suociti
sa realnoscu da smo napravili mnogo losih izbora koriste¢i svoj gnev. Posledica je da je gnev
postao destruktivna sila u nasim zivotima.
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Poglavlje 2
Kako da slomim destruktivnu silu
gheva u svom zivotu?

Naslov ovog poglavlja postavlja vazno pitanje u koje je ugradeno nekoliko pitanja.
Prvo pretpostavlja da gnev u stvari ima destruktivan uticaj na vas zivot. Jasno je da neki ljudi
imaju veci problem sa gnevom od drugih — neki su ubili osobu zbog gneva. Lako je upasti u
zamku uporedivanja sebe sa drugima i zakljucivanja — ta osoba zaista ima problem sa
gnevom — ja sam mnogo bolji od njih. Nemam problem sa gnevom.

Ali kada iskreno pogledate svoj zivot, mozete li videti razornu mo¢ gneva u svojoj
proslosti? Kako bi najblizi odgovorili na ovo pitanje?

Naslov poglavlja takode ima jo$ jednu ugradenu pretpostavku — da ste zaista
zainteresovani da naucite kako da slomite destruktivhu mo¢ gneva u svom zivotu.
Samo vi mozete odrediti koliko je ovo vazno pitanje u vaSem zivotu.

A. Ne postoji opcija ,, carobnog Stapica“

Kada je u pitanju reSavanje problema gneva, ne postoji resenje ,,carobnog Stapica“ gde
mozete izgovoriti jednostavnu molitvu 1 ,,puf* vas problem gneva nestaje. Carobni Stapici
rade samo u filmovima iz bajki.

U stvarnom svetu u kome zivite bi¢e potrebna odluc¢nost i naporan rad tokom
odredenog vremenskog perioda da biste pronasli prava reSenja za svoje probleme sa gnevom.
Biblija je puna prakti¢nih saveta koji ¢e pomoci, a postoje i zreli hri§¢ani koji mogu pruziti
pozitivnu pomo¢ u ovom procesu. Nemojte biti preoptereceni velicinom zadatka.

Umesto toga, gledajte u Boga koji je spreman da vam pomogne sa svakim problemom sa
kojim se suocite.

Ne trazite od Boga da vam oduzme sposobnost da osecate gnev. Nec¢e vam ga oduzeti
vise nego Sto ¢e uciniti da vasa ruka nestane ako imate problema sa kradom. On vas je stvorio
sa sposobnosc¢u da dozivite emociju gneva, a kada naucite da je ispoljavate i koristite onako
kako Bog zeli, ona nece biti destruktivna sila u vaSem Zivotu, nego ¢e biti pozitivna sila.
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B. Poc¢ni od kraja

Ako ¢ete da naucite kako da slomite destruktivhu mo¢ gneva u svom zivotu, bilo bi
dobro da pocnete od kraja. Gde Zelite da budete kada ovaj problem gneva bude potpuno
reSen? Kako Zelite da izgleda vas Zivot?

Sto je jo$ vaznije, gde Bog Zeli da budete? Kako on Zeli da va§ Zivot izgleda kada
koristite gnev na nacin na koji on Zeli?

Veoma je korisno poceti od kraja, tako da imate metu na koju ciljate. Tada mozete
poceti da pravite korak po korak, sve vreme drzeci na oku cilj koji ste postavili.

1. Gde zelite da stignete?

Odvojte nekoliko minuta i sanjajte o svojoj buducnosti. Kakav bi bio vas zZivot da
nemate problema sa gnevom? Koliko biste se drugacije osecali i ponasali kada vise ne biste
dozvolili da gnev ima destruktivnu ulogu u vasem zivotu? Kako bi to uticalo na vase odnose
sa porodicom i drugima koji su vam bliski?

Ovde postoji stvarna komplikacija za neke od nas. Mozda Cete reci: ,,Svi koje poznajem
imaju problem sa gnevom. A ako neko kaze da nema problem sa gnevom, verovatno laze ili
jednostavno u dubokoj zabludi!

Istina je—postoje neki ljudi koji su naucili kako da stave svoj gnev pod kontrolu tako
da on vise ne bude destruktivna sila u njihovim zivotima. Naucili su kako da to iskoriste na
pozitivan nacin.

Jedan od kljuceva da naucite Sta vasa budu¢nost moze ukljucivati je da otkrijete Bozja
obecanja koja se odnose na ovo pitanje i da se onda pridrzavate tih obecanja.

2. Gde Bog zeli da budete?

Bog te nije stvorio da budes rob svom gnevu. On ne Zeli da gnev unese uniStenje u vas
zivot. Umesto toga, stvorio vas je sa ovom emocijom da biste mogli da dozivite najbogatiji
moguci zivot — a gnev je deo njegovog kreativnog dizajna za vas.

Pravi izazov sa kojim se danas suocavate je: Kako mogu da iskoristim svoj gnev na
nacin koji odaje pocast Bogu? To je mesto gde Bog Zeli da budete.

Veoma je lako procitati gornji pasus, a zatim reci: ,,U redu, to je moj cilj.“ Ali da dodete
do tog mesta gde koristite svoj gnev na nacin koji odaje pocast Bogu — pa to mozZe potrajati.
Mozda ste u iskusSenju da kazete: ,,Zaboravi. Nikada necu biti savrSen/a.”

Ovo nije poziv da budete savrSeni. To je poziv da pravite korak po korak ka tome da
postanete osoba kakva Bog Zeli da budete. Kada stignete do ovog cilja — bez obzira koliko
dugo traje — otkric¢ete da vam je zivot mnogo ispunjeniji. Mo¢i ¢ete da se osvrnete na svoju
proslost 1 kazete: ,,Hvala Bogu, viSe nisam onakav/va kakav sam bio. Zaista sam sazreo/la na
pozitivan nacin.”

Za postizanje ovog mesta bi¢e potrebna Bozja pomo¢, a on je spreman da pomogne.
Takode ¢e biti potrebna pomo¢ drugih koji su dalje stigli na ovom putu od vas.
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3. Gde si danas?

Jednom kada imate ideju o tome gde Zelite da idete, potrebno je da pazljivo pogledate
sebe 1 vidite gde ste danas. Kako trenutno koristite gnev u svom zivotu? Da li su vasi
problemi sa gnevom uglavnom sa drugim ljudima ili ste uglavnom ljuti na sebe? Ili Bog?
Ili se ljutite na stvari - na vas racunar, na primer.

Jos jedno pitanje koje je usko povezano sa ovim je preuzimanje odgovornosti za svoj
gnev. Nije dobro reéi: ,,Ako prestanete da me nervirate, moj Zivot bi bio u redu. Cak i da su
svi oko vas savrSeni i1 da nikada nisu uradili nista loSe, to ne bi promenilo vas problem sa
gnevom. | dalje bi bio ti!

Svi ovi drugi ljudi oko vas jednostavno otkrivaju vas problem sa gnevom. Kada urade
nesto Sto uzrokuje da odgovorite ljutnjom, oni nisu problem — oni jednostavno razotkrivaju
vas problem. To ne znaci da je ono §to rade u redu — mozda se loSe ponaSaju prema vama —
njihovi postupci mogu biti zli. Ali uprkos tome, morate preuzeti odgovornost da ,,posedujete*
SVOj gnev.

Mozda ¢e vam biti veoma tesko da tacno odredite gde ste danas u pogledu svog gneva.
Mozda ¢e vam biti od pomo¢i da zamolite one koji su vam najblizi da opisu ono $to vide kao
vase probleme sa gnevom. Morate da odredite gde ste danas da biste mogli da po¢nete da
preduzimate korake u pravom smeru, izrastajuc¢i u osobu kakvu Bog Zeli da budete.

4. Korak prvi—da li si postao/la hriséanin/ka?

Prevazilazenje problema gneva nije bitka koju mozete dobiti svojom snagom. Potrebna
vam je BoZja pomo¢, a on je spreman da vam pomogne. Ako Zelite da razbijete destruktivnu
mMo¢ gneva u svom zivotu, onda morate imati ¢vrstu osnovu za pocetak ovog rasta.

Ako niste predali svoj zivot Isusu i zamolili Ga da postane vas Spasitelj i Voda vaseg
zivota, sada je vreme. Dok ulazite u ovaj novi Zivot koji Isus ima za vas, On je obec¢ao da ¢e
vam dati snagu koja vam je potrebna da se suocite sa svakom problemskom situacijom koja
vam se nade na putu. Ali ovo Bozje obec¢anje je za one koji su Njegovi sledbenici. Ako niste
postali hrisS¢anin, pokusajte da sami popravite ovo moze biti teSko ako ne i nemoguce.

Bog je voljan da vam pomogne, ali vi morate biti voljni da prihvatite Njegovu pomo¢ pod
Njegovim uslovima.

Ne moZete samo da se predate gresima ispunjenim delovima svog zivota koji su u krizi
1 kazete: ,,Boze, potrebna mi je tvoja pomoc¢ u ovoj oblasti, ali nemoj mi govoriti Sta da radim
sa ostatkom svog zivota. Dati ceo svoj zivot Isusu je najbolja odluka koju mozZete doneti.
To je izbor ,,sve ili niSta®. Ili ¢ete dozvoliti da Isus bude Voda celog vaseg zivota, ili On nece
biti Voda. Bas kao $to Zena ne moze biti ,,delimi¢no trudna®, ni vi ne mozete biti delimi¢no
predani Isusu.

Dakle, ako ste postali hris¢anin, Isus je spreman da vam pomogne sa vasim problemom
gneva. Ali samo zato Sto ste hriS¢anin ne znaci da ¢e On automatski ukloniti va§ problem
gneva. Samo zato $to su dvoje ljudi u braku ne znaci automatski da ¢e Zena zatrudneti.

Postoji mnogo knjiga o gnevu i kako ga kontrolisati. Ove knjige daju mnogo dobrih
predloga o tome kako se mozete promeniti. U ostatku ovog kursa ¢emo pogledati samo
nekoliko strategija koje mozete koristiti da biste prevazisli destruktivnu mo¢ gneva u svom
Zivotu.
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C. Kako su moja licna prava povezana sa
mojim gnevom?

Pozabavi¢emo se jednim od najtezih pitanja u vaSem zivotu
koji se odnosi na destruktivnu mo¢ gneva. To pitanje su vasa
,li¢na prava“. Ako razumete kako vasa li¢na prava pothranjuju
vas gnev, 1 ako predate svoja li¢na prava Bogu, ubicete
najmoc¢niji koren gneva u svom zivotu. Ovo ne¢e odmah resiti
sve vase probleme sa gnevom, ali ¢e biti klju¢ za dramati¢nu
transformaciju u vaSem zivotu u odnosu na vas gnev.

1. Sta su liéna prava?

Li¢na prava su pravila koja smo napravili za svoj zivot. Mnoga od ovih pravila definisu
kako drugi ljudi treba ili ne treba da se ponaSaju prema nama u razli¢itim zivotnim
situacijama. Evo nekoliko primera li¢nih prava:

>
>

vV V V V

>
>

Ti nemas prava da me ne postujes.

Uvek mora$ biti ljubazan/na kada mi
se obracas.

Ne sme§ da me ometas dok govorim.
Treba da ¢ini$ ono §to ti kazem.

Ne treba da me optuzujes za stvari
koje radim pogresno.

Ne smes§ uzimati moje stvari bez
pitanja.

Ne smeS me ignorisati.
Ne smes se ljutiti na mene.
Imam prava da obucem S§ta god hocu.

Moj kompjuter ima da radi ono §to
hocu 1 to—odmabh!

Li¢na prava su pravila
koja sam napravio/la za
sebe i koja oéekujem da

drugi postuju.

Li¢na prava su obi¢no fokusirana
na sledece stvari:
1. Nesto Sto osoba poseduje.

2. Nesto Sto osoba sa pravom
tvrdi da je njeno.

3. Nesto na Sta osoba ima
zakonsko 1 svako drugo
pravo.

4. Sloboda da ¢ini$ nesto.

5. Nesto $to imas pravo da Cinis.

Imam prava da slusam onu vrstu muzike koju Zelim.

Imam prava na svoje slobodno/ li¢no vreme.

Ova lista pravila se moze produziti na stranice. Sada ve¢ina nas nikada nije zapisala ova
li¢na prava i podelila ih svima koji dolaze u kontakt sa nama. Ali mi radimo iznutra kao da su
to ,,pravila za zivot*, posebno moj zivot. Gledamo na ova pravila i kazemo: ,,Imam pravo da
me tretiraju na ovaj nacin®.
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Sada bi bilo pravo vreme da zavrsSite projekat 2, ,, Moja licna prava “, u vasem Vodicu
za proucavanje. Ovaj projekat daje niz razlicitih oblasti u vasem Zivotu u kojima mozete
imati li¢na prava—pravila za svoj zivot koja ocekujete da ih drugi postuju. Razmislite o
stvarima koje vas iritiraju, frustriraju i ljute, a zatim pokusajte da identifikujete $ta je li¢no iza
tih osecanja.

Na primer, uzmite kategoriju odece. Koje vrste situacija u vezi sa vaSom odecom
olaksavaju vam da odgovorite ljutnjom? Sta je sa osobama koje pozajmljuju vadu odeéu, a da
prethodno ne traze vasu dozvolu? Sta kaZete na osobu koja vam namerno zaprlja odeéu — na
primer, briSe svoje blatnjave ruke o vaSu jaknu?

Svaka od ovih situacija moze otkriti ,,pravilo* koje oc¢ekujete da ga se drugi ljudi
pridrzavaju:

(1) Morate prvo dobiti moju dozvolu pre nego Sto pozajmite bilo koju moju odecu.
(2) Ne smete da obriSete svoje prljave ruke o moju jaknu.

Ako ste potpuno zbunjeni po pitanju toga koja su to licna prava koja su vam ugrozena,
tada nadite prijatelja u koga imate poverenja ili savetnika koji ¢e vam pomoc¢i u tom procesu
identifikacije licnih prava u vasem zivotu.

Zbog ¢ega treba da predam svoja liéna prava Bogu?

1. Zato Sto me Bog voli

Bog je dobar. Njegovi putevi su savrSeni. On ne pravi greske. Njegova ljubav prema
vama veca je od ljubavi bilo koga drugog prema vama. Ako ste uvereni da vas Bog
voli, onda mu mozete verovati i dati mu svoja li¢na prava. Psalam 34:8.

2. Da pokazem Bogu da ga volim

Najveca zapovest u Bibliji nam govori da volimo Boga svim svojim srcem, duSom,
umom i snagom. (Marko 12:30) Jedan od nacina na koji mozete pokazati Bogu da ga
volite je da mu date svoja li¢na prava. To je izbor koji napravite.

3. Liéna prava idu uz vlasnistvo

Kada postanete hriS¢anin, Bog postaje vlasnik vaseg zivota. On je sada glavni. Posto je
On vlasnik, trebalo bi da Mu date svoja licna prava. 1. Korin¢anima 6:19b-20,
Rimljanima 12:1

4. Bog je lider mog zivota

Kod nas zakone donose nadlezni. Kada postanete hriS¢anin, morate dozvoliti Bogu da
postane va$ konac¢ni autoritet. On zna §ta je najbolje za tebe. Matej 11:28-30

5. Na ovaj na€in neéu postajati gnevan

Ljutimo se kada ljudi krSe nasa li¢na prava. Ako date ova prava Bogu, viSe nemate
potrebe da primoravate druge da se povinuju vasim pravilima. Bog ¢e se pobrinuti za
tebe. Psalam 37:8
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2. Na koji na€in licna prava ,,hrane“ moj gnev?

Koristimo svoj gnev kao reakciju kada ljudi krSe nasa li¢na prava. Iznutra kaZzemo:
,»Ne bi trebalo da se ponaSas prema meni na ovaj nacin, i necu ti dozvoliti da se izvuces sa
rusenjem mojih pravila — mog Zivota. I tako se ljutimo jer nisu postovali nasa li¢na prava.

Stiv je prijatelju pricao o situaciji u kojoj je nedavno postao veoma ljut. Stiv je rekao:
,lako je ovaj drugi momak bio ljut, iSlo mi je dobro - sve dok nije poc¢eo da optuzuje moju
zenu. Onda sam to izgubio, a moj gnev je eksplodirao."

Dakle, koje je licno pravo Stiva izazvalo njegov gnev? ,,Niko ne moze da optuzuje
moju zenu i da o njoj govori bez postovanja. Kada je njegov komsija prekrsio Stivovo
pravilo, Stiv se naljutio.

Sada Stiv nije zapoceo ovaj razgovor tako Sto je rekao svom komsiji: ,,Hajde da
pokusamo da reSimo ovaj sukob, ali imam pravilo koje ne mozete da prekrsite — ne mozete
optuzivati moju zenu i govoriti o njoj bez poStovanja.

Ipak, kada je Stivov gnev eksplodirao, pokrenuo ga je njegovo shvatanje da je njegov
komsija prekrsio njegovo pravilo - njegovo licno pravo, i Stiv mu nije hteo da dozvoli da se
izvuce sa tim.

Vasa licna prava mogu se fokusirati na velike probleme ili male. Oni nisu nuzno isti za
sve ljude. Vas bliski prijatelj mozda moze neSto da vam kaze i vi to primite, iako je tesko.
Ali ako druga osoba kaze istu stvar, mozda Cete eksplodirati od gneva govoreci:

,,Oni nisu imali pravo to re¢i o meni, posebno pred svim mojim prijateljima!*

Glavna istina koju ovde treba da vidite je da vas vaSa li¢na prava podsticu da se ljutite,
a ovaj gnev je obi¢no destruktivan.

Jo§ jedna vazna istina koju treba da vidite je da vam Bog nije rekao da pravite svoja
sopstvena pravila za zivot — da pokuSate da vodite svoj Zivot zive¢i prema svojim li¢nim
pravima. Evo prave istine — ova li¢na prava su ¢esto u sukobu sa onim $to Bog Zeli da
uradite.

Ako odlucite da sledite Isusa, onda morate nauciti da se pot¢inite njegovim pravilima za
$VO0j Zivot.

3. Kako da predam svoja li€na prava Bogu?

Kao §to smo rekli na pocetku ovog odeljka, nasa licna prava su osnovni problem
destruktivne mo¢i gneva u nasim zivotima. Ako Zelite da vidite stvarnu promenu u svom
zivotu gde mozete da prevazidete ovu vrstu destruktivnog gneva, onda ¢ete morati da predate
svoja li¢na prava Bogu.

Ova li¢na prava su poput glavnog korena korova koji ide duboko u zemlju i daje toj
biljci obilje hrane 1 snage da izdrZi sve §to joj se suprotstavi. Ako jednostavno otkinete listove
ove vrste korova, jednostavno ¢e izrasti novi listovi.

Ako nameravate da ubijete ovu korov, morate da odsecete glavni koren — koji ¢e
odseci korov iz izvora vode 1 hrane.
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Ako nameravate da ubijete destruktivnu mo¢ gneva, moracete da predate svoja licna
prava Bogu. A to mozda nece biti lako. Pitanje je — koliko ste ocajni da se promenite?
Da li vam je muka i umorni od toga kako vam gnev kvari zivot? Da li zaista Zelite da vam
BoZja pomo¢ postane onakva kakva Zeli da budete?

Evo Cetiri koraka koji ¢e vam pomo¢i da svoja licna prava date Bogu.

Napravi listu stvari koje te ¢ine gnevnim/om,
napetim/om, uznemirenim/om, iritiranim/om, ili
izazivaju brigu

Vas rad na Projektu 1, ,,Identifikovanje mog gneva“, u Vodicu za proucavanje dao vam
je jedan nacin da sagledate situacije koje vas ljute. MoZete dodati joS primera dok gledate Sta
vas ljuti u danima koji su pred vama. To takode moze ukljucivati situacije koje vas €ine
napetim, uznemirenim, iritiranim ili izazivaju zabrinutost

Primeri: Postajem gnevan/na, uznemiren/a, ili zabrinut/a u ovim situacijama:

>

YV V V V VY VY

>

Ljudi me ne postuju.

Cimer je obukao moj dzemper bez dozvole.

Receno mi je kakvu vrstu muzike mogu da sluSam a kakvu ne .
Gnevna osoba ima kontakt sa mnom.

Kada me neko laze.

Moje li¢no vreme je ugrozeno.

Ljudi govore loSe stvari o mojoj porodici.

Nesto Sto se dogodilo mi je uznemirilo decu.

Kada shvati§ da postaje$ gnevan/na, zastani i zapitaj se, “Sta ovde pocinje da me vodi

ka gnevu?”

Napravi listu svojih li€nih prava

Vazno je da znate koja su vasa licna prava ako cete ih dati Bogu. Mozda ste ve¢
zapoceli ovu listu u svom radu na Projektu 2, ,,Moja licna prava®, u Vodicu za proucavanje.
Ali ovo je lista koju ¢ete Zeleti da nastavite da pregledate i dodate jos ,,pravila“ dok gledate
Sta vas ljuti u danima koji su pred vama.

Dok odvojite vreme da zapiSete svako od ovih li¢nih prava, takode ¢e vam pomo¢i da se
setite koja ste dali Bogu. Ako otkrijete da se i dalje ljutite iz istog razloga, moZete se podsetiti
da ste to ve¢ dali Bogu.
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c. Moli se i predaj svoja licna prava Bogu

Proces davanja vasih li¢nih prava Bogu je jednostavan — ali nije lak. Morate uzeti ova
svoja li¢na prava i doneti ih Isusu i reci: ,,Isuse, dajem ti sva svoja li¢na prava. Oni vise nisu
moji - sada pripadaju tebi. Zelim da ti se moj Zivot potpuno preda. Zelim da vasa pravila
budu moja pravila za zivot.”

Mozda ¢e vam biti od pomoc¢i da procitate svako licno pravo koje ste napisali na svom
papiru, a zatim kazete: ,,Isuse, dajem ti ovo li¢no pravo. To vise nije moje. I uz Tvoju pomoc,
necu se ljutiti kad neko prekrsi ovo li¢no pravo koje vise nije moje — ve¢ Tvoje.

Umesto toga, ja ¢u odgovoriti onako kako Ti zeli§ da odgovorim.”

Mozete koristiti projekat 3, ,,Moja li¢na obaveza u vezi sa pravima®, u svom Vodicu za
proucavanje da vam pomogne u ovom procesu davanja vasih li¢nih prava Bogu.

U danima koji su pred vama, kada otkrijete viSe li¢nih prava, prinesite ih Bogu i
pomolite se, daju¢i mu ih. Ako otkrijete da ste povratili neko li¢no pravo, ponovo ga prinesite
Bogu i ponovo mu dajte.

d. Donesi odluku da zahvali$ Bogu za sve sto se dogodi

Prva Solunjanima 5:16-18 u Bibliji Novi Zivot kaze: '° “Uvek budite radosni ''Ne prestajte
sa molitvom. '® Zahvaljujte za sve §to se dogodi. Ovo Bog Zeli da ¢inite radi Isusa Hrista.”

Lako je reci: ,,Boze, dajem ti svoja prava. Ali mnogo je teze zahvaliti Bogu za sve $to
se desi kao rezultat ove odluke. To znac¢i da morate nauciti da zahvalite Bogu kada neko
prekrsi neko od vasih ranijih prava. Ovo moze biti veoma tesko uraditi. To ne znaci da se
zahvaljujete drugoj osobi za povredu nekog od vasih li¢nih prava.

Svaki put kada neko prekrsi neko od vasih licnih prava, zaustavite se i1 zahvalite Bogu
Sto se dobro brine o vama i vasim li¢nim pravima. Zapamtite, Bog ¢e vam uvek dati sve $to
vam treba. Videti Filipljanima 4:19. TrazZite od Boga mudrost kako da odgovorite ovoj osobi
koja krSi vasa licna prava. Bozja Re¢ nam je od velike pomo¢i jer nam govori kako da
reagujemo u mnogim teskim situacijama. Vidite Luku 6 i Jakovljevu 1:2-5. Ovi stihovi iz
Jakova daju nam novi nac¢in da odgovorimo na probleme. Vidi takode Rimljanima 5:1-5.

Kada naucite da zahvalite Bogu svaki dan za $ta god da se desi, iskusi¢ete novu slobodu
od gneva i brige. Bi¢e vam lakse da praktikujete Luku 6:27-38. Kao hris¢anin koji nastoji da
sledi Boga, Zivot je mnogo vise od prevazilazenja gneva. Bog Zeli da naucite da odgovorite
na Njegov nacin u svakoj od ovih teskih situacija. To ¢e verovatno potrajati vise od nekoliko
nedelja da se nauci. U stvari, to traje veéi deo vaseg zivota.
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Gnev i liéna prava

4. Sta ée se dogoditi kada predam svoja liéna prava

Bogu?

a. Biéu ubijen/a!

Pomisao da date svoja licna prava Bogu
moze izgledati smesSno, ludo, glupo 1 jos gluplje!
,»Svet u kome zivim prepun je raznih vrsta zlih
ljudi. Ako predam svoja li¢na prava Bogu 1 ne
ucinim niSta da se zastitim, pobi¢u me! Nisam
toliko glup!"

Davanje licnih prava Bogu moze biti
zastrasujuce, ali nije glupo. Raditi ono §to Bog
zeli da uradite je najbolja stvar koju mozete da
uradite, ma koliko to drugim ljudima izgledalo
glupo. BoZja obecanja su jasna i ispunjena nadom
za vas.

Ponovljeni Zakon 31:8

Ne bojte se i ne budite obeshrabreni, jer
GOSPOD li¢no ide ispred vas.

On c¢e biti sa vama; neée vas izneveriti
niti ¢e vas ostaviti.

Isus je licno obecao da nas nece nikada
ostaviti.

Matej 28:20

Budite sigurni u ovo: Uvek ¢u biti sa
vama, sve do kraja sveta.

MozZete imati puno poverenje u Isusa dok
Mu dajete svoja licna prava. On e biti tu sa
tobom svaki dan do kraja zivota.

Kada zastanete 1 razmislite o reakciji,
"Ubi¢u me!" ovo je ukorenjeno u drugoj emociji -
strahu. Pavo zeli da se plasite da napustite svoju
zonu udobnosti. On Zeli da ovu ideju davanja
svojih licnih prava Bogu vidite kao glupu stvar.

Ne sluSajte lazi davola. Umesto toga, baci
se u narucje Isusu i on ¢e te provesti kroz ovo
tesSko vreme prilagodavanja i rasta. A ¢ak i ako
umrete — idite da zivite sa Isusom na nebu
zauvek!

Sta se dogada kada ne
predam svoja licha
prava Bogu?

1. Neposlusan/na sam
Bogu

Jakov 4:17 kaze, “Ako znate
da treba da Cinite ispravne
stvari a ne Cinite ih, Cinite
greh.”

Ako znate da je ispravna stvar
da va$a prava predate Bogu, a
ne ucinite to, neposlusni ste
Bogu i ¢inite Greh. Bog Zeli
da bude lider u svakoj oblasti
vaseg zivota. Matej 16:24-26

2. Biées gnevan/na kada
neko prekrsi jedno od
tvojih pravila

Ako ne predas svoja li¢na
prava Bogu onda ih jo$ ¢vrsto
drzi§ za sebe.Kada neko
ugrozi jedno od tvojih prava,
vrlo lako ¢e§ odgovoriti
gnevom.

Ovaj gnev ¢e nastaviti sa
destruktivnim efektom na tvoj
Zivot.

3. Brinuces se
Brinuces se jer imas licnu
odgovornost da se pobrines za
svoja prava.

4. Pravim Satansko
uporiste u svom zivotu

Kada odbijas da predas Bogu
svaku oblast svog zivota, to
Satani daje uporiste.

Dajes Satani uporiste kroz
buntovnost i neposlusnost.
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Psalam 31:14-15

14 Ali ja se uzdam u Tebe, O Gospode, i kazem, “Ti si moj Bog!”
15 Moja buduénost je u tvojim rukama.

Stavi svoje pouzdanje u Gospoda i bi¢e$ na najsigurnijem mestu! Tvoja buducnost jer u
Njegovim rukama!

b. | dalje ées biti gnevan/na

Verovatno jedna od prvih stvari koje ¢ete otkriti kada date svoja licna prava Bogu jeste
da Cete se 1 dalje Jjutiti. Cak 1 ako ste juce ,,prikovali ta li¢na prava na krst“, ona su nekako
skocila sa krsta 1 uvukla se u vas um.

Ovi obrasci ljutitog odgovora su deo vaseg zivota ve¢ duze vreme, verovatno godinama.
Stare navike tesko umiru.

Mozda ¢ete morati da nastavite da pribijate ova licna prava na krst svaki dan, i svaki put
govorite: ,,Isuse, Zelim da imas ovo li¢no pravo. Tvoje je, ne moje.”

Ovi testovi mogu do¢i od istih ljudi koji su vas naljutili u proslosti. Oni vas mozda nece
tretirati drugacije samo zato S$to ste se molili Bogu i predali mu svoja li¢na prava.

Osim toga, davo ¢e uciniti sve $to moze da vas saplete i natera da se vratite na svoje
stare nacine koriS¢enja gneva.

Ovi testovi mogu biti situacije u kojima zaista osecate da vam je ucinjena nepravda.
Mozda ¢ete reci sebi: ,,Necu im dozvoliti da se izvuku sa ovim!* Ali ako ste to li¢no pravo
dali Bogu, onda je njegova odgovornost da se nosi sa tom osobom.

c. Ocekuj da te Bog testira

Kada predate svoja licna prava Bogu, mozete biti sigurni da ¢e vas Bog ispitati da li ste
bili iskreni. Bog ¢e dozvoliti da drugi ljudi krSe vasa li¢na prava kako bi vam pomogao da
naucite da zivite bez vasih licnih prava.

d. Morate razviti nove obrasce ponasanja za situacije u
kojima se lako razgnevite

Samo predaja svojih li¢nih prava Bogu nije potpuno reSenje za va$ problem gneva.
To je samo jedan od prvih koraka. Jednom kada predate svoja prava Bogu, onda morate da
pocnete da radite na razvoju novih obrazaca reagovanja na ove situacije. Postoje tri koraka za
razvoj novih obrazaca odgovora:

1. Tezak rad
2. Tezak rad
3. Tezak rad
Ne postoje reSenja za magicni Stapi¢. Ako zelite da vam Bog pomogne da razvijete

nove obrasce odgovora za svoj zivot, On je spreman da vam pomogne, ali pod Njegovim
uslovima. Morate da proucavate Bibliju i otkrijete kako Bog zeli da odgovorite u ovim
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razli¢itim situacijama. Njegova reSenja ¢e vas odvesti na put do stvarnog zivota — Zivota
kakav On Zeli da imate.

Rimljanima 12:1-2

Dakle, evo Sta Zelim da uradite, a Bog vam pomaze: Uzmite svoj svakodnevni,
obican Zivot — svoj Zivot na spavanju, jelu, odlasku na posao i Setnji — i stavite ga
Bogu kao prinos. Prihvatiti ono $to Bog Cini za vas je najbolja stvar koju moZete
uliniti za njega. Nemojte se prilagoditi svojoj kulturi, da se uklopite u nju bez
razmiSljanja. Umesto toga, usmerite svoju paznju na Boga. Bi¢ete promenjeni
iznutra. Lako prepoznajte Sta Zeli od vas i brzo odgovorite na to. Za razliku od
kulture oko vas, koja vas uvek vuce do svog nivoa nezrelosti, Bog iz vas izvla¢i ono
najbolje, razvija u vama dobro formiranu zrelost.

Veliki deo ovih novih obrazaca odgovora bi¢e promena nacina na koji razmisljate.
Nauciti kako da obnovite svoj um je izazovan proces. Ovo je predmet za drugi razred, i ne
mozemo pokriti sva ova pitanja ovde u ovoj lekciji.

Bicete suoceni sa raznim izborima skoro svaki dan. Mozete izabrati da reagujete na
nacin na koji ste reagovali u proslosti — ljutiti nacin — ili moZete poceti da razvijate nove
odgovore, pitaju¢i Boga: ,,Kako Zeli§ da odgovorim na ovu situaciju na nac¢in koji ¢e ti biti
Cast?“

Mi ¢emo detaljnije pogledati ovo pitanje razvoja novih obrazaca odgovora u 4.
poglavlju ovog kursa.

e. Prihvatite proces promene korak po korak

Na kursu Grupne Lekcije za Nove HriSéane, Uciti iz neuspeha, pazljivo posmatramo
kako je neuspeh uticao na nase Zivote i kako mozemo da pocnemo da rastemo kroz svoje
neuspehe. Mozda biste Zeleli da detaljnije pogledate taj kurs, jer se mnoga pitanja koja se
tamo obraduju direktno odnose na izazove sa kojima ¢ete se suociti u razvijanju novih
obrazaca odgovora na ove situacije u kojima ste u iskusenju da se naljutite.

Jedan grafikon na tom kursu identifikuje proces promene koji se deSava tamo gde se
borimo da napravimo teSku promenu u svom zivotu.
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Iz Prirucnika za studente, UCiti iz neuspeha

Kada pogledate ovaj grafikon, koraci za promenu su ispunjeni sa mnogo neuspeha.
To je realnost i Bog to razume. Kao $to malo dete koje uci da hoda, pada mnogo puta u tom
procesu, tako 1 va$ zivot moze biti ispunjen mnogim recidivima nazad u destruktivni gnev pre
nego Sto savladate novi nacin hodanja kroz ove izazovne zivotne situacije.

Vazno je da ostanete posveceni ovom novom nacinu zZivota, traze¢i od Isusa svaki dan
snagu i mudrost.

5. Koje su dobrobiti predavanja mojih licnih prava
Bogu?

a. Mozes biti u miru

Kada predate svoja licna prava Bogu, vi predajete kontrolu nad svojim Zivotom Bogu
na dublji na¢in. Sada kazete: ,,BoZe, danas ti poveravam svoj zivot. Spreman sam da te pratim
i odgovorim na sve §to mi se nade na putu, znaju¢i da si uz mene i spreman da mi da§ moc i
mudrost koja mi je potrebna za svaki novi izazov.”

Ova avantura znaci da vi ne kontrolisete, Bog ima kontrolu. MozZete prihvatiti njegov
mir, znajuci da je njegova mo¢ savrSena u vasoj slabosti. Bog ima ovo obec¢anje za vas danas.

2. Korin¢anima 12:9

“Moja milost je sve Sto ti treba. Moja sila se usavrSava najbolje u slabostima.”
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Umesto da reagujes gnevno, odaberi da fokusiras$ svoj pogled na Isusa i prigrli§ Njegov
Mir koji ima za tebe, danas.

Jovan 14:27

“Ostavljam vas sa poklonom—mirom uma i srca. Taj mir je dar koji ne moZete
dobiti u ovom svetu. Stoga, ne uznemiravajte se i ne plasite.

b. Mozes se fokusirati na novi obrazac reakcija koje ¢e
doneti slavu Bogu

Ljutnja je poput siledzije — ne ostavlja prostora za rast u drugim oblastima vaseg
zivota. Ljutnja je kao korov u basti. Ako se ne uklone, zauzece bastu i ne¢e dozvoliti da vaSe
bastenske biljke rastu i daju plodove. Na isti nacin, ako svoj gnev ne drzite pod kontrolom,
to ¢e vas spreciti da razvijete druge efikasnije naine reagovanja na teske situacije u vaSem
zivotu. Kada predate svoja licna prava Bogu, otvarate svoj zivot novim prilikama da razvijete
obrasce odgovora koji ¢e poStovati Boga.

Svakog dana mozete se suociti sa izazovima u kojima osecate da gnev pocinje da raste
iznutra. Umesto da dozvolite da ovaj gnev nastavi da raste, mozete jednostavno reci:
,»Isuse, ti si moj voda. Spreman sam da nauc¢im u ovoj situaciji koju god lekciju zelite da me
naudite.”

Umesto da pokusavate da zastitite svoja licna prava, moZzete se usredsrediti na li¢ni rast.
Dok se fokusirate na u¢enje novih nacina da reagujete na ove situacije, morate da ispunite
svoj um stihovima iz Biblije. Njegova istina ¢e biti svetlo na vasem putu. Ove nove Zivotne
vestine mogu biti veoma teske i spore. Ali nastavite sa tim.

U 4. poglavlju ¢emo detaljnije pogledati kako mozete razviti pozitivne unutrasnje
osobine karaktera koje ¢ete koristiti u reagovanju na svaku situaciju sa kojom se suocavate.
Ove pozitivne osobine karaktera pruzi¢e vam potpuno novi na¢in reagovanja tamo gde ste
ranije koristili gnev.

c. Bog ¢e ti pomoéi

Ne postoji stih u Bibliji u kojem Bog obecava da ¢e vam pomoci da bolje obavite posao
zaStite svojih li€nih prava dok ih se drzite svom snagom. Bog nigde ne obecava da ¢e se boriti
protiv onih koji krSe pravila koja ste za njih postavili.

Ali ima mnogo stihova u kojima je Bog obecao da ¢e nam pomoci ako Mu predamo
svoje zivote 1 dopustimo mu da bude glavni. Kada je On glavni, onda smo mi u dobrim
rukama. Cak 1 kada vas drugi napadaju sa zlim motivima, Bog ¢e biti tu da vam pomogne.

Josif u poglavljima Postanja 37-50 je dobar primer za to. Njegova braca su ga prodala u
ropstvo. Bog ga nije oslobodio ropstva, ali u tom okruzenju, Bog mu je dao naklonost
Potifara, koji ga je unapredio na poziciju uticaja u svojoj kuc¢i. Ali on je i dalje bio rob.

Kada je Potifarova zena lazno optuzila Josifa da je pokuSao da je siluje, Bog nije
saCuvao Josifa od zatvora. Ali u zatvoru, Bog je dao Josifu naklonostkod Sefa zatvora.
Sigurno je da bi Josif mnogo radije bio osloboden iz zatvora nego da jednostavno ima
naklonost upravnika zatvora. Ali Josif nije postao ogorcen 1 ljut.
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Onda je u jednom danu otkriven Bozji slede¢i plan za Josifa i on je iz zatvora i postao
drugi ¢ovek u vlasti posle faraona. Sluzio je na ovoj rukovodec¢oj poziciji dugi niz godina u
Egiptu. Kada mu je otac umro, njegova braca su se uplaSila da ¢e se Josif sada osvetiti za
njihova zla dela. Umesto toga, Josif pokazuje da je naucio BoZzji nacin da reaguje na njihova
zla dela iz proslosti.

1. Mojsijeva 50:19-21

19 Ali Josif im rece, “Ne plasite se. Jesam li ja na mestu Boga? 2°Nameravali ste da
me povredite, ali BoZija namera je bila da se ostavri ono $to se dogada sada,
spasenje mnogih Zivota. 2! Zato se ne plasite. Ja ¢u obezbediti sve za vas i vasu
decu.” I on ih blagim i umilnim re¢ima re¢ima uveri u sve Sto je rekao .

Ne dozvolite da vam strah otme ono §to Bog ima za vas. Dok predajete svoja licna
prava Bogu i prihvatate Njegov put u zivot, otkricete da je On tu da vam pomogne svaki dan.

d. MozesS postati primer za druge

Dok budete naucili da dajete svoja licna prava Bogu i razvijate nove nacine da
odgovorite na zivotne izazove, otkricete da ¢e gnev izgubiti svoju mo¢ i umesto toga moci
¢ete da ga koristite onako kako Bog Zeli. Kada naucite kako da koristite svoj gnev na nacin
koji odaje pocast Bogu, znacete da ste zaista doziveli transformaciju u svom Zivotu.

Kako rastete, Bog ¢e vam otvoriti vrata da budete uzor drugima. Bog ne trazi ljude koji
nikada nisu imali problem sa gnevom. On trazi one koji su Mu predali svoj gnev i svoja li¢na
prava i rekli: ,,Zelim da budes voda svakog dela mog zivota.

Ne morate da ¢ekate dok ne budete savrseni pre nego Sto vas Bog iskoristi. Ali On trazi
stvarni rast, prozivljen tokom vremena, $to pruza dokaz da ste bili testirani mnogo puta i da
ostvarujete pravi napredak u ucenju da reagujete onako kako On Zeli.

Mnogo je ljudi koji traze nekoga da im pomogne u ovom procesu, a vi biste mogli biti
jedan od onih koje ¢e Bog koristiti. Ali u meduvremenu, morate se usredsrediti na sopstveni
rast, a ne na probleme sa gnevom drugih.

D. Sta jo$ uz liéna prava , hrani* moj problem
sa ghevom?

Opisali smo ,,li¢cna prava® kao glavni koren destruktivnog gneva. Ali postoje 1 drugi
problemi koji mogu nahraniti vas gnev. Ako se ovi problemi ne rese, vas gnev ¢e nastaviti da
izaziva uniStenje u vaSem Zivotu.

1. Neisceljene povrede iz proslosti

Mozda vas je neko duboko povredio u vasoj proslosti, ili ¢ak nedavno. Bol 1 Steta vas
pogadaju i danas. Cini se da je vasa ljutnja opravdana dok u mislima iznova igrate te boli.

Pronalazenje Bozjeg puta ka isceljenju je od sustinskog znacaja ako zelite da
prevazidete gnev koji osecate prema onome ko vas je povredio.
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Ove neresene povrede iz proslosti mogu uzrokovati vise Stete u vaSem Zivotu nego Sto
mislite. Vasa ljutnja danas se moze preliti na druge odnose u vasem Zivotu. Mozda niste ni
svesni veze izmedu ovih ranjavanja iz proSlosti i vasih ljutitih reakcija u novim situacijama sa
kojima se danas suocavate.

Kada se ove povrede iz naSe proslosti ne razreSe, onda sve §to nas podseca na proslost
postaje okidac¢ za naS odgovor na ljutnju. Ali viSe od toga, ako se povrede ostave neresene,
one ¢e generisati sve viSe gneva iznutra. Kada dozivimo i najmanju novu povredu, mozemo
pronaci vulkan gneva koji izbija na drugu osobu. Nas ljutiti odgovor je u velikoj meri
nesrazmeran uvredi, a takode ne vidimo vezu izmedu nase proslosti povredene i naSeg
trenutnog eksplozivnog gneva.

Neresene povrede iz vase proslosti uzrokuju sada$nju Stetu, priznali to ili ne.
Od sustinskog je znacaja da naucite Bozji nacin za reSavanje ovih bolnih povreda iz proslosti
kako biste mogli da krenete napred u puni zivot koji Bog ima za vas danas. Ovo moze
zahtevati pomoc¢ savetnika ili nekoga ko vam moze pomoc¢i da reSite ova pitanja i pronadete
Bozji put ka isceljenju i rastu.

2. Neoprastanje i gorc€ina

Neoprastanje je mocna sila za podsticanje gneva. To odrzava uvredu sveZzom u vasem
zivotu 1 spreCava vas da dozivite Bozje isceljenje. Isus je jasno rekao da treba da oprostimo
onima koji su nas uvredili.

Matej 6:14-15

Ako vi oprostite onima koji su zgresili protiv vas, vas nebeski Otac ¢e oprostiti
vama. *° Ali ako odbijate da oprostite, vas nebeski Otac vam neée oprostiti vase
grehe.

To ne znaci da je ono §to vam je druga osoba uradila u redu. Isus jasno daje do znanja
da je neoprastanje opasno mesto za vas. Neoprastanje lako prerasta u gor¢inu u vasem zivotu.

Jevrejima 12:15

Pazite da nijedan otrovni koren gorc¢ine ne izraste da vas uznemiri, pokvarivsi
mnoge.

Ovo neoprastanje i gor¢ina dovodi nepoverenje do dubokog nivoa, uticuéi ne samo na
va$ odnos sa osobom koja vas je uvredila, ve¢ se preliva 1 uti¢e na vase odnose sa drugima.

3. Vase ispoljavanje gneva u konfliktnim situacijama

Cak i ako ste svoja li¢na prava dali Bogu i nastojite da Zivite ovaj novi odnos sa Isusom,
mozda Cete se naljutiti zbog nacina na koji reagujete kada ste u konfliktnoj situaciji. Kada se
suocite sa novim sukobima, da li se i dalje vracate na svoje stare obrasce reagovanja na
konflikt — $to najverovatnije ukljucuje gnev i frustraciju?

Mnogi ljudi koriste gnev kao svoju primarnu reakciju kada su ukljuceni u konfliktnu
situaciju. Oni jednostavno nemaju nove strategije za reagovanje na sukob—pa se vracaju na
SVOj gnev.
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Ako Zelite da dobijete bitku oko destruktivne moci gneva, moracete da naucite kako da
odgovorite na sukob bez ljutnje. U¢enje novih nac¢ina reagovanja u konfliktu moze biti veliki
izazov 1 zahtevace neke teske lekcije. Ucenje kako da se nosite sa konfliktom na nacin koji
odaje cast Bogu je potpuno nov kurs ucenja, tako da ovde ne¢emo ulaziti u detalje.

4. Porodic¢na tradicija—" Takvi smo—kakvi smo”

Da li ste ikada rekli: ,,Pa, takvi smo mi (vase prezime)! Moji roditelji su imali mnogo
problema sa gnevom, kao 1 moji baka i deda. Mozete lako da objasnite svoj problem gneva
tako Sto Cete ga jednostavno oznaciti kao osobinu svoje porodice.

Ove preporuke vasih roditelja i baka i dede mogu vas postaviti za istu vrstu problema sa
gnevom kao i oni. Umesto da opravda ove probleme, Biblija nam kaZze da je Isus doSao da
iskupi (oslobodi nas) od tog praznog nacina Zivota.

1 Petrova 1:18
Otkupljeni ste od praznog nacina Zivota koji vam je predat od vasih predaka.

Istina je da je svaka porodica prenela na sledecu generaciju i dobre osobine i loSe
navike. Destruktivna upotreba gneva je jedna od onih loSih navika koje se Cesto prenose sa
generacije na generaciju.

Ako nameravate da razbijete destruktivnu mo¢ gneva u svom zivotu, moracete da
preuzmete odgovornost za svoj gnev 1 ,,oducite obrasce reagovanja na ljutnju koje vas je
naucila vasa porodica. Ovo moze biti veoma tezak proces, jer su to mozda bili deo vaseg
zivota od kada ste bili veoma malo dete.

Vi mozete biti taj koji ¢e zapoceti novu porodi¢nu tradiciju ,,predaj mi ruke® i nauciti
slede¢u generaciju kako da koristi svoj gnev na nacin koji odaje pocast Bogu.

5. Tvoji stavovi i ponasanje

Jedna dama je izjavila: ,,Ako mi oduzmete gnev, oduzimate mi identitet.“ Mnogi ljudi
su se osecali prijatno sa svojim gnevom. To je oruzje koje su naucili da vesto koriste u
dokazivanju da su mo¢niji od druge osobe. Njihovi obrasci reagovanja na ljutnju postali su
druga priroda jer su ih koristili iz godine u godinu. “Ovakav sam ja!” oni kazu.

Ovi duboko ukorenjeni stavovi i navike bi¢e veliki izazov za promenu. Pravo pitanje
postaje: "Da li zaista Zelite da se promenite?" Da li zelite da pronadete novi identitet u svom
odnosu sa Isusom?

Vazno je shvatiti da je svaki vas stav 1 svaka navika naucena. Ako zelite da se
promenite, mozete nauciti nove stavove i razviti nove navike u na¢inu na koji koristite svoj
gnev. Ali nemojte pogresiti, to moZze biti veoma tezak posao.
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Zakljuéak

Koliko ljudi zaista uspe da razbije destruktivhu mo¢ gneva u svom zivotu? Bogu je sve
moguce! Bog ¢e vam dati moc¢ da odredite svoja licna prava. Mozete biti prava pric¢a o
uspehu u u€enju novih nacina reagovanja na zivotne situacije. Uz Boziju pomo¢ mozete
dovesti svoj gnev na mesto gde on ne donosi uniStenje u vas zivot, ve¢ gde koristite gnev na
nacin koji postuje Boga.

U slede¢em poglavlju ¢emo detaljnije pogledati Sta Bog kaze o tome kako treba da
koristimo svoj gnev. Ispitatemo nacin na koji je nekoliko ljudi u Bibliji koristilo svoj gnev —
1 dobre i loSe primere.
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Poglavlje 3

Sta Bog kaze o gnevu?

Morate da uradite licni pregled kako se nosite sa svojim gnevom. Dakle, odakle treba da
pocnete? Ako slusate samo sebe, verovatno ¢ete propustiti punu istinu. Biblija je puna prica i
ucenja o gnevu. Mnogi stihovi nam takode govore kada i zaSto se Bog ljuti.

Ova emocija je opisana od prvih poglavlja Postanja pa sve kroz Bibliju do poslednje
knjige Otkrivenja. Da biste proucili svaki stih o ljutnji, trebalo bi vam mnogo vremena.
Reci ljutnja, bes i gnev koriste se preko 600 puta u Bibliji. Mozete lako da vidite sve ove
stihove ako koristite konkordancu ili odete na internet na www.BibleGetaway.com ili neku
drugu veb lokaciju koja ima celu Bibliju i pretrazite ove reci.

Dakle, hajde da istrazimo Sta Bog kaze o gnevu i upotrebimo ove stihove kao sredstvo
da identifikujemo neke nacine na koje mozZemo da koristimo svoj gnev na nacin na koji Bog
zeli da to od nas bude.

A. Dali je gnev greh?

1. Bog te je stvorio sa kapacitetom da iskusiS gnev

Imati gnev nije greh. Bog vas je stvorio sa sposobnoscu da dozivite gnev, da izrazite
gnev. To je emocija koju ti je Bog dao. Pavo ti nije dao emociju gneva.

1. Mojsijeva 1:27, 31

27 Bog je stvorio ljudska bi¢a na svoju sopstvenu sliku. Na svoju sliku ih je stvorio;
musko i Zensko je stvorio. . . . 3'Bog pogleda sve $to je stvorio, i vide da je sve
veoma dobro!

Bog vas je stvorio sa sposobnoscu da iskusite ¢itav niz emocija: ljubav, radost, mir,
tugu 1 gnev. Dakle, od samog pocetka moramo da vidimo da Bog nije pogresio kada nas je
stvorio — u stvari, kada je pogledao $ta je stvorio, video je da je to ,,veoma dobro!*

2. Biblija govori o tome kako mozes biti gnevan a da
ne sagresis

Nas danasnji izazov je da nau¢imo kako da koristimo ove emocije koje je Bog stvorio u
nama — da ih koristimo na nacin koji odaje poc¢ast Bogu. Precesto nas ljutnja dovodi u
nevolje, $to ¢esto dovodi do novih problema. Evo stiha koji nam postavlja visok standard —
onaj koji vam danas moze izgledati nemoguce da postignete.
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Efescima 4:26-27

“U svome gnevu ne gresite”: Ne dozvolite da Sunce zade a da ste vi jo§ gnevni,
%’ ne dajte uporiSte Pavolu.

Ovi stihovi u Efescima jasno pokazuju da mozete biti ljuti, a da istovremeno ne gresite.
Ovaj stih jasno ukazuje na to da morate da izaberete. Medutim, ovo je upozorenje, izazov za
vas da budete oprezni. Stih 27 vas upozorava da ne dajete davolu uporiste u svom zivotu.
Kako vasa ljutnja moze ,,dati davolu uporiste* u vasem zivotu? To je prilicno lako.

Ljutnja lako otvara vrata koja vas mogu dovesti do mesta gde ¢ete greSiti u vasem
ljutom odgovoru. Gnev i greh se spajaju kada koristite svoj gnev na nacin koji je protivan
Bozjem planu za vas zivot. Ljutnja van kontrole lako vas vodi na put do greSnih misli,
gresnih reci 1 greSnih postupaka.

3. Isusignev

Isusov zivot je takode dokaz da gnev nije automatski greh. ViSe puta je Isus bio ljut.
Ako je gnev uvek greh, onda je Isus zgresio. A ako je zgreSio, onda njegova smrt nece pruziti
spasenje ni vama ni bilo kome drugom. A ako Isus nije umro za nase grehe, onda svi idemo u
pakao, bez izuzetaka!

Marko 3:4-5

Tada ih Isus zapita, “Sta je zapovest za Sabat:¢initi dobro ili lose, spasiti Zivot ili
ga oduzeti?” Ali oni su i dalje ¢utali. °Pogleda oko sebe gnevno i, i duboko
potresen zbog tvrdoée njihovih srca rece ¢oveku, “Ispruzi svoju ruku.” On ispruzi
ruku koja je bila potpuno ozdravljena.

U ovoj prici Isus je razgovarao sa grupom verskih voda. Pitao ih je da li je dozvoljeno
¢initi dobro u subotu. Njihovo odbijanje da odgovore na pitanje naljutilo je Isusa — ali on
nije zgresio i prizvao oganj s neba da unisti ove tvrdoglave ljude.

Umesto toga, Isus je usmerio svoj gnev ka produktivnom projektu i izlecio je Coveka
sakatom rukom. Isus nam je pokazao da se Covek moze naljutiti a da ne gresi.

Hajde da pogledamo $ta nam jo$ Biblija govori o gnevu. Dok gledate kako su se ovi
ljudi iz Biblije nosili sa svojim gnevom, vidite da li moZzete da pocnete da shvatate mesto koje
gnev ima u vasem Zivotu.

B. Kako su ljudi iz Biblije koristili gnev?

Biblija ima mnogo pri¢a koje nam pomazu da razumemo ljutnju i kako ona moze da
uti¢e na nas zivot. Gnev se pojavljuje u prvih nekoliko poglavlja Postanja i provlaci se kroz
celu Bibliju. Dok gledate ove poznate ljude u Bibliji, vazno je da shvatite da su se i oni
suocili sa izborima bas kao 1 vi. Svako od nas bira koje ¢e mesto ljutnja imati u naSim
Zivotima.
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1. Kain

Kajin i Avelj su bili prvo dvoje dece Adama i Eve. Kada su bili mladiéi, prinosili su
zrtve Bogu $to je ubrzo izazvalo ljutiti odgovor u Kainu.

1. Mojsijeva 4:3-8

3 Kada je doslo vreme za Zetvu, Kajin je neke od svojih useva poklonio Jahvi.

4 Avelj je takode doneo dar — gnevt prvorodenih jaganjaca iz svog stada.
Gospod je prihvatio Avelja i njegov dar, ° ali nije prihvatio Kaina i njegov dar.
Ovo je veoma naljutilo Kaina i izgledao je potiSteno.

6,,Zasto si tako ljut?“ upita Gospod Kajina. ,,Zasto izgledas tako utuéeno?

" Biéete prihvaéeni ako uradite ono $to je ispravno. Ali ako odbijete da uradite ono
$to je ispravno, onda pazite! Greh cuci na vratima, Zeljan da vas kontrolisSe.

Ali morate ga pokoriti i biti njegov gospodar.”

8 Jedan dan Kain reée bratu, “Hajdemo u polje.” | kada su stigli u polje,
Kain napadne svog brata, Avelja, i ubi ga.

Kajin je imao problem sa gnevom i Bog mu je govorio o tome. Kakvu neverovatnu
priliku je Bog dao Kainu! Koliko puta vam se Bog obratio direktno kada ste bili ljuti?

Bog je veoma jasno komunicirao Kainu odredene stvari.

1. PokusSao je da navede Kaina da preispita “zasto je gnevan?”

2. Rekao mu je da ¢e biti prihvacen ako ucini ono $to je ispravno.

3. Upozorio ga je da ako odbije da ucini ispravnu stvar—pazi na posledice!
4. Greh cuci na vratima spreman da te kontroliSe.

5. Bog tada govori Kainu da ga mora pokoriti i zagospodariti njime (greh).

Slede¢i stih nam daje odluku koju je doneo Kajin. Nije poslusao Bozji savet, ve¢ je ubio
svog brata. Kakva moc¢na slika opasnosti gneva kojem je dozvoljeno da preuzme kontrolu nad
necijim zivotom kada odbija da sluSa Boga. Ignorisanje Boga dovelo je do ogromne tragedije
— ubistva, koje je ponovljeno bezbroj hiljada puta, ¢ak i do danas.

Kakva tragi¢na pouka o gnevu iz prve porodice u Bibliji! Gnev koji je van kontrole
ostavice trag tragedije iza svakog ko mu dozvoli da savlada njih.

2. Josif

Josifov Zivot nam daje sliku mladog Coveka koji je imao sve razloge da se ljuti na svoju
bra¢u, Boga i ceo svet. Njegova braca su ga toliko mrzela da su planirala da ga ubiju. Jedini
razlog zasto ga nisu ubili je to Sto su nasli nacin da zarade nesto novca 1 prodali ga kao roba.
Vidi 1.Mojsijevu 37.

Josif zavrSava u Potifarovoj kuéi u Egiptu gde ga zena njegovog vlasnika lazno
optuzuje za silovanje. Rezultat - zavrSava u zatvoru - godinama. Kasnije ga je Bog izbavio iz
zatvora i postavio u sjajan polozaj — na drugo mesto, odmah posle faraona. Tokom narednih
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godina, njegova braca dolaze u Egipat po hranu, a on im pomaze. Mogao je da se osveti, ali
nije. U stvari, on je organizovao da se sva njegova braca i njegov otac presele u Egipat gde ih
je on obezbedio.

Godinama kasnije njegov otac umire, a braca se i dalje plase da ¢e Josif sada pokusati
da se osveti za zao nacin na koji su se ponasali prema njemu kada je bio mnogo mladi.
Tako brac¢a izmisle pricu govoreci Josifu da je njihov otac od njega trazio da oprosti brac¢i za
njihova dela pre mnogo godina.

1.Mojsijeva 50:19-21

19 Ali Josif im reée, “Ne plasite se. Jesam li ja na mestu Boga? 2°Nameravali ste da
me povredite, ali BoZija namera je bila da se ostvari ono $to se dogada sada,
spasenje mnogih Zivota. ?! Zato se ne plasite. Ja ¢u obezbediti sve za vas i vasu
decu.” I on ih blagim i umilnim re¢ima re¢ima uveri u sve §to je rekao .

Ovo bi mogla biti prica ispunjena gnevom i osvetom. Ali umesto toga, puna je oprostaja
1 lepih reci za one koji su se tako loSe ponasali prema njemu proteklih godina. Odlucio je da
ne krene putem osvete. Josif je naucio kako da na nov nacin vidi povrede iz proslosti.
Isti¢e da je ono Sto su njegova braca znacila za zlo, Bog pretvorio u nesto dobro §to je
rezultiralo spasavanjem mnogih Zivota.

Koliko vam je tesko da vidite potencijal da Bog koristi povrede u vasem Zivotu kao put
ka pomaganju drugim ljudima?

3. Mojsije
Gnev je postao glavni problem u Zivotu ovog ¢oveka koji je postao voda izraelskog

naroda. Izveo ih je iz Egipta nakon masovnog obracuna izmedu BoZzje mo¢i i faraona.
lako je Mojsije vrSio Bozju volju na svakom koraku, 1 dalje je imao problem sa gnevom.

Devet razli€itih zala je zadesilo narod Egipta jer je faraon odbio da pusti Izrael da ode.
Kada je Mojsije zavrsio svoju najavu sledece poSasti, koja ¢e dovesti do smrti prvenca u
svakoj egipatskoj porodici, Biblija kaze: ,,Tada je Mojsije, gore¢i od gneva, napustio faraona.
(2.Mojsijeva 11:8 Novi zivi prevod)

Nekoliko meseci kasnije Bog je pozvao Mojsija na vrh planine Sinaj gde mu je Bog dao
Deset zapovesti. Medutim, kada je siSao na dno planine, otkrio je da je narod napustio Boga,
stvorio svog boga u obliku zlatnog teleta, i oni su slavili uz divlju zabavu.

2. Mojsijeva 32:19

Kada je Mojsije prisao kampu i ugledao tele i kako Izraelci igraju oko njega,
njegov gnev je buknuo i bacio je ploce iz svojih ruku, razbivsi ih na sitne komade.

Tom prilikom, Mojsijev gnev je bio slican onome §to je osecao 1 Bog. Mojsije je bio ljut
Sto su tako brzo napustili Boga koji ih je izveo iz Egipta na tako ¢udesan nacin.

Mnogo godina kasnije, kada je Izrael jo§ lutao pustinjom, ljudi su poceli da se svadaju
sa Mojsijem, zale¢i se da nemaju vode. Mojsije je otiSao Bogu u molitvi, ali je ipak dozvolio
svom gnevu da izmakne kontroli i odvede ga putem koji je obesScastio Boga.
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4.Mojsijeva 20:7-12

GOSPOD recée Mojsiju, % Uzmi $tap, i ti i tvoj brat Aron skupite skupstinu.
Govori toj steni pred njihovim o¢ima i ona ée izliti svoju vodu. Donecete vodu iz
stene za zajednicu kako bi oni i njihova stoka mogli da piju.”

% Tako je Mojsije uzeo Stap od Gospodnjeg lica, kao $to mu je zapovedio.

10 On i Aron okupili su skup ispred stene i Mojsije im je rekao: ,,Cujte, buntovnici,
moramo li da vam donesemo vodu iz ove stene?“ 1! Tada je Mojsije podigao ruku i
dvaput udario Stapom u stenu. Voda je Siknula, a zajednica i njihova stoka su pili.

12Ali Gospod re¢e Mojsiju i Aronu: ,,Zato §to se niste dovoljno uzdali u mene da
biste me postovali kao svetog u o¢ima Izraelaca, neéete uvesti ovu zajednicu u
zemlju koju im dajem.”

Mojsije je dozvolio svom gnevu da ga odvede putem koji je obescastio Boga. Prvo,
Mojsije je preuzeo zasluge za ovo cudo. Rekao je: ,,Moramo li doneti vodu iz ove stene?*
Drugo, nije razgovarao sa stenom kako mu je Bog rekao. Umesto toga, on je ,,dvaput udario
Stapom u kamen*.

Ono $to je neverovatno je da iako je Mojsije obeScastio Boga, Bog je ipak ucinio ¢udo i
voda je iza$la iz stene da obezbedi sve ljude.

Ali Bog nije zanemario Mojsijevu neposlusnost. Bog ga je ukorio i rekao mu da zbog
toga Mojsije nece licno u¢i u novu zemlju koju je Bog obecao naciji.

4. David

David je bio jos jedna osoba koju je Bog izabrao da upotrebi na poseban nacin.
Kao mladi¢a, Bog ga je koristio da ubije diva po imenu Golijat. U narednim godinama,
David je proSao kroz mnoge poteSkoce jer je kralj Saul bio ljubomoran na Davidovu
popularnost. David je morao da bezi za zivot jer je Saul viSe puta pokusao da ubije Davida.

Jednom je komsija po imenu Naval uvredio neke od Davidovih ljudi.
(Vidi 1. Samuilova 25.) Kada je David saznao kako su postupali s njegovim ljudima,
toliko se razgnevneo da je krenuo da ubije Navala i sve druge ljude koji su radili za Navala.
Samo je direktna intervencija Navalove Zene sprecila Davida da izvrSi svoje planove za
osvetu.

Evo Davida, ¢oveka koji je o¢igledno imao duboku ljubav prema Bogu, ali je bio toliko
ljut da je bio spreman da ubije ne samo Navala ve¢ i sve njegove sluge. David je bio spreman
da ubije nevine ljude — sve kao odgovor na reci uvreda. Pricajte o reakciji koja je bila
previse ekstremna! Ali da li je danas drugacije? Koliko je tuca i ubistava pocelo zbog uvrede?

Mnogo godina kasnije David se suocio sa joS jednom teskom situacijom u kojoj ga je
Simej vredao i gadao ga kamenjem. Videti 2. Samuilova 16:5-15. David je mogao da
odgovori gnevom i ubije ovog Coveka, ali je umesto toga odluc¢io da odgovori na potpuno
drugaciji nacin.
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5. Jona

Prica o Joni je poznata po tri dana koja je proveo u stomaku ribe, a zatim je doZiveo da
o tome isprica svetu. Jona je bio evandelista, ali je imao problem. Bog je Zzeleo da ode i
propoveda u Ninivu. Ali ti ljudi nisu bili prijatelji Jevreja, zapravo se ni danas nije mnogo
promenilo. Bilo bi sasvim isto kada bi Bog pozvao evandelistu iz Izraela da danas ode u
glavni grad Irana ili Iraka i propoveda protiv ljudi tog grada.

Jona je konac¢no pristao da ode u Ninivu nakon svoje trodnevne voznje u trbuhu ribe.
On ide 1 propoveda: ,,Sud dolazi! Ljudi u gradu ne ubijaju Jonu — ve¢ ga slusaju i kaju se —
ukljucujuéi kralja. Ovo je bio ogroman grad ¢ak i u poredenju sa danasnjim gradovima.
Bilo je preko 120.000 male dece, tako da je ovaj grad lako mogao da ima blizu milion ljudi.

Ovo probudenje koje je zahvatilo Ninivu bilo je jedno od najvecih probudenja
zabeleZenih u celoj Bibliji. Ali Jona je bio ljut na Boga kada su se ljudi pokajali.

Jona 4:1-4

1 Ali Jona je bio veoma nezadovoljan i razljutio se. > Molio se GOSPODU:

,»0O, GOSPODE, nije li to ono Sto sam rekao dok sam jo$ bio kod kuée? Zato sam
tako brzo pobegao u Tarsi$. Znao sam da si ti Bog milostiv i saoseéajan, spor na
gnev i obilan u ljubavi, Bog koji popusta od slanja nesreée. * Sada, Gospode, uzmi
moj Zivot, jer mi je bolje da umrem nego da zivim.” * Ali Gospod je odgovorio:
,»Imas li prava da se ljutis?*

Bog je upravo iskoristio Jonu da donese mo¢no probudenje ovom gradu koje je uticalo
na stotine hiljada ljudi. Umesto da se raduje njihovom pokajanju, on je toliko ljut da trazi od
Boga da ga ubije. Kaze da bi bilo bolje umreti nego Ziveti.

Pa zasSto bi Bog koristio tako zbrkanog evandelistu kao $to je Jona? Ne znam.
Ali ¢injenica je da je Bog odlucio da upotrebi Jonu, a Bog je prihvatio molitve pokajanja
naroda Ninive i nije doneo presudu gradu.

Dakle, koje pouke treba da izvucemo iz ovih poznatih ljudi iz Biblije? Neki ljudi
gledaju na ove price i koriste ih kao izgovor da opravdaju sopstveni gnev. Ali te price nisu
zato u Bibliji. Umesto toga, one su nam stavljene kao primeri, tako da mozemo da u¢imo iz
njihovih snaga i slabosti, i nadamo se da izbegnemo greske koje su napravili.

C. Sta Boga ¢éini gnevnim?

Kada pogledate sve stihove u Bibliji koji govore o gnevu, otprilike polovina njih govori
o Bogu! Vau, da li Bog ima problem sa gnevom? Ne! Zasto onda Biblija govori o Bozjem
gnevu?

Od Postanja do Otkrivenja, Biblija predstavlja jasnu sliku Boga i nacina na koji on
koristi svoj gnev. Cak i1 sa svim svojim problemima, Jona je razumeo Boga.

Jona 4:2

Znao sam da si milostiv i saosecajan, Spor na gnev i izobilan u ljubavi,
Bog koji se uzdrzava od slanja nesrece.
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Bog se sporo ljuti. Nije temperamentan kao neki ljudi, koji se lako naljute na najmanju
stvar. Iznova i iznova vidimo saosecanje i dobrotu Boziju prema onima koji ne zasluzuju
takav tretman.

Pa Sta tera Boga da se ljuti?
Jevrejima 3:10

Bio sam gnevan na njih, i rekao sam, “Njihova srca se uvek okrecu od mene.
Oni odbijaju da ¢ine ono $to sam im rekao.”

Bog govori u Jevrejima 3 1 objaSnjava zasto se ljuti na ljude, posebno na one kojima je
data prilika da nauce o Njemu. On se ljuti kada odvrate svoje srce od Njega i odbiju da Mu se
povinuju.

Bog nas je spasio od smrtne kazne koja ukljucuje vecnost u paklu. Pa ipak, oni koji to
znaju, i dalje su Mu okrenuli leda i odbacili Njegovu ljubav i Njegove zapovesti.

Da li to znaci da se Bog ljuti na tebe svaki put kada gresis? Ne, i Jona 4:2 to jasno
objasnjava — Bog se sporo ljuti. Ali greh uniStava sav vas potencijal da dozivite pravi zivot,
pravu radost, pravi mir, pravi smisao zZivota. PosSto vas Bog toliko voli, On Zeli ono §to je
gnevt za vas. [ on je ozaloS¢en kada dozvoljavate drugim stvarima da vam otmu gnevt koji
On ima za vas.

lako Bog izrazava svoj gnev prema grehu, On nas je toliko voleo da je i dalje bio
motivisan da poSalje Isusa da obezbedi naSe spasenje.

U sledec¢em poglavlju ¢emo detaljnije pogledati kako mozemo da iskoristimo svoj gnev
na nacine koji su ugodni Bogu. MozZete imati poverenja u pobedu. Ne morate da budete rob
sopstvenog gneva. Mozete nauciti kako da kanaliSete ovu emociju u moénu i produktivnu
snagu u svom Zivotu.


http://www.biblegateway.com/passage/?search=Hebrews+3:10&version=NLT
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Poglavlje 4
Kako mogu ispoljiti gnev na
Bogougodan nacin?

Poglavlje 2 izlaze plan da ubijete destruktivnu mo¢ gneva u vaSem zivotu dok dajete
svoja li¢na prava Bogu. U tre¢em poglavlju pogledali smo kako su Isus i drugi ljudi u Bibliji
koristili svoj gnev. Sada moramo da pronademo nove nacine da iskoristimo svoj gnev.
Pitanja koja ¢emo istraziti u ovom poglavlju mogu biti potpuno zaseban kurs. Nekim od ovih
oblasti je potreban kontinuirani rast do kraja zivota. U ovom poglavlju ¢emo samo predstaviti
ove ideje 1 dati kratak pregled potencijala da koristite ljutnju na nacin koji je ugodan Bogu.

Bog ne trazi od vas da Zivite zivot bez ljutnje. On vas je stvorio sa sposobnos¢u da
dozivite gnev. Ali sada morate da izaberete kako ¢ete ga koristiti. Ne mozete promeniti svoju
proslost, ma koliko dobra ili loSa bila. Ali dok gledate danas i sutra, sada imate priliku da
promenite nacin na koji ¢ete koristiti gnev u svom svakodnevnom zivotu.

Za vecinu nas to znaci da ¢emo morati da nau¢imo kako da zaustavimo ono §to je bio
na$ normalan nacin da reagujemo gnevom. Odvojite minut i stvorite imaginarni film u svom
umu. Ako je gnev kao vatra, onda su neki od nas cudovista koja diSu vatru! Svaki put kada
otvorimo usta od gneva, mi zapalimo vatru. Nasa kuc¢a gori. Ljudi oko nas gore.

A kada pogledate svoje telo, shvatite da ste i vi u plamenu!

Nauciti da koristite svoj gnev na nacin koji je ugodan Bogu ne postiZe se jednom
jednostavnom molitvom. Postoji mnogo koraka u ovom novom procesu rasta. Za vecéinu nas,
jedan od prvih koraka u ovom novom rastu je da prestanemo da izazivamo vatru svojim
gnevom. Umesto toga, morate ugasiti pozare koji spaljuju vasu kucu i sve oko vas,
ukljucujudi i vas. Jednom kada drzite te vatre pod kontrolom i prestanete da palite nove
pozare svaki put kada otvorite usta, onda mozete poceti da gledate kako pravilno koristite
gnev u svom Zivotu.

A. Pripremi se za probleme sa tvojom novom
odlukom da li€na prava predas Bogu

Ne ocekujte da ¢e davanje vasih li¢nih prava Bogu resiti sve vase probleme. Ono $to
¢ete uskoro mozda otkriti je da ova odluka donosi vise problema u vas zivot. Ali nemojte se
obeshrabriti - ovo je deo realnosti rasta. Promena je ¢esto bolna, ali moZzete imati poverenja
da ¢e vam Bog pomoc¢i sa svakim od ovih problema. Ako odvojite vreme da sagledate
potencijalne probleme koji su pred vama, mozete se pripremiti za njih i ne biti iznenadeni
kada se pojave u vaSem Zivotu. Zato se ne plasite ovih problema, ve¢ se pripremite za njih.
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1. Pobedite strah

Nemojte se iznenaditi ako se u vaSem umu vodi bitka. Vase misli jure napred —
ispunjene strahom od toga kako ¢e vas drugi zlostavljati 1 povrediti ako se ne branite.
Dajte sebi proveru stvarnosti. Ako osecate taj strah iznutra — priznajte! Onda se suoci sa
Bozjom istinom.

Mnogi hriS¢ani su predali svoja li¢na prava Bogu 1 nisu mrtvi! Bog ne bi trazio od tebe
da uradi$ nesto $to bi te unistilo — pa, mozda bi i hteo! Potrebna vam je Bozja pomo¢ da
unistite stari gre$ni nacin Zivota koji vas je sprecio da iskusite pravi zivot koji On ima za vas.

Dakle, ako predate svoja licna prava Bogu, da li ¢ete umreti? Ne fizicki, ali se nadamo
da ¢e stari nacin razmisljanja koji je u€inio gnev tako destruktivnom snagom u vaSem Zivotu
umreti.

Zato umesto da dozvolite da vas strah pobedi, uzmite Isusovu ruku i verujte mu da ¢e
vam pomo¢i u svakoj situaciji sa kojom se suocite do kraja Zivota.

2. Nemojte osudivati sebe kada ne uspete

Gnev je bio tako duboko ukorenjen deo vaSeg zivota, da ¢ete verovatno naci sebe kako
reagujete gnevom pre nego $to to i shvatite. Talasi osude mogu vas preplaviti dok jo§ jednom
shvatite kakav ste veliki neuspeh.

Nemojte misliti da Bog izliva ovu osudu na vas. Vrlo je verovatno da vam ovo donosi
sam Davo. Pavo Zeli da odustanete, a osuda je jedan od nacina na koji vas moze
ognevhrabriti.

Rimljanima 8:1-2

! Stoga nema vise osude za one Koji pripadaju Isusu Hristu. °Zato $to pripadate
Njemu, sila Zivotodavnog Duha vas je oslobodila sile greha koji vodi u smrt.

Bog te voli ¢ak i kada padnesS. Dzon Maksvel je napisao knjjigu pod naslovom,
Failing Forward: Turning Mistakes into Stepping Stones for Success. Treba da ucis iz
svojih padova i razvijas se.

3. Jos uvek ¢es osecati gnev

Osecaj gneva ¢e se 1 dalje pojaviti u vama kada se suocite sa problemima u
svakodnevnim aktivnostima. Davanje svojih li¢nih prava Bogu ne sprecava vas da osecate
gnev. Pravi test je Sta ¢ete uraditi — kako Cete reagovati — sada kada shvatite da iznutra
osecate gnev.

Morate preuzeti odgovornost za svoj gnev 1 izabrati svoj odgovor. Ne dozvolite sebi da
pomislite: "Ljuti§ me!" Kada to mislite, dajete toj osobi kontrolu nad svojim emocijama.
Ne daj svoja li¢na prava drugim ljudima, daj ih Bogu.

Ako jednostavno sakrijete svoj gnev — posebno od sebe — ili ga gurnete unutra — onda
niste resili svoj problem gneva. Treba da oslobodite ovaj gnev na nacine koji ¢e ugoditi
Bogu. Ovo ¢emo detaljnije obraditi kasnije u ovom poglavlju.
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4. Videces da i drugi imaju problem sa gnevom

Kada pocnete da radite na sopstvenom gnevu, verovatno ¢ete biti svesniji kako drugi
ljudi koriste svoj gnev. Budite veoma oprezni kada koristite druge ljude kao svog mentora u
ovoj oblasti. Morate se uveriti da koriste svoj gnev na nacin koji je ugodan Bogu.

Mnogo je hri§¢ana na rukovode¢im pozicijama koji svoj gnev koriste na destruktivne
nacine. Mnogi od ovih voda nisu predali svoja li¢na prava Bogu.

Nemojte pretpostavljati da su, posto ih Bog koristi, dobar primer za sledenje u pogledu
toga kako koriste svoj gnev. Postoji mnogo ljudi poput Jone koje Bog koristi na mo¢ne
nacine, ali oni i1 dalje imaju problem sa gnevom.

Uperite oc¢i u Isusa kao na onoga koga Cete pratiti i On vas nikada nece razocarati.

5. Ne ,pre - produhovljavaj“ svoj gnev

U ucenju novih nacina da iskoristite svoj gnev, nemojte se zavaravati da krenete putem
,,brzog resenja‘‘. Morate biti oprezni da jednostavno ne stavite novi sloj zablude na svoje
destruktivne nacine koriS¢enja gneva.

Mozete ,,preterano produhoviti* svoj gnev i opravdati svoje reakcije i reci: ,,Dao sam
svoja li¢na prava Bogu, a sada ono Sto ose¢am je ,,pravedni gnev*. ,,Bog Zeli da pokazem da
sam nezadovoljan tom osobom, jer su zasluZzili ono §to sam im dao.”

Ali dali je ovo Sveti Duh na delu u vasem zivotu? Ili su to jednostavno vasa stara li¢na
prava obucena u novu ode¢u — koja se zove obmana?

Ono $§to ¢ete mozda morati da uradite je da odlozite svoj gnev i razvijete nove nacine
reagovanja pre nego Sto ponovo pocnete da se ljutite.

Pored ovih pet gore navedenih problema moze biti mnogo vise. Nastavite da insistirate
na svojoj posvecenosti da sledite Isusa u ovoj oblasti svog zivota i pocecete da vidite
promenu — pravu promenu — pozitivnu promenu. I da, 1 dalje ¢ete se suocavati sa jos$
problema!

B. Prvi koraci ka novom rastu

Mozete doziveti stvarnu promenu u tome kako se vas gnev uklapa u vas svakodnevni
zivot. Evo nekoliko koraka ka rastu koje mozete zapoceti odmah. Neki vam mogu biti laki—
drugi mogu biti veoma teski i1 potrebno je mnogo vremena da ih savladate. Vazno je da
pocnete — ve¢ danas!

1. Ispuni svoj um Bozijim istinama u vezi gneva

Biblija govori o gnevu od Postanja do Otkrivenja — preko 600 puta. Morate pronaci
stihove koji vam govore kako Bog Zeli da upotrebite svoj gnev. Proucite ove stihove.
Zapamtite one koje govore o vasem Zivotu. Zatim svakodnevno meditirajte o tim stihovima.
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Neka Bozja u¢enja o gnevu ispune vas um. Nastavite da ih pregledate svakodnevno,
trazeci nacine da ih koristite u situacijama sa kojima se suocavate. Pogledajte okvir ispod koji
daje neke primere stihova koji govore o gnevu.

Mozda biste Zeleli da napravite listu stvari koje izazivaju vas gnev. Zatim potrazite
stihove u Bibliji koji vam mogu pomo¢i da odgovorite na nov nacin.

Reci gnev, ljutnja i sli¢ne, koriste se preko 600 puta u Bibliji.
Evo nekoliko stihova koji nas u¢e vaznim lekcijama o gnevu.

Psalam 103:8

Gospod je saosecajan i milostiv, spor na gnev, izobilan u ljubavi.

Poslovice 12:16

Budala je neobuzdanog temperamenta, ali mudra osoba ostaje mirna i kada je uvredena.
Poslovice 16:32

Bolji je strpljiv covek nego ratnik, Covek koji kontroliSe svoj temperament, osvaja grad.
Poslovice 19:11

Razumni ljudi kontroliSu svoj temperament. Zasluzuju postovanje, zanemarujuci uvrede.
Poslovice 19:19

Neobuzdano — temperamenti ljudi moraju odgovarati. Ako im dopusti§ jednom, opet ¢e
ponoviti isto.

Poslovice 22:24-25

24 Ne druzi se sa gnevnima i neobuzdano — temperamentnim osobama, 2> naudi¢es sebi i
svojoj dusi.

Efescima 4:26-27

26 Zato, “ne gresite dopustajuc¢i da vas gnev kontroliSe.” Ne dopustite da Sunce zade a da ste
jo§ gnevni, % jer gnev stvara uporiste Pavolu.

Efescima 4:31

Odbacite od sebe svu gorcinu, gnev, gnev, teSke reci, ogovaranje, kao i sve vrste zlog
ponasanja.

Jakov 1:19-21

19 Shvatite ovo moja draga braco i sestre:Trebate biti brzi da Cujete, spori da kaZete i da se
razgnevite. 2° Ljudski gnev ne stvara pravednost za kojom Bog Cezne za nas. 2! Zato odbacite
svaku necistocu i zlo ponasanje, i ponizno prihvatite Boziju re¢ zasadenu u vase srce, jer ona
ima silu da spasi vasu dusu.
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2. Dnevno posvecenje predanja svojih licnih prava
Bogu

Davanje licnih prava Bogu nije jednokratan dogadaj. To mora postati svakodnevni
proces odlaganja starog nacina zZivota i oblacenja novog.

Zapocnite svaki dan sa novom posvecenosc¢u da stavite Boga na prvo mesto u ovoj
oblasti koriS¢enja svog gneva. Recite Bogu da Zelite da Mu date sva svoja licna prava i da
zelite da vam pokaze da li ima vise stvari koje trebate da Mu se predate.

Mozda ¢ete zeleti da se posebno molite o onim oblastima u kojima imate najvece
probleme sa svojim gnevom. Ne obecavajte Bogu da se viSe nikada necete naljutiti.
Umesto toga, obnovite svoju posvecenost da sledite Isusa, bez obzira koliko puta se danas
naljutite.

Na kraju dana, mozda Cete zeleti da odvojite nekoliko minuta i razmislite o svom danu.
Da i ste iskoristili svoj gnev? Ako jeste, zaSto ste se naljutili? Mozda biste zeleli da
pregledate biblijske stihove o gnevu i vidite kako oni govore o toj situaciji.

Ako znate da niste ispunili Bozji gnev, onda ponovo prozivite tu situaciju u svom umu,
mole¢i Boga da vam pomogne da vidite kako ste mogli drugacije da odgovorite. Obavezujte
se da Cete traziti Bozju pomo¢ za ono sa ¢ime ¢Cete se sutra suociti. Onda idi na spavanje u
miru, znajuci da ¢e ti Bog pomoc¢i na svakom koraku.

3. Odluci da prestanes da dopustas gnevu da te
kontrolise

Dok posmatrate svaki novi dan, moze postojati mnogo situacija u kojima biste u
proslosti koristili svoj gnev kao odgovor na ono $to se deSava. Jedan od velikih izbora koje
morate da donosite svakog dana je odluka da prestanete da koristite svoj gnev kao Sto ste to
¢inili u proslosti, ako Zelite da prekinete njegovu destruktivhu mo¢ u svom zivotu.

Bob Njuhart je snimio duhovit 5S-minutni video, igraju¢i ulogu psihologa koji leci ljude
sa problemima. Njegovo resenje je jednostavno - kaze im da ,,Prestanite!* Mozete ga videti
na Jutjubu. Ova komedija sadrzi vrlo jednostavnu istinu — moramo prestati da koristimo
obrasce odgovora 1 misaone obrasce koje smo koristili u proslosti.

Ali jednostavno kazete sebi ,,Prestanite!* obi¢no ne dovrSava potreban proces promene.
Bice potrebno mnogo koraka u izgradnji novih obrazaca odgovora, a Bog je spreman da
pomogne. Ali jedna od strategija koja vam moze pomoc¢i da se krecete u pravcu u kom Bog
zeli da idete jeste da kazete: ,,Prestani! kada otkrijete da pocinjete da reagujete gnevom —
vracate se na stare nacine.

Biblija ima mnogo toga da kaze o vaznosti drzanja gneva pod kontrolom. Evo tri stiha
koji govore o tome.

Poslovice 29:11

Budala daje ,,pun gas* svom gnevu, a mudar ¢ovek ¢uva sebe pod kontrolom.


http://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbs+29:11&version=NIV
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1. Korin¢anima 6:12

Necu da me nista kontroli$e i gospodari sa mnom.

Jakov 1:20
Ljudski gnev ne stvara pravodnost za kojom Bog Cezne za nas.

Moramo da zaustavimo sve $to nas sprecava da rastemo na nacin na koji Bog Zeli da
rastemo. Postavite sebi ovo pitanje: ,,Sta treba da uradim da bih razvio pravedan Zivot koji
Bog Zeli da razvijem?* Gnev te nece tamo dovesti! Morate izabrati nove nacine reagovanja
na ove svakodnevne situacije, nacine koji vam pomazu da razvijete ovaj novi stil Zivota koji
Bog Zeli da imate.

4. Postavi sebi ciljeve kojima ¢esS ,,usporiti“ svoj gnev

Jedan od novih nacina na koji Bog Zeli da iskoristimo svoj gnev je da usporimo!
Biblija kaze da se Bog sporo ljuti. I tako On zeli da 1 mi odgovorimo.

Jakov 1:19-20

Svako treba da bude bez da ¢uje, spor da kaze i spor da se razgnevi,
2jer ljudski gnev ne donosi pravednost za kojom Bog ¢ezne za nas.

Bog nam govori o tri stvari u okviru novog obrasca ponasanja u vezi gneva.
1. “Svako treba da bude brz da cuje.”

2. Treba da budemo “spori da kazemo.”

3. Treba da budemo “spori da postanemo gnevni.”

Ovo mozete nazvati tri osnovna Bozja koraka upravljanja gnevom. Sve tri su izbori koje
donosite - teski izbori. Svaki od ovih koraka je suprotan onome kako vecina ljudi reaguje
kada su ljuti.

Hajde da blize pogledamo ove korake za upravljanje gnevom

a. Svako treba da bude brz da ¢uje
Kada se naljutimo, vecina nas brzo govori i sporo slusa!

Bog zeli da brzo slusate — ali sta? Kome? Mozda cete reéi: ,,Pa, Bog zeli da sluSam
drugu osobu.

Ali da li ¢e vas to zaista spreciti da se naljutite — posebno ako vam govore zle i Stetne
stvari?

Najvazniji nacin na koji mozete primeniti ovu istinu u svom zivotu je da ,,brzo slusate
Boga“ kada se suocite sa problemom gneva. Posaljite hitnu molitvu nebu govorec¢i:
,,BozZe, treba mi tvoja pomo¢ odmah! Pomozi mi da ¢ujem $ta mi govoris o tome kako da
reagujem na ovu situaciju!”
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Ne ocekujte da ¢ete Cuti grmljavi glas sa neba ili videti andele sa svetlucavim macevima
kako se pojavljuju pored vas. Umesto toga, zamolite Boga da vam pomogne da zapamtite
stihove u Bibliji koji ¢e vam pomo¢i da odgovorite na ovu situaciju.

I da, slusajte drugu osobu, ali u isto vreme ¢vrsto stisnite Isusovu ruku dok slusate,
i shvatite da je Isus tu sa vama da vam pomogne da odgovorite na pravi nacin.

b. Svako treba da bude spor da kaze

Uvla¢imo se u razne nevolje onim $to kazemo kada smo ljuti. Bog ti ne kaze da samo
zacuti$ 1 ne kaze$ nista. Umesto toga, On vam kaze da naucite da sporo govorite kada ste
ljuti.

Ovo moze biti protivno ¢itavoj vasoj Zivotnoj istoriji reagovanja kada ste ljuti. Obi¢no
na$ gnev preuzima kontrolu nad nasim ustima i imamo mnogo toga da kazemo drugoj osobi.

Pa kako da pocnete da pravite ovu promenu u svom zivotu? Mozda Cete Zeleti da
upotrebite tri re¢i — STANI — RAZMISLJAJ — MOLI SE! Ili bi mozda trebalo da
prestanes, da se pomolis, razmislis. Stani - drzi jezik za zubima. To su vasa usta - preuzmite
odgovornost za to.

Razmisli-$ta?

1. Prvo, shvatite da ulazite u opasnu situaciju — ne zbog onoga Sto ¢e vam druga osoba
uciniti, ve¢ zbog toga kako inace reagujete kada ste ljuti

2. Recite sebi: ,,Moram pazljivo da izaberem svoj odgovor, a ne samo da reagujem
ljutito.” Ne prepustajte kontrolu nad svojim mozgom svojoj emociji gneva

3. Morate da kontroliSete svoje misli—zato recite svom mozgu da RAZMISLJA!
Ne dozvolite da se prebaci u auto-pilot i dozvolite gnevu da skoci na vozacevo sediste.

4. Pazljivo birajte reci. Ako ne verujete sebi da ¢ete sada razgovarati sa ovom osobom,
recite joj da o tome zelite da razgovarate kasnije. Ovo ¢e vam oboje dati vremena da
se smirite. Takode vam moze dati vremena da planirate kako da odgovorite ovoj
osobi.

c. Svako treba da bude spor da se razgnevi

Naucite kako da se polako ljutite—sada ¢e za to biti potrebno ozbiljno ucenje i rast za
vecinu nas!

Deo odgovora na ovo bi¢e pokriven u slede¢em delu ovog poglavlja gde govorimo o
razvoju novih vestina u reagovanju na situacije u kojima smo koristili gnev u proslosti.
Ali shvatite ovo—Bog vam ne bi rekao da budete spori da se ljutite osim ako se to ne moze
uciniti.

Ako ¢ete nauciti da budete spori da biste postali ljuti, onda je jedan korak da naucite
kako da ,,ukljucite” svoju emociju gneva, umesto da je pustite da se automatski ukljuci.
Vase emocije se mogu kontrolisati. Mozete se smejati od radosti kada vam se nesto dobro
desi, ili mozZete izabrati da budete tuzni kada vam neko kaze o gubitku koji je dozZiveo.
Vase misli se mogu koristiti za pokretanje vasih emocija.
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Ali za vecinu nas, gnev je ,,nasilnik* nasih emocija. Ne trazi dozvolu da glumi, samo
iskoc¢i kad god pozeli. Zasto? Zato Sto smo mu dali tu slobodu toliko godina u nasem Zzivotu.

Najces¢i nacin da budete spori u ljutnji je da odaberete drugaciji odgovor kao pocetnu
taCku reagovanja na ovu situaciju. Jedan od nacina da to uradite je da sebi kazete:
,»INecu koristiti gnev kao svoju prvu reakciju na ovu situaciju. Govorite gnevu da sedne, dok
mu ne kazete da ustane. Zatim birate da koristite neku drugu misao kao prvi odgovor na ovu
situaciju — na primer, molicu se i slusac¢u Boga. Ili ¢u drzati jezik za zubima. Kao §to je gnev
moc¢no orude, tako je 1 ¢utanje moc¢no orude.

Kada je David bezao boreci se za goli Zivot zbog gradanskog rata koji je izbio u
njegovoj zemlji, Simej je gadao Davida kamenjem i zemljom 1 psovao ga. Jedan od
Davidovih generala je pitao da li moZe da ode i ubije ovog ¢oveka, ali David je rekao ,,ne*.

2. Samuilova 16:11-12

1 Tada David rece AviSaju i svim svojim sluZbenicima, “Moj sin pokusava da me
ubije. Pa zar ovaj Saulov rodak ne bi to Zeleo isto? Pustite ga na miru, neka
proklinje, moZda je sve to od Gospoda. 1>’A mozda ¢e GOSPOD videti da je sve ovo
prema meni velika nepravda, pa ¢e me zbog svega blagosloviti.”

David je mogao da reaguje na Simeja ljutito i da kaZe: ,,Ovaj ¢ovek nema pravo da
pokazuje takvo nepostovanje prema meni — ja sam kralj!* Ali umesto da se drzi svog li¢nog
prava da bude postovan, David je odlucio da odgovori mislju koja ga je zastitila od upotrebe
gneva na destruktivan naéin — po&eo je sa mislju da je Bog mozda rekao Simeju da to uradi.
David je bio spreman da dozvoli Bogu da upotrebi bilo koga da progovori u njegovom Zivotu
— cak 1 ako su to ¢inili bez poStovanja.

Jakovljeva 1:20 kaze da nas$ ,,gnev ne donosi pravedan zivot kakav Bog zeli“. (NIV)
Ovo ne znaci da se nikada vise u zivotu ne mozemo naljutiti. To je viSe izjava onoga §to se
obi¢no desSava u nasim zivotima. Kada se ljutimo, retko vidimo da nas ovaj gnev priblizava
Bogu. Retko kada u nama proizvodi pravedan zivot kakav Bog zeli.

Nas gnev nas obi¢no vodi putem samozastite, putem osvete, putem nasih li¢nih prava
gde kazemo onome ko nas je uvredio: ,,Nemas pravo da radi$ ono §to si meni uradio!*

5. Razvi nove vestine za nov naéin reakcija na
situacije koje su te pre €inile gnevnim/om
Bas kao Sto ste razvili svoje vestine gneva tokom proteklih godina svog zivota—sada

morate razviti nove vestine koje ¢ete koristiti umesto da koristite gnev. Ovo e biti veliki
1zazov.

Morate razviti potpuno novi nacin zivota kada je u pitanju ljutnja u vasem zivotu.
1. Nov misaoni odgovor

Nov emotivni odgovor

Nov nacin delovanja

Nov nacin odgovora re¢ima

Nov izgled—ne gnevni izgled “Mogao/la bih te ubiti!” nego drugaciji izgled.

A
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Sve ove oblasti zahtevaju vasu paznju. Morate da prihvatite Bozju Rec€ 1 po¢nete da
trazite prakti¢ne nacine da odgovorite na one situacije u kojima ste u proslosti koristili gnev.

1. Strpljenje umesto gneva

Gledati na Boga kada ste uvredeni umesto gnevnog odgovora
Gledati da razumes druge umesto odmazde i osvete
Blagosiljati one koji te proklinju

Moliti se za one koji te ne postuju

Rasti blizu Isusa umesto biti blizu drugih

Izgradivati druge umesto da ih ,,spustamo*

Postati mirotvorac umesto stalnog ,,fajtera*

D AT

Oprastati umesto dozvoliti gori€ini da uzraste
10. Postati brz/a da ¢ujes$ umesto brz/a da se razgnevis

11. Davati blag odgovor umesto gnevan kao iz ,,saémare*

Mozemo 1 produziti ovu listu, ali mozes poceti sa nekim idejama koje se fokusiraju na
promene u tvojim prioritetima.

Za vecinu nas, odabir jednog od ovih novih odgovora ¢e zahtevati mnogo vise od
jednostavne odluke ,,Odgovori¢u na (na ovaj novi nacin)“. Bice dug i tezak
proces razvijanja vestine koriS¢enja ovog novog odgovora umesto gneva. Bog ¢e vam dati
mudrost 1 mo¢ da koristite ove nove odgovore.

Dakle, odakle treba da po¢nete?

Jedno od mesta za pocetak je da napravite listu oblasti u kojima imate najvece probleme
sa gnevom. Potrazite stihove u Bibliji koji ¢e vam pomo¢i da odgovorite na nov nacin.

Drugi pristup je da napravite listu licnih prava koja su vam bila najvaznija, a zatim
postavite ciljeve kako ¢ete reagovati slede¢i put kada neko prekrsi to vase staro pravilo.
Mozete koristiti projekat Vodi¢a za proucavanje 8, ,,Razvijanje novih obrazaca reakcija na
gnev®, da vam pomogne u ovom procesu.

Nacin na koji se nosimo sa konfliktom je jedna oblast u kojoj mnogi od nas treba da
razviju nove nacine reagovanja bez ljutnje. Posto je ovo tako veliki problem, zasluzuje
posebnu paznju.

6. Razvijanje novih obrazaca kao odgovor na konflikt

Konfliktne situacije ¢esto izazivaju gnev. Ako Zelite da naucite kako da koristite svoj
gnev na nacin koji odaje poc¢ast Bogu, moracete da naucite nove nacine da reagujete na
sukob. Ovo je potpuno novi studijski kurs sam po sebi, a postoji i mnogo knjiga napisanih na
ovu temu.

Ako je sukob bio jedan od glavnih pokretaca gneva u vasem zivotu, onda ¢ete morati da
posvetite posebnu paznju odbacivanju starih obrazaca reagovanja i razvoju novih nacina
reagovanja.
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7. Proslavi male pobede

Imacete mnogo neuspeha dok budete pokusavali da razvijete nove nacine reagovanja
umesto da koristite svoj gnev. Zato odvojite vreme da proslavite male korake napretka!
Ne zahtevajte savrsenstvo od sebe. Ako ste se danas naljutili samo 5 puta umesto 8 puta juce,
slavite! Krecete se u pravom smeru!

Zahvaljujte Bogu svaki dan za pomo¢ koju pruza. DrZzite se Bozjih obecanja, ¢ak 1 ako
to nije stvarnost u vaSem zivotu danas. Procitajte Jakovljevu 1:19 i recite: ,,Ovo je osoba koja
postajem, i to slavim danas!“

Proslavite svaki put kada budete u moguc¢nosti da koristite novi obrazac odgovora u
svojim svakodnevnim aktivnostima.

8. Koristi gnev kao “alarm”

Bas kao Sto koristite budilnik da vas probudi ujutro, koristite gnev kao ,,budilnik* koji
¢e pokrenuti ovu misao — ,,Moram da obratim paznju na to kako reagujem upravo sada!*
Da li se jednostavno vracate na svoj stari nacin reagovanja na problem? Ili ste spremni da
odgovorite na nov na¢in — na nacin koji ¢e postovati Boga? Da li je va$§ gnev signal da se
drzite licnog prava koje treba dati Bogu?

KoriS¢enje gneva kao budilnika je nacin da sebi kazete: ,,Probudi se! Obratiti paznju!
Suoceni ste sa situacijom u kojoj vas gnev zeli da kontroliSe vas odgovor!*“ Umesto da
pritisnete dugme za odlaganje i da date kontrolu gneva nad trenutkom, morate da usredsredite
svoje misli na to kako Bog Zeli da odgovorite na ovu situaciju.

9. lzaberi svoja nova pravila za zivot

Sa vaSim starim na¢inom Zivota, vaSa licna prava su Cesto bila usko povezana sa vasim
gnevom. Kao §to je jedan novi hriS¢anin rekao: ,,To su bila moja pravila koja su svi ostali
postovali. Ali ta pravila su Cesto bila krSena, a onda sam se naljutio.

Kada date svoja li¢na prava Bogu, to ne znaci da Zivite bez pravila u svom Zivotu.
Vi i dalje imate pravila, ali to nisu pravila koja postavljate za svoj Zivot. Sada morate izabrati
da se u potpunosti pot¢inite Bogu i pravilima koja On ima za vas.

Ovo nisu Bozja pravila koja namecete drugima — to su Bozja pravila koja ¢ete koristiti
za sebe. Dok se suoCavate sa svakom svakodnevnom situacijom, pitacete: ,,Boze, kako zeli$
da odgovorim?“ Nacin na koji On Zeli da odgovorite moze izgledati glupo u poredenju sa
nacinima na koje ste reagovali u proslosti. Ali ako u potpunosti prihvatite Bozji nacin na koji
odgovara, to ¢e u vama proizvesti novi stil zivota — novi Isusov stil Zivota koji Mu prija.

Vas fokus nece biti da naterate druge da reaguju onako kako Bog Zeli da reaguju.
Umesto toga, fokusiracete se na sebe — svoje odgovore — bez obzira na to kako druga osoba
reaguje.

Psalam 119:11

Pohranio sam Re¢ Tvoju u srce moje, da ne bi protiv tebe zgreSio.
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Potrebno je viSe od pamc¢enja ovog stiha — morate se posvetiti tome da u svom srcu
ucinite zelju da ne gresite protiv Boga. Kada uzmete Bozju istinu i duboko je ugradite u svoje
srce, ona ¢e vam biti vodi€ u reagovanju na svaku situaciju sa kojom se suocite. Da li je ovo
lako? Apsolutno ne! Da li je moguce? "S Bogom nista nije nemoguce!"

Dakle, koja su to pravila koja Bog ima za mene?

Neki se bave gnevom: Jakov 1:19-20, EfeSanima 4:27-27, Poslovice 29:11,
Poslovice 15:1, Poslovice 22:24

Drugi stihovi pokazuju §ta treba da koristim u svom Zivotu umesto da se ljutim.
Videti 1. Korin¢anima 13, Efescima 4, KoloSanima 3, Galatima 5 i Rimljanima 12.

Odvojite minut i osvrnite se na ovu listu od 9 konkretnih stvari (stranice 38-46) koje
mozete uciniti kao neke od prvih koraka ka rastu u uc¢enju kako da koristite svoj gnev na
naéin koji je ugodan Bogu. Sta mislite, koje ¢e vam najvise pomo¢i u borbi protiv gneva?
Izaberite jedan ili dva od njih 1 poc¢nite da ih koristite u svom Zivotu ve¢ danas. Dok svaki dan
ovo budete deo vasih odgovora, poCecete da vidite da vam se u Zivotu menja.

Za sledeca tri pitanja koja ¢emo razmotriti bi¢e potrebno viSe vremena za savladavanje.
Svaki od njih je sustinska oblast rasta i razumevanja ako zelite da vidite dugorocnu promenu
u svom zivotu. Hajde da bliZze pogledamo tri prioriteta koje Bog ima za nas da nam pomogne
da rastemo 1 postanemo muskarci i zene koje On Zeli da budemo.

C. Razvijaj pozitivne karakterne kvalitete u
svom zivotu

Jedan od najmo¢nijih nacina da prevazidete destruktivne efekte gneva u svom Zivotu
jeste da se usredsredite na razvoj pozitivnih unutrasnjih kvaliteta, koji se takode nazivaju
osobinama karaktera. To su kvalitete koje ¢e nam dati snagu da kontroliSemo svoju emociju
ljutnje 1 koristimo je na pozitivan nacin.

Ove osobine karaktera nisu samo za upravljanje gnevom. Oni su osnovni gradivni
blokovi u vasem zivotu kako biste mogli da postanete snazan, zrel hri§¢anski Bog kakav Zeli
da budete. Kako budete razvijali ove osobine karaktera, one ¢e doneti ravnotezu u vas zivot i
osposobice vas da budete uspesni u obavljanju onoga na Sta vas je Bog pozvao u svom
Zivotu.

Dakle, koje su to osobine karaktera koje Bog Zeli da razvijete? Evo nekoliko stihova
koji daju spisak osobina karaktera koje Bog Zeli da razvijemo.

1. Korin¢anima 13:4-8

2. Petrova 1:5-7 daje listu od 8 osobina koje treba da razvijemo u svom zivotu.
Bog daje divno obecanje dok razvijate ove kvalitete u svom Zivotu.

2 Petrova 1:8-10

8Sto vise ovako rastete, bi¢ete produktivniji i korisniji u svom poznavanju
Gospoda naseg Isusa Hrista.’Ali oni koji ne uspevaju da se razviju na ovaj nacin
kratkovidi su ili slepi, zaboravljaju¢i da su o¢i$éeni od svojih starih grehova.
ODakle, draga braco i sestre, potrudite se da dokaZete da ste zaista medu onima
koje je Bog pozvao i izabrao. Radite ove stvari i nikada necete pasti.
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U lekcijama ,, Karakterne osobine “, koje su deo Licnih Lekcija za Nove Hriséane,
navedeno je 49 osobina karaktera. Sve ovo je vazno za vas da se razvijete u svom zivotu.
Nepotrebno je re¢i da necete postati strucnjak uopste 49 za jednu nedelju. Ali dok radite na
tome da ovo postane deo vaseg Zivota, oni ¢e vam pruziti nove nacine da reagujete na
situacije u kojima je gnev bio vas odgovor u proslosti.

D. Nauci razliku izmedu li€nih odgovornosti i
licnih prava

1. Sta su liéne odgovornosti?

Sve §to radite ili zelite da uradite nije licno pravo. Neke stvari su odgovornosti—nesto
S$to vam je dato da uradite ili nesto Sto morate da uradite. Dajuci svoja li¢na prava Bogu,
ne smete pogresiti da Mu date svoje line odgovornosti. Evo primera ljudi koji predaju svoje
odgovornosti Bogu:

1. Predao/la sam Bogu svoja “licna prava” da Stitim svoj stan, pa zato vise ne
zakljuavam vrata.

2. Predao/la sam Bogu svoja “li¢na prava” da radim testove, pa necu vise uciti.

3. Dao/la sam “li¢na prava Bogu” da vaspitavam svoju decu pa ih vise ne
korigujem kada je potrebno.

U svakom od ova tri slucaja, ljudi nisu davali Bogu svoja licna prava — davali su Mu
jednu od svojih li¢nih obaveza. Morate biti oprezni da Bogu date svoja licna prava, ali
cuvajte 1 ispunjavajte svoje licne odgovornosti.

Da li ste joS uvek zbunjeni oko ovoga? Li¢na prava su pravila koja ste vi napravili 1
koja zelite da se drugi ljudi pridrzavaju. Li¢ne odgovornosti su stvari ili poslovi koje vam je
dodelio neko ko ima ovlas¢enje da vam kaze Sta da radite.

Mozda ¢e vam biti od pomo¢i da napravite listu svih vasih licnih obaveza. Ovo moze
ukljucivati odgovornosti koje vam je Bog dao u Bibliji, ili odgovornosti koje su vam dali
¢lanovi porodice, poslodavci, nastavnici, vode zajednice, itd. Evo nekih grupa pod kojima
mozete da navedete svoje line odgovornosti:

Bog tvoje vode
tvoja crkva tvoji prijatelji
tvoja porodica tvoj posao

Nauciti da budete odgovorni u svim oblastima Zivota je izazov sa kojim Cete se
suocavati do kraja zivota. Bog ¢e vam pomoc¢i dok gledate u Njega. Gnev je mozda glavno
bojno polje ve¢ mnogo nedelja, ali Bog je spreman da pomogne. Ne trazite izgovore da
opravdate svoje neodgovorno ponasSanje.
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2. Da li imam prava da zastitim sebe i bliznje od
opasnosti i zlostavljanja?

Jedan novi hris¢anin je upitao: ,,Ako dam svoja licna prava Bogu, da li to znaci da viSe
nemam pravo da zastitim sebe i svoju decu od svog nasilnog muza?*

Ova dama nema li¢no pravo da zastiti sebe 1 svoju decu — ona ima li¢nu odgovornost da
zastiti sebe 1 svoju decu od opasnosti i zlostavljanja. Davanje svojih li¢nih prava Bogu ne
znaci da Bog Zeli da dozvolite drugim ljudima da vas zlostavljaju.

Imate od Boga datu odgovornost da se zastitite od onih koji bi pokusali da vas
zlostavljaju. Nacin na koji ¢ete zastititi sebe 1 druge moZe zahtevati pomo¢ nekoga ko vam
moze dati dobar savet.

Nemojte se iznenaditi ako vam neki hriS¢ani kazu da treba da ostanete u toj situaciji
zlostavljanja i ,,samo im oprostite i verujete Bogu*“. Morate odbiti taj savet. Morate potraziti
pomoc¢ od nekoga ko moze da vas uputi kako da preduzmete odgovarajuce korake da zastitite
sebe 1 svoju decu. Morate se moliti i preduzeti mere da izadete iz te situacije zlostavljanja.

Mozda Cete Zeleti da razgovarate sa svojim nastavnikom o nastavnom planu i programu
Committed to Freedom ili posetite veb lokaciju: www.committedtofreedom.org za vise
pomoci o tome kako se nositi sa zlostavljanjem.

E. Razvijaj ograni€enja

Ako zelite da izrastete u uravnotezenu zrelu osobu kakvu Bog Zeli da budete, onda
morate da razvijete granice u svom zivotu. Na prvi pogled ovo moze zvucati mnogo kao licna
prava. Ali oni nisu isti.

Li¢na prava su pravila koja ja donosim 1 koja zelim da se pridrzavate. Granice su
pravila koja postavljam za sebe da ih poStujem.

Granice su zaista od Boga date odgovornosti a ne li¢na prava. Ove granice ¢e nam
pomo¢i da zastitimo u odnosima. To nisu pravila koja nam oduzimaju slobodu. Umesto toga,
granice obezbeduju sigurno mesto gde mozemo da radimo sve §to Bog Zeli da radimo.

Primer granice je da se drzite podalje od osobe koja ima veliki problem sa gnevom.
Poslovice 22:24-25

24Ne druzi se sa gnevnima i neobuzdano — temperamentnim osobama,
% naudiées sebi i svojoj dusi.

Ove granice vas mogu zastititi od situacija koje su visokog rizika u kojima ¢ete mozda
biti u iskusenju da se naljutite. Ove granice vas takode mogu zastititi da ne krenete putem gde
kaZzete ili uradite nesto Sto ¢e izazvati da se druga osoba naljuti na vas.

Postoji niz knjiga o pitanju granica koje su napisali Henri Klaud i Dzon Taunsend.
Mozda biste zeleli da po¢nete sa onim pod naslovom, Boundaries: When to Say Yes,
How to Say No to Take Control of Your Life. Ovo ¢e vam pruziti odli¢nu pouku o tome kako
da granice ucinite pozitivnim delom svog Zivota. Oni su takode napisali knjige o granicama
za vas brak, za vase tinejdzere 1 granice za samce.
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F. Ispoljavaj svoj gnev na bogougodan nacin

Dakle, kada novi hris¢anin moze da iskoristi svoj gnev na nacin koji je ugodan Bogu?
To je dobro pitanje na koje nema jednostavnog odgovora. Ali ne radi se toliko o vremenu
koliko o rastu — da dodete do mesta gde vam Bog moze verovati da ¢ete odgovoriti na nacin
koji ¢e mu odati pocast.

Ranije u ovoj knjizi pogledali smo kako nas je Bog stvorio — dao nam je emociju
gneva. Vecina nas je dozvolila da gnev postane destruktivna sila u nasim zivotima. Tezak je
posao promeniti te stare obrasce reagovanja na ljutnju. Ali Bog je obe¢ao da ¢e nam pomoci
da rastemo, a Njegova mo¢ je viSe nego dovoljna da nam da snagu koja nam je potrebna da se
promenimo. Evo nekoliko razliCitih primera kako mozete da iskoristite svoj gnev na nacine
koji ¢e odati cast Bogu.

1. Nauci kako da odgovoris iako si gnevan/na umesto
da reagujes gnevno

Gnevne reakcije postale su toliki deo naseg zivota da o njima nismo ni razmisljali.
,»Lakav sam ja“, rekao je jedan mladi¢. Istina je—svi smo naucili svoje reakcije na ljutnju.

Jedan od nacina na koji mozemo ugoditi Bogu svojim gnevom je da ga pazljivo i
namerno upotrebimo, jednim okom uprtim u Isusa, a jednim okom na situaciju koja je pri
ruci. Moramo da razumemo kako Isus zeli da koristimo svoj gnev. Moramo staviti svoj plan
po strani 1 biti voljni da ¢inimo ono na $ta nas je Isus pozvao.

Ako pazljivo 1 namerno odlucite da upotrebite svoj gnev na nacin koji ¢e ugoditi Bogu,
mozda c¢ete ga koristiti mnogo rede nego u proslosti.

Jos jedna prednost uc¢enja kako da pazljivo reagujete gnevom je to Sto mozete dati dobar
primer drugima oko sebe kako da koristite gnev na nacin koji odaje pocast Bogu. Ovo je
posebno vazno ako imate decu. Oni moraju da vas vide kao roditelja koji stavlja Boga na
prvo mesto u ovoj oblasti vaseg Zivota. Moraju da vide da se gnev moze koristiti na
konstruktivan nacin, a ne samo u sebi¢ne destruktivne svrhe.

2. Kada si gnevan/na, ne inati se

Ljutnja je mo¢na emocija i moramo biti oprezni da je pazljivo koristimo i ne dozvolimo
da izmakne kontroli. Kada upotrebite svoj gnev, morate ga brzo prevazi¢i. Biblija kaze da se
pobrinite da pre zalaska sunca resSite situaciju koja vas je naljutila. To moZe znaciti da naucite
brzo da oprostite onome ko vas je uvredio.

Efescima 4:26-27

Y 7

| “ne dozvolite da vas gnev kontorliSe.
27 jer gnev daje uporiste davolu.

Neka Sunce ne zade a vi da ste joS gnevni,

Drzanje ljutnje daje gorcini Sansu da se ukoreni u vasem srcu, a uskoro ljutnja
kontrolise vase srce umjesto da vi kontroliSete svoj gnev.

Brzo prevazi¢i svoj gnev i pokazivanje ljubavi i prihvatanja prema drugoj osobi daje im
do znanja da ih cenite iako ste bili ljuti na nju.
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3. Kanalisite vas gnev u nesto pozitivho

Ljutnja je emocija koja je nabijena sa puno energije. Morate pronaci nacine da je
oslobodite bez greha. Za neke ljude ovo ukljucuje fizicku vezbu, sport ili samo izlazak u
Setnju.

Isus je pruzio sjajan primer kako se gnev moze pretvoriti u nesto pozitivno.
U Marku 3:1-6, Isus je osetio gnev prema verskim vodama koji su bili u sluzbi sa njim.
Ali Isus nije uzvratio ovim ljudima — umesto toga je otiSao napred i iscelio ¢oveka sa suvom
rukom.

Isus nije dozvolio da ga njegov gnev spreci da ucini ono Sto je Bog Zeleo da uradi.

U Starom zavetu, David se suocio sa mnogo frustracija. Jedan broj psalama su molitve
kojima se David molio, traze¢i od Boga da zbriSe njegove neprijatelje. Ipak, David nije ustao
od molitve i poslao svoje generale u bitku. Cekao je da ga Bog uputi. Mozda biste Zeleli da
razvijete disciplinu da razgovarate sa Bogom o stvarima koje vas ljute.

4. ,Dovedite’ Boga u svoje stresne situacije

Drugi nacin na koji mozete proslaviti Boga svojim gnevom je da razvijete vestinu
,dovodenja*“ Boga u svoje svakodnevne situacije koje su ispunjene stresom. Dok budete
razvijali disciplinu da se odmah obratite Bogu u ovim stresnim situacijama, otkri¢ete da je On
spreman da vam da mudrost kako da odgovorite.

Mozda postoje neke od ovih situacija u kojima Bog zeli da odgovorite gnevom kao
neupitan nacin da prenesete Bozje srce onima koji su ukljuceni u ovu situaciju. Na primer,
ako 1mate prijatelja ili ¢lana porodice koji donosi nerazumne odluke 1 ide putem greha,
Bog ¢e mozda zeleti da odaberete odgovor gneva kao nacin da privucete njihovu paznju i
pomognete da se probije kroz zabludu da zaslepljuje ih za Bozju istinu.

5. Postanite mirotvorac za druge koji se bore sa
gnevom

Jedan od sjajnih nac¢ina na koji Bog Zeli da vas iskoristi je da budete mirotvorac sa
drugima koji jo$ nisu naucili kako da se nose sa svojim gnevom na nacin koji je ugodan
Bogu. Dok budete naucili kako da upravljate sopstvenim gnevom i koristite ga pazljivo i na
odgovarajuci nacin, Bog ¢e videti da moze da vam veruje da ¢ete pomo¢i drugima.

Kada sluzite kao mirotvorac, obi¢no radite sa ljudima koji su ljuti i povredeni.
Oni mozda ne vide gnev kao vi, a mozda ga i dalje koriste kao oruzje da povreduju one koji
ih povreduju. Moracete da naucite kako da radite sa ljutitim ljudima, a da istovremeno ne
dozvolite da vas njihov gnev naljuti.

6. Bog moze da ti vrati neka li€na prava — ali to su
sada privilegije

Dok pokazujete srce da Boga stavljate na prvo mesto u svakoj oblasti svog zivota,
ukljucujuéi i nain na koji koristite svoj gnev, mozda Cete otkriti da vas Bog blagosilja na
neocekivane nacine. Mozda ¢e vam vratiti neka od vasih licnih prava, ali to viSe nisu vasa
li¢na prava — sada su to privilegije.
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Privilegija je poklon, iznenadenje, nesto Sto ne zasluzujete ili o¢ekujete, nesto Sto ne
mozete zahtevati, Cast, nesto posebno.

Dakle, kada vam druga osoba pokaze poStovanje, mozete sebi reéi: ,,Nemam li¢no
pravo da zahtevam od te osobe da me postuje, tako da ne bih trebalo da se iznenadim ili
uznemirim ako mi ne pokazu postovanje. Ali ako vam pokazu poStovanje, mozete odgovoriti
sa radoSc¢u 1 zahvalnoS¢u Bogu za privilegiju da vas ova osoba postuje.

Marko 10:29-31

""KaZem vam," odgovori Isus, "'svako ko ostavi dom ili brata ili sestru ili majku ili
oca ili decu ili imanje zbog Mene i Evandelja *° primiée stostruko u ovom dobu u
kome smo (kuée, brace sestara, majki, dece, polja—i uz to, progonstvo) a u dobu
koje dolazi veéni Zivot. 3*Ali mnogi prvi bi¢e poslednji, a psolednji ée biti prvi."

Nemate pravo da trazite od Boga da vam vrati li¢na prava koja ste mu dali. I Bog moze
vasem prijatelju ili voljenoj osobi dati mnogo vise privilegija nego $to vi imate. To je u redu.
Bog je taj koji ih daje, ne zato Sto ste ih zasluzili, ve¢ jednostavno kao izraz Njegove ljubavi i
poverenja u vas.

Ako ne ocekujete ili ne zahtevate od Boga da vam vrati li¢na prava, onda necete biti
razocarani ili ljuti kada ih On ne vrati.

Kad god vam Bog vrati neko od vasih li¢nih prava, onda treba da odgovorite Bogu
karakterom zahvalnosti.

Zakljuéak

Ovaj kurs o gnevu i licnim pravima je verovatno jedan od najizazovnijih sa kojima Cete
se suociti u duzem vremenskom periodu. Ako ste doneli odluku da predate svoja licna prava
Bogu, onda mozete ocekivati da ¢e vam Bog pomoc¢i u svakom koraku koji treba da
preduzmete u danima koji su pred vama da naucite kako da koristite svoj gnev na nacin koji
je ugodan Bogu.

Verovatno ¢e vam najveci izazov biti da drzite oCi uprte u Isusa umesto da se vracate
starim poznatim obrascima reagovanja na gnev. Dok se posvecujete doZivotnom cilju da svoj
gnev iskoristite na nacin koji odaje pocast Bogu, birate da idete putem koji ¢e vas pribliziti
Isusu. Moramo imati isti stav koji je Pavle imao kada je govorio o svom zivotu.

Filipljanima 3:13-14

13 Ne, draga braéo i sestre, nisam to postigao, ali fokusiram se na jednu stvar:
zaboravljajuéi proslost i radujuéi se onome $to je pred nama, 1 Nastavljam da
stignem do kraja trke i primim na dar nagradu za koju nas Bog, kroz Hrista Isusa,
poziva.

Dok sledite Pavlov primer i nastavljate da trazite Bozju pomo¢ i proucavate Bozju rec,
mozete iskusiti bogat zivot koji Bog ima za vas.
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