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Parte 1: Haciendo Planes

Les ocurre a todos. Alguien dice o hace algo que lo hiere a Usted. Puede ser una exclamación crítica, una acusación injusta, o una mentira. Usted siente un dolor muy dentro, especialmente cuando Usted repasa los eventos en su mente. Puede que hay sido algo pequeño al inicio, pero ahora se ha hecho más grande. ¿Qué es lo que trae sanidad?

¿Cómo puede uno liberarse de estos recuerdos dolorosos?·

Colosenses 3:13 tiene la respuesta a este problema. Colosenses3:13
Soportándoos unos a otros, Perdonándoos unos a otros. Si alguno tuviera queja contra otro. De la manera que Cristo nos perdono, así también hacedlo vosotros.

Para muchas personas es difícil aprender a perdonar a otros. Esperamos que este proyecto le ayude a entender como perdonar a otros puede hacer su vida más feliz y con mayor paz.

Colosenses 3: 13 nos dice que perdonemos a otros de la misma manera que Cristo nos perdono. EI estaba listo y deseoso de perdonarnos aun antes de que nosotros admitiéramos nuestros pecados. EI nos amo antes que nosotros le amaramos a EI. Esta es Su clase de perdón.

No espere que la otra persona venga a Usted. Perdónelo/la a pesar de como el/ella lo
haya tratado a Usted. Cuando Usted perdona a otros, la sanidad tendrá lugar en su vida.

1.	¿Cual es el significado de la palabra "perdón"? (siéntase libre de usar el diccionario.
Añada sus propias ideas también.)






2. Tómese unos minutos y piense acerca de lo que ha ocurrido en su vida en estas días pasados, semanas o meses. ¿Alguien lo ha ofendido a Usted? Dentro de Usted se siente enojado o herido debido a lo que pasó. ¿Quién es la persona a quien Usted necesita perdonar hoy?



3.	¿Que hizo esta persona?
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4.	¿Por qué necesita perdonar a esta persona?




5. Escriba una oración a Dios. Dígale como se siente referente a lo que pasó entre Usted y la otra persona. Dígale a Dios que Usted perdona esta persona por lo que hizo. Pídale a Dios que traigas anidad a su corazón y a su vida.













6. En esta situación, puede que Usted sea capaz de reconstruir su amistad con esa persona hablando con él/ella acerca de lo que paso. Dígale a la persona como fue afectado por lo que ocurrió. Sea honesto sobre sus sentimientos. Dígale a la persona que Usted le ha perdonado y que quiere reanudar su amistad de mejor manera.

7.   ¿Qué le dirá a esta persona cuando hable con el/ella? (si Usted planea lo que va a decirle esto le podrá ayudar para obtener buenos resultados en este proyecto)













8. Ahora tome unos minutos y hable con Dios sobre sus planes. Pídale que le ayude a perdonar a esta persona.

DETÉNGASE: No complete nada más de este proyecto hasta que haya perdonado y hablado con la persona que escogió para este proyecto. Haga planes para completar el resto de este proyecto el día después que haya hablado con esta persona. Que su maestro firme aquí antes de continuar con el trabajo del proyecto.



Firma del maestro:________
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Parte 2: Este es lo que pasó.



1. ¿Qué pasó cuando Usted habló con esta persona?









2.  ¿Cómo le respondió el/ella?













3. ¿Usó Usted los planes que elaboró cuando decidió perdonar a esa persona?

Si 	  No	Si lo hizo, ¿cómo resultó?









4.  ¿Qué aprendió de esta experiencia sobre perdonar a otros?
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5.  Escriba una oración a Dios. Dígale lo que ha aprendido de esta experiencia llevando a óbralo que se habla en Efesios 4:32. Dele gracias por ayudar le con este proyecto.













DETÉNGASE: Que su maestro firme aquí antes de que comience otro proyecto. 

Firma del maestro:__________________________________________
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