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Capitulo 1
Amigos
A. Como vocé pode ser um bom amigo?

As primeiras duas perguntas no projeto 1 na Guestlelo para este curso podem dar
a vocé algumas idéias para esta parte da licapessoas que sao seus melhores amigos
possivelmente tém boas qualidades em suas vidaguperam para que vocé goste delas.

Essas mesmas boas qualidades podem ajudar vocé&im $®m amigo também. Ao
procurar melhorar essas qualidades, outras peis&oatesejar ser seu amigo.

Estas sdo algumas idéias que outros mencionarandgueplicaram como podem
ser um bom amigo.

Preocupar-se com os demais.

Mostrar-lhes amor.

Tratar de ter sempre bom humor.

Fazer coisas para ajudar aos outros.

Mostrar-se amavel com 0s outros.

Estar disposto sempre que outros precisem de ajuda.
Escutar.

Tratar de compreender as outras pessoas.

© ® N o o k~ 0w N PE

Animar aos outros.
10.Nao menosprezar os demais.
11. Aprender a confiar em outros.

A Biblia também tem muito a dizer sobre como desk®v amizades. O livro de
Provérbios esta repleto de idéias de como ser um dmigo, e sobre o que destroi
amizades. Aqui temos algumas.

Provérbios 17.9
Provérbios 17.17
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Provérbios 12.25,26
Joao 15.12-15

B. Tipos de amigos

Nés gostamos mais de certas pessoas do que ds. uassivelmente isso esteja bem.
Vocé pode ter muitos amigos e cultivar amizadesreliftes. Grande parte de seus amigos
possivelmente possam ser incluidos em um destpegru

Vamos considerar mais de perto estes quatro tip@srdzades. Vamos mostrar uma
brevedescricdode cada uma. Logo vem uma declaracdo onde se@xplais sdo suas
liberdades neste nivel de amizade. Por udltimo, apresentarsa descricdo de suas
responsabilidadepara com este tipo de amigo.

Sim...se vocé for um bom amigo, sabera assumiasadsponsabilidades. Onde
existam liberdades, havera também responsabilidamespanhando-as.

Grande parte das idéias para esta se¢do baseia-s@tas do Seminario do Instituto
de Conflitos Juvenis Basicos. Reconhecemos condegraento a influéncia que este
seminario teve sobre aqueles que desenvolveramggia

1. Conhecidos
a. Descricao

Vocé vé a pessoa de vez em quando. Conhece seu nome

b. Suas liberdades

Vocé pode fazer perguntas gerais e pessoais: cot@o pome? Onde vocé mora?
Onde vocé trabalha? Em que colégio vocé estuda?

c. Suas responsabilidades

(1) Considere a cada um como um “encontro divino”. @aeh a outros poderia
ser uma bonita experiéncia se fosse reconhecid®gus pode ter colocado
essa pessoa em sua vida porque deseja que vocénsejaéncdo na vida
dela. Porém, isso néo significa que cada nova &elqguessoal seja uma
verdadeira amizade. Algumas pessoas poderiam queriar vocé de
Deus.

Uma maneira de proteger-se de que semelhantelbeiseonteca, € manter
Deus nessa relacdo de amizade. Antes que ocompaotuadamento nessa
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amizade, vocé precisa assegurar-se de gue sew®ssdio puros e que Vocé
tem a paz de Deus a respeito.

(2) Vocé precisa preparar perguntas gerais para utiéiless em conversacoes
com essas pessoas. Estas perguntas ndo devemesgiaatas, muito menos
sobre detalhes intimos da vida alheia.

Provavelmente um grande numero de seus amigosdeegaupo dos conhecidos.
Vocé facilmente pode ter cem ou mais conhecidos.

A maneira de atuar mais corretamente quando vad&ce uma pessoa nova é:
B Demonstre-se interessado por ela.
B Aceite essa pessoa tal como ela é.

B Mostre pelas suas agdes e palavras que acreditesyaepessoa é importante;
vocé valoriza sua amizade.

B Seja um bom ouvinte. Trate de ver o que Deus ag&nflo na vida dessa pessoa.
2. A amizade casual.

Um amigo casual € um pouco mais intimo do que uthendo.

a. Descricéo

Este tipo de amizade esta baseado em interessdgdacees comuns onde ambos
repartem. Por exemplo, os dois gostam de jogarueésgou ténis, ou montar em cavalos.
Ou talvez, ambos desfrutam do mesmo tipo de tral@mihpassatempo. Os dois dividem de
interesses que 0s tornam amigos casuais.

b. Suas liberdades

Vocé pode fazer perguntas especificas; por exemnsplare sua opinido de um tema
em particular, ou sobre suas metas na vida.

c. Suas responsabilidades nessa amizade

(1) Vocé deve buscar os pontos positivos na pessoais Q@@ as boas
gualidades ou caracteristicas que vé na vida deia Filipenses 4.8,9.

(2) Aprenda como fazer perguntas especificas. Escuteemdosamente e faca
perguntas relacionadas aos interesses do seu amigo.
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Vocé pode ter muitos amigos casuais. Em muitosscasmteresse comum que tera
com a outra pessoa € que ambos sao cristdosalstogzao suficiente para desenvolver
uma amizade casual.

3. Amizade Préoxima
a. Descricéo

Esta amizade esta baseada em metas parecidasanavecE possivelmente tera
menos quantidade de amigos proximos, quem sabel€odn 15.

b. Suas Liberdades

Vocé pode sugerir projetos de ajuda mutua. Se amtmosordarem. Nao imponha o
seu conselho. Leia Galatas 6.2.

A profundidade da sua amizade esta diretamenteioglda com o grau ou
intensidade do interesse da outra pessoa em dés@&eoVocé nao pode dizer “ele (ou
ela) € meu amigo proximo”, enquanto a outra pesst®a dizendo: “vocé é um conhecido
meu”. Se vocé deseja uma amizade solida, ambis dgere vé-la da mesma maneira.

c. Suas responsabilidades
(1) Anima-lo. Provérbios 12.25.
(2) Criar projetos para ajudar-se mutuamente.

As amizades proximas ndo comecam hoje e terminaanita@m tem profundidade.
Seus amigos permanecem firmes através dos bonsgengos tempos dificeis.

4. A amizade intima
a. Descricéao

Esta amizade esta baseada num compromisso de desery carater de cada um.
Muitas pessoas ndo tém nenhum amigo intimo ou ademdial. Este tipo de amizade é
especial — muito especial. Talvez vocé tenha séoundois amigos intimos no mesmo
tempo.

b. Suas liberdades

Vocés podem corrigir-se (ndo criticar-se) um aa@uEacilmente poderdo abusar
dessa liberdade. Manejem bem esta liberdade. Eenalsuas correcfes nos “pontos
cegos”. Um “ponto cego” € um problema que uma @esdo adverte que tem.
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c. Suas responsabilidades

(1). Vocé deve ser abertamente honrado. Mas teanitmdp. Precisa “dizer a
verdade com amor”. Efésios 4:15.

(2). Dé conselhos positivos. Néo critique. Leiavérbios 12:26.

C. E os velhos amigos?

1. E necessério estar convencido de que aqueles armgigosejeitam a Jesus
também rejeitam a voceé.

2. Quando insistem gque vocé peque, diga que ama @Senh
3. Deixe que Deus escolha seus amigos.

a. Busque aqueles que precisdmamigos.

b. Busque aqueles que desejmueber ajuda.

D. Resposta a seus amigos

Sua reacao Resposta sabia Resposta natural
(fazer da maneira de (fazer da minha maneira)
Deus)

1. Ele-Ela Examinar-me (“pontos- Defender-me

relaciona a mim cegos”) Provérbios 18.17

2. Ele-Ela planeja vingar-se Descobrir suas necessidadeBesacreditar-lhe
e esperar Romanos 12.19
3. Ele-Ela prospera
Regozijar-se na bondade delnvejar sua prosperidade

4. Ele-Ela tem problema Deus (Salmos 73)
5. Ele-Ela se convence Suprir rapidamente suas  regozijar-se com sua caida e
necessidades fracasso

Provérbios 24.17

Buscar seu conselho e Ocultar nossos problemas
oracao Mateus 7.2
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Capitulo 2
As relacOes sexuais e a vida crista

Como encaixam as relacdes sexuais na vida de wt@a?i O restante deste curso
tratara de responder a esta pergunta. Estas s@imadgperguntas nas quais vocé poderia
pensar durante os proximos dias.

O que torna emocionante um encontro entre duasg®edge Sexos opostos?
Como vocé pode assegurar-se de que tera um eneaitso cada vez que sair?
O que sera que Deus diz sobre ter bons encontros?

O que acontece quando vocé sai com outros queinawristaos?

O que podem fazer os cristdos em um encontro?

Como lhe afetam, depois de casado, as relacfesisenies do casamento?
O que se deve fazer se estas gostando de alguéemdgéecristao?

O que faz o casamento cristdo ser especial?

Como encontrar um companheiro para toda a vida?

Como recuperar o0 seu matrimonio?

Que relacéo ha entre o matrimdnio e as leis comuns?

Vamos comecar com uma olhada mais de perto nocamiva

A. O noivado

1. Qual é o proposito do noivado? (Por que as pesso  as se
tornam noivos)?

O teste 2 em seu Caderno de Estudo permitiu-lsoneler a esta pergunta. Vocé
pode considerar outra vez as respostas dadas pargumta numero 1.

Estas sé&o algumas respostas que outras pessaasadesta pergunta.

- Para conhecer melhor meus amigos.
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- Para crescer na maturidade social.

- Para aprender como pensam as jovens (0s jovens).

- Para compartilhar meus sentimentos com eles.

- Com a finalidade de preparar-me para o matrimonio.

- Para aprender a me sentir confortavel ao redoesgsoas do sexo oposto.

As duas razdes principais de que os cristaos senfabivos se mencionam abaixo:

a. Para aprender a dar e receber amor, especialment®ioagape, o amor de
Deus.

b. Para aproveitar a oportunidade de que ambos seig@m mais de Deus.

Se estas duas ultimas razbes ndo fazem parte dooseado, entdo vocés estdo
deixando as partes mais agradaveis do noivado.éMestas duas Ultimas coisas em que
possivelmente se tenham mais dificuldades paragdca bom sucesso no noivado.

2. Quando uma pessoa esta preparada para o noivado?
a. Quando conhece os beneficios (coisas positivaspergos do noivado.

b. Quando ja formou pessoalmente um conjunto de piTEi(suas regras para o
noivado).

c. Quando ha feito um pacto com Deus de nunca rebastarconjunto de principios.
Quando vocé cede, as tentacdes do diabo sao miais, feocé se debilita e facilmente cai
em pensamentos e acbes pecaminosas.

3. Quais sao alguns beneficios do noivado?

Reveja suas respostas na pergunta 3 no teste 2ei@aglerno de Estudo. Reveja
também suas notas de aula para obter idéias redte p

4. Quais sao alguns dos perigos do noivado?

Reveja suas respostas a pergunta 4 no teste 2un@askerno de Estudo. Reveja
também suas notas de aula para obter idéias redte p
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B. O Matrimonio

1. Como se preparar para um matrimonio de sucesso  ?
a. Ter uma crescente relacdo pessoal com o Senha: Jesu
b. Aprender a aceitar-se a si mesmo.
c. Aprender a ser obediente a toda autoridade.
d. Ter uma consciéncia limpa.

e. Ter um padrdo biblico para expressar seu descantento. Entregar seus
direitos pessoais a Deus.

f. Desenvolver a qualidade interior positiva do domimidprio, especialmente em
suas relacdes sexuais.

g. Decidir quais sdo suas metas na vida. Uma destassae decidir qual trabalho
tera.

h. Homens devem ser capaz de sustentar a familiackiramente. Precisam estar
livres de dividas grandes.

2. O padréo de Deus para um matrimonio de sucesso.
Mateus 19.5

“E disse: portanto deixara o homem pai e mae, e se
unira a sua mulher, e serdo dois numa so6 carne”.

Deus nos deu trés preceitos para ter um matrinmdiagucesso.
a. Abandono
(). Fisicamente - Matrimoénio legitimo
- Obter sua propria casa ou apartamento
(2). Emocionalmente - Casar-se com a aprovacapalss
- Casar-se com a aprovacéao de Deus.
b. Unido (unir, juntar)
(). Fisicamente - Viver juntos
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(2). Psicologicamente - Amor (Colossenses 3.14)

- Fidelidade
- 2 Corintios 6.14 (ndo se case com alguém quesefo
cristao).
c. Fazer-se um
(1). Fisicamente - Relacao sexual

(2). Psicologicamente - Atitudes semelhantes
- Compartir tudo
(3). Espiritualmente - Idénticas metas espirituamsglos no servigo para Deus.

- 2 Corintios 6.14

Perguntas adicionais para o estudo

Qual é o propédsito do matriménio? (porque casamos)?
Quando estad uma pessoa pronta para o matrimoénio?

1

2

3. Quais sao alguns dos beneficios do matriménio?
4. Quais sao alguns dos perigos do matrimoénio?

5

. Agora que sou cristdo, como devo mudar minha &ijpara com as relacoes
sexuais.

* O material para esta se¢cao sobre matrimonioifaidd do livro “I Married You” (Me casei com
vocé), escrito por Walter Trobisch (Harper and Rwblisheres, 1971)
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