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Capitulo 1
O Amor

A. O que € o amor?

O amor é um conceito falado desde que Adao e Eamforiados. As novas geracoes
enfrentam muitas lutas ao tentar descobrir 0 qoevérdadeiro amor. Ainda que a educacéo
sexual seja um requisito em quase todas as esimlasje, muita gente ndo entende bem o
gue é o amor, e outros ignoram completamente mmnvista de Deus a respeito do amor.

O Novo Testamento foi escrito em grego, linguagemum dos dias de Jesus. Nesta
linguagem, usavam trés palavras que se referenomeeito do amor e os seus diferentes
aspectos:

1. Eros: Palavra que sugere desejos sensuais e impulsemisedNao ultrapassa o0s
impulsos fisicos.

2. Fileo: Usado para a amizade ou o amor entre parentesgoamiocé ama a pessoa
porque esta merece seu amor. O fileo ndo ultraeasage emocional da pessoa.

3. Agape: E o amor de Deus. O tipo de amor mais puro e pdofuBeus da este amor a
guem O receber em sua vida.

Mostramos o amor Agape aos demais, ndo porque sEsten dignos deste tipo de amor,
mas porque desejamos ama-los. Isto significa ame pessoa apesar dos seus atos. 1
Corintios 13 descreve este amor.

O melhor exemplo do amor Agape em agdo € o amoDgus nos mostra. Vejamos
mais acerca do amor de Deus por nos.

1. Deus nos ama incondicionalmente. Seu amor é desentl Corintios 13.

2. Ele tem mostrado que nos ama.
Joao 3.16
1 Jo&o 3.16
Romanos 5.8

3. Ele nos ama como a si mesmo.
Joaol7.23
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4. Nao devemos ter medo de Deus (mas devemos respgi@fundamente).
1 Joao 4.18

5. Deus nos disciplina porque nos ama.
Hebreus 12.6

6. O amor de Deus nunca falha.
Romanos 8.35-39

B. Como posso demonstrar o amor?

1. A guem Deus quer que amemos?

a. Devemos amar a Deus.
Marcos12.30

1) O Espirito Santo nos da o amor que necessitamos.
Romanos 5.5

2) Respondemos ao amor de Deus.
1 Jo&o 4.19

b. Devemos amar 0 Nn0Sso proximo.
Marcos 12.31

1) Isto cumpre os mandamentos de Deus.
Romanos 13.9

2) Este é o sinal de nossa relagdo com Deus.
1 Joao 4.19

c. Devemos amar 0s N0SsOs inimigos.
Mateus 5.43-47

d. Deus espera que nos amemos a Nnés mesmos.
Marcos 12.31

2. E preciso da ajuda de Deus para amar a outros
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N&o podemos amar algumas pessoas com as nossaafofras. Certas pessoas sao
faceis de amar. Em troca, outras, as vezes da pogsaa familia, sdo dificeis de suportar. O
natural é fazermos o oposto do que 1 Corintios83ds ordena.

3. Podemos amar com o amor de Deus

a.

b.

C.

Como Deus € amor (1 Joao 4.8), tudo o que diz inias 13 se aplica a Deus.

Esse tipo de amor nos leva a Deus.

Se nos da este amor mediante o Espirito Santo quesakebemos a Cristo.
Romanos 5.5

4. Amamos pela fé

a.

e.

f.

Toda vida crista se baseia na fé.
Hebreus 11.6

Este principio esta baseado emmandament@ em umagromessa

1) Deus nos ordena a amar.
Joao 15.12

2) Deus promete escutar e responder quando oramasdeegsua vontade.
1 Jodo 5.14,15

Envolve a uniao do amor e da fé.

. Faca uma lista de pessoas que nao lhe agradamezse@ama-las pela fé usando

como guia 1 Corintios 13.
Amar por fé € um processo que vai aumentando @wuea termina.

Amar por fé nos motiva a testificar a outros.

O que me impede de demonstrar amor?

N&o é facil amar certas pessoas. Assim € a vidgunsl de nos temos dificuldade de

mostrar 0 amor aos nossos semelhantes. Fomos seaddugares onde a forma de ganhar
amigos era mediante a esperteza, ndo mediantero Rara alguns de nos é dificil romper os
nossos velhos habitos de querer dominar os outros.
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Reflita um momento na forma em que vocé mostra or grara com 0s outros. Eles
podem perceber que vocé esta mostrando amor % ledambres-se de 1 Corintios 13, que
da uma lista muito pratica das diferentes formasidstrar amor aos nossos semelhantes.

D. O guanto é importante o amor?

1. O amor € uma das coisas mais importante da vida

12 Corintios 13.1-3 diz que sem o amor “nada sou”

2. Os dois mandamentos maiores da Biblia falam dea mor
Ver Marcos 12.30,31

3. A obediéncia é mais importante que o amor

Se vocé desobedece aos mandamentos relacionadosoc@mor aos NOSSOS
semelhantes, ndo podera agradar a Deus. A obedliariei de Deus € a melhor forma de
mostrar aos outros que vocé os ama. Lembre-se dosram mandamentos de Deus. 1
Samuel 15.22 e a histdria que precede este varsésydlicam como Deus ensinou a um
homem que a obediéncia € o mais importante numidub.

E. O que nao devemos amar?

1. O pecado
1 Joé&o 2.16,17 diz claramente que nao devemos @pacado. Ndo devemos amar o
prazer do pecado. Certamente, este € divertidotiuram tempo, mas o seu resultado final &
a morte e a destruicdo. Proverbios 8.13.
2. O dinheiro
1 Timéteo 6.10 diz: “Porque a raiz de todos os m&eo amor ao dinheiro”. Em
Mateus 6.19-21 fala-se deste mesmo tema.
3. Satanas

4. Nao odiar 0s seus inimigos
A Biblia ndo nos ensina a odiar os pecadores guss0s inimigos. Mas nos ordena a
amar estas pessoas pertencentes a qualquer ums chsigorias.
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Capitulo 2
A aceitacao propria

A. O gue significa aceitacao propria?

Realmente me agrado como sou? Se tivesse a cap@adamudar alguma parte do
meu rosto ou do meu corpo, usaria essa capacidadsRisfacdo propria é realmente o
aprender a sentir-me satisfeito comigo mesmo -taas coisas que ndo posso mudar.

Ha quatro aspectos chave relacionados com a aeipagpria.
1. A minha aparéncia fisica;

2. As minhas capacidades (as coisas que posso fazmne- cantar, tocar piano
ou guitarra ou destacar-me em algum esporte);

3. Meus pais. Posso dizer a Deus (e aos demais) tue agradecido por meus
pais?

4. Meu ambiente (onde eu cresci) — no centro da cjdadesuburbio, numa
fazenda ou em qualquer outro lugar.

Aceitacdo propria € poder dizer a Deus: “Realmagtadeco a forma como me fizeste.
Isso inclui a minha aparéncia fisica, as minhaacdpdes, 0s meus pais e o lugar onde eu
cresci. Gragas a Deus.”

B. Porque devo aceitar-me a mim mesmao?

1. Deus planejou com exatiddo qual seria a minhaap  aréncia

Colossenses 1.16

2. Deus me fez por uma razdo muito especial (trabal ho,
ministério)
2 Corintios 12.9

Romanos 9.20,21
Efésios 2.10

3. Deus ainda nao terminou de formar-me

Manual do ALuno, Primeira Edigdo em Portugués
2003, Teen Challenge International, USA, Doado aoeBafio Jovem do Brasil



0 9
EE%FIU JOVEM

Filipenses 1.6
Filipenses 2.13
Colossenses 1.22

4. A minha aparéncia externa é s6 uma “moldura” ao redor da
minha beleza interna (qualidades internas do meu ca  rater)
1 Pedro 3.3,4 2 Corintios 12.7-10
|saias 53.2 1 Corintios 13.4-8

5. Deus sacrificara a beleza externa para desenvolv er a beleza
interna

2 Corintios 12.6
6. Quando me sinto inferior

Sinto-me inferior (menos importante, menosprezgdando me comparo com
outras pessoas.

Galatas 6.4

2 Corintios 10.12

C. Como posso aceitar a mim mesmo?

1. Devo observar-me bem

Devo ver como Deus me criou. Isto inclui os quaspectos antes mencionados — a
minha aparéncia fisica, minha capacidade, meuspaisu ambiente. Ver Joao 1.12.

2. Gragas a Deus porque me criou assim
Ver Colossenses 3.15

3. Adquirira qualidades internas positivas

Estas caracteristicas internas do carater me faze@m pessoa verdadeiramente
formosa. Ver 1 Corintios 13.4-8; Gélatas 5.22,28p€senses 3.12-15

D. Porque nao me aceito a mim mesmo?

Porque é dificil aceitar a mim mesmo?
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Para alguns de nds, aceitar a n6s mesmos seraxpeaéacia de crescimento. Ha
muitas coisas de nossas experiéncias passadaahpeertos dificultem a nos aceitar tal com
somos hoje.

1. Quando estou ressentido com meu passado

As vezes nos aborrecemos com Deus por termosmiélidaOutros se aborrecem com
Ele por terem tal aparéncia fisica.

2. Quando critico a mim mesmo

Menosprezarmos a n0s mesmos € algo quase que Ind&stas sentimentos de
inferioridade podem levar um individuo a depresséo.

3. Quando nao entendo porque Deus me fez assim

Muita gente ndo entende o plano de Deus para @daa

4. Quando me comparo com outras pessoas

A Biblia diz que nés ndo devemos comparar-nos cotra® pessoas. Lembre-se que
Deus fez vocé de maneira especial.

E. Os beneficios de aceitar-me a mim mesmo

Ha muitos beneficios para a pessoa que aprendatarae si mesma. Deus prometeu-
Ihe que o ajudaria a aceitar-se a si mesmo e Ebcampensaria quando crescesse neste
aspecto de sua vida.

1. Uma nova liberdade para amar. Para amar a Deusy&os e a si mesmo.
2. Sera mais facil aceitar aos outros como eles séo.
3. Paz interior, gozo e felicidade.

4. Nova franqueza. Posso ser eu mesmo. Nao tenho ajuemas aparéncias.
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