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Nome O Amor e a aceit acao propria
Classe Teste 1
Data / / Fase:

1 Corintios 13.4

A primeira carta aos Corintios no capitulo 13.468 diz o que € o amor. Nos fala do
tipo de amor que Deus da (amor agape). No tedsalemos das caracteristicas do amor
mencionadas no versiculo quatro.

Parte 1 Abaixo de cada caracteristica do amor (A), expliqugue cada umaignifica
para vocé (escreva uma definicdo). Na parte (B)iega a sua meta pessoal
dizendo como poderiplicar isto na sua vidagora (dé um exemplo).

1. O amor é sofredor (exemplo)

A. Definicdo: Isto significa aprender a ter pacién@avo aprender a suportar sem me
gueixar dos problemas ou das coisas que me incamoBarmanecer calmo e ser
compreensivo quando me encontro em situagdesidifibterminar o que comeco.

B. Meta pessoal: Ter mais paciéncia com meu companiugrquarto, especialmente
guando atira sua roupa suja sobre minha cama. Pdeswnstrar paciéncia
permanecendo calmo e sem queixar-me quando aigaospa sobre minha cama esta
noite.

2. O amor é benigno
A. Definicéo:

B. Meta pessoal:

3. O amor nao tem inveja
A. Definicao:

B. Meta Pessoal:
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4. O amor nao trata com leviandade
A. Definicao:

B. Meta Pessoal:

5. O amor nao se ensoberbece
A. Definicao:

B. Meta Pessoal:

Parte 2
2. Qual destas caracteristicas do amor € para voeésadificil de pér em pratica?

3. Porque? (Seja especifico)
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Nome O Amor e a aceit acao propria
Classe Teste 2
Data / / Fase:

1 Corintios 13.5,6

Primeira carta aos Corintios 13.4-8 nos diz o queaénor. Nos fala do tipo de amor
gue Deus da (amor agape). No teste 2 falaremosatasteristicas do amor mencionadas
nos versiculos 5 e 6.

Parte 1 Debaixo de cada caracteristica do amor (A) expligupie cada umaignifica
para vocé (escreva uma definicdo). Na parte (Beeasua meta pessoal dizendo
como poderia aplicar isto em sua vida agora. (D&xemplo.)

6. O amor ndo se porta com indecéncia
A. Definicao:

B. Meta pessoal

7. O amor ndo busca 0s seus interesses
A. Definicao:

B. Meta pessoal:

8. O amor nao se irrita
A. Definicao:

B. Meta pessoal:

9. O amor nao suspeita mal
A. Definicao:
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B. Meta pessoal:

10. O amor néo se alegra com a injustica

A. Definicao:

B. Meta pessoal:

11. O amor se alegra na verdade
A. Definicao:

B. Meta pessoal:

Parte 2
1. Qual das caracteristicas do amor € para voasadificil de pér em pratica?

2. Porque? (seja especifico)
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Nome O Amor e a aceit acao propria
Classe Teste 3
Data / / Fase:

1 Corintios 13:7,8

A primeira carta aos Corintios 13:4-8 nos diz e g amor. Nos fala do tipo de amor que
Deus da (amor agape). No teste 3 falaremos dastedsticas do amor mencionadas nos
versiculos 7 e 8.

Parte 1 Abaixo de cada caracteristica do amor (A) expliqugue cada umaignifica
para vocé (escreva uma definicdo). Na parte (Bjrega sua meta pessoal
dizendo como poderiplicar isto em sua vidagora. (D& um exemplo.)

12. O amor tudo sofre

A. Definicao:

B. Meta pessoal:

13. O amor tudo cré
A. Definicao:

B. Meta pessoal:

14. O amor tudo espera
A. Definicao:

B. Meta pessoal:

15. O amor tudo suporta

A. Definicao:
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B. Meta pessoal:

16. O amor nunca acaba

A. Definicao:

B. Meta pessoal:

Parte 2

1. Qual dessas caracteristicas do amor € paraavoeés dificil de pér em pratica?

2. Porque? (Seja especifico)
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Nome O Amor e a aceit acao propria
Classe Teste 4
Data / / Fase:

Uma visao introspectiva

Instrucoes

N =

Antes de comecar este teste, espere as instrdg@esl mestre. Este Ihe pedira que o
complete durante um dos capitulos.

Olhe-se bem no espelho;

Faca-se a seguinte pergunta:

“Se tivesse a capacidade de mudar algo na mirdré@mapa, usaria essa capacidade?”

Se sua resposta para a pergunta 2 for “sim”, onquaaria? Se a resposta da pergunta 2

for ndo, explique brevemente por que.

Escreva o nome do seu pai e de sua méae.

Pai:

Mae:

Escreva o nome da cidade e do estado que voc@&aresc

Cidade

Estado

Descreva em uma ou duas frases o tipo de ambiemtgue vocé se criou, (granja,
suburbio, condominio , pobre ou rico)
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7. Faca uma lista das coisas que pode fazer coléae, as coisas que vocé gosta de fazer,
suas capacidades, talentos e etc...
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Nome O Amor e a aceit acao propria
Classe Teste 5
Data / / Fase:

Como mostrar o amor agape

Instrucoes

O amor — 0 amor agape — implica acdo. Em Lucas&2nencionam as formas de por
em pratica o amor em nossa vida. Na primeira péaguamencione as coisas que vimé
se realmente tens amor. Na Segunda, mencionesas @pie VoCcRao fara se realmente
amas.

N&o confunda as duas questdes. Escreva o numemrsioulo que tem as respostas. Use
esses versiculos como a sua resposta. Nao investesa proprias respostas. Nao mude as
declaracGes positivas destes versiculos por debkesanegativas, nem mude as declaractes
negativas por declaracdes positivas.

1. Mencione as coisas que fara se realmente amas.

1.v.

V.

V.

V.

© N o 0o &> W N
<

. V.

2. Mencione as coisas que nao fara se realmente @N&@sinvente coisas negativas.)

1.v.

2. V.

3. V.
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3. Leia as respostas das questbes 1 e 2. Qual désiagdss vocé tem enfrentado nas
ultimas semanas?

4. Leia as respostas das perguntas 1 e 2:
A. Qual destas 11 coisas € para vocé o mais difi¢dzkr?

B. Porque?

5. Qual sera a sua recompensa por amar seus ininigoa? 6.35

6. Ler Lucas 6.38. Escreva sua propria versado dessécud. (Escreva com as suas proprias
palavras.)
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Nome O Amor e a aceit acao propria
Classe Teste 6
Data / / Fase:

Vencendo as velhas recordacoes

Muitas vezes as nossas recordacdes afetam a fommgue pensamos sobre nés mesmos.
As feridas, os aborrecimentos ou o temor podenurseverdadeiro problema quando se vive
com essas recordacdes. O seu lider Ihe dara rstisgdes sobre como usar este teste.

Este teste € um guia de como orar sobre expes®pessadas que ainda o possam estar
afetando. Estude estas listas, e se alguma delgsas se aplica a sua vida, inclua na oracao
sugerida em (A). E na oracéo (B) expresse a Dauns ®0Cé se sente a respeito desta situacéo
(aborrecimento, temor, amargura etc). O terceipa@s em branco (C) é para incluir o nome
de outra pessoa (ou pessoas) que tem (ou tinhaem)cam essa experiéncia passada.

Oracdo Querido Pai, em nome do teu Filho, te peco que @siferidas e as recordagdes de

(A) e cura essnsentimentos e
emocoOes de (B) e ajuda-me
a perdoar a (C) gue me

irou e/ou ajuda-me a perdoar a mim mesmo.

N&o fui um filho desejado.

Nunca me senti aceito como membro da minha familia.

Um dos meus pais morreu, por enfermidade ou pdeats.

Perdi um irmao ou uma irma por uma enfermidadeaswm acidente.

Tive um acidente ou uma enfermidade que me caugmida dos meus membros ou me

deixou cicatrizes.

Eu era pobre e nunca tive as mesmas coisas queltess @riancas, especialmente

brinquedos, roupas e um lar.

7. O meu pai e a minha mée trabalhavam, e me sergiahsp nunca tinham tempo para
mim.

8. Separacdo dos pais, feridas provocadas por meugE)nagressoes fisicas, alcoolismo,
drogas, relacbes com outras pessoas. Nunca pufigr @n meu conjuge.

9. Me sinto culpado por algo que fiz a alguém no nmessado e nunca me senti perdoado.

10.Nunca senti que a minha méae, nem o meu pai, nemernais membros da minha familia
me escutavam.

11.Me davam coisas materiais para compensar a fakande e atencéo.

12 Meus pais me entregaram em ado¢ao quando eu angari

13.Meus pais se casaram com outras pessoas e nunsantheceito por meu padrasto ou
madrasta e eu nunca 0s aceitei.

arwnE

o
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14 Nunca gostei de despedidas, porque quando erarmpegueca ninguém se preocupou em
dizer-me adeus ou nunca tive tempo para dizer alalguém que morria.

15.Me disseram que eu fui um acidente, e que meuspaa planejaram ter-me.

16.Meu pai ou a minha mae eram alcodlatras e tudaeatpilembro € que ndo havia comida
sobre a mesa; so brigas e bebidas.

17 Nunca me senti importante para minha familia nera peaguém mais.

18.Fui objeto sexual de alguém: Minha mé&e, meu paihenirma, meu irmao ou alguma outra
pessoa. (Ou) eu usei sexualmente outra pessoa.

19.Meus companheiros de escola e meus amigos zombd&amm. Nunca me senti aceito,
amado nem me senti Gtil.

20.Lembro-me de ter me aborrecido tanto que golpegiéamh da minha familia ou algum
amigo.

21.Nunca me senti seguro em minha casa, porque meusrpan muitos inseguros.

22 Nao havia demonstracao fisica de amor em minha 8ésa pai e minha méde nunca me
abracaram nem me disseram que me amavam.

23.Minha mée (ou o meu pai) nunca me disseram quemawvan .Tudo que eu desejava
escutar era que ele (ou ela) me dissessem que avaam

24 Minha mae e meu pai eram muitos agressivos. Grntax@migo e me agrediam. Lembro-
me de muitas brigas.

25.As feridas doiam no Natal ou em outros dias festigpando as minhas necessidades néo
eram satisfeitas.

26.Separacao: do ventre da minha mée, a familia daess@migos e vizinhanca etc...

27 Entrada constante em diferentes situacdes con® tlamgoorarios, reformatorios, carceres;
diferentes pessoas cuidavam de mim.

28.Separacado matrimonial dos meus pais, a separagao,dov/orcio; foi 0 que me causou
feridas.

29.Abuso fisico ou mental; abuso sexual.

30.Mencione qualquer outra ferida que tenhas e qué mecessite ser curado.

Este teste € uma adaptacao de parte do materialrdd love you, But Not Your Behavjor
por Lynn Elder. Usado com permisséo.
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