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Nome _________________________ Como Estudar a Bíbli a 
Classe _________________________      Teste 1 
Data  ____/____/____ Fase: ______ 
 

Minhas opiniões sobre o estudo bíblico 
Leia cada questão e escreva abaixo o que você pensa serem as melhores respostas. 
Baseie suas respostas em suas própria experiências e opinião. 

 

1. Porque as pessoas devem estudar a Bíblia? 

a. __________________________________________________________________ 

b. __________________________________________________________________ 

c. __________________________________________________________________ 

d. __________________________________________________________________ 

e. __________________________________________________________________ 

 

2. Quantas vezes por semana eu devo estudar a Bíblia? 

Sozinho ____________________ Porque?  _________________________________ 
____________________________________________________________________ 

Em um Grupo _______________ Porque?  _________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

3. Quantos minutos (ou horas) eu devo gastar cada vez que estudar a Bíblia? ________ 
Porque? _____________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

 

4. Como o estudo bíblico já me ajudou no passado? 

a. __________________________________________________________________ 

b. __________________________________________________________________ 

c. __________________________________________________________________ 

d. __________________________________________________________________ 

e. __________________________________________________________________ 



                             Como Estudar a Bíblia 

4

Como Estudar a Bíblia 

Teste 1, página 2  

5. Abaixo vão os problemas que eu consegui ao tentar estudar a Bíblia por mim mesmo. 

a. __________________________________________________________________ 

b. __________________________________________________________________ 

c. __________________________________________________________________ 

d. __________________________________________________________________ 

e. __________________________________________________________________ 

 

6. Em que áreas de minha vida eu desejo crescer? 

a.___________________________________________________________________ 

b.___________________________________________________________________ 

c.___________________________________________________________________ 

d.___________________________________________________________________ 

e.___________________________________________________________________ 

 

7. Como eu quero que meu estudo bíblico me ajude no futuro? 

a. _________________________________________________________________ 

b. _________________________________________________________________ 

c. _________________________________________________________________ 

d. _________________________________________________________________ 

e. _________________________________________________________________ 

 

8. Leia Tiago 1.25. Escreva abaixo sua opinião sobre o que este versículo está dizendo 
sobre estudar a Bíblia. 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
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Nome ________________________ Como Estudar a Bíblia  

Classe ________________________      Teste 2 

Data  ____/____/____ Fase: _____ 

Minhas Situações de Estresse 
Em nossa última aula nós discutimos como podemos usar situações das nossas 
experiências diárias para ajudar a tornar o nosso estudo bíblico pessoal mais interessante 
e útil. 

Instruções  

Descreva brevemente quatro (4) situações estressantes que você passou nos últimos dias. 
Explique brevemente o que aconteceu em cada uma. 

 

Exemplo 1 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 

Exemplo 2 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
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Como Estudar a Bíblia 

Teste 2, página 2 
 

Exemplo 3 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 

Exemplo 4 

______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
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Nome ________________________ Como Estudar a Bíblia  

Classe ________________________      Teste 3 

Data  ____/____/____ Fase: _____ 

 

Filosofia do Estudo Bíblico 
O propósito deste teste é lhe ajudar a se tornar familiar com os três passos da nossa 
filosofia de estudo bíblico e aplicar esses três passos a um versículo da Bíblia. 

Versículo: Salmos 119.105 Nova Tradução na Linguagem de Hoje 

  “A tua palavra é lâmpada parra guiar os meus passos, é luz que ilumina o meu 
caminho”. 

(Davi está falando com Deus e explicando porque ele usa a Bíblia.) 

 

1. Qual é a principal coisa que este versículo está dizendo?  
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 

2. O quê este versículo significa para mim (minha vida)? 

Como eu posso relacionar este versículo com o que estou passando em minha vida? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
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Como Estudar a Bíblia  

Teste 3, página 2 
 

3. Como eu posso começar a fazer o que este versículo está falando? (fale de pelo menos 
uma maneira que você pode por em prática que este verso está falando. Seja 
específico!) 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
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Nome ________________________ Como Estudar a Bíblia  

Classe ________________________      Teste 4 

Data  ____/____/____ Fase: _____ 

Estudo Bíblico Dia-a-Dia 
Aqui está o padrão de aprendizagem Estudo Bíblico Dia-a-Dia discutido em aula. O 
propósito deste teste é que você experimente este método de estudo bíblico. Leia o 
padrão cuidadosamente e então responda às perguntas desta página e da página seguinte. 

Aprendizado Dia-a-Dia 

1. Listar situações de estresse: 

- situações nas quais é fácil eu me incomodar. 

2. Fazer a Deus esta pergunta: 

- “Deus, o que você está querendo me ensinar hoje?” 

3. Encontrar uma área da minha vida diária em que eu desejo crescer: 

- usar 1 Coríntios 13.4-8 para identificar possíveis áreas onde eu preciso crescer. 

4. Relacionar isso ao meu estudo bíblico: 

- o que a bíblia tem a dizer sobre esta área da minha vida em que eu desejo crescer? 

5. Listar coisas que eu posso acabar hoje: 

- em outras palavras, fixar metas; 

- escolher um objetivo e alcançá-lo hoje; 

6. Avaliar os resultados: 

- mais tarde no mesmo dia ou no seguinte, revise o que aconteceu quando você tentou 
alcançar o objetivo a que se propôs. 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Instruções Agora tente usar este padrão de estudo bíblico na sua própria vida. 
1. Descreva brevemente uma situação de estresse que você passou hoje ou ontem. 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
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Como Estudar a Bíblia 

Teste 4, página 2 
2. Agora pare e ore. Faça a Deus a pergunta nº 2 do modelo de aprendizagem Dia-a-Dia 

(na página 1 deste teste). 

3. Escreva a área de sua vida em que deseja crescer.  

____________________________________________________________ 

4. Escreva abaixo versículos bíblicos que se aplicam a esta área. 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

5. Escreva coisas que podem terminar hoje. Circule a meta que vai alcançar hoje. 

1. __________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________ 

4. __________________________________________________________________ 

5. __________________________________________________________________ 

6. Avalie os resultados. 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
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Nome ________________________ Como Estudar a Bíblia  

Classe ________________________      Teste 5 

Data  ____/____/____ Fase: _____ 

Estudo dos Versículos 
Há muitos métodos para usar no estudo bíblico. Este método pode ser usado num 
período de tempo relativamente curto, e ajudá-lo a aprender verdades práticas para usar 
hoje. Antes de estudar o versículo, você deve ler o capítulo inteiro, ou pelo menos os 
versos que estão antes e após o seu verso para que você possa entender o contexto em 
que esse verso foi escrito. Algumas vezes quando você faz um estudo em apenas um 
verso, você esquece de algumas informações relacionadas dadas no resto do capítulo da 
Bíblia. 

Tiago 1.25 Na Bíblia NTLH nos dá um conselho encorajador sobre o valor de se estudar 
a Palavra de Deus. 

“O evangelho é a lei perfeita que dá liberdade às pessoas. Se alguém examina bem 
essa lei e não a esquece, mas a põe em prática, Deus vai abençoar tudo o que essa pessoa 
fizer”. 

Escreva o versículo o que você escolheu para estudar. 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 

1. Escreva alguns verbos de ação encontrados neste verso. 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

2. O que ou quem está fazendo a ação? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
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Como Estudar a Bíblia 

Teste 5, página 2 
 

3. Qual é o principal ensinamento deste versículo? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 

4. Alguma promessa ou bênção é dada? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 

5. Eu vejo a mim mesmo neste versículo? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 

6. Como eu posso aplicar os ensinamentos deste versículo na minha vida? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
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Nome _________________________ Como Estudar a Bíbli a 

Classe _________________________      Teste 6 

Data  ____/____/____ Fase: ______ 
 

Buscando a Deus 
Qual dos seus amigos sabe mais a respeito de Deus? Você se sente à vontade ao dizer: 
“eu conheço a Deus pessoalmente?” A Bíblia é um dos melhores lugares para aprender 
mais sobre Deus, quem Ele é, como Ele é, como Ele pensa e sente, como Ele toma 
decisões. Este método de estudo foi feito para lhe ajudar a aprender mais sobre Deus. 
 

Cada capítulo na Bíblia foi planejado por Deus. Ele é o Autor da Bíblia, e Ele guiou os 
escritores para que escrevessem o que Ele queria que escrevessem. 
 

1. O versículo escolhido para este teste: ______________________________________ 
 

2. Quais foram os principais eventos que tomaram lugar neste texto? Ou – qual é o 
principal ensinamento deste versículo? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 

3. Que informações são dadas neste versículo sobre Deus Pai, Jesus, ou o Espírito 
Santo? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

4. Estes versos me contam algo sobre como Deus trata os pecadores, ou os cristãos? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
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Como Estudar a Bíblia 

Teste 6, página 2 
 

5. Estes versículos me contam algo sobre como Deus é diferente do homem? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 

6. O que estes versos me contam sobre os sentimentos que Deus tem? (Por exemplo, 
Sua paciência, Sua ira, Seu amor, Sua compaixão). 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
7. Baseado no que estes versos dizem, o que posso esperar que Deus faça na minha vida 

hoje ou num futuro próximo? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 
8. O que posso fazer para me tornar mais parecido com Deus em minhas palavras, 

pensamentos, e ações hoje? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
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Cronograma 
 

Título do Curso _______Como Estudar a Bíblia ______ ___ 

 

 

Testes  Versículos para memorizar             Data 

 
1 ___________________________       ___________ 

2 ___________________________       ___________ 

3 ___________________________       ___________ 

 

Provas        Data Limite 

 

1 __________________________ 

2 __________________________ 

3 __________________________ 

4 __________________________ 

5 __________________________ 

6 __________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

__________________________ 

 

 

Exame       Data __________________ 


