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ใบงานการประเมนิผลตัวเอง 
 

(ช่ือ)  (วนัท่ี)   

 

การศึกษาส่วนตวัสาํหรับชีวิตใหม่  ในชั้น การศึกษาส่วนตัวสําหรับชีวติใหม่ เราตอ้งการท่ีจะมัน่ใจวา่งานท่ี

คุณทาํนั้นจะช่วยใหคุ้ณเติบโต โปรดทาํใบงานน้ีใหเ้สร็จสมบูรณ์ โดยใหค้าํตอบท่ีชดัเจนเท่าท่ีคุณจะทาํได ้ 

เราจะใชค้วามคิดเห็นเหล่าน้ีในการวางแผนบทเรียนและกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีคุณจะศึกษาในสัปดาห์ต่อๆ ไป 

 

ส่วนทีห่น่ึง:โปรดเช็ค / หน้าข้อทีอ่ธิบายเกีย่วกบัตัวคุณ 

1. ฉนัมีปัญหาเร่งด่วนท่ีตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือ 

 

    ด่ืมสุรามากเกินไป หรือ ติดสุรา 

    ชีวติครอบครัวแตกแยก 

   ประสบการณ์ทางเพศท่ีสับสนหรืออนัตราย 

   ใชส้ารเสพติดมากเกินไป หรือ ติดสารเสพติด 

   สูบบุหร่ี 

   อารมณ์ลดลงและเปล่ียนแปลง 

  ขาดเป้าหมายชีวติ: สับสนถึงอนาคต 

   ถูกดาํเนินคดีทางกฎหมาย 

  ขดัแยง้กบัหลายคน 

   การตั้งครรภ ์

   หลบหนี 

   อ่ืนๆ  

 

2. อธิบายสั้นๆ วา่คุณเห็นแต่ละปัญหาเป็นอยา่งไรบนกระดาษอีกแผน่ โดยอธิบายอยา่งนอ้ยหน่ึง

ยอ่หนา้ต่อหน่ึงปัญหา 

 

  



2 ใบงานการประเมินผลตวัเอง 

 

ส่วนทีส่องโปรดเช็ค / หน้าข้อทีคุ่ณสนใจ 

1. ฉนัมีบางดา้นในชีวิตท่ีสนใจจะศึกษาและฉนัตอ้งการการฝึกฝนและสนบัสนุนเพื่อหาทาง

เลือกใหม่ 

  ความมัน่คงแน่วแน่ดา้นอารมณ์ 

   ชีวติครอบครัว: ฉนัควรทาํอยา่งไรกบัอดีตของฉนั? 

   การคน้หาศกัยภาพของชีวติ 

   การจดัการความขดัแยง้กบัผูอ่ื้น 

   การรู้ถึงนํ้าพระทยัของพระเจา้ต่อชีวิตของฉนั 

   การมีชยัชนะเหนือความกลวั ความโกรธ ความผิด หรือ ความเหงา 

   ความสัมพนัธ์ ผูช้าย และ ผูห้ญิง 

   หลกัการปฏิบติัของครอบครัวคริสเตียน  

   เร่ืองเพศ, โสด หรือ สมรส 

   อ่ืนๆ    

 

2. อธิบายสั้นๆ วา่คุณเห็นแต่ละดา้นท่ีคุณเช็คเป็นอยา่งไรบนกระดาษอีกแผน่ โดยอธิบายอยา่งนอ้ย

หน่ึงยอ่หนา้ต่อหน่ึงดา้นท่ีเช็คและมีอะไรบา้งท่ีคุณอยากจะศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*This worksheet is a modified version of the Personal Life Evaluation Form of the Contract Worksheet of 

Teen Challenge, Columbus, Ohio. Used by permission. 


	ใบงานการประเมินผลตัวเอง

