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Koo oo
Capitulo 1

Como uso minha ira atualmente

Vamos ser honestos, todo mundo fica bravo. Deadioca surpreso com isso
nem fica irado. Ele nos fez capazes de experimsetaimentos. Ele criou a ira, e
as vezes se ira. Quando Jesus veio a terra, etessgp ira varias vezes. Entao
vamos relembrar o que ja falamos no principio - @f®cado sentir ira. Mas ira
geralmente é o comeco de problemas. Muitas vezepedamos de fato quando
Nos iramos.

Neste curso queremos chegar a um melhor entendinseftre que lugar a ira

ocupa na nossa vida. Ela lhe controla? Vocé a &h&ruma arma que vocé usa
contra as pessoas que vocé nao gosta? O que diaDmspeito da ira? Deus
aprova o jeito que vocé expressa sua ira? Esta as@judando-lhe a se tornar
um cristdo melhor, ou esta atrapalhando o seuioelmmento com Deus? Cristaos
verdadeiramente espirituais alguma vez se iram?

A. O que deixa vocé irado?

“WYocé me irrital” Quantas vezes vocé tem dito istoalguém que esta lhe
incomodando? Se vocé ganhasse um dolar cada vergyém dissesse isso vocé
iria enriquecer. Mas vamos dar uma olhada nessz fnavamente. Pode alguma
outra pessoa fazé-lo irar-se? Na verdade, ndo. Bsseexemplo.

Imagine que vocé entre em uma sala onde um amigoes& dormindo
profundamente. Vocé diz algo sujo e indecente @ asg8go que continua no seu
sono. Suas palavras por acaso o deixaram iradofaAg® vocé joga um balde de
agua gelada no seu rosto, vocé vai conseguir uat@oediferente do seu amigo.
Ainda sim, ele n&o vai poder dizer honestamentesqué fez ele irar-se.

No6s escolhemos responder as situacdes com irauélimgode forca-lo a irar-se.
Claro, podem fazer coisas que tornam bem facil vesponder com ira. Mas,
ainda assim, vocé esta escolhendo sua respostac&ejuer aprender a controlar
a sua ira e usa-la de uma forma que agrade a Dec&,precisa comecar por
aceitar a responsabilidade pela sua ira. Vocé saexstar disposto a dizer: “Toda
vez que me iro, é porque eu escolho responder@m i

Assumir a responsabilidade pelos seus sentimergasadndo resolve todos os
problemas da sua vida. Mas ajuda vocé a encaraal@lade. Se vocé negar a
responsabilidade pela sua ira entdo vocé nao vaiuito progresso neste curso.
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O Teste 1 em nosso Caderno de Estudo pede parademtéicar quatro situacdes
recentes onde se irou, se perturbou, ou se irdewocé quer aprender como lidar
com sua ira, tem que ser capaz de ver que tipsguwddes podem fazer vocé se
irar facilmente. Se quiser, pode fazer uma listen ¢codas essas situacbes que
puder imaginar.

Noés ja dissemos que é irresponsabilidade sua dimeralguma outra pessoa fez
vocé se irar. Mas vamos dar uma outra olhada n&soocé realmente acredita
gue alguma outra pessoa pode fazé-lo irar, o qué wealmente esta dizendo é
gue essa pessoa pode controlar vocé. SO 0 ques@apaecisa fazer € apertar o
botdo e vocé se ira. Se vocé realmente cré queatiesn fazé-lo irar-se, vocé esta
admitindo que é escravo deles — no tocante alga,p@ssuem vocé. Tudo o que
eles tém que dizer é: “Pule!”, e vocé vai pergurigue altura?” Vocé realmente

guer ser escravo de alguém?

B. Como vocé demonstra a sua ira?

Todos nés temos um modo diferente de expressaasi@nocdoes. Como vocé
demonstra sua ira? Vocé grita? Briga? Olha comarpara a pessoa? Ou vocé
sorri por fora, mas por dentro esta fervendo? fegéuma imagem em sua mente
de como vai agir com a pessoa? O Teste 1 do naader@® de Estudo pede para
vocé descrever como Vocé expressa sua ira. Naa meatio de ser honesto aqui.

Lembre-se que a ira ndo é automaticamente pecamidesus respondeu com ira
em diversas ocasides. Mas como Ele expressou &vaviarcos 3.1-5 descreve
uma situacao onde Jesus irou-se. Leia a escrive@esomo ele expressou sua ira
sem quebrar nenhuma lei de Deus.

Quando vocé responde com ira, suas palavras e agdstsam que a ira esta
controlando vocé ou que vocé esta controlando saa $ua ira expressa
efetivamente uma mensagem de valor, ou simplesnesiplede como reacao ao
gue outra pessoa disse?

Se vocé esta embaracado sobre a maneira como & gres ira atualmente, vocé
nao estd sO6. A maioria de nés precisa aprenderoneslhmaneiras de expressar
nossa ira. O passo mais importante para vocé ncemoné admitir honestamente
gue voceé se ira, e dar uma boa conferida na mamer&océ expressa sua ira.

C. Porque essas coisas me deixam irado?

Vocé concorda que é responsavel pelo jeito queesgprseus sentimentos? Se
vocé concorda, entdo vocé tem que ver porque esssss 0 deixam irado. Isto
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pode nao ser facil, porque muitas vezes n0s nawWEEEM NemM Mesmo pensar
sobre isso. A ira vem como uma resposta instantanea

Quéo frequentemente vocé diz a si mesmo: “O quedmlse foi realmente
grosseiro. Eu acho que eu vou mostrar a ele commesgenti, me irando com
ele.” Se vocé pensa cuidadosamente sobre comesomder antes de expressar
sua ira, entdo vocé € uma pessoa rara!

Entdo porque nos escolhemos responder com ira? @heovo o que vocé
escreveu no Teste 1 de seu Caderno de Estudo.&st&é&olocando a culpa no
outro? Ou esta aceitando a responsabilidade paleeagdo?

Uma maneira de entender porque nos ficamos iradobag as “regras” pelas
guais vivemos. NOs ouvimos falar bastante hoje esddireitos pessoais”. A
constituicdo do nosso pais garante certos direitliserdades a pessoa. Quando
VOCé se ira, geralmente é porque alguém tem violddom dos seus direitos
pessoais. Um direito pessoal € “uma regra que eteigpara mim mesmo e que
espero que os outros cumpram”. Os problemas comggando as outras pessoas
ignoram nossas regras.

Algumas pessoas nao sao capazes de entender gamtéo bravas. Pode ser que
magoas do passado estdo diretamente relacionadates sentimentos de ira
atuais. Muitas pessoas falham ao fazer a conexfie eragoas do passado e
sentimentos atuais.

O gue nés queremos que vocé considere neste estpae Deus pode ajuda-lo a
encontrar novas maneiras de controlar sua ira. ¥acéntrara nova liberdade da
sua ira, se Deus — ndo a sua ira - controlar sd& W principal ponto a que
gueremos chegar é que Deus deseja ser o Lideradeidai Se vocé vai render
seus “direitos pessoais” a Deus, Ele vai ajuda-ldeacobrir uma maneira
completamente nova de responder a situacfes difiséd ndo vai ser facil. Uma
simples oragao néo vai fazer todos os seu probleerasembora. Mas apontara a
direcao para uma nova e melhor maneira de viver.
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Koo oo
Capitulo 2

Entregando meus direitos pessoais a
Deus

A. ldentificando meus direitos pessoais

1. O que sao “direitos pessoais?”

Ouve-se falar bastante sobre nossos “direitos” nodm moderno. N6s temos
direitos constitucionais. A Constituicao do Bragilante aos cidadaos direitos que
sao irrevogaveis.

Mas quando nés falamos sobre direitos pessoaisnd@m@sstamos simplesmente
falando sobre direitos legais. Na verdade, dirggessoais ndo tém nada a ver com
as leis do pais, Estado, ou cidade onde vocé rabradireito pessoal € “uma
regra que adotei para mim mesmo e que espero quérms cumpram”. Direitos
pessoais geralmente enfocam um ou mais dos segasypectos:

a. Algo que a pessoa possuli.

b. Algo que a pessoa pode convenientemente reclamar seu.
c. Algo que a pessoa tem direito justo e legal.

d. Liberdade para fazer algo.

e. Algo que vocé tem o direito de fazer.

2. Areas gerais dos direitos pessoais

Vocé pode querer listar os direitos pessoais efpecique vocé tem na sua vida.
Vocé pode dizer: “eu ndo tenho nenhuma regra {(dipsssoal) que eu obrigue os
outros a obedecer”.

Um jeito de descobrir essas regras que vocé tamséap atencdo nas situacdes em
gue vocé se ira com facilidade. Por exemplo: pegoategoria das roupas. Que
tipos de situacdes relacionadas as suas roupamgbddazer irar-se facilmente?
O gue acha se alguém pegar suas roupas emprestadabe pedir permissao
primeiro? E 0 que vocé acha se uma pessoa sugnraupas intencionalmente -
limpando as maos sujas de barro na sua jaquetaxpomplo?

Cada uma destas situacOes pode revelar uma “regp@grada que outras pessoas
obedecam: (1) Vocé tem que pedir minha permisstas ae pegar qualquer roupa
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emprestada; (2) Vocé nao tem permissao para lisyes maos sujas em minha
jaqueta.

Dé umaolhada em cada categoria listada abaixo e esclesiacaos “direitos
pessoais” (regras) pelos quais VOCé vive, e Que \@&pera que 0S outros
cumpram. Pode haver outros que vocé gostaria aearmohuma categoria néo
listada — ponha o que quiser.

a. Eu mesmo e. Musica i. Horario — agenda
b. Roupas f. Fotu ]. Namoro

c. Objetos pessoais g. Saude |. Dinheiro

d. Amigos h. Reqoréo

B. Porque eu devo entregar meus direitos
pessoais a Deus?

1. Para mostrar a Deus que eu 0 amo

Para uma pessoa que nao € crista, a idéia de ansegs direitos pessoais a Deus
parece loucura. Isso so6 faz sentido para aguetémj@ntregado suas vidas a Jesus
e O tem convidado para ser o seu Lider. O maiodaraento da Biblia nos diz
para amarmos a Deus com todo o nosso coracao, ,naémiz, e forca (Marcos
12.30). Jesus esta mais interessado num relaciomamessoal baseado no amor.

Entdo, como um cristdo pode demonstrar seu amasasd Uma maneira é
entregar seus direitos pessoais a Deus. Isso @reeisuma decisao espontanea,
nao algo forcado.

Vocé pode ter uma porcdo de duvidas sobre todoasstato. Isto significa uma
esposa permitir que seu marido a espanque e ablaseNBio!

Entregar meus direitos pessoais a Deus signifieaeguescolho dar este presente a
Ele como uma expressao do meu amor por Ele. Outrenddo do amor € a
confianca. Eu confio que Deus vai ser meu Protefyjudador — acima de tudo,

Ele tem claramente prometido fazer isto. Veja Sa@@yJoao 14.15-21; Joao
17.15.
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2. Direitos pessoais concordam com posses

Quando vocé se torna um cristdo, Deus se tornagriptario da sua vida. Agora
Ele € o nimero Um no cargo. Ja que Ele é o prdpigetvocé deve dar a Ele os
seus direitos pessoais. Veja 1Corintios 6.19-26radRos 12.1.

Alguns novos cristdos tém dificuldade de confiar Beus. “Se eu entregar os
meus direitos pessoais a Deus, as pessoas vao passama de mim!” Vocé
pode colocar sua confianca em Deus. Ele vai cudatio bem de tudo o que vocé
entregar a Ele. Ele ndo é descuidado ou esqud2elss vai receber seus “direitos
pessoais” como um lindo presente, assim como 0s @stimam muito um
presente especial feito pelos seus filhos.

3. Deus é a autoridade final

Direitos pessoais pertencem a quem tem o podesaios. Quando vocé se torna
um cristdo vocé tem que permitir que Deus sejast@idade final.

Vamos encarar isso. Quando vocé estava no comtaoseia propria vida, fazendo

suas proprias regras, tentando fazer com que ogsordspeitassem suas regras,
guéo bem sucedido vocé foi? Para muitos, seuscesfais tém levado a fracasso
em cima de fracasso — e um bocado de ira!

Na nossa sociedade, as leis sao feitas pelos guesex autoridade.

E a sua vida? Vocé pretende entregar a Deus ditianca da sua vida? Se vocé
pretende, entdo Ele é o Unico que tem a resportsat#l de estabelecer as regras
na sua vida. A Biblia mostra claramente que asdei®eus sdo compadecidas,
claras, e razoaveis.

Mateus 11.28-30 (ARA)

Vinde a mim todos os que estais oprimidos e sobreoegados e eu vos
aliviarei. (29) tomai sobre vés 0 meu jugo e apremilde mim, que Sou manso e
humilde de coracgao, e achareis descanso para assasalmas. (30) pois 0 meu
jugo é suave e o0 meu fardo € leve.

Quando é dada a Deus a autoridade completa pamldder da sua vida, vocé

pode estar certo que Ele vai providenciar uma ertellideranca. Ele nao vai

abusar de vocé nem lhe destruir. Ele tem as melhotences para vocé no seu
coracdo. Quando vocé entrega seus direitos pesso@msus, VOCé nao apenas
reconhece que Ele ocupa uma posicéo de liderangaangaida, mas vocé também
reconhece que Ele sabe o que € melhor para voce.
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4. Entdo eu ndo vou me irar com ninguéra nem me preocupar

Ira ou preocupacéao, sao causadas quando as pesgaasseus direitos pessoais.
Se vocé entrega seus direitos pessoais a Deus,n@oc@ai mais ter que se irar
com as pessoas ou Se preocupar com o que vai eeorifemuito mais facil dizer
isto do que fazer de fato!

Encaremos a dura verdade — muitos de nds achamits mmais facil nos irar. As
pessoas vao deixar vocé em paz quando virem gue esté bravo. Mas a ira
despedaca com amizades, e pode faciimente destairfianca.

A simples verdade é clara. Se eu entregar meusodifgessoais a Deus, ndo vou
mais ter que forcar os outros a seguir as minhgimse Quando violarem meu
“padréo de direitos pessoais” que agora perterigeus, é trabalho Seu decidir o
gue fazer com a pessoa. Eu ndo tenho que mearggeo meu Protetor — Deus —
vai cuidar da situacao.

Velhos padrbes de vida freqientemente mudam devagaisso poderemos ainda
achar facil nos irarmos. Entretanto, o ponto imgae € perceber que o principal
motivo por que nos iramos — alguém violou meu tirpessoal — foi removido.
Eu ndo tenho mais direitos pessoais porque jatosgeri a Deus.

Eu ndo tenho que me preocupar em seguir minhaasve#igras — Deus vai tomar
conta de mim. Ele é mais do que suficiente parasafib a frente!

C. O gue acontece se eu nao entregar 0S meus
direitos pessoais a Deus?

Quando uma pessoa se torna crista, isso frequemtersgnifica que decisdes
maiores tém que ser tomadas. E facil dizer, “Deugp numa pior, por favor me
ajude”! Mas o compromisso completo de tornar Jesuiler da sua vida implica
em tomar sérias decisoes.

Mateus 16.24-26 (ARA)

Entdo, disse Jesus a seus discipulos: Se alguémraqueapos mim, a si mesmo
se negue, tome a sua cruz e siga-me. Porquanto, queuiser salvar a sua
vida perdé-la-4; e quem perder a vida por minha casa acha-la-a. Pois que
aproveitard o homem se ganhar o mundo inteiro e pder a sua alma? Ou que
dard o homem em troca da sua alma?

O claro chamado para seguir Jesus requer dar m&tede minha vida além de
simplesmente meus problemas. Entretanto, Jesusioidorca a aceita-lo em
nossas vidas. Nés precisamos escolher dar a Ekoleome todas as areas —
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incluindo nossos direitos pessoais. Entdo o quatace se nods retemos NOSsoS
direitos pessoais?

1. Eu desobedeco a Deus

Tiago 4.17 diz: “...Aquele que sabe fazer o bem & m faz comete
pecado’(ARC). Se vocé sabe que a coisa certa a éaenmtregar seus direitos
pessoais a Deus e néo o faz, vocé desobedece & [Peaa.

2. Voceé vai se irar quando alguém quebrar algum doseus direitos
pessoais

SO porque vocé deu seus direitos pessoais a Daasguer dizer que a ira vai
embora. Vocé pode amar a Jesus e se irar todom®s- &specialmente com as
pessoas que violam os seus direitos pessoais. Rassmisas que lhe deixaram
irado nos ultimos dias. Olhe e veja se vocé sequando alguém violou um dos
seus direitos pessoais.

Se uma pessoa se torna cristd, mas nao entregdisstes pessoais a Deus, nao
espere maiores mudancas no controle da ira. Issosea como “pratica
corriqueira” nos problemas diarios, respostas gamaa as pessoas que causarem
esses incomodos.

3. Vocé vai se preocupar

Vocé vai se preocupar porque vocé é pessoalmespensavel por cuidar de seus
direitos pessoais.

D. Como eu posso entregar meus direitos
pessoais a Deus?

Outro nome para este subtitulo pode ser, “comadvrar da ira”.

No ponto anterior nds discutimos principalmenteue deveriamos fazer com
nossos direitos pessoais. Mas a paoi@o fazer ist@ outro tipo de desafio. Vocé
s6 vai ter sucesso nesta area se comecar com uciEAaldirme de seguir
entregando seus direitos a Deus. Ndo espere gaetr@ssicdo aconteca num
simples estalar de dedos.

1. Relacione as coisas que podem deixa-lo irado

Se vocé quer parar de se irar, remova essas cpisascilitam vocé a responder
com ira — seus direitos pessoais. Se vocé ainda fé&n faca uma lista de todas as

situacbes em que é facil vocé responder com irgjdSe fez, esteja pronto a
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acrescentar a lista conforme vocé vai vendo quasowisas lhe deixam irado,
daqui por diante.

Exemplos: Eu me iro quando as pessoas ndo me respeitam.

Eu me iro quando meu companheiro de quarto usaasinbupas sem pedir a
minha permissao.

2. Faca uma lista de todos os seus direitos pessoai

E importante que vocé conheca quais S30 0s seeitogipessoais que vocé vai
entrega-los a Deus. Escreva abaixo todos os dirgggssoais que conseguir
lembrar. Pode escrevé-los nas areas gerais listedpégina 8, “Areas gerais dos
direitos pessoais”. Faca sua lista mais espedjtiegpuder.

Exemplos: Eu tenho direito pessoal de ser respeitado pekassopessoas.
Eu tenho o direito pessoal de ser 0 Unico a usanirdsas roupas.
Eu sou o Unico que tem o direito de permitir g@gi@in use as minhas roupas.

Se vocé pbe os seus direitos pessoais no papelae wcé se depara com uma
situacdo onde um dos seus direitos pessoais estlvido, vocé vai ser capaz de
ver e lembrar que vocé entregou esse direito a.Deus

3. Ore e entregue seus direitos pessoais a Deus

Apbs vocé ter feito uma lista dos seus direitasspais, ore a Deus e entregue a
Ele os seus direitos pessoais. Conte a Ele quevaaeixa-Lo ser o proprietario
dos seus direitos pessoais. Isso significa que néoé&em mais direitos pessoais.
Vocé nao tem mais direito a nada. Mais tarde, quaondé descobrir mais direitos
pessoais, ore e 0s entregue a Deus também.

Isto significa que eu devo deixar as pessoas adimsde mim e das minhas
posses? Nao. Vocé ndo da seus direitos pessoaisas pessoas e se torna seu
escravo. Vocé estd dando seus direitos pessoasi® 3so é entre vocé e Deus.
Certamente isso vai afetar a maneira com que vat& &s outras pessoas. Mas
isso ndo significa que vocé deve ficar quieto eatedlguém bater em vocé até a
morte. Existe uma maneira de resistir ao mau sanegoista. NO0s vamos falar
mais sobre este assunto nas proximas paginas quéaldonos sobre
responsabilidades.
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4. Tome a deciséo de agradecer a Deus por tudo oegaicontecer

1 Tessalonicenses 5.16-18 na Nova Traducao da &gsgn de Hoje diz, (16)

“Estejam sempre alegres, (17) orem sempre (18)aensagradecidos a Deus em
todas as ocasides. Isso é que Deus quer de voc@&staoem unidos em Cristo
Jesus”.

7

E facil dizer: “Deus, eu lhe entrego meus direitosfas é muito mais dificil
agradecer a Deus por qualquer coisa que acontega @sultado dessa deciséo.
Isto significa que eu devo aprender a agradecegus [Quando alguém violar um
dos meus direitos essenciais. Isso pode ser mifitd de fazer. Isto ndo significa
agradecer a pessoa por violar seus direitos pessoai

Cada vez que alguém violar um dos seus direitosopes pare e agradeca a Deus
por estar tomando conta de vocé e dos direitosopissd’Ele. Lembre-se, Deus
vai dar a vocé tudo o que precisar. Veja Filipens&8. Peca a Deus sabedoria
para responder a essa pessoa que esta violandosuseds direitos pessoais. A
Palavra de Deus é muito util em nos mostrar corspamder em muitas situacdes
dificeis. Veja Lucas 6.

Quando vocé aprender agradecer a Deus a cadardiadooque acontecer, vocé
vai experimentar uma nova libertacdo da ira e @mqupacéo. Vocé vai achar
mais facil praticar Lucas 6.27-38. Como um crigjée esta procurando seguir a
Deus, tem mais coisas na vida do que simplesmemteey a ira. Deus quer que
vocé aprenda a responder a cada uma destas sgugifideis do Seu modo. Isso
provavelmente vai requerer mais do que poucas s&mpara aprender. Na
verdade, isso vai levar a melhor parte de todaisiza

E. O que acontece quando entrego meus
direitos pessoais a Deus?

N&o € muito dificil dizer: “Deus, eu Ihe entregonesus direitos pessoais”. Tudo o
gue vocé tem que dizer sdo poucas palavras. A maitedificil vem quando vocé
comeca a viver a sua vida sem mais nenhum direissgal. O que acontece a
pessoa que realmente entrega seus direitos peadoaiss.

1. Espere que Deus teste vocé

Quando vocé entrega os seus direitos pessoais sy pate estar certo que Deus
vai testar vocé para ver se foi sincero. Deus ganfir que outras pessoas violem
seus direitos pessoais para ajuda-lo a aprender s&m seus direitos pessoais.
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2. Use a ira para detectar direitos pessoais ques®nao entregou a
Deus

Muitos cristdos percebem que ainda se iram apémtentregado seus direitos
pessoais a Deus. Nao deixe isto frustrd-lo. Usemacomo seu “alarme” para
alerta-lo dos problemas dos direitos pessoais. @Qualyuém violar uma das suas
“regras” e VOCEé reagir com ira, isso significa wheaguatro coisas:

a. Vocé nao foi sincero ao entregar seus direitosoaess Deus da primeira
vez.

b. Vocé tomou de volta um (ou mais de um) de seustaBr@essoais que
havia entregado a Deus.

c. Vocé tem um direito pessoal que jamais entregoausD

d. Seu velho habito de responder com ira é ainda wanadg parte do seu
estilo de vida. Vocé ainda tem trabalho para desearuma nova atitude e maneira
de responder quando as pessoas violarem um dodisst®s essenciais.

Qualquer que seja a razao que o deixa irado, ugm@unidade para corrigir 0
problema dos direitos pessoais. Ore e entreguaia s direitos pessoais e peca
a Ele para conserva-los consigo.

3. Aprenda a desenvolver qualidades interiores parsubstituir os
direitos pessoais que vocé entregou a Deus

Vocé precisa substituir seus direitos pessoais afguma outra coisa. Veja
Tiagol.2-4. Se vocé nédo preencher esse espacq vaz® vai achar facil tomar
de volta os seus direitos pessoais — e continuas@onder com ira. Mas Deus
guer gue substitua seus direitos pessoais comtedsticas Divinas — qualidades
interiores, como paciéncia, gentileza, coragengtierdade, bondade, lealdade,
amor, paz, fé, gratiddo, consisténcia, justicardgme Estas sdo apenas algumas
das qualidades que Deus quer desenvolver em saahachbém veja Colossenses
3.12-15, Gélatas 5.22-23, 1 Corintios 13.4-8.

O Espirito Santo vai ser o seu Professor e seu & ajuda-lo a desenvolver
essas qualidades. Desde que Deus agora possudiseitss, Ele vai ensina-lo
como reagir a cada situacdo quando os seus difeites violados. Em Lucas
6.27-38 Jesus da alguns bons exemplos de como U€le que vocé reaja a
algumas dessas situacoes.

4. Deus pode devolver alguns dos seus direitos peEs — mas agora
eles seréo privilégios
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Um privilégio é um presente, uma surpresa, algo gé@e merecemos ou
esperamos, algo que vocé nao pode exigir, uma halg@especial.

Se voceé entrega a Deus o seu direito pessoal detfés refeicdes por dia, vocé
nao pode exigir ou esperar trés refeicdes pomaka, vocé pode ser grato por ter o
privilégio de fazer cada refeicdo. Vocé ndo temsnaadireito de ser respeitado
pelos outros, mas vocé pode ser grato pelo prigildg ser respeitado toda vez
gue eles mostrarem respeito por vocé. Se eles esmeitam vocé, vocé nao
precisa se zangar, porque vocé nao estava mese@egdp nenhum respeito.

Se vocé nao espera ou exige que Deus devolva seutsesdpessoais, entao vocé
nao vai se desapontar ou se zangar quando Elesrdavolver.

5. Aprenda a diferenca entre direitos pessoais e gponsabili-
dades pessoais

Tudo o que vocé faz ou deseja fazer ndo € umalipessoal. Algumas coisas sao
responsabilidades — alguma coisa que Ihe deramfazeg ou algo que vocé tem
gue fazer. Ao entregar seus direitos pessoais a {mé ndo deve cometer o erro
de entregar a Ele suassponsabilidadespessoais. Eis alguns exemplos de
pessoas entregando suas responsabilidades a Deus:

A. Eu entreguei a Deus meu o “direito” de proteger aggartamento, por isso
eu nao fecho mais as portas ou janelas.

B. Eu entreguei a Deus meu “direito” de passar ndgdepor iSso eu nao
estudo mais.

C. Eu entreguei a Deus 0 meu “direito” de corrigir sidilhos, por isso eu
nunca os castigo ou corrijo quando eles desobedecem

Em cada um dos trés casos, as pessoas ndo estgaedd um dos seus direitos
pessoais a Deus — eles estdo entregando a Ele asnsuds responsabilidades
pessoais. Vocé precisa ser cuidadoso ao entredaeua seus direitos, mas
mantenha e cumpra suas responsabilidades pessoais.

Vocé pode achar util fazer uma lista com todasias sesponsabilidades pessoais.
Isso pode incluir responsabilidades dadas a voc@®pas através da Biblia, ou
responsabilidades dadas pelos membros da sua damdirbes, professores,
lideres comunitarios, etc. Alguns grupos em queév@pde listar suas
responsabilidades pessoais:

Deus Seus lideres Sua igreja
Seus amigos Sua familia Seu trabalho
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Aprender a ser responsavel em todas as areas a@aFvidm desafio que vamos
enfrentar pelo resto das nossas vidas. Deus vajandar se olharmos para Ele. Ira
pode ser um maior campo de batalha por varias samaras Deus esta pronto a

nos ajudar. NOs ndo podemos procurar desculpas pestficar Nnosso
comportamento irresponsavel.

Deus é capaz de nos ajudar a crescer até ao ppnte a nossa ira ndo possa ser a

causa de pecado nas nossas vidas, mas uma opadeirde expressar carater
divino como Jesus faria se estivesse no nosso. lugar

Caderno de Estudo, Primeira Edicdo em Portugués
2003, Teen Challenge International, USA, Doado ao D esafio Jovem do Brasil



