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Capitulo 1
As causas do fracasso

Muitos novos cristdos falham com Deus depois dentese convertido. Uma das
razdes disto € porque violam uma lei de Deus. Remplo: José se irritou com Paula e
comecaram a brigar e a se ofenderem. Varias hapsisdiPaula comecou a sentir
arrependimento pelo que aconteceu. Ela foi atésego e lhe perguntou: “O que farei?
Porgue eu sei que falhei com Deus. Terei que meectar ao Senhor novamente? Deus
me perdoara?

N&o temos que ser perfeitos para ter sucesso macvgta, pois todos cometemos
erros. Nao obstante, necessitamos aprender cornsnfyasassos. Nisto podemos criar
oportunidades para nos achegarmos mais a Deusid€mmos as areas nas quais 0S
novos cristaos fracassam.

A. Diferentes classes de fracassos

Toda pessoa experimenta fracassos. Os fracassqsmd@onormal da experiéncia
humana. Alguns fracassos tém pouco efeito em nagsae logo nos esquecemos.
Outros trazem consequéncias devastadoras que godardicar o resto de nossas vidas
e até causar a morte. A pessoa que falha em maeejaarro devidamente pode chegar
a cair em um precipicio e nao viver para contar.

1. Fracassos gue nao sao pecados

a. Erros

Se nos vestimos com meias despareadas, € prowéve$tq nos cause vergonha, mas
Deus nao nos repreende por isto. Se cozinharmoguisado e nos esquecermos de
salgar, ao prova-lo nos daremos conta de nosso Algoma vez ja saudamos a uma
pessoa na rua com muito entusiasmo e depois acabpamodescobri que era um

desconhecido? Todos cometemos erros pelos quasnwesgonhamos, mas como nao
guebram a lei de Deus, ndo sao pecados.
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b. Perder num jogo

No esporte sempre uma equipe € a vencedora eaaéatvencida. A meta da equipe
vencida era ganhar o jogo, mas nao conseguiu. Matare, os eventos esportivos
podem ser um lugar onde 0s temperamentos se altagapessoas se irritam, é onde
surgem discussoes e brigas. O que comecgcou em wrajugtoso, pode tornar-se uma
porta aberta para pecar se ndo houver controiegiaal e dos temperamentos.

c. Fracassar em um exame

Muitos de nos temos passado muitos anos educardagamlemicamente. Talvez
entre ndés haja uma dessas raras pessoas (que macasséiram nos exames, mas a
maioria de nds em um momento ou outro temos fradassm algum exame. Este tipo
de fracasso nem sempre é pecado. Se alguém fezdhornm®ssivel, estudou e se
preparou para o exame, e ainda assim fracassa, pexado.

d. Falhar em alcancar as metas

E possivel que tenhamos estabelecido uma metactevesuma carta para a nossa
mae antes do fim de semana e por alguma razdo padeanos escrever. Isto ndo é
pecado. Algumas pessoas temem tanto o fracasstaqQuee atrevem a intentar nada que
envolva riscos. Se desejamos amadurecer, necessitastabelecer certas metas. Se
gueremos melhorar as nossas habilidades em alguorte®m particular, necessitamos
nos esforcar com esse fim. O nos arriscarmos adsac valera a pena uma vez que
tenhamos experimentado o sentimento de vitorissguEtém ao alcancar a meta.

2. Fracassos nao séo pecado

Certos fracassos sao pecado e temos que resoliréddmtamente. Ha pessoas que
resolvem o seu fracasso desculpando-se da segunarteira: “Nao se preocupe. Este
fracasso foi muito insignificante. Deus n&o se irtp@om isto.” E possivel que essa
pessoa tenha razdo, mas devemos aprender por sgsma usar a Biblia como a guia
gue nos ensina a determinar os fracassos que caggyeara Deus.

a. Desobedecer as leis divinas e as humanas

O quebrar uma lei de Deus é pecado. Um dos dezamaardos diz: “N&o roubaras.”
Se alguém rouba dinheiro de outra pessoa, falhoabeecer uma lei de Deus e isto €
pecado. Deus vé o0 que a pessoa faz, espera quenédsse o0 que fez e que busque o
perdéo.

Romanos 13 diz claramente que Deus espera quegalveds as leis estabelecidas
pelo governo. Em raras ocasides as leis human&svias leis divinas. Normalmente,
as leis governamentais podem ser obedecidas semic@poa Deus. Quando
desobedecemos estas leis, também estamos frad@assa nossa obediéncia a Deus.
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Romanos 13:1,2 (NTLH)

Obedecam as autoridades, todos vocés. Pois nenhue#oridade existe sem a
permissao de Deus, e as que existem foram colocadas seus lugares por ele.
(2) Assim quem se revolta contra as autoridades ésse revoltando contra o que
Deus ordenou, e os que agem desse modo serédo coades.

Alguns cristdos nao se agradam de certas leis igawveEntais e as ignoram. Tais
pessoas guiam seus automoveis em velocidade edaggelo fato que “todo mundo
faz.” Deus nao nos da a liberdade de decidir qgésas leis que melhor nos convenham
e que ignoremos as que ndo nos agradem. Deus egpemds observemos as leis
terrenas tanto quanto as divinas. Ao quebrar éstasometemos pecado.

b. Falhar em fazer o certo

As vezes se peca sem fazer nada. Tiago 4:17 namdiuem sabe fazer o bem e
nao faz comete pecado. Isto se refere a essas guisastao estipuladas na Biblia como
correto. Se alguém vé que uma pessoa esta senskdadialsamente de haver roubado,
sabendo quem o fez, e ndo fala nada, esta pecando.

c. Ceder atentacdo de pecar

As vezes o fracasso nos leva a pensar que a mamgisdacil de resolver a situacdo
€ pecando Daniel ndo terminou a sua tarefa deseesQolindo a professora lhe pediu a
tarefa, foi tentado a mentir, dizendo que a hagrdipo.

Manoel gosta de gincanas, mas detesta perder. Q@asuh equipe esta com menos
pontos, Manoel se irrita facilmente e comeca aypB@ maneira de descarregar nos
outros participantes. Qual é a raiz do problemdeneaso? Manoel tem uma atitude
perigosa. Optou por crer que ganhar € a Unica madeidesfrutar de uma gincana. Ele
continuara compactuando com o pecado cada vez qua aquipe comeca a perder se
nao trata de mudar a sua atitude.

B. O que Deus faz quando falhamos?

1. Se entristece

Muitas pessoas créem que Deus se irrita com ets \aez que pecam. Isto ndo e
certo. Deus se entristece grandemente quando fathaom ele e desobedecemos as
suas leis. Ele nunca se alegra quando pecamoserA® Biblia, notaremos que Deus
tampouco se alegra ao castigar as pessoas a cadmegecam. Certamente Deus é
paciente e misericordioso. Todos nés merecemosrte rada vez que pecamos, mas
Deus néo trabalha desta forma.

Manual do Aluno, Primeira Edicdo em Portugués
2003, Teen Challenge Internacional, USA, Doado ao D esafio Jovem do Brasil



C 7
Agfggrm JOVEN
i b Maturidade Através do Fracasso

2. Nos adverte

Uma das fungbes do Espirito Santo é advertir dagmeclLeia Jodo 16.8. Se
sentimos culpa depois de haver pecado, é porque @er que confessemos 0S NOSSOS
pecados e |he obedecamos.

3. Promete nos perdoar

Deus tem prometido nos perdoar se lhe confessanossas faltas. Leia Joao 1.9.
O fracasso causa dor, mas se confessamos os pessaos, Deus nos perdoara e nos
enchera de paz.

4. Disciplina seus filhos

Hebreus capitulo 12 nos assegura que Deus nosMasa.porque Deus nos ama,
nos disciplina quando lhe desobedecemos. Deusiscpltha a fim de corrigir nossa
vida e de ajudar-nos a andar corretamente. Eleité paciente. Deus ndo € um carrasco
gue nos castiga a cada vez que erramos. Em mg#ages Deus usa aqueles que estao
em autoridade sobre nos para nos disciplinar. Aiglisa de Deus sempre traz
esperanca para uma verdadeira mudanca em nossa vida

5. Da esperanca para o futuro

Se estudarmos como Deus agiu com Adéo e Eva qyaewiyam, podemos ver o
guanto é grande o seu amor. Sem duvida, eles ndpaam das consequéncias do seu
pecado. Ainda assim, Deus prometeu que um dos sscemdentes (Jesus Cristo)
destruiria o poder de Satanas provendo um meioablaciio para todos nos. Esta
promessa se encontra em Geénesis 3.15. No capitiéiroi estdo descritas as
consequéncias que Adao, Eva e a serpente sofrgelanseu pecado.

O Novo Testamento esta cheio de referéncias queedesn a esperanca que temos
em Jesus Cristo. Ele tem prometido regressar & h&sr-nos para morar com Ele pela
eternidade. Esta promessa nio é para as pessteitapeE para todos noés que temos
falhado. Nao so temos a esperanca de viver corpdiesempre, mas também temos a
esperanca de desfrutar de uma vida melhor no geeseom a ajuda de Deus, podemos
ser libertados das barras do pecado.

Romanos 5.1-11 Colossenses 1.21-23
Romanos 7,8 Tito 1.2
Romanos 15.13 1Joao 3.1-3

Deus nos pode ajudar a nos sobrepormos a aquess$is que nos tém causado
dor. Ele pode nos dar poder para vencer nossosohgmecaminosos. O seu poder &
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maior que o de Satanas. Se Cristo toma o conteoledsa vida, teremos todo o direito
de esperar um futuro melhor.

C. Entendendo o fracasso

Um dos passos mais importantes para nos sobrep@os$o0ssos fracassos € o
descobrir a causa deles. Ha diferentes problemascgusam o fracasso. A seguinte
llustracdo (um iceberg) mostra como o0 que ocoorenterior da pessoa normalmente é
ainda maior do que se reflete na superficie owterier.

Esta ilustracéo se relaciona com a tabela quecsmia na proxima pagina. A parte
do iceberg que se vé sobre a agua esta expostdos, to problema superficial ou
externo. A parte debaixo d’agua representa o gizece®rrendo no interior da pessoa.
Assim, como o pedaco que esta debaixo d’agua éad&®vezes mais do que a que se
vé sobre a superficie da agua, os problemas queeotono interior da pessoa
geralmente sdo maiores do que se Ve.

A parte do iceberg que esta imediatamente abaibsuperficie da agua representa a
causa superficial dos nossos problemas, nossaslestiinteriores. Normalmente este
padrdo de pensamento nos causa problemas. No#s@esatse revelam através de
nossas acoes e palavras.

As vezes, o fracasso em uma area da nossa vidaié sintoma de um problema
mais profundo. Esta tabua da um exemplo de comdamwiezes o problema na
superficie é causado pelas atitudes internas. Sesiqes nos desfazer do problema,
temos que mudar nossas atitudes (causa do proldep&ficial). Alguns problemas
superficiais ndo podem se vencidos a menos guesjpartratemos com o0 problema
principal. O seguinte diagrama rastreia os probdermaperficiais até suas causas
principais.

Problemas (Exemplos) (Exemplos) (Exemplos)

Superficiais Discussées Roubar Pecados sexuais

Outros podem ver Brl,g_as Mentir ] Lascivia |'

Estes problemas Criticas Ser eg.0|sta Hompss_exua ISMo
Drogas Amaldicoar Lesbianismo
Fumar Beber alcool Adultério
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Causas (Exemplos) (Exemplos) (Exemplos)
Superficiais Rebelido Medo Frustracdo
Atitudes internas | Desconfianca Preocupacao Nervosismo
Complexo de Inseguranca Culpa
Inferioridade Orgulho
(sentir-se menos
Importante)
Problemas Raizes de amargura/alores Imoralidade
Principais _ materialistas
Conflitos basicos (Re_ssentlmento € A . (Pecados sexuais)
De personalidade odio) (P(_)r 0 coracgéo nas
Hebreus 12.15-17 coisas que perecem)

Causas principais | Fazendo as coisas a minha maneira ou a maneirawse D
Minha resposta |dResistindo ou rechagcando o poder que Deus nosudavprer
Deus como Ele quer que vivamos.)

Isaias 53.6
Isaias 55.7

Esta tabela se baseia nas notadrdtitute in Basic Youth Conflicts (Instituto
sobre os Conflitos Basicos da Juventude).

D. As consequéncias do fracasso

Cada fracasso acarreta certas consequénciasatstommesmo que um castigo pela
desobediéncia. Se alguém nao dirige 0 seu autonsdvedtamente, pode chegar a ter
um acidente. Isto € uma conseqiéncia natural cayssld negligéncia. O castigo vem
guando a pessoa € multada por dirigir incorretagehs leis estabelecidas declaram
gue os que dirigem negligentemente estao sujeitosli@a. Portanto o sujeito falhou em
duas coisas. Falhou em dirigir o seu automoével@@damente e em obedecer as leis
estabelecidas.

E 6bvio que as consequéncias dos diferentes flexas&o distintas. Alguns
fracassos resultam em pouca ou nenhuma consegi@utras podem causar a morte
de muitos, inclusive da propria pessoa. Observemlgeamas das consequUéncias
causadas pelos fracassos.
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1. O pecado conduz a morte

Temos estabelecido que nem todo fracasso é pe&amo.ddvida, quando uma
pessoa viola uma lei de Deus, esse fracasso causa iDeus adverte quanto a isto em
Romanos 6.23: “porgque o salario do pecado é a mode o dom gratuito de Deus é a
vida eterna, por Cristo Jesus, nosso Senhor.”(ABSI® versiculo diz claramente que a
morte é a consequéncia do pecado, mas Deus prowodenm meio para evitar tal
consequéncia, por meio do dom da salvacéo que Temis oferece. Aquele que nao
aceita o dom de Deus passara a eternidade noongemorte eterna.

2. Culpa

Quando uma pessoa fracassa, € perseguida pela =itp@ particularmente certo
guanto ao pecado. O Espirito Santo nos advertedquaecamos. Se nao sSomos
receptivos ao escuta-lo, é possivel que nuncansostaulpa. Nunca devemos assumir
que temos recebido licenga para continuar a far@alpso porque ndo sentimos culpa.

Deus nos fala através da consciéncia, mas ha pegaeaconfundem suas proprias
idéias com a voz de Deus. Alguns tém uma conseénaito sensivel e sentem culpa
pelo mais infimo fracasso. Se uma ave voando agessa na frente do automovel e é
atingida, sentem-se culpados por tal acidente. &stéimento ndo vem da parte de
Deus.

3. Um vazio interior

Muitos fracassos provéem do nosso intento de acdalicidade ou alguma solucéo
facil para um problema dificil. Em vez de fazé-lmaneira de Deus, escolhemos tomar
a rota mais facil. Se escolhemos ignorar os metoBelis e fazemos 0 que nos parece
melhor, ndo encontraremos a satisfacdo que vene ddeds. Este vazio pode causar
desespero e desesperanca.

4. Disciplina

Uma das conseqiéncias dolorosas do fracasso éciglides ou o castigo que
acarreta. Para as criancgas isto significa recefmeswra por haver desobedecido a mae
ou o0 pai. Aqueles que violam uma lei do Estado poder presos, condenados e
encarcerados pela lei.

Temos mencionado que Deus também nos disciplinadgutalhamos com Ele. O
rei Davi pecou contra Deus e depois admitiu o secago Deus lhe perdoou, mas
também Ihe castigou. Ao ler o capitulo 12 de 2 SAj@ncontraremos as consequéncias
e 0 castigo do pecado de Davi.

5. Maus habitos
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Quando se fracassa continuamente na mesma areg aumpossibilidade de
desenvolver um mau habito. Logo se torna facilescualpar o mau habito como parte
da personalidade. “Me sinto corajoso igual ao naufp hereditario.” As desculpas ndo
convertem os maus habitos em bons. Quanto maieralgede ao mau habito, mais
dificil se Ihe faz muda-lo.

6. Vicios

Os maus habitos podem se transformar em um viciess® ponto, a pessoa se
converte em um dependente da atividade, tal comdmgadicao, o fumar, o alcoolismo,
0 jogo e a glutonaria. A pessoa é impulsionadaparsas necessidades do seu vicio. E
controlada pelo vicio. Sacrifica qualquer coisaapsatisfazé-lo. Sem duavida, quanto
mais busca a satisfacdo, menos a encontra. A pessmzhece que se encontra em uma
rede de fracassos que Ihe impede de escapar.d&qertnem todo fracasso conduz ao
vicio, mas muitos jovens hoje em dia conhecem cepald vicio, que parecia ser
inofensivo quando no principio comecaram.

7. Lembrancas dolorosas

As vezes as lembrancas de fracassos passadosmeseit um grave problema. Se
essas lembrancas persistem em nosso pensamendop pod impedir de realizar uma
mudanca no nosso modo de vida. “Ja tentei tantassve fracassei... Para que tentar
novamente? Serd doloroso arriscar-me a fracassamamte.” A maneira CoOmo
reagimos a lembrancas dos fracassos passadosaniliiresto de nossas vidas. Deus
pode ajudar-nos a encontrar liberagéo e cura s@sderidas e lembrancas. As vezes
essa cura ocorre rapidamente, outras vezes requerdados e assisténcia de um
conselheiro cristao.
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Capitulo 2

Os passos para a recuperacao do
fracasso

A ninguém agrada fracassar. Sempre queremos tessu@ nos agrada sentirmos
orgulhos de nés mesmos. Mas ninguem é perfeit@ ¢emdos que nos escandalizar cada
vez gque fracassamos. Deus se satisfaz se tratanifagat todo o melhor que podemos e
ainda assim |lhe falhamos, continua nos amando.

Posto que todos cometemos pecados todos os da@ssitamos encontra maneiras
de crescer através destes fracassos. Vejamos emtéatalgumas das maneiras com
gue podemos amadurecer através dos fracassos.

A. Maneiras comuns de reagir ao fracasso

Ha muitas maneiras de reagir ao fracasso. Confegoe Ié a seguinte lista tente se
lembrar de algum exemplo de como vocé ou outraopegse vocé conhece tem usado
estes métodos de reagir ao fracasso.

1. Desfazendo-nos somente do problema superficial

“Deixarei de chamar vocé de estupido,” diz Joadte Epo de acdo € na verdade um
passo na dire¢céo correta. Mas se Joao, todavises@uma atitude de pouco respeito a
outra pessoa, mais cedo ou mais tarde encontranéinas de fazé-lo saber. Se Jo&o
pensa que sua atitude esta bem, entdo fracassantemder o que é o respeito aos
demais do ponto de vista de Deus. Tratar sO0 compraisemas superficiais nédo traz
maturidade permanente. Devemos ir além dos probklesuperficiais se na realidade
gueremos gozar do triunfo.

2. Suprimindo o fracasso

Esta forma de tratar com o fracasso é comparawelaapessoa que esta empenhada
em se desfazer de um iceberg empurrando-o pareodeEntigua. O problema continua e
se tomaria uma grande quantidade de energia pguir $eantendo-o submerso. Mais
cedo ou mais tarde as pressdes se amontoariam esmamproblema ou outros
relacionados saltardo a superficie. Talvez sejhanalizer: “A bomba vai estourar de
novo.”
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3. Divulgando tudo

Muitas pessoas lidam com seus problemas falandprsesieles com todo mundo. A
discusséo dos nossos problemas tem o seu lugamemm Nem todo problema deve
ser discutido em publico. A pessoa que sempre sestdetendo em pleitos e brigas
pensa: “bem, se é deste jeito que eu me sinto gruraj por que vou ser um hipdcrita
escondendo os meus sentimentos?”

4. Fugindo do problema

Muitas pessoas temem enfrentar o problema. PerngitesTo medo tome o controle
de suas vidas. Nunca permanecem firmes e o0 enfientaas optam por fugir
constantemente das conseqiiéncias de seus frachBstiss novos cristdos atuavam
desta maneira ante seus fracassos antes de setennve

5. Ignorando o problema

Alguma vez temos ignorado um problema com a espard& que desapareca por Si
s6? Este metodo ndo funciona muito bem. Esta atieenpode ser comparada com um
piloto que vé uma montanha a frente mas decidelgumuito trabalho mudar o curso do
v0o. Se viajassemos como passageiros desse awdodesesperariamos com a
estupidez do piloto. A pessoa que ignora seusdsasacontinuara fracassando uma vez
apos outra.

6. Arranjando desculpas e justificando o problema

Parece ser conveniente arranjar desculpas e namaraaerealidade de nossos
problemas. A pessoa que opta por esta alternatim@aatmente € um especialista em
racionalizar os seus erros. Sempre tem ma boaldasgara explica por que ndo pdde
evitar o fracasso. “Bem, ninguém é perfeito” ésposta comum de tais pessoas.

7. Reagindo ao fracasso a maneira de Deus

Ha muitos conselhos e exemplos e conselhos naaBjbk nos ensinam a maneira
correta de reagir ante ao fracasso. No tempo gseaesta estaremos estudando alguns
principios biblicos para lidar com o fracasso. Témbestaremos considerando como
Deus nos ajuda a amadurecer através dos nossassioac
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B. O gue devemos fazer guando fracassamos?

1. Admitir o nosso erro

E muito dificil admitir: “eu agi mal”. “Satanas fatodo o possivel para evitar que
vocé o faca. Ndo devemos racionalizar os probleness arranjar desculpas. Em 1
Corintios 10.13 Deus diz que Ele nos tem dado@foecessaria para resistir e escapar
das tentacdes. Quando falhamos com Ele, ndo podema a ninguém sendo a nés
mesmos.

O fato de que admitamos que temos falhado né&o igee gue somos um fracasso.
Temos que ver as falhas desde a perspectiva cal@&badevemos fazé-las menores do
gue Deus as vé, nem tampouco devemos fazer dogsnpsgquenos erros um desastre
nacional. A nossa vida ndo se arruinara por eles.

Imediatamente devemos admitir: “Eu falhei, mas passtinuar vivendo com a paz
de Deus no meu coracdo”. Da mesma forma, quandemes um jogo, podemos dizer
a nossa equipe: “Perdemos, mas nos divertimosérbate se esse fracasso foi pecado.
Se foi, entdo necessitamos confessa-lo a Deus.

2. Pedir perddo ao Senhor

Devemos fazer algo a mais do que admitir o nossm$so. Devemos também pedir
perddo a Deus por haver lhe desobedecido. Talss@afideve significar algo mais do
gue simples palavras. E necessario sentir ver@gadeirte o0 gue estamos confessando.

Tiago 4.8-10 (NTLH)

Cheguem perto de Deus, e ele chegara perto de vocésvem as maos,
pecadores! Limpem o coracgéo, hipocritas! (9) Fiquertristes, gritem e chorem.
Mudem as suas risadas em choro e a sua alegria emnsteza. (10) Humilhem-se
diante do Senhor, e ele os colocara numa posigaolumra.

N&o temos que esperar uma hora, um dia ou uma aepaa confessar 0 NOSSO
pecado. Tao logo reconhecamos que temos pecada ddatis, devemos ir a ele e
confessar o nosso fracasso. Deus tem prometidpem®ar se |he pedirmos perdao
com sinceridade.

3. Tomar a deciséo de nao voltar a pecar

Ao confessar 0s nossos fracassos a Deus, é impgae mudemos a nossa atitude em

relacado ao problema. Devemos tomar uma decisaéaleatitar a pecar.
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2 Cronicas 7. 14 (ARC)

E se o meu povo, que se chama pelo meu nome, se Hemn, e orar, e buscar a
minha face, e se converter dos seus maus caminhestdo eu ouvirei dos céus, e
perdoarei os seus pecados, e sararei a sua terra.

Algumas pessoas seguem desobedecendo a Deus,dazen€smo uma ou outra
vez. Nao tratam de deixar o seu pecado por compkttodemonstra que a pessoa nao
entende o que significa o verdadeiro arrependime@tovrerdadeiro arrependimento
inclui ndo sO6 o confessar, mas também o dar asx@st pecado. O arrependimento
implica em uma deciséo de comecar a fazer o quse Rewer da pessoa.

Isto significa que a pessoa nunca voltara a fracasssta area da sua vida? N&o. De
fato, nunca devemos dizer a Deus: “Eu prometo gueanvoltarei a fazé-lo outra vez”.
Ao falar assim, abrimos as portas ao diabo parangaetaque com acusacdes de culpa
da proxima vez que falharmos. Devemos concentrssanatencao no futuro, propondo-
no a fazer o certo. Devemos pensar em obedeceus Reanto menos atencdo dermos
aos fracassos pecaminosos, mMonos seremos tenteeldsra eles.

4. Encontrara a causa do fracasso

Perguntemos-nos: “Por que temos fracassado?” Taldezentendemos por que
temos fracassado. Oremos e pecamos ao Senhor gugude a entender a causa do
nosso fracasso. Muitas vezes tratamos de viverda efistd dependendo de nossas
proprias forcas em lugar de fazé-lo com a forcaewes nos oferece. E facil cometer o
erro de assumir: “Agora que sou cristdo, sempg? seicesso”. Deus providenciou uma
maneira de vencermos os fracassos.

Filipenses 4.13 (ARC)
Posso todas as coisas naquele que me fortalece.

N6s ndo temos o poder para fazer tudo o que quseréamer, a menos que Deus o
permita. E possivel que em ocasifes Deus permie facassemos para que
aprendamos a depender dEle e ndo em nossa préipgas. Os fracassos continuarao
até que aprendamos a depender dEle.

As vezes fracassamos porque permitimos que 0s SI0ES®@jos haturais tomem o
controle das nossas vidas e nos conduza a pecarTiago 1.13-15. As vezes pecamos
porque ndo queremos fazer o que Deus quer que dagamptamos por fazer o que nos
agrada.
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Uma vez que descubramos a causa nos nossos figaassessitaremos fazer algo a
respeito. Devemos pedir a Deus que nos ajude angac@ solucdo para o problema
para nao seguir fracassando.

5. Buscar a saida que Deus nos da para o fracasso

Nenhum fracasso € demasiado complicado para Deass Bempre nos apresenta
uma porta de escape ao fracasso. E provavel queejdanuito facil para nés, mas a
solucdo sempre é a solucdo efetiva. A Biblia eb&acde conselhos praticos e de
exemplos de pessoas que encontraram a solucéoudepBra evitar o fracasso. Nunca
poderemos retornar ao passado e apagar nos nassassbs. Sigamos adiante.
Devemos lembrar que Deus nunca nos dara as costas.

Alguns cristdos espiritualizam demasiadamente $ersssos. Concluem que a
razdo de cada fracasso é porque: “tiraram os alko€risto.” A razdo pela qual se
fracassa em uma prova escolar é porgue nao seesiulficiente ou ndo se estudou a
materia certa. A oracdo nao substitui 0 estudossac® para passar na prova. Alguns
fracassos sdo causados pela preguica e nao ptlgséasatanicos.”

6. O que fazer se continuamos fazendo sempre a mesm a
coisa?

José veio até seu amigo cristdo e |lhe disse: “Eximpletamente frustrado. Quero
deixar de fumar. Todos os dias peco a Deus quegude,anas continuo fumando. Por
gue Deus ndo me ajuda? Por que Deus nao me tesegodde fumar?”

O que dizer do problema de José? Se féossemos am@a®sé, o que nds o
aconselhariamos? O seu desejo de deixar de fumsiacéro, mas continua fumando.
Isto significa que José nao é cristdo?

Deus ndo se rende quando nos vé fracassar novanigatesta disposto a nos
ajudar, inclusive quando continuamos fracassanstanibs amadurecendo? Temos uma
idéia de como vencer o problema? Estamos obtegonabrogresso? Senéo, o melhor
gue podemos fazer € solicitar a ajuda de algumamidider cristao.

Alguns fracassos vém de problemas com raizes mudfundas. A maioria dos
maus habitos requer um largo tempo para poderersuperados. E necessario pensar
em novos e bons habitos para substitui-los. O psocde mudar a nossa vida inclui
passar por muitas circunstancias antes de alcampanovo habito. Nao devemos
desanimar se continuarmos fracassando. O imponaobeirar progredir e desenvolver
um novo habito que agrade a Deus.
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7. Permitir que outros nos mostrem o problema

A muitos de nos é facil reconhecer os nossos pradeSem duavida, € possivel que
outros possam ver 0 nosso problema desde uma puevapealiferente da nossa.
Devemos ser sensiveis e escutar atentamente quandmigo ou um familiar nos diz:
“VYocé tem um problema com...” Se |lhe respondempsrasente ou lhe dizemos que
0S Nossos problemas ndo sdo da sua conta, nodipaejovs a NOS Mesmos.

Lucas 18.18-30 relata a historia de um jovem rige @i até Jesus pedindo ajuda. O
jovem queria saber o que podia fazer para ser.s#bgnis Ihe perguntou se ele obedecia
aos Mandamentos, e o jovem |Ihe respondeu afirnméige. Jesus entdo Ihe mostrou o
seu problema. Ainda que o jovem nao entendia olgmm@bdessa forma, o seu problema
era o dinheiro. Jesus |Ihe disse para vender agpesass, as repartisse com 0s pobres e
0 seguisse. O jovem se foi muito triste, mas sabendl era o seu verdadeiro problema.

Se permitimos que 0s outros nos corrijam, deverstas prontos para o inesperado.
Assim, se ndo morrem de medo, aprenderdo a nogitese talvez cheguem a
desenvolver uma estreita amizade conosco amizade. dévemos permitir que o
orgulho tape 0s nossos ouvidos ao que os demais téizer de nos. E possivel que
estejam errados, mas também é possivel que Daja esando essas pessoas para nos
mostrar uma verdade. Ninguém morre por prestarcaten verdade. Com freqiiéncia
Deus nos confirma no coracdo quando os outros izesndo certo. Em tal caso, sera
conveniente perguntar a outro amigo se notou o mgsablema em nos.

Muitas pessoas ndo fazem um bom trabalho ao aorlgjuém quer que todo o que
o corrija o faca com “gentileza’, mas se esperarpela pessoa perfeita para nos
corrigir, é possivel que morramos esperando. Skaderramente queremos amadurecer,
temos que permitir que outros nos corrijam. Naosupreendamos se, ao nos Ccorrigir,
a pessoa mostre uma de nossas grandes falhasaséepar nossa reacdo. Se reagirmos
com uma atitude receptivel., sem altivez, é poksgjive nos ajudem a identificar outra
areas em que necessitamos melhorar.

O admitir que ndo notamos algumas das nossas asdiathas requer uma grande
coragem. Portanto, devemos pedir a Deus que nds ajescutar o que nos quer dizer
por meio da critica e conselhos dos outros.

C. Pedindo perdéao

Uma das coisas mais dificeis na vida € pedir peadéatra pessoa depois de té-la
feito algum mal. Um passo importante para nos r@@rmos dos nossos fracassos é
aprender a pedir perdao as pessoas que temosdifendi

Manual do Aluno, Primeira Edicdo em Portugués
2003, Teen Challenge Internacional, USA, Doado ao D esafio Jovem do Brasil



)
Agfggrm JOVEM 18
i b Maturidade Através do Fracasso

Satanas fara todo o possivel para evitar a regfmrda nossa relacdo com as
pessoas que foram afetadas pelo nosso fracass@mbO watara de apelar ao nosso
orgulho préprio dizendo-nos: “Se admitir que vostaea errado, essa pessoas vai tratar
de humilhar vocé e vocé vai parecer um idiota.”

Se verdadeiramente queremos nos recuperar dodoaeagpozar a paz e 0 gozo que
vém de Deus, € necessario restaurar a nossa ralagd@queles que foram afetados
pelos nossos fracassos. Deus nao pedira perdaagsrmas dara a forca e o
entendimento para que o possamos fazer. Nao podeedisa Deus um milagre que
nos evite ter que confessar aos outros o mal asefitbemos e alcancar o seu perdéo.

1. Antes de pedir perdao

Vimos alguma vez uma mae mandando que o seu félga perdao a outra crianca
por ter feito alguma travessura? Provavelmenteianga disse as palavras entre o0s
dentes, mostrando assim que nao fazia de coracdeu& ndo interessam as nossas
palavras, mas sim a verdadeira intencao.

a. Admitir o erro perante Deus e perante nGs mesmos

Devemos admitir a Deus e a nés mesmos que agimosSeado estamos seguros
de termos agido errado, num primeiro momento assusaue agimos mal. Devemos
dizé-lo a Deus o que fizemos sem tratar de juatdfilms ou apresentar desculpas. Se
cremos que ndo estamos errados, € possivel quenesta razdo. De todos os modos,
se estavamos certos, Deus o sabe. Mas, se estawmol®s, Ele espera que o
admitamos.

No Antigo Testamento, o rei Davi pecou contra Deusatou de encobrir o seu
pecado. O seu plano parecia ter funcionado, at@lgues meses depois o profeta Nata
expos o seu pecado. Davi respondeu imediatameRegjuei contra Deus.” Nata |he
contestou: “O Senhor perdodu o seu pecado; vocénmaoera.” (2 Samuel 12.13
NTLH)

a. Reconhecer o que fizemos de errado

Possivelmente ja escutamos alguém pedir perddao memmo tempo fugir do
verdadeiro problema. Por exemplo: Maria diz — “Medoe se ofendi vocé com a minha
franqueza.” Quando o que na verdade aconteceu éViqui@ criticou a pessoa em
publico asperamente.

Antes de pedir perddo a outra pessoa, devemos segjaro de que estejamos de
acordo com Deus quanto a ofensa. Isto ndo sigrgiieatemos que descrever todos 0s
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detalhes da ma a¢do, mas devemos reconhecer aldeamézemos de errado. Mesmo
gue tenhamos agido ciumenta e orgulhosamente, oufatta de respeito ou uma

resposta aspera, devemos reconhecer qual é a @dausasso fracasso. Devemos ser
sinceros com NGS Mesmos.

2. Maneiras incorretas de pedir perdao

Ha diferentes maneiras de pedir perddo que revalarossa falta de sinceridade.
Podemos chegar apresentar 0 nosso problema coandistreza que cologuemos parte
de culpa na outra pessoa.

a. “Se agi mal, por favor me perdoe.”

A pessoa que usa este meétodo, dissimuladamenteliestalo: “Eu néo creio que
agi mal, mas se voceé cré gque eu agi, me perdodra@rma do que esta dizendo é: “Se
vocé se ofendeu pelo que disse, me perdoe.” Sad&rdmente queremos restaurar
nossas relacdées com os demais, nunca devemosstesanatodo.

b. “Ambos agimos errado.”

N&ao devemos justificar os nossos erros dizendoagoatra pessoa também teve
culpa. Nossa responsabilidade é corrigir o quefizémnos de errado. Deixemos que
Deus se encarregue do que a outra pessoa fez.sBleei o que fazer com ela quanto
ao seu problema.

3. A maneira correta de pedir perdao

Se queremos encontrar a paz com Deus e com agueteforam afetados pelos
nossos fracassos, devemos ter coragem para giessaa: “Eu agi mal em ... (Digamos
0 que sucedeu). Vocé me perdoa?”

Quando se comeca a confissdo com as palavras iEnadigé evidente que se esta
admitindo o erro. Quando se admite o erro, naaesessita entrar em detalhes. Se deve
ser breve e simples. Por exemplo: “Eu agi mal asdar rancor. Vocé me perdoa?”

Depois de confessar o que fizemos de errado, devgedir perddo. Quando
fazemos a pergunta “Vocé me perdoa?” Devemos datwpdade a pessoa para que
responda. Isto € muito importante. Devemos faztx psrgunta de forma simples e
clara. Devemos nos assegurar de que recebamosspwsia. Se a pessoa reage de uma
forma negativa e diz: “De jeito nenhum” devemos peslir perddo novamente, lhe
fazendo saber que o Senhor nos redargliu peloigemds e que é importante que
recebamos o perdéo. Se a pessoa persiste em msgauperdao, devemos lhe perguntar
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cortesmente — por qué? — sem pressionar o asSetopessoa esta disposta a explicar a
razao, € nosso dever lhe escutar atentamente s&mes nos justificar.

Se a pessoa nos perdoa, esperemos que a paz dehbgus aos nossos coracoes. O
gozo que resulta da restauracdo das relacdesaassarqs que foram quebradas faz com
gue valha a pena a dor da confissdo e da buscarda

Solicitar a ajuda dessas mesmas pessoas para gBudem a superar 0S N0SS0S
problemas é uma boa forma de fortalecer a nosaga@icom elas. Podemos Ihes pedir
sugestdes a respeito de como nos desfazermos diempeo Se estiverem dispostas a
nos ajudar, devemos prestar atencdo sem deixaro qugulho se imponha e sem
tentarmos nos justificar.

D. Levando a cabo a restituicao

E responsavel o cristdo pela restituicdo devidaspsdus erros passados? E todos os
pecados que cometeu antes de se converter? Que&dos e se esquece € certo. Tudo
bem, Deus esquece, mas as pessoas hao.

Quando falamos de restituicdo temos que ter cuiddElonanter em mente as
prioridades divinas. Muitos dos ensinamentos Wiblindo sdo faceis. E possivel que
sem a ajuda de Deus se nos faca impossivel ob&med@estaurar nossa relacdo com os
demais sera impossivel a menos que Deus ponhautras pessoas 0 desejo de nos
perdoar.

A restituicdo mais importante que podemos fazeesfaurar a nossa relagdo com
Deus. Isto significa confessar-lhe os nossos pecadioe pedir perddo. Se falhamos em
fazer isto, 0 demais que tentarmos fazer sera aeopalor.

A segunda restituicdo mais importante é nossadelégmiliar. Se 0s nossos erros
passados criaram uma barreira na comunicacdo @wcoafna familia, devemos tomar
0S passos necessarios para restaurara essa réagapodemos esperar uma mudanca
instantdnea em cada membro da familia. Temos aulerde que se por muito tempo
(meses ou anos) destruimos nossa relacéo com atgambro da nossa familia, pode ser
gue também leve muito tempo para que essa relag@staure.

Em muitos casos o Senhor requer que se faca utitaigé® pelo que roubamos ou
destruimos. As leis de restituicdo no Antigo Testatm claramente indicam que Deus
vé isto como uma parte importante para a solucamdéacasso ou pecado cometido.
Algumas pessoas se afligem pensando que terdo ager por todos o0s pecados
passados. Se nos sentimos desta maneira, tomegoos aiomentos para ler Filipenses

4.13 e Romanos 8.28. E possivel que atualmentéendamos os recursos financeiros
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para a restituicdo monetaria de todos nossos pegassados. Nao obstante, podemos
orar e descobrir o que Deus quer que fagamos.

1. O padréo biblico

As leis do Antigo Testamento nos mostram a resétuirequerida aos judeus pelos
seus erros. No Novo Testamento ha varios princagtisaveis nos hoje em dia.

Mateus 5.23,24
Lucas 19.1-10
Galatas 6.1,2

Se verdadeiramente queremos o melhor que Deusaemps, devemos comecar a
estudar o que Deus tem a dizer acerca disso. sudand a sabedoria e o entendimento
para descobrir o que devemos fazer para |lhe semeihor, apesar de todas as
dificuldades de nossa vida passada.

2. Os passos para a restituicao

a. Fazer um compromisso com Deus

Se cremos que Deus gquer que restituamos a consdmi@® algum fracasso
passado, comecemos a hos preparar. Podemos estigvertemos que dizer a pessoa.
Podemos orar e pedir a Deus que ponha esta pessoasso caminho para ter a
oportunidade de falar com ela. Devemos nos prepararfazer a nossa parte, pois Deus
fara a sua.

b. Restaurar nossa relacdo com a pessoa que ofendem  o0s

Nossa primeira meta quanto a restituicdo deve estaurar nossa relacdo com a
pessoa que temos ofendido. O resultado pode cleegar o come¢co de uma nova
amizade.

b. Restituicdo financeira

Quando pedimos perdao por nossos erros passades)akenos dispor a pagar pelo
gue tenhamos roubado ou destruido. Devemos discosisos planos com a pessoa.
Deus tem prometido suprir todas as nossas necdssi@gaestas dividas estéo incluidas
na promessa. E possivel que nos tome varios messscgue possamos comecar a pagar
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0 que devemos. Se atualmente temos um trabalhcenpm®l pagar certa quantia
regularmente, ainda que apenas R$ 5,00 por serSanformos fiéis com o que Deus
nos d4, nos abencoara e continuara suprindo as nessssidades.

3. Os resultados da restituicao

Deus sabe guando escolhemos Ihe obedecer e nosipetsa. Devemos ser
motivados a obedecer pelo desejo de Ihe demormstrasso amor. Também isto € o que
nos deve motivar a concretizar a restituicdo. Gsnmaportante na vida € amar a Deus.

a. Paz no interior

O diabo fara tudo ao seu alcance para nos enganas dazer pensar que nao
necessitamos fazer restituicdo pelos nossos emssa@os. E possivel que certos
pensamentos nos infundam medo, mas se damos 0 @aEM Propomos a restituir o
gue roubamos ou destruimos, Deus nos abencoara som paz; paz interior. A paz de
Deus vale mais do que milhdes de délares. A culpaneedo desaparecerdo quando
fizermos o que Deus requer de nos.

Quando fazemos restituicdo pelos nossos erros quassdescobrimos uma nova
liberdade que nos deixa refletir nos fracassos rengr@cer seguros de que serao
resolvidos. N&o temos que nos sentir culpados,ugofeus nos ama e nos perdoou
porque demos o passo em direcao a restauracac delsgdes.

N&o nos surpreendamos se Satanas continuar lerobnasddos nossos fracassos
passados, acusando-nos e condenando-nos por @ésligAlhe chama “pai da mentira”
e “acusador dos fiéis.” Poderemos |lhe respondeatatis, eu sei que falhei, mas Deus
me perdoou.” Entdo poderemos dar gracas a Deusppelajue nos tem concedido.
Também poderemos dar-lhe gracas pelo que Ele nopdemitido aprender através dos
nossos fracassos.

b. Causa dificuldades

Em ocasides, depois de haver admitido o seu pexaduer oferecido restituicéo, as
pessoas experimentam grande dificuldade. Josétie ifoi encarcerado por dois anos
porgue as pessoas Ihe acusaram depois que admitau@ilpa. José continuou servindo
ao Senhor na prisao.
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c. As pessoas se convencerao de que somos cristaos

Falar da vida cristd € facil. Mas quando respaldamassas palavras com acao,
conseguimos a atencdo das pessoas. Agora sabemomeos diferentes. Isto pode
resultar em uma grande oportunidade para lhesriastear, tanto com nossas palavras
quanto com nossas acoes.

d. Podemos ser perdoados

Muitos cristdos tém conhecido 0 gozo de ser pe®ad admitirem seus fracassos.
Em certa ocasido alguém disse: “Se nota que aent@ma mudanca em vocé. Nao
precisa pagar o que me roubou”. Mauricio regressaum armazém no qual havia
roubado meses antes de se converter, confessoe bagia feito, e se prop6s a pagar
pelo seu erro. Contou ao dono do armazém sobredamga que Deus havia feito em
sua vida. Mesmo antes de terminar a conversa, o donarmazem |he ofereceu um
emprego.

Nunca sabemos o que pode acontecer ao tentar dazestituicdo pelos erros
passados. Nao obstante, podemos estar certos degaestard conosco a cada passo.
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Capitulo 3

O aborrecimento

O aborrecimento é algo que todos nos temos expetames. O que tem a ver o
aborrecimento com ser um bom cristao? Tomemos wmsemtos para recordar alguma
ocasido em que estivemos aborrecidos. Como lemisrammajue ndés sentimos?
Gostariamos de voltar a passar pelo mesmo?

O aborrecimento pode ser um problema de duas fodif@aentes. Muitas vezes,
gquando a pessoa estad aborrecida, se mete em pasblémoutra forma é que o
aborrecimento indica que estamos falhando, pelmmem manter o interesse pelo que
estamos fazendo. Isto pode ser um problema ingignte, mas também pode ser um
grave problema. Se estamos ouvindo um programaadie gue é chato, podemos
desligar o radio e fazer outra coisa. Se estamosreatiddos com nossa esposa, ou
esposo, este pode ser um grave problema. O aboemit € um sintoma que devemos
entender.

O teste N.° 3 do Caderno de Estudos que trataatoegbmento deve ser completado
agora, antes de prosseguir com a leitura do capitul

A. O gue significa estar aborrecido?

O estar aborrecido é “estar enfastiado de algcecalgliém porque ndo nos agrada.”
E estar cansado ou deprimido. E dificil de desclev@®m palavras, mas a maioria de
nos sabe o que é estar aborrecido.

O aborrecimento deve servir como um sinal de atkrtque € tempo de ocorrer uma
mudanca. E possivel que tenhamos que descontirqua estamos fazendo. Se isso n&o
€ possivel, entdo € provavel que necessitemos raudassa atitude em relacdo ao que
esta causando o aborrecimento. Devemos entender gberrecimento € uma maneira
de reagir a algo. Ninguém nos abre o cerebro e eglesp aborrecimento. O
aborrecimento € uma reacédo. N6s mesmos escolhezags B certas situacdes com
aborrecimento.

Queremos estar aborrecidos? Se decidimos que b asbtarecido ndo € nossa
maneira favorita de passar o tempo, entdo tomenueczdo de descobrir maneiras
diferentes de reagir as pessoas ou situacdes guaboorecem. Isto requerera esforco e
criatividade, mas Deus €& capaz também para ajudaran ter vitéria sobre o
aborrecimento.
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B. Por que nos aborrecemos?

Sera facil responder esta pergunta? Todos temesedies interesses. Contudo,
examinar o que nos provoca o aborrecimento € cemanpasso para vencer o problema.
As seguintes sao causas do aborrecimento que algups cristdos tém descoberto nas
suas vidas.

=

Quando ndo temos nada para fazer.

Quando perdemos o interesse pelo que estamos tazend
Quando ndo nos agrada o que estamos fazendo.
Quando estamos cansados e oprimidos.

Quando perdemos toda a esperanga na vida.

Quando nao vemos que o fazer algo nos ajuda.
Quando fazemos a mesma coisa repetidamente.
Quando estamos trabalhando.

Quando sentimos que ndo estamos fazendo todo comglle podemos nas
diferentes areas da vida: no fisico, no psicologico espiritual.

Esta ultima razéo resume a causa principal do etiarento. Uma pessoa pode estar
muito ocupada, mas nao necessariamente esta fazemdelhor que pode. Temos
habilidades nestas trés areas de nossas vidaisicm ho psicolégico e no espiritual. Se
nao estamos fazendo todo o melhor que podemos alqugu destas trés areas, se torna
facil nos aborrecermos.

Digamos que estamos em uma igreja, escutando agét@@ estamos extremamente
aborrecidos. Assumamos que ndo estamos fazendollmrngue podemos fisica,
psicologica e espiritualmente. O que se pode fiigieamente enquanto se escuta uma
pregacdo? Normalmente se acredita que é necedg@miosentado silenciosamente,
mantendo os olhos fixos na pessoa e de boca feqmeta para bocejar). Este e
exatamente o problema. Nosso corpo esta restrin§elgppodemos nos por de pé e nos
movermos de um lado para o outro, possivelmente egiaremos tdo cansados e
poderemos prestar atencdo a pregacao.

Uma solucéo fisica que nos ajudaria a vencer orediorento na igreja é tomando
notas do que se estad pregando. Isto requer umarpgdo antecipada. Para isto
necessitamos estar preparados com um lapis e papel.

A vantagem de tomar notas durante uma pregacactiamte € que isto requer
varias de nossas habilidades fisicas tais comoneapgento, a vontade (a decisdo de

tomar notas) e o prestar atencao ao que se eganple
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A pregacdo também prové oportunidade para usamsidssbilidades espirituais.
Podemos explorar como os ensinos biblicos se apicaossa maturidade espiritual. Se
a pregacao nao € de nenhuma ajuda, estudemos aggrassiblica que o pregador
utilizou. Pecamos a Deus que nos ensine como assagem biblica nos pode ajudar a
nos aproximar mais dEle e a enfrentar os probleloaia-a—dia.

Quando estivermos tratando de fazer o maximo eastad areas de nossas vidas, 0
aborrecimento serd escasso. A chave esta em todesisio de vencé-lo. Se estamos
somente dando a metade do nosso maximo, a paranteescompde o “fator
aborrecimento.” Quanto mais tratarmos de alcancanogso potencial, menos
aborrecimento sofreremos. Quanto menos o fizermas o sofreremos.

C. Os resultados do aborrecimento

O gue se passa quando uma pessoa se aborrece® daialgumas das coisas que
sucedem quando estamos aborrecidos.

=

Sentimos peso, cansago e sono

Nao temos desejo de trabalhar

Nos sentimos oprimidos

Nos metemos em confusdes

N&o nos relacionamos bem com os demais
Nos rendemos facilmente

Adquirimos maus habitos

Nos frustramos

© O N O R WD

Perdemos o interesse pelo que estamos fazendo
10.Comecamos a usar drogas

A esta lista se podem acrescentar muitos outragtadss. Repassemos a lista. E
isto 0 que consideramos “gozar’? Estas sdo algumaseqiéncias do se escolher o
aborrecimento como solu¢do a uma situacdo em plartidReagir com aborrecimento €
uma opc¢ao, portanto o aborrecimento € algo quenposiescolher superar.
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D. Como pode ser evitado o aborrecimento?

O gue podemos fazer para vencer o aborrecimentaix@dkstao algumas respostas
gue alguns novos convertidos tém nos dado.

=

Estimular a mente a pensar

Ler a Biblia

Converter-se ao Senhor

Ter variedade na vida

Dormir

Passear, estar ativo ou manter-se ocupado
Conversar e fazer novas amizades

Fazer coisas que nos interessem

© ©® N o g bk N

Tirar os problemas da mente
10.Tentar fazer o melhor que pudermos em todas as deeada
11.Tentar amadurecer equilibradamente

Se gueremos vencer o aborrecimento temos que segadurecendo. A maturidade
equilibrada é a chave para uma vida crista fratifer

As pessoas que somente se propdem a desenvoleer aipo fisico e ndo fazem
nada para crescer psicologicamente e espirituaimsataborrecerao e se frustrardao com
a vida. Deve haver um balanco entre a parte asgirt a parte fisica. Devemos estar
conscientes destas duas areas em cada situacpaspaeMos.

Cristo Jesus foi 0 exemplo perfeito de uma viddliegada. A chave para uma vida
cristd frutifera € o crescimento balanceado. Taml#m chave para vencer o
aborrecimento. O Espirito Santo pode nos ajudar agucesso nisto. Sem a sua ajuda
nao podemos fazé-lo.

Os fracassos podem ser uma forca poderosa em nodaasseja para destruicdo ou
como incentivo para a nossa maturidade. Devema@s aobutros em seus fracassos de
vez em quando. Ninguém é perfeito. Todos sofremmsa$sos. Nao obstante, o que
faremos quanto aos nossos? Lutaremos com eles rapjaagemos desculpas para
encobri-los? Deus pode tomar nossos fracassoglarajos a amadurecer através deles
para que nos aproximemos mais dEle. Mas necessitdan@s costas aos velhos habitos
e atitudes que violam as leis e ensinos divinossims poderemos evitar nossos
fracassos, comprometendo-nos a fazer o que é aatés que chegue o tempo da
provacao.
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