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 Nome _______________________       Maturidade atrav és do 
Classe _______________________          fracasso 
Data  ____/____/____ Fase: ____     Teste 1 

O perdão e a restituição 
1. Leia Lucas 19.1-10. Que tipo de vida levava Zaqueu antes de ser cristão? 

_____________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

2. Quando Zaqueu veio a ser cristão, o que prometeu fazer? 

A. _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

B. _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

3. Que nos encoraja Mateus 5.23,24? (Escreva a resposta com as suas próprias 
palavras). 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

4. Leia Lucas 15.11-32 

A. Qual era a atitude do filho ao regressar? (Veja os versículos 17-21.) 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

B. Qual foi a atitude do pai ao regressar o filho? (Leia os versículos 20-24,30,31.) 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

C. Qual foi a atitude do irmão mais velho com o irmão menor? 

(Leia os versículos 25-30.) 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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5. Sônia converteu-se ao Senhor fazem 4 anos. Ela se sente culpada por haver 
roubado R$ 100,00 de sua amiga antes de se converter. O que Sônia deve fazer? 
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

6. Escreva qualquer pergunta que tenhas a respeito do perdão e da restituição. 
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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Nome _______________________       Maturidade atrav és do 
Classe _______________________          fracasso 
Data  ____/____/____ Fase: ____     Teste 2  

Meu fracasso  
Salmos 32.8,9 (NTLH) 
(8) O senhor Deus me disse: “Eu lhe ensinarei o caminho por onde você deve ir; 
eu vou guiá-lo e orientá-lo. (9) Não seja uma pessoa sem juízo como o cavalo ou 
a mula, que precisam ser guiados com cabresto e rédeas para que obedeçam.” 

Instruções 
Escreva sua resposta para a seguinte pergunta, de coisas que tenham sucedido em sua 
vida durante os últimos dias. 

1. Anote algo em que você falhou no últimos dias. 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

2. O que lhe causou o fracasso? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

3. Quais foram os resultados de seu fracasso? Como isto afetou você? 

A. _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

B. _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

C. _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

D. _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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4. O que você acredita que Deus quis lhe ensinar a fazer quando falhou? 

A. _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

B. _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

C. _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

D. _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

5. Usando a Bíblia e uma concordância, busque um versículo que sirva para ajudar 
você a vencer esse problema. Escreve-o aqui. 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

6. O que você pode fazer hoje para evitar que esse problema volte a acontecer? 

A. _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

B. _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

C. _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

D. _______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
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Nome _______________________       Maturidade  através do 
Classe _______________________          fracasso 
Data  ____/____/____ Fase: ____     Teste 3 

O aborrecimento 

1. Que significa o “estar aborrecido”? (Escreva uma definição para esta palavra.) 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 

2. O que causa o aborrecimento? 

1. _______________________________________________________________ 

2. _______________________________________________________________ 

3. _______________________________________________________________ 

4. _______________________________________________________________ 

5. _______________________________________________________________ 

6. _______________________________________________________________ 

7. _______________________________________________________________ 

3. Quais são os resultados do aborrecimento? (O que acontece quando uma pessoa se 
aborrece?) 

1. _______________________________________________________________ 

2. _______________________________________________________________ 

3. _______________________________________________________________ 

4. _______________________________________________________________ 

5. _______________________________________________________________ 

6. _______________________________________________________________ 

7. _______________________________________________________________ 
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4. O que uma pessoa pode fazer para evitar o aborrecimento? 

1. _______________________________________________________________ 

2. _______________________________________________________________ 

3. _______________________________________________________________ 

4. _______________________________________________________________ 

5. _______________________________________________________________ 

6. _______________________________________________________________ 

7. _______________________________________________________________ 
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Nome _______________________       Maturidade atrav és do 
Classe _______________________          fracasso 
Data  ____/____/____ Fase: ____     Teste 4 

Vencendo o aborrecimento 

Primeira parte 
Instruções 

Recorde as vezes que sentiu-se aborrecido nos últimos dias da semana. Tome uma 
dessas situações e use-a para responder as seguintes perguntas. 

1. Anote algo que aborrece você. 

A. O que é?  _______________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

B. Quando aborrece você? ____________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

C. Onde você se encontra quando se aborrece com este problema? ____________ 

 _________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________ 

2. O que você pode fazer para vencer o aborrecimento nesta área de sua vida? 

A. Faça uma lista de passos que você pode tomar em curto tempo(suas metas). 

B. Estabeleça um prazo de tempo em que queira alcançar estas metas. Fixe datas 
para cada uma. 

1. _______________________________________________________________ 

_____________________________________________ Data: ____/____/____ 

2. _______________________________________________________________ 

_____________________________________________ Data: ____/____/____ 

3. _______________________________________________________________ 

_____________________________________________ Data: ____/____/____ 

4. _______________________________________________________________ 

_____________________________________________ Data: ____/____/____ 
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Segunda parte 

Instruções 

Não complete o resto deste teste sem que haja alcançado pelo menos uma das metas 
da atividade nº 2. 

Avalie os resultados. Escreva o que aconteceu ao tratar de alcançar as metas 
estabelecidas. 

1. Que aconteceu quando você tentou alcançar suas metas? Isto ajudou você a evitar 
o aborrecimento? 
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

2. O que você aprendeu dessa experiência? 

A. _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

B. _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

C. _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 

3. Que mudanças você necessita fazer em suas metas (ou em sua vida), para 
sobresair-se ao problema que lhe causa o aborrecimento? 

A. _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

B. _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

C. _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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Cronograma 
 

 
 
Título do Curso ___Maturidade através do fracasso__ _ 
 
 
Provas        Versículos para Memorizar                     Data 
 
1            ______________________________________         ____/____/____ 
2            ______________________________________         ____/____/____ 
3            ______________________________________         ____/____/____ 
 
 
Testes                 Data Limite 
 

1 __________________________________ 
2 __________________________________ 
3 __________________________________ 
4 __________________________________ 

       __________________________________ 
        ______________________________________ 
        ______________________________________ 
 
 
 
 
 
 
Exame              Data    ____/____/____ 
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