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Sucesso na Vida Crista

O principal objetivo deste curso é mostrar como os cristdos podem viver com sucesso através do poder do
Espirito Santo. Este curso explora as diferentes coisas que podem ajudar as pessoas a experimentarem verdadeiro
crescimento espititual como cristaos.

1. Capitulo 1: Quem eu sou?
Este capitulo explora como Deus no fez e o que Ele pensa a nosso respeito. Também estudamos como o nosso
corpo, personalidade e espirito mudam quando nos tornamos cristaos. Atencao especial ¢ dada a nossa
consciéncia e ao seu papel no crescimento de cada novo cristao.

2. Capitulo 2: Cinco Passos Para Uma Vida De Sucesso
Os cinco passos discutidos sdo:

1. Converter-se ao Senhor.

2. Mudar a maneira de pensar.

3. Fixar novas metas.

4. Aprender a dominar as emogdes.

5. Compartilhar com os outros o que Deus tem feito.

3. Capitulo 3: O Espirito Santo
Este capitulo do curso explora quem ¢é o Espirito Santo e como Ele pode nos ajudar a viver vidas cristds bem
sucedidas.

O Que Esta Incluso Neste Manual do Professor

Este manual do professor contém duas se¢oes. Cada segio estd marcada com um titulo de pagina cinza.
1. Planos de Aula Para o Professor
2. Exame & Certificado do Curso

Uma explica¢io sobre como usar cada se¢ao é dada imediatamente apds a introdugao da pagina seguinte.
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Introducao

Este curso ¢ um dentre uma série planejada para o treinamento de novos cristios. Nos cremos que hd uma
grande caréncia hoje de ajuda aos novos cristios para relacionar os ensinos de Cristo as suas vidas de uma forma
pratica. Estes cursos também podem ser usados efetivamente com jovens e adultos cristaos que desejam tornar o
cristianismo uma parte mais ativa de suas vidas diarias.

O principal objetivo deste curso e de toda série Estudos em Grupo para Novos Cristdos é apresentar 20s novos
cristdos algumas questdes significantes relacionadas a vida. Nao estamos pretendendo supri-los com um
exaustivo estudo sobre esses assuntos.

O Comité Curricular Nacional do Desafio Jovem — EUA planeja continuar revisando estas licoes. Nos
calorosamente recebemos quaisquer criticas ou idéias que vocé tenha sobre como melhorar estes materiais.

Como Usar Este Manual do Professor

1. Planos de Aula para o Professor
As primeiras paginas nesta se¢ao ddao uma visio panoramica do curso inteiro. (Nem todo curso tem isto.)

A pagina 9 deste manual vai ser uma copia do Cronograma. Este mostra quando cada prova do Caderno de
estudo deve ser completada e quando cada teste ou exame vai ser dado. Cada aluno deve receber uma copia em
branco desse formulario no inicio do curso e informagdes apropriadas. O Caderno de estudo ja tem uma copia
em branco desse formulario no verso da contracapa.

Abaixo da Verdade Biblica e do Versiculo Chave estao diversos comentirios sobre como ensinar a licdo. Em
muitos casos, referéncias sao feitas ao Manual do Aluno ou as provas do Caderno de estudo.

Ao fim de cada plano de aula ha uma lista de tarefas para os alunos.

Notas do Professor e Tabelas estao colocadas apds alguns desses planos de aula. Os planos de aula do professor
geralmente fazem referéncia direta a esses matetiais.

A maioria destes cursos foi originalmente planejada para ter cinco sessdes de aula, cada uma de uma hora de
duragdo. O ultimo periodo de aula é para o exame. Todos os 14 cursos desta série podem ser completados em
um perfodo de 3-4 meses se voce dispuser de cinco dias por semana. Se vocé tiver aula apenas uma hora por
semana, voce pode completar um curso por més — a série completa em mais ou menos um ano. Muitas dessas
licdes podem ser facilmente expandidas por um perfodo maior de tempo ou mais sessoes de aula.

2. Manual do Aluno
O Manual do Aluno pode servir para dois propositos. Os alunos poderdo ler as paginas apropriadas como
preparagao para a aula a ser dada. Ou eles as lerdo apds vocé ter ensinado a licao para revisar e reforcar o que foi
ensinado em aula.
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Nos encorajamos vocé a dizer aos seus alunos para tomarem notas em aula mesmo que vocé lhes fornega o
Manual do Aluno. As suas notas pessoais ¢ a discussao de aula vao ajudar a esclarecer algumas das questdes
abordadas no Manual do Aluno.

3. Caderno de estudo
As provas do Caderno de estudo foram a principio planejadas para prover o aluno de trabalho extraclasse.
Algumas provas vao ajudar a preparar o aluno para a proxima discussao de aula.

Muitas das provas foram planejadas para ajudar os alunos a se aprofundarem em alguns assuntos discutidos em
aula. O principal objetivo de muitas dessas provas ¢ ajudar os alunos a descobrir formas de aplicar essas verdades
biblicas em suas proprias vidas.

4. Exame
Os exames foram planejados para prover uma simples mensuragao do progresso que cada aluno fez em entender
as verdades biblicas abrangidas por este curso.

5. Certificado do Curso
O certificado do curso ¢ para dar reconhecimento aqueles que completarem todo o trabalho requerido para este
curso e passatem no exame. Um modelo de certificado esta incluido como dltima pagina deste Manual do
Professor. Um Certificado de Conclusio também esta disponivel para aqueles alunos que completarem todos os
14 cursos da série Estudos em Grupo Para Novos Cristios. Um modelo esta incluido na se¢io Apresentando aos
Professores os Estudos em Grupo Para Nowos Cristaos.

A Origem destas Licoes

Salomao disse que ndo ha nada de novo debaixo do Sol. O mesmo pode ser dito a respeito destas licdes. Muitas
das idéias nao sao novas. Nos queremos expressar especial agradecimento a Bill Gothard e ao Instituto Para os
Conflitos Basicos da Juventude pela influéncia que tém tido nas vidas das pessoas que desenvolveram estes
matetiais. Muitas destas licdes mostram a marca do ministério do Instituto Para os Conflitos Bésicos da
Juventude.

Eu também desejo manifestar o meu profundo agradecimento aos muitos professores e centenas de novos
cristaos que tém usado estes materiais através dos ultimos anos. As suas idéias tém tido uma grande influéncia no
desenvolvimento destes cursos. Eu também sou muito grato a Don Wilkerson por me dar a oportunidade de
trabalhar no Desafio Jovem do Brooklyn, Nova lorque. Foi durante aqueles anos que o desenvolvimento dos
Estudos em Grupo Para Novos Cristaos teve inicio.

Politica de Reproducédo destes Materiais

Este Manual do Professor e todos os materiais dos alunos sao protegidos por direitos autorais. Como
cristaos temos a obrigacao de defender as leis referentes aos direitos autorais. Estes materiais ndo devem ser
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copiados ou reproduzidos. Adaptagdes especiais para traducdo ou reprodugdo destes materiais dentro dos EUA
ou fora precisam de permissao escrita do National Teen Challenge Curriculum Committee--USA.

Se vocé esta interessado em pedir copias dos materiais do aluno, por favor entre em contato com o Desafio

Jovem do Brasil e-mail: desafiojovemdobrasil@terra.com.br ou entre em contato pelo telefone 0-19-3534-1999.

Sequéncia de Ensino Sugerida

Este ¢ um dentre uma série de 14 cursos incluidos nos Estudos en? Grupo Para Novos Cristaos. Todos os 14 cursos
estao listados aqui numa seqiiéncia de ensino sugerida. Esta seqiiéncia foi desenvolvida para um ensino continuo
destes cursos. Se pode imaginar esta seqiiéncia como uma roda com 14 aros. Estes cursos nao sio dependentes
dos que os antecedem. Cada curso ¢ independente. Deste modo o aluno pode estudar o assunto em qualquer
ponto e facilmente entender.

1. Como Saber se Sou Cristao?

2. Introducio a Biblia

3. Adtudes

4. Tentacdo

5. Sucesso na Vida Crista (inclui estudos sobre o ministério do Espirito Santo.)
6. Amadurecimento Através do Fracasso

7. Praticas Cristas (Relacionamentos na Igreja Local)
8. Obediéncia a Deus

9. Obediéncia a0 Homem

10. Ira e Direitos Pessoais

11. Como Estudar a Biblia

12. Amor e Aceitagio Propria

13. Relagoes Interpessoais

14. Poder Espiritual e o Sobrenatural

Veja o livro Apresentando aos Professores os Estudos em Grupo Para Novos Cristdos para mais
informacdes sobre o ensino destes cursos.
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Visao Panoramica do Curso

1. Um ou dois dias antes da primeira sessao de aula, vocé pode querer apresentar este curso aos alunos e
dar a eles algumas das suas primeiras tarefas. Se possivel, entregue o caderno de estudo um ou dois dias
antes de comecar a ministrar este curso.

2. Imediatamente apds o panorama do curso vocé tem uma copia do Cronograma dando as datas em que
cada tarefa deve ser completada. Diga aos seus alunos para preencherem as datas apropriadas usando a
copia em branco do Cronograma na contracapa dos seus cadernos de estudo.

3. Notifique os alunos de que eles precisam ter a Prova 1 completada antes de virem a primeira sessao de
aula.

4. O manual do aluno pode ser dado aos alunos a0 mesmo tempo em que vocé apresentar este curso e
distribuir os cadernos de estudo. Ou vocé pode esperar e distribuir o manual do aluno na primeira sessiao
de aula. Vocé pode entregar mais cedo e dizer para eles lerem as paginas 5-13 do manual do aluno com
preparagao para a primeira sessao de aula.

5. Em quantas aulas vocé pretende ministrar este curso? Ha planos de aula para quatro sessdes nas paginas
seguintes. Entretanto, este curso pode ser facilmente expandido para 8-12 sessoes. Por exemplo, o
primeiro plano de aula aborda a primeira parte principal do curso intitulada “Quem eu sou?” e os dois
primeiros passos de “Cinco Passos Para se Tornar Um Cristio Bem Sucedido”. Vocé pode, se quiser,
gastar o primeiro periodo de aula todo na parte 1, “Quem eu sou?” Vocé pode gastar uma aula toda nos
5 passos para se tornar um cristao bem sucedido.

6. A Parte 3 desta licio trata do Espirito Santo. Toda essa parte ¢ tratada no quarto plano de aula deste
manual do professor. Contudo, se vocé quiser gastar tempo adicional nesse assunto, vocé pode expandir
facilmente o material por 2, 3 ou 4 li¢Ges.

/. Se vocé for ensinar este curso em quatro sessoes, entio voce precisa determinar que partes voce vai
abordar rapidamente e qual vai ser o foco principal de cada sessdo de aula. Diversas questes abordadas
neste curso sao cobertas mais detalhadamente em outros cursos dos Estudos em Grupo Para Novos
Cristaos, especialmente Azitudes, Como Posso Saber se Sou Cristao? Poder Espiritual e o Sobrenatural, e
Como Estudar a Biblia.

8. Alguns cristios tém muita dificuldade de entender a relacio entre o esfor¢o humano e a parte de Deus
para se tornarem cristios bem sucedidos. Nos precisamos enfatizar ao longo do curso o papel
fundamental de Deus em nos ajudar a crescer espiritualmente. Também precisamos, porém, mostrar a
responsabilidade de cada pessoa de se esforcar bastante em crescer a cada dia.

9. O Batismo no Espirito Santo ¢ um assunto que pode criar divisao em muitas igrejas. Diversas paginas no
manual do aluno tratam sobre esse dom. Se sua igreja tem uma crenga que € significativamente diferente
da que ¢ apresentada neste curso, vocé vai precisar avaliar os méritos de se usar este curso em sua igreja.
Nos tentamos ser sensiveis aos diferentes pontos de vista sobre este assunto. Se vocé tiver muita
dificuldade com a forma como este assunto ¢ tratado no manual do aluno, por favor contate o autor,
Dave Batty, no endereco no lado de dentro da capa deste livro.
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Cronograma

Titulo do Curso: Sucesso na Vida Crista

Testes
Versiculos por memorizar Data
1. 1 Corintios 10.29 Dia 3
2. Joao16.13 Dia 4
3.
Provas
Data
1._ Dial Minha Consciéncia
2. _Dia2 Metas Biblicas
3._ Dia3ou4 Alcancando as Metas
4. Dia 3 Minhas Emocoes
5. Dia 4 Quem ¢ o Espirito Santo?
6. _Dia4 O Espirito Santo em Minha Vida

Exame: Daa_ Dias

Manual do Professor - Copyright © 1995, Teen ChakeNational Curriculum Committee-USA- Usado cormpsséo
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Licdo 1: Passos 1 & 2 — Quem eu sou?

1. Verdade Biblica
Eu preciso ouvir a Deus quando Ele falar comigo através da minha consciéncia.

2. Versiculo Chave
Provérbios 20.27 Almeida Revista e Corrigida

A alma do homem é a lampada do Senhor, que esquadrinha todo o mais intimo
do ventre.

Provérbios 20.27 Nova Traducao na Linguagem de Hoje

O Senhor deu aos seres humanos inteligéncia e consciéncia; ninguém pode se
esconder de si mesmo.

3. Material de Referéncia do Aluno
As paginas 5-13 do manual do aluno se referem a esta ligdo. A Prova 1, “Minha Consciéncia”, do caderno de
estudo também se refere a esta licio.

4. Aquecimento Para a Licao “O que é o sucesso?” (5-10 minutos)
Para apresentar esta licao, discuta estas perguntas:

a. Como o mundo mede o sucesso?
b. Em que areas de sua vida o mundo considera vocé um sucesso?

c. Em que a sua visao sobre o sucesso se assemelha ou difere da visio dos ndo-cristdos que moram perto
de voce?

d. Como a sua visao sobte o verdadeiro sucesso mudou nos tltimos 5 anos?

Outra atividade que vocé pode querer fazer é dizer que os seus alunos procurem em diversas revistas populares e
tirem recortes que ilustrem a visdo de sucesso do mundo. Vocé pode querer que os alunos colem esses recortes
em cartazes e os exponham na parede para esta sessao de aula. Ao longo de todo o curso vocé pode fazer
referéncia a esses cartazes mostrando como Deus vé o sucesso.

5. Panorama Desta Licao
Gaste pelo menos metade do perfodo de aula na Parte I, “Quem sou eur” Um dos passos mais basicos no
crescimento espititual ¢ desenvolver uma visao biblica de si mesmo. Esta questio é abordada em maiores
detalhes no curso dos Estudos em Grupo Para Novos Cristaos intitulado ““Amzor e Aceitacdo Propria”.

Manual do Professor - Copyright © 1995, Teen ChakeNational Curriculum Committee-USA- Usado cormpsséo
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Os alunos precisam ter um entendimento claro das partes fisica, psicoldgica e espiritual do homem. Com essas
idéias eles serao capazes de entender como cada parte esta envolvida no tornar-se um cristio bem sucedido.

A segunda metade da sessao de aula de hoje dd uma rapida olhada nos dois primeiros passos envolvidos no
tornar-se um cristio bem sucedido. O passo um ¢ “Converter-se a0 Senhor”; e o passo dois ¢ “Mudar a maneira
de pensar”.

O quanto de tempo que vocé gastar nestas trés questdes diferentes vai depender da maturidade espiritual dos
seus alunos.

6. “O Que Deus Diz a Meu Respeito”. (5-10 minutos)
Aborde os diferentes pontos listados nas paginas 5 e 6 do manual do aluno que explicam o que Deus fala a nosso
respeito. Diga para os alunos procurarem e lerem os diferentes versiculos listados junto com cada ponto.

7. Apresente as trés partes do homem. (3-5 minutos)
A préxima parte da licio aborda as trés partes do homem — fisica, psicologica (personalidade) e espiritual. Uma
ilustracao ¢ dada neste plano de aula (veja pagina 15). Quando apresentar essa parte, explique que a Biblia
apresenta uma visaio do homem como uma pessoa integral. Nosso olhar sobre essas trés partes do homem ¢é
apenas para nos ajudar a ter um melhor entendimento da forma como Deus nos fez.

Essas nao sao defini¢es perfeitas das trés partes do homem. Nem o desenho de homem é uma perfeicao. Todas
essas partes - corpo fisico, personalidade, e o espirito - estdo intimamente relacionadas umas com as outras,
embora cada uma seja distinta. Todas as trés estao em voce. Essas trés dimensdes (ou partes) tornam vocé uma
pessoa. Essas trés partes tornam vocé distintamente diferente de qualquer outra pessoa.

8. Eu tenho um corpo fisico. (3-5 minutos)
Aborde rapidamente o Ponto B, “Eu tenho um corpo fisico”. Veja as paginas 6 ¢ 7 do manual do aluno para
informagoes adicionais a respeito. Vocé pode também mencionar brevemente as necessidades fisicas que Deus
criou no homem. O manual do aluno nio faz referéncia a elas. Nossas necessidades de alimento, ar e abrigo se
referem ao nosso corpo fisico.

Voceé pode querer mencionar brevemente a nossa necessidade de tomar cuidado do corpo fisico que Deus deu a
cada um de nés. Nossos habitos alimentares e exercicio fisico sio duas areas especificas que tém um impacto
direto em quao bem o nosso corpo funciona.

9. “Eu tenho uma personalidade”. (15-25 minutos*)
Os materiais das paginas 7 ¢ 8 do manual do aluno falam a respeito de quatro diferentes aspectos da
personalidade - pensamentos, sentimentos, decisdes (0 arbitrio) e consciéncia. Assegure-se de que os seus alunos
entendam a diferenca entre estas quatro coisas, que tém uma influéncia essencial nas suas personalidades. A
Biblia tem muito a dizer sobre cada uma destas quatro areas do homem.

Nos podetriamos ter intitulado esta secao de parte psicoldgica do homem. Entretanto, alouns dos seus alunos
¢ g gu

podem n3o estar familiarizados com conceitos basicos de psicologia. Noés estamos usando a palavra

“personalidade” de forma bem geral, ndo no sentido estritamente psicologico.
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10. “Meus Pensamentos” (3-5 minutos*)

Explique a diferenca entre seu cérebro e seus pensamentos. Isto fornece um bom exemplo do relacionamento
intimo entre as partes fisica e psicologica do homem. Toda essa area dos pensamentos do homem ¢ abordada
mais detalhadamente no curso dos Estudos em Grupo Para Novos Cristaos Aztudes.

11. “Meus Sentimentos” (3-5 minutos*)
Aborde este ponto bem rapidamente também, pois iremos ver esta area mais detalhadamente quando
discutirmos o Passo 4 de como se tornar um cristdo bem sucedido, “Aprenda a dominar as emogdes”. Esclareca
o ponto de que nossas emog¢oes sao uma dimensao de nossa personalidade. Deus nos criou com essas emogdes e
quer que as usemos de forma madura.

12. “Minhas Decisoes” (3-5 minutos*)
Nos tomamos decisdes com nossa a vontade. Este aspecto da personalidade foi dado ao homem quando Deus o
criou. As decisdes que tomamos e como tomamos essas decisdes fazem de cada um de nés distinto e especial.
Nos iremos ver mais detalhadamente esta parte do homem na licao dois quando discutirmos o passo trés de
como se tornar um ctistao bem sucedido, ‘“Fixar Novas Metas”.

* O limite de tempo sugerido nos pontos 10-14 da a vocé algumas idéias sobre como dividir o tempo
sugerido de 15-25 minutos dado para cobrir a secdo inteira sobre a personalidade do homem,
apresentada na atividade #9.

13. “Minha Consciéncia” (10-20 minutos*)
Gaste a maior parte do seu tempo neste ponto discutindo o que ¢ a consciéncia e como ela afeta a nossa
personalidade. Use as atividades da Prova 1, “Minha Consciéncia”, quando vocé abordar esta parte da licio. As
diferentes perguntas fornecem uma ampla visio deste assunto.

Assegure-se de discutir o equilibrio que precisamos ter com relagao a nossa consciéncia. A nossa consciéncia é o
unico guia que podemos ouvir quando tentamos fazer o que Deus quer que facamos. Entretanto, algumas
pessoas se confundem ao tentar escutar a sua consciéncia. Elas tém dificuldade de separar qualquer pensamento
que vem as suas mentes da verdadeira convicgao das suas consciéncias. Nos precisamos ser cuidadosos de
mostrar a necessidade de usar outros testes para determinar se Deus estd falando através de nossa consciéncia ou
se o pensamento esta vindo de outra fonte. Dois outros testes podem ser usados - a Biblia e a confirmacao de
outros cristdos maduros.

Tlustre como a nossa consciéncia funciona ao lhe dizer se vocé esta certo ou errado em fazer certas coisas.
Explique aos seus alunos como Deus fala com vocé através da sua consciéncia. Compartilhe com eles idéias que
vocé encontrou sobre como se tornar mais sensivel a sua consciéncia.

Outro erro em que alguns cristios caem ¢ assumir que a sua consciéncia sempre vai lhes advertir quando
estiverem certos ou errados. “Eu acho que ndo tem problema para mim beber ou fumar, porque quando eu fago
isto, ndo sinto nenhum peso na consciéncia”. N6s nio temos nenhuma garantia de que Deus vai sempre nos
falar através da nossa consciéncia. Em muitos assuntos questionaveis, a Biblia define claramente o que ¢ pecado.
Se uma pessoa viola uma das leis de Deus, ela pode sentir grande convicgao, ou absolutamente nenhuma. Deus
trata a cada um de nés como especial. Em Salmos 51 Davi deixa bem claro que ele estava sob grande convic¢ao
por causa do seu pecado inconfesso.

Manual do Professor - Copyright © 1995, Teen ChakeNational Curriculum Committee-USA- Usado cormpsséo
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O rei Davi sabia como escutar a sua consciéncia. Se uma pessoa diz que nao tem a consciéncia pesada por fazer
algo em particular, o problema pode ser que ela nao esteja sensfvel a voz da sua consciéncia. Quanto mais perto a
pessoa chega no seu relacionamento com Deus, mais acurado deve estar em sentir quando Deus lhe esta falando
através da sua consciéncia.

* O limite de tempo sugerido nos pontos 10-14 dao a vocé algumas idéias de como dividir o tempo
sugerido de 15-25 minutos dado para cobrir toda a secio sobre a personalidade do homem, apresentada
na atividade #9.

14. Verdadeira Culpa versus Falsa Culpa (3-5 minutos*)
Um problema que muitos cristdos enfrentam ¢ confundir falsa culpa com verdadeira culpa. Se um cristao peca,
ele freqiientemente vai sentir culpa. Esta ¢ a verdadeira culpa vinda de Deus através da nossa consciéncia. Se a
pessoa confessa o seu pecado, Deus ¢ fiel e vai perdoar esse pecado.

Muitos cristaos continuam a sentir culpa sobre esse pecado muito tempo apds terem-no sinceramente
confessado. O problema nio ¢ a falha de Deus em perdoar o pecado. O problema esta lealmente deitado aos pés
de Satanas. Jesus o descreveu como “o acusador dos santos”. Este é um dos truques favoritos de Satanas. Ele vai
trazer de volta a sua memotia pecados do passado que vocé confessou. Ele vai relembrar vocé de quio terrivel
foi aquele pecado, e o quanto Deus odeia o pecado. Ele vai lhe acusar de ser um fracasso e vai tentar lhe
desencorajar o suficiente para desistir de ser ctistao.

Encoraje os seus alunos a serem completamente honestos com Deus. Eles nio podem “fazé-lo de bobo” com
repeticao insincera. Ele esta disposto a perdoar pecados sérios quando as pessoas vém com confissdes sinceras
como fez o rei Davi em 1 Samuel 12.13. Se Satanas continua trazendo a tona antigos pecados que vocé
confessou, nao tente impedir esses pensamentos. Use isto como uma ocasido para concordar com Satands que
vocé realmente cometeu esse pecado. Mas relembre Satanas que Deus perdoou vocé. Ento volte sua atengio a
Deus e O agradega pelo Seu perdao. Use isto como uma oportunidade para lembrar-se de que vocé quer servir a
Deus com todo o seu coracio. Lembre-se de que o pecado sempre traz consigo conseqiiéncias dolorosas, e vocé
quer viver a cada dia de uma forma que agrade a Deus.

15. “Eu tenho um espirito”. (5-15 minutos)
Apresente o ponto D, “Eu tenho um espirito”. Veja a pagina 9 do manual do aluno para mais informagoes sobre
esse assunto. Esta questdo pode ser muito facil ou muito dificil para os seus alunos captarem, dependendo dos
seus passados religiosos e¢/ou idades. Evite uma profunda discussio teolégica tratando de espitito, alma e corpo e
seus inter-relacionamentos.

O ponto principal a que queremos chegar aqui é que Deus vem e habita nas nossas vidas em nosso espifito
quando nos tornamos cristaos.

* O limite de tempo sugerido nos pontos 10-14 dao a vocé algumas idéias de como dividir o tempo
sugerido de 15-25 minutos dado para cobrir toda a sec¢io sobre a personalidade do homem, apresentada
na atividade #9.

Manual do Professor - Copyright © 1995, Teen ChakeNational Curriculum Committee-USA- Usado cormpsséo



12
DESAFIO JOVEM

Tean Ghalange - Brasll

SUCESSO NA VIDA CRISTA

16. Encerrando a parte 1, “Quem eu sou?” (3-5 minutos)
Deus fez um trabalho espetacular ao criar o homem. Cada pessoa é especial para Deus. Se os seus alunos
entenderem quem sio e como Deus os fez, entdo eles deverao fazer um melhor trabalho de descobrir as areas de
suas vidas em que tém problemas. Uma vez identificado o problema, eles precisam trabalhar em encontrar
algumas solugdes.

17. Apresente os “Cinco Passos Para Uma Vida de Sucesso”.
(3-5 minutos)
Apresente rapidamente a Parte II, “Cinco Passos Para Uma Vida de Sucesso”. Leia todo o material introdutério
dado na pagina 10 do manual do aluno. O principal ponto a que queremos chegar aqui ¢ que esses cInco passos
ndo sao as unicas coisas que se precisa fazer para se tornar um cristdo bem sucedido do ponto de vista de Deus.
Esses sio cinco passos basicos. Pode-se levar semanas, meses, anos ou uma vida inteira para se dominar esses
cinco passos. Nao importa quanto tempo leve, o processo de crescimento comega com um pequeno passo
seguido por outro pequeno passo, dia apos dia.

Voceé pode querer tomar alguns minutos aqui para discutir a diferenca entre a idéia de Deus de sucesso e a idéia
do mundo de sucesso. Talvez outro nome para este curso possa ser “Vida Cristd Fiel”. Isto revela um dos
aspectos-chave do sucesso do ponto de vista de Deus.

18. Passo Um, “Convertendo-se ao Senhor” (5-10 minutos)
Se sua turma inclui um ndmero de alunos que ainda nio se decidiram por Cristo, entdo vocé vai precisar
cuidadosamente considerar quanto tempo gastar neste ponto. Se vocé sabe que todos os seus alunos sio cristaos,
entdo voce vai poder cobrir este assunto mais rapidamente.

Veja a pagina 11 para informagoes adicionais sobre o que discutir aqui. Mostre como cada parte de nossa
personalidade estd envolvida no tornar-se um cristio. O manual do aluno niao menciona o papel de nossa
consciéncia aqui, mas vocé pode facilmente incorpora-la quando abordar o subponto a, “Permita que Deus fale
com voc¢ através da Biblia”.

Mencione brevemente aqui de novo que quando alguém se torna cristao, Deus vem e habita nessa pessoa. Ele
traz nova vida ao espirito morto. Lembre-os de que quando alguém se torna cristao, Deus instantaneamente
muda o seu espifito.

As outras partes dessa pessoa - seu corpo fisico e sua personalidade (mente, emogoes e vontade) nio sao
instantaneamente ou automaticamente mudados com a salvagdao. Deus quer mudar cada uma dessas areas no
homem, mas nés precisamos trabalhar juntos com Ele para realizar o crescimento nessas outras areas.

O passo um de se tornar um cristao bem sucedido pode ser comparado com o nascimento de um novo bebeé.
Uma vez que o nascimento toma lugar, uma nova dimensao de vida inicia. O crescimento ¢ essencial para que
esse bebé alcance a maturidade. O mesmo ¢ verdadeiro com o nascimento e crescimento espiritual.

19. Passo Dois, “Mudar a maneira de pensar’. (5-15 minutos)
Se vocé tiver tempo, discuta brevemente o Passo 2, “Mudar a maneira de pensar”. Veja as paginas 12-13 do
manual do aluno para informagoes adicionais sobre este assunto. Tome tempo para ler e discutir Romanos 12.2,
que fala sobre a necessidade de renovar nossas mentes. Conte aos seus alunos que este assunto ¢ visto com mais
detalhes nos cursos dos Estudos em Grupo Para Novos Cristaos intitulados .Aziudes e A Tentagio.
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20. Aplicacao Pessoal (5 minutos)
Foque a aplicagdao pessoal na Verdade Biblica “Eu preciso ouvir a Deus quando Ele falar comigo através da
minha consciéncia”. Discuta formas com que eles podem se tornar mais sensfveis ao Espirito Santo.

21. Tarefas
A. Corrija a Prova 1 no final da aula.

B. Explique o teste oral que eles terdo na licao trés. Eles devem memorizar 1 Corintios 10.29.

Licao 1: llustracéo
O que Deus diz a meu respeito

A. Meu Corpo Fisico

1. Cinco Sentidos:

= audicio
= olfato

" tato

= paladar
" visdo

2. Necessidades Fisicas:

=  Alimento

= Ar
B. Minha Personalidade (Parte Psicolégica):
1. Mente
2. Sentimentos (Emogdes)
3. Vontade
4. Consciéncia
C. Meu Espirito:
®  Onde Deus habita em mim

=  Romanos 8.9
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Explique que estas niao siao defini¢des perfeitas das trés partes do homem. O desenho também nio é uma
perfeicio de homem. Estas trés partes do homem estio intimamente relacionadas entre si. Portanto, tentar
separa-las perfeitamente nao é possivel.

Tente evitar uma discussao detalhada da palavra “alma”. Explique que as palavras “personalidade” e “psicologia”
ndo foram inventadas hd alguns séculos atras. Essas palavras nao eram usadas quando a Biblia foi escrita. A Biblia
de fato se refere as diferentes partes da personalidade, pensamentos, sentimentos especificos, a vontade e
consciéncia. Se necessatio, explique que a palavra “alma” ¢ usada pelo menos de quatro formas diferentes na
Biblia.

a. Refetindo-se a pessoa por inteiro (partes fisica, psicologica e espiritual). Génesis 46.22; Fxodo 1.5.
b. Referindo-se as partes psicoldgica e espiritual. Mateus 10.28.
c. Referindo-se apenas a parte psicologica. Hebreus 4.12; 1 Tessalonicenses 5.23.

d. Referindo-se a vida. Mateus 16.26.

Licao 2: Passo 3 - Fixe novas metas

1. Verdade Biblica
Em meu estudo biblico diario eu preciso fixar metas para usar em situagdes em que eu fique em dificuldades

hoje.

2. Versiculo Chave
Provérbios 16.9 A Biblia Viva*

Nés devemos fazer planos - contando com que Deus nos dirija.

3. Material de Referéncia do Aluno
As paginas 13-18 do manual do aluno e as Provas 2 e 3 do caderno de estudo se referem a esta ligao.

A Prova 2, “Metas na Biblia”, deve ser completada antes de esta sessao de aula iniciar.

A Prova 3, “Metas em A¢ao”, ¢ uma tarefa que nao deve ser completada antes de vocé ensinar esta licao.
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4. Aquecimento Para a Licao (5 minutos)
Opcao A. Planejamento Para Ano Novo

Inicie a aula com uma discussao sobre as Metas para Ano Novo.
a.  Voce faz Planejamento Para Ano Novo?
b. Quio bem sucedido vocé tem sido em manter essas metas?
¢.  Se voce nio faz Planejamento do Préximo Ano, por que nio faz?
d.  Que exemplos vocé tem de grandes metas em sua vida que ja tenha alcancado?

e. Vocé tem alguma meta para sua vida que ainda nao tenha alcangado?

Opciao B. Peca Teatral Biografica de John Goddard

Dé um breve resumo da vida de John Goddard. Esta historia esta no artigo da revista Selecoes Reader’s Digest
de outubro de 1983, paginas 128-132. O titulo desse artigo é “BEu Quis Fazer Tudo Isto”. Goddard fez uma lista
de 127 metas para sua vida quando estava com apenas 15 anos de idade. Descreva brevemente algumas das
experiéncias dele para cumprir essas metas. Na idade de 59 anos Goddard tinha alcangado 106 das suas 127
metas.

Use esta historia para ilustrar que metas podem ajudar a dar a sua vida um senso de direcao. Vocé pode viver

toda a sua vida e realizar muito pouco, como vocé pode estabelecer metas para si mesmo e realizar muito mais.
Voce pode dizer a um aluno de sua turma ler essa histéria antecipadamente e dar um parecer a turma toda.

Opciao C: Complete As Frases

Inicie a aula dando aos alunos as seguintes frases para completar. Vocé pode querer imprimir em folhas e dar a
cada aluno uma cépia disto. Ou vocé pode coloca-las em uma transparéncia para usar num retroprojetor. Diga
para os alunos formarem grupos de 3-4 pessoas. Entio diga a eles para completarem todas as frases. Quando
todos os alunos de cada grupo tiverem terminado, diga para eles compartilharem suas respostas uns com os
outros.

Frases Para Completar
1. Se eu pudesse viajar para qualquer lugar no mundo, eu iria para. . . .
2. Se eu pudesse escolher qualquer trabalho para minha carreira, eu seria um . . .
3. Se eu tivesse uma bolsa de estudos integral para freqiientar qualquer escola ou universidade no pafs, eu

escolheria estudar (o assunto) em/no/na
(local)

4. Se eu tivesse um milhdo de reais, eu gastaria em . ..
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5. Revisao da Licao Um (2-3 minutos)
Tome apenas alguns minutos no inicio da aula para uma rapida revisao dos “Passos Para Uma Vida de Sucesso”
que vocé cobriu na dltima sessao de aula.

6. Passo 2, “Mudar a Maneira de Pensar”’ (5-10 minutos)
Se vocé nio discutiu o Passo 2, “Mudar a Maneira de Pensar”, em sua tltima sessao de aula, entao aborde isso
brevemente hoje. Explique que nds veremos esse assunto mais detalhadamente nos cursos dos Estudos em
Grupo Para Novos Cristaos Azitudes e A Tentagao.

7. Apresente o Passo 3, “Fixar Novas Metas” (5 minutos)
Se vocé nao usou a opgao C das atividades do “aquecimento para a ligdo”, entdo diga aos alunos para pensarem
por um minuto sobre essa questdo. “Se vocé pudesse ser qualquer coisa que quisesse na vida, o que vocé gostaria
de ser? Ou fazer? Ou ter?” Diga para eles se virarem para a pessoa mais proxima deles e compartilharem as suas
respostas um com o outro.

Mostre o relacionamento intimo entre nossos sonhos e nossas metas. Estabelecer metas praticas ¢ a forma de
alcangarmos nossos sonhos. Nossa licdo hoje vai enfocar como nés podemos transformar nossa vontade em
submissao a Deus. Nos precisamos colocar nossas metas de vida e desejos sob a lideranga de Deus e fazer as
coisas que Ele quer que facamos. No6s discutiremos formas de tomar decisoes que honrem a Deus.

8. llustracoes
Use ilustragdes em abundancia nesta licio. Sendao, muitos alunos vao esquecer as coisas essenciais que voce esta
tentando ensinar.

9. Defina metas. (3-5 minutos)
Vocé pode querer definir rapidamente a palavra “metas” e dar algumas ilustracbes de sobre o que estamos
falando. Associe isto a atividade que usamos no inicio da sessdo de aula.

O objetivo desta ligao é dar uma olhada em todos os diferentes tipos de decisdes que tomamos em nossas vidas.

10. Deus quer que eu fixe metas? (5-10 minutos)
Alguns cristdos créem firmemente na necessidade de permitir ao Espirito Santo dirigir cada area de suas vidas.
Eles ndo querem interferir no caminho de Deus e esquecem do que Deus quer que eles facam. Eles temem que
fixar metas para si mesmos mostre que nio confiam que Deus dirija suas vidas. Enfatize a necessidade de
equilibrio aqui. Entdo dé uma olhada nas questoes 1-5 da Prova 2, “Metas na Biblia”. Use esses versiculos para
ajudar a esclarecer a questdo que Deus quer que fixemos metas conforme nos tornamos cristios maduros.

11. Descubra o que Deus quer de vocé. (5 minutos)
Para dar aos alunos alguma direcao sobre onde queremos chegar nesta sessao de aula hoje, apresente as idéias
listadas no subponto a, “Descubra o que Deus quer de voce” na pagina 14 do manual do aluno. Dependendo do
interesse e dificuldades dos seus alunos vocé pode querer entrar em uma discussio mais detalhada do que ¢ a
“vontade de Deus”.
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Alguns dos seus alunos podem nao estar conscientes do ensino biblico béasico de que Deus tem planos para cada
um dos Seus filhos. N6s nao estamos livres para simplesmente sairmos pelo mundo fazendo o que quisermos.

Precisamos reconhecer que uma vez que Deus é o Lider das nossas vidas, nés devemos escuta-Lo e descobrir as
coisas que Ele quer de nds. O assunto de descobrir a vontade de Deus também ¢ abordado no curso dos
Estudos em Grupo Para Novos Cristios Obediéncia a Deus.

12. Diferentes Tipos de Metas (3-5 minutos)
Diga aos alunos para escreverem diferentes tipos de metas que o Cristdo pode fixar. Veja o subponto b,
“Diferentes Tipos de Metas”, na pagina 14 do manual do aluno para mais idéias. Tente evitar qualquer discussio
prolongada neste ponto. Contudo, dé diversos exemplos de sua prépria vida ou de outros para assegurar-se de
que eles entenderam o que estamos falando aqui.

13. Como vocé pode comegcar a fixar metas? (15-25 minutos)
Muitos dos seus alunos podem nao estar acostumados a estabelecer metas com a ajuda de Deus. Faga referéncia
ao versiculo-chave neste ponto. “Nés devemos fazer planos - contando com que Deus nos dirija”.(Provérbios
16.9 A Biblia Viva) Raramente os ctistaos de fato ouvem Deus falar sonoramente e dar-lhes uma lista de metas
de vida. Entretanto, conforme oramos e procuramos orientacao na Biblia, nés podemos comegar a tomar
decisdes que agradem a Deus.

Pode ser muito dificil para os seus alunos fixarem metas de vida especificas neste momento. Nés todos podemos
comegar a fixar metas a curto-prazo ou metas diarias. O manual do aluno da um plano de seis passos para fixar
metas diarias. Veja as paginas 14 e 15 do manual do aluno.

A. Apresente rapidamente cada um dos 6 passos listados nas paginas 14 e 15 do manual do aluno.
B. Retorne e dé 2 ou 3 ilustragdes de como vocé ou outros novos cristaos seguiram esse padrao.

C. Uma das questoes-chave que queremos que eles entendam ¢é relacionar as metas as suas atuais atividades
diarias e a Biblia. As suas metas devem ajudar a unir essas duas areas.

14. Avaliando Suas Metas (5-15 minutos)
O dltimo passo dado para estabelecer metas é avaliar os resultados. (Veja a pagina 15 do manual do aluno) Tente
dar diversos exemplos de como avaliar os resultados de suas tentativas de alcancar suas metas. Se vocé estd
familiarizado com os materiais educacionais dos Estudos Pessoais Para Novos Cristdos, vocé pode dar uma
olhada nas Provas 201-206, pois todas tém questdes para usar quando avaliar metas alcancadas.

Enfatize a necessidade de equilibrio quando se tratar de fixar metas e alcanca-las. Nos precisamos ter cuidado
para nao perder de vista nossas prioridades. As metas sdo apenas uma ferramenta para nos ajudar a tornar-nos o
homem ou mulher que Deus quer que sejamos.

Nos também precisamos separar um tempo para avaliar nossas metas de longo-prazo e revisa-las regularmente -
de meses em meses. Note a avaliacao de Jesus de suas metas de vida pouco antes de morrer. Veja o livro Joao no
capitulo 17.
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15. As Marcas De Uma Boa Meta Diaria (10-20 minutos)
Apresente o subponto d, “Quais sdo as marcas de uma boa meta diaria?” Veja as paginas 16 e 17 do manual do
aluno. Tome duas ou trés metas e diga para a turma avalid-las ponto-a-ponto para ver se eles mensuram pelo
critério para uma boa meta diaria.

Se os seus alunos também estiverem usando os Estudos Pessoais Para Novos Cristaos, eles terao diversas metas
deles mesmos para avaliar. Diga para eles verem as suas metas pessoais que fixaram nos seus trabalhos da Aula

de Memorizacao de Versiculos e da Aula de Qualidades de Cariter.

Tome duas ou trés metas e diga a turma para revisa-las para que possam medir as marcas de boas metas diarias.

16. Aplicacao Pessoal (5 minutos)
A. Fixando Metas Diarias

Foque a aplicagdo pessoal em como eles podem comecar a fixar metas diarias. Cite a Verdade Biblica e o
Versiculo Chave para hoje. Diga também para eles olharem as coisas que escreveram na questao 7 da Prova 2,
“Elabore uma lista de aspectos de sua vida em que vocé deseja amadurecer”.

B. Prova 3, “Alcancando suas Metas”
xplique a Prova canca ua ’ c aciona a us tra a
Explique a Prova 3, “Alcancando suas Metas”, neste momento e mostre como se telaciona aos seus trabalhos n:
questao N.? 7 da Prova 2. Eles nao sao obrigados a usar uma das suas respostas da Prova 2 quando completarem
a Prova 3 se eles nao quiserem.

C. Estabelecendo Metas de Vida a Longo-Prazo

Outra atividade de aplicacao pessoal ¢ dizer aos alunos que fagam uma lista de algumas metas a longo-prazo para
suas vidas. Encoraje-os a orar seriamente sobre essas metas a longo-prazo.

17. Tarefas
Corrija a Prova 2, “Metas Biblicas”.
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Licdo 3: Passo 4 - Suas Emocoes

1. Verdade Biblica
Eu preciso descobrir a forma de Deus de expressar minhas emogdes.

2. Versiculo Chave
1 Corintios 10.29 Novo Testamento Nova Vida*

Como as outras pessoas se sentem é importante. NOs ndo temos a liberdade
de fazer coisas que firam as outras pessoas.

3. Material de Referéncia do Aluno
As paginas 18-20 do manual do aluno e a Prova 4, “Minhas Emo¢oes”, do caderno de estudo, se referem a esta
licao.

4. Aquecimento Para a Licao (5-10 Minutos)
Inicie a aula dando a ilustrag¢do de construir e morar numa casa. Vocé pode usar essa ilustracio para mostrar o
relacionamento entre fé, fatos e sentimentos na experiéncia diaria da vida cristd. Veja as Notas do Professor nas
paginas 22 e 23 deste manual para mais informagoes a respeito.

5. Proposito Desta Licao
Explique o principal propésito desta aula sobre emogoes. Esclareca a diferenca entre esta licdo e a licdo sobre
emogdes do curso dos Estudos em Grupo Para Novos Cristaos Comzo Posso Saber se Sou Cristao? Naquele curso,
nosso principal objetivo ¢ esclarecer como nossas emogoes estio envolvidas quando nos tornamos cristaos.
Nesta licio o nosso principal objetivo é explorar como as emogdes estio envolvidas diariamente na vida de um
cristao bem sucedido.

6. Fatos Basicos Sobre Nossas Emocgédes (3-5 minutos)
Neste ponto vocé pode querer fazer algumas afirmacgdes gerais a respeito de emogoes.

A. Emogobes sdo importantes para os Cristaos.

B. Deus nos criou com emogoes. Ele quer que aprendamos a como ser emotivos - de uma forma que Lhe

agrade.

C. Nossas emog¢des mudam, as vezes rapidamente. Isto ¢ normal. Nao ha problemas.

N. do T.: Versao traduzida do inglés pelo tradutor
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6. Fatos Basicos Sobre Nossas Emocgdes (continuacao)
D. Nossas emogoes nao devem ser o alicerce do nosso relacionamento com Deus. Em alguns dias vocé
pode sentir a presenca de Deus proxima de vocé. Noutros dias vocé pode sentir que Deus o abandonou.

E. Cristaos bem sucedidos estio aprendendo a ser sensiveis e conscientes sobre suas emogoes, ¢ também
sobre os sentimentos das outras pessoas.

7. Como Jesus Expressou Suas Emoc¢oes (10-20 minutos)
Para esta proxima atividade, divida a turma em pequenos grupos (2-4 alunos por grupo). Apresente esta atividade
explicando que em certo nimero de ocasides Jesus expressou Seus sentimentos.

A. Atividade de Pequenos Grupos

Dé a cada grupo uma das seguintes passagens biblicas. Diga que leiam a passagem e identifiquem a(s)
emocao(oes) que Jesus expressou nessa situacao. Por que Jesus expressou essa emogao? (5-15 minutos)

(1) Marcos 10.17-30 O Jovem Rico vs. 21 -- amor

(2) Joao 11.1-44 A Morte de Lazaro vs. 33-35 -- tristeza

(3) Marcos 3.1-6 Jesus cura um homem com a mao mirrada vs. 5 --ira

(4) Marcos 6.30-44 Jesus alimenta 5000 vs. 34 -- compaixao

(5) Marcos 15.16-39 Crucifixao de Jesus vs. 34—angustia [implicito]

B. Relatérios dos Pequenos Grupos

Diga para cada grupo relatar os seus achados a toda turma. Primeiro eles deverdo descrever brevemente a historia
- a situagdo em que Jesus estava. Eles também deverdo explicar que emogao(6es) Jesus expressou e como Ele
expressou (se a passagem relatar). Ao explicar por que Jesus expressou essa emogao, eles precisam contar a turma
onde a Biblia declara isso claramente, ou se a opinido do grupo esta baseada na informac¢ao dada nessa passagem.

C. Resumo e Objetivo Desta Atividade

Use esta atividade para mostrar que Jesus expressou Suas emogdes de uma forma biblica e madura. Como novos
cristaos, devemos trabalhar no objetivo de expressar nossas emog¢oes de formas que agradem a Deus.

8. Apresente o Passo 4, “Aprender a Dominar as Emocoes” (3-5 minutos)
Vocé pode querer usar algumas das informagoes introdutdrias dadas nas paginas 18 e 19 do manual do aluno. A
palavra-chave aqui é “administrar”. Administrar significa fazer o melhor uso de, usar da melhor forma, e fazer o
uso na melhor hora.
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Boa administracdo de suas emog¢des nio significa sufocar ou suprimir seus sentimentos. Aprender a como
administrar seus sentimentos envolve aprender a como fazer o melhor uso dos seus sentimentos.

Vocé pode querer tomar alguns minutos aqui e discutir as questoes 1-3 da Prova 4, “Minhas Emogoes”. Essas
questdes pedem que os alunos vejam o que a Biblia diz sobre algumas das emogdes que nés temos. A Questao 3
também pode ser usada quando vocé discutir o que eles devem fazer quando vierem os “maus sentimentos”.
Mostre aqui que bem como Jesus expressou Suas emogdes, Deus quer que experimentemos todos os beneficios
de se usar nossas emogdes de maneiras que agradem a Ele.

Entio como pode um novo cristio aprender a administrar seus sentimentos da maneira que Jesus administrou
Seus sentimentos? Trés pontos iniciais sio dados no manual do aluno nas paginas 18 e 19. (pontos a-c)

9. Vocé aprende a administrar os seus sentimentos desenvolvendo atitudes
baseadas nas Escrituras. (5-10 minutos)
Apresente o ponto a, “Vocé aprende a administrar os seus sentimentos desenvolvendo atitudes baseadas nas
Escrituras”. Veja a pagina 18 do manual do aluno para informagoes basicas sobre esse assunto. Assegure-se de
que seus alunos entendam a diferenca entre atitudes e emogdes. Enfatize a importancia do estudo biblico neste
ponto.

Assegure-se de enfatizar o ponto de que Deus nos da as nossas emogbes e quer que genuinamente as
experimentemos. Algumas vezes os cristaos tém a idéia de que a pessoa que expressa abertamente suas emogdes
esta mostrando o quanto ¢ imatura. Jesus fornece um exemplo claro para nés. Ele freqiientemente expressou
Suas emocoes.

Nos todos expressamos nossas emogoes diferentemente. Deus fez cada um de nds especial. Quando a pessoa se
torna crista ela nao tem que tentar se tornar uma pessoa totalmente diferente. Deus nao quer que vocé deixe de
ser voce. Ele quer que vocé coloque fora os habitos pecaminosos que vao atrapalhar o seu crescimento espiritual.

Aquele que nunca expressa suas emogoes nao esta demonstrando “verdadeira maturidade espiritual”. Se vocé ¢é
uma pessoa “‘emocionalmente fria”, alguém que raramente expressa alguma emocao, entdo Deus quer que vocé
se torne mais como Cristo.

Isso significa aprender a como expressar criativamente seus sentimentos para que os outros venham a saber que
voce ¢ uma pessoa “calorosa’.

Outros cristaos sao expressivos demais e deixam suas emogoes dominarem suas vidas. Se eles querem se
assemelhar mais a Cristo, eles precisardo aprender a como ter suas emogdes sob controle.

Os sentimentos estdo enraizados na mente. Como expressamos os nossos sentimentos depende de nossas
atitudes. Se queremos sentit como Deus sente, temos que pensar como Ele pensa. Aprenda maneiras
apropriadas de expressar os seus sentimentos. Aprenda a reagir a cada situagdo com os mesmos sentimentos com
que Deus reagiria.

Se vocé ensinou os curso dos Estudos em Grupo Para Novos Cristaos intitulado Azitudes, vocé pode mostrar
brevemente como tudo o que eles estudaram naquele curso se relaciona com este passo de se tornar um cristio
bem sucedido.
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10. Quando Vocé Tem “Maus Sentimentos” (5-15 minutos)
Apresente o ponto b, “Descarregue os maus sentimentos através da oracao”. Veja as paginas 18 e 19 do manual
do aluno para mais informagdes a respeito. Vocé pode usar a questdao 3 da Prova 4 neste ponto: “Quais emog¢des
nao devem dominar a vida do cristio?” Mostre que em muitos salmos o rei Davi estd expressando seus
sentimentos a Deus. Ele freqiientemente expressou para Deus a ira e 6dio que tinha em relagio aos seus
Inimigos.

Sentimentos negativos muito raramente ajudam a melhorar as situagdes. Portanto, vocé deve aprender a reagir
como Tiago 1.2 declara - com alegria. Conforme vocé desenvolve essa atitude em todas situagdes vocé vai achar
muito mais facil sentir alegria em cada situagio.

11. Nossas Emocoes e Sentimentos de Pecar (5-10 minutos)
Vocé pode querer dispensar tempo para discutir algumas das situagdes em que seus alunos sio tentados a
expressar a emog¢ao errada na hora errada. Um bom exemplo disto é quando alguém esta corrigindo ou
criticando vocé. A sua resposta emocional mais familiar pode ser a ira ou o medo. Mas qualquer destas duas
respostas emocionais pode facilmente se tornar tio forte que vocé diga ou faga coisas das quais mais tarde se
arrependa.

12. Aprenda a verbalizar seus sentimentos.
Através desta licio enfatize a importancia de aprender a verbalizar os seus sentimentos. Muitas pessoas nunca
aprenderam a fazer isto - especialmente de uma forma madura. John Powell tem um excelente capitulo (N.°4)
sobre “Lidando com Nossas Emogdes”, no seu livro Por que eu tenho medo de dizer quem sou? (Argus). Ele

lhe da alguns excelentes exemplos de formas proprias e improprias de verbalizar seus sentimentos.

13. Aprenda a ser sensivel aos sentimentos dos outros. (10-15 minutos)
Apresente o ponto ¢, “Aprender a ser sensivel aos sentimentos dos outros”. Veja a pagina 19 do manual do
aluno para mais informagoes a respeito. A Questio 4 da Prova 4 também se refere a este assunto. Se os alunos
estiverem hesitantes em usar suas proprias respostas a esta questao, vocé pode dar a eles alguns exemplos de sua
propria vida ou das vidas de alunos das aulas anteriores.

Infelizmente ndo ha nenhum passe de magica secreto que va dar instantaneamente a vocé essa sensibilidade.
Alguns de nés temos sido muito insensiveis aos sentimentos dos outros. O rastro de relacionamentos rompidos
atras de nos mostra as conseqii¢ncias do padrao de vida. O Versiculo Chave para hoje foca este ponto. Gaste
tempo discutindo como vocé pode se tornar mais sensfvel aos sentimentos dos outros.

14. Curando Feridas Emocionais (Opcional 10-20 minutos)
Se voceé tiver tempo, voce pode desejar discutir a questdo da cura de emogoes feridas. Muitos novos cristios vém
de um passado em que experimentaram feridas emocionais, freqiientemente no contexto dos relacionamentos
familiares. Algumas dessas feridas emocionais podem ser muito profundas e afetar grandemente a sua habilidade
de funcionar como um cristio Feridas interiores é as vezes um assunto controverso nas igrejas, por isto vocé
precisa determinar a melhor forma de discutir esta questdo em sua aula.
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PAGINA 25

David Seamands escreveu um livro sobre este assunto que é um excelente recurso, Cura Para os Traumas
Emocionais (titulo em portugués). Um exemplar-guia para lideres com questdes para discussio também esta
disponivel para esse livro. Uma fita K7 com o mesmo titulo e autor acompanhando o livro pode ser adquirida
por “Tape Ministers, 1681 La Cresta Dr., Pasadena, CA 91103,

15. Idéias Para Sessoées De Aula Adicionais
Se vocé quiser dispensar tempo adicional neste assunto, vocé pode discutir mais detalhadamente emogdes
especificas que sdo freqlientemente areas dificeis para os cristdos. O livro do Dr. James Dobson Emocgées: Pode-
se Confiar Nelas? (Editora Eclésia) fornece excelentes informagdes sobre este assunto. Encontra-se muitos
outros bons livros sobre emog¢des. Diversos deles estao listados no final do manual do aluno para este curso.

16. Passo 5, “Compartilhar Com Os Outros O Que Deus Tem Feito”
(5-10 minutos)
Perto do final desta sessdo de aula, discuta brevemente o Passo 5, “Compartilhar com os outros o que Deus tem

feito”. Se voce tiver tempo, vocé pode querer gastar uma sessdo de aula separada sobre o Passo 5. Veja as paginas
20 e 21 do manual do aluno.

17. Aplicagao Pessoal (5 minutos)
A. Expresse honestamente suas emogdes

Foque a aplicacdo pessoal hoje em colocar os seus sentimentos em palavras - para Deus e outras pessoas
também. Enfatize a importancia de ser honesto a respeito de suas emogoes. Pessoas verdadeiramente espirituais
nao negam seus sentimentos. Elas sio honestas sobre eles e expressam suas emogoes de maneiras que agradam a
Deus. Vocé pode querer que eles vejam as respostas que colocaram na questao 5 da Prova 4.

B. Aprendendo a ser sensivel aos outros
Outra drea importante, que pode ser o foco de sua aplicagdo pessoal, ¢ aprender a ser mais sensivel aos

sentimentos dos outros. Vocé pode querer que eles escolham uma pessoa a quem eles queiram se tornar mais
sensiveis.

18. Tarefas
A. No final da aula, examine oralmente sobre 1 Corintios 10.19

B. Corrija a Prova 4, “Minhas Emogées”.

C. Cortrija a Prova 3, “Alcangando as Metas”, hoje ou depois da proxima sessao de aula.
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llustracéo da Casa

Como usar esta ilustracao

Use esta historia para apresentar a ligdio 3 sobre como lidar com suas emog¢des. A mesma ilustraciao é usada no
curso Como Saber se Sou Cristao? na ligio 2. O principal foco desta ligio é explicar como suas emog¢des estao
envolvidas quando a pessoa se torna crista.

O principal propésito desta ligio é mostrar como suas emogoes afetam sua vida didria agora que vocé é um
cristao. A parte da ilustracio intitulada, “Mantendo Seu Lar Confortavel” se refere diretamente ao foco principal
desta licao.

Construindo a Casa

Reveja rapidamente a alegoria dada no manual do professor para Como Saber se Son Cristio? Veja as Notas do
Professor para a licio 2. Mostre como essa alegoria se relaciona com o Passo 1 de se tornar um cristdo bem
sucedido. Entdo apresente a seguir a alegoria da casa dada abaixo.

Alegoria: Mantendo Sua Casa Confortavel

E 6timo ter sua propria casa. Mas em muitas partes do mundo o clima muda de més em més. Digamos que suas
casa tem ambos, uma lareira e um ar-condicionado.

A principal razio por que temos essas duas pecas de equipamento ¢ manter a temperatura em um nivel
confortavel durante o ano todo. N6s usamos calor quando do lado de fora esta frio, e o ar-condicionado quando
esta insuportavelmente quente do lado de fora.

O segredo de se ter uma casa confortavel ¢ uma administragio cuidadosa da lareira e do ar-condicionado. Se
vocé for descuidado, e deixar a lareira esquentar demais, ela poderd incendiar a sua casa.

Para prevenir que isso acontega, vocé poderia abandonar a lareira e nunca mais usa-la. A casa nunca se
incendiaria, mas vocé poderia congelar até a morte se fizesse frio demais.

Deus lhe deu emogbes para que vocé possa aproveitar a vida. Ele dd a vocé a responsabilidade de aprender a
administra-las apropriadamente.

Sentir-se préximo de Deus nio faz de vocé um cristdo. A casa é uma casa tendo calor ou ndo. E o mesmo com o
ser um cristdo. A pessoa ¢ cristd por ter construido o alicerce apropriado e ter construido sua nova vida com os
“materiais” que Deus lhe deu. Bons sentimentos nao fazem de mim um cristio. Mas para ser um cristdo bem
sucedido eu preciso aprender a administrar bem os meus sentimentos.
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Se vocé ¢ descuidado com suas emogbes, vocé pode sofrer consequéncias devastadoras, de uma forma
semelhante com o que acontece por causa do descuido com a lareira de sua casa. Um incéndio pode queimar sua
casa. Se voce permitir que suas emogbes salam do controle vocé podera terminar destruindo seus
relacionamentos com Deus. Por exemplo, Gustavo se irou com alguém e se meteu numa briga.

Depois da luta Gustavo ainda estava irado. O seu desejo de vinganga o afastou de Deus.

Mais tarde ele pensou sobre toda a situagio e decidiu que se Deus nao podia tirar a sua ira, entdo o ctistianismo
nao era para ele. Culpar a Deus nao vai resolver o problema do Gustavo. O cristio bem sucedido aprende a
administrar apropriadamente os seus sentimentos.

Alguns cristdos reagem da forma oposta com que fez Gustavo. Eles sabem que estd errado deixar que os
sentimentos controlem suas vidas. Por isto eles abafam suas emocoes. A vida de um cristio nio vai ser muito
agradavel se ele recusar que qualquer bom sentimento encha a sua vida. Ele vai se tornar uma pessoa fria e sem
emogdes. Quantos cristios frios vocé conhece? Se essa frieza continuar, podera levar a morte, morte espiritual.

Algumas pessoas tém a idéia de que o cristio verdadeiramente espiritual nao expressa abertamente seus
sentimentos. Uma olhada cuidadosa na vida de Jesus prova que esta crenca esta errada. Em muitas ocasioes Jesus
expressou claramente Suas emogdes.

Alguns cristdos tentam manter seus relacionamentos com Deus através de seus sentimentos. Se eles sentem-se
proximos de Deus hoje, eles estio convencidos de que estao se fortalecendo espiritualmente. Esse tipo de
alicerce é com certeza instavel. Nossos sentimentos mudam dia-a-dia. Se os sentimentos fazem o alicerce do meu
relacionamento com Deus, entdo a for¢a (ou estabilidade) desse relacionamento também vai mudar a cada dia.
Nos precisamos construir o alicerce com fatos biblicos--nao nossos sentimentos.
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Licdo 4. O Espirito Santo

1. Verdade Biblica
Eu preciso deixar que o Espirito Santo seja o meu professor para que eu seja um cristdo bem sucedido e feliz.

2. Versiculo Chave
Joao 16.13 Nova Traducao na Linguagem de Hoje

Porem, guando o Espirito da verdade vier, ele ensinara toda a verdade a voceés.
O Espirito nédo falara por si mesmo, mas dir4d tudo o que ouviu e anunciara a
VOCEs as coisas que estdo para acontecer.

3. Material de Referéncia do Aluno
As paginas 24-34 do manual do aluno e a Prova 5, “Quem ¢ o Espirito Santo”, e a Prova 6, “O Espirito Santo na
Minha Vida”, no caderno de estudo também se referem a esta licio.

4. Aquecimento Para a Licao (5-15 minutos)

Inicie a licao hoje dizendo que os alunos compartilhem com a turma suas respostas as questoes 1 e 2 da Prova 06,
“O Espirito Santo em Minha Vida”.

Questao 1. Pense no conhecimento que vocé tinha acerca de Deus ha somente seis meses. O que vocé ctia
quanto ao Espirito Santo?

Questao 2. Explique como suas idéias e cren¢as quanto ao Espirito Santo ttm mudado nos dltimos seis
meses.

5. Quem é o Espirito Santo? (5-15 minutos)
Use o material do manual do aluno das paginas 24 e 25, ponto A, “Quem ¢ o Espirito Santo?” para unir as
diferentes respostas dadas pelos alunos na atividade de abertura (N.” 4 acima). Vocé pode precisar explicar o
conceito de Trindade para que os alunos possam ver quem ¢ o Espirito Santo no relacionamento com Jesus e
Deus Pai. Assegure-se de que eles nao se refiram ao Espirito Santo como “algo”. Ele ¢ uma pessoa.

A Questao 1 da Prova 5 também pode ser usada neste ponto. “Quais sio os nomes usados para descrever o
Espirito Santo em Jodo 14.15-17?”
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6. O Que o Espirito Santo Faz Hoje em Nosso Mundo (5-15 min.)
Use a questao 2 da Prova 5 para apresentar a discussio sobre o que o Espirito Santo faz no mundo hoje. Diga
aos alunos para identificarem as coisas listadas em Jodo 16.6-11 relacionadas ao trabalho do Espirito Santo.
Depois que eles tiverem feito isso, mostre que o Espirito Santo esta trabalhando na vida de todas as pessoas, nao
apenas daquelas que sdo cristas.

7. O que o Espirito Santo faz em sua vida quando vocé se toma um cristao? (10-15
minutos)
Use o material do manual do aluno, paginas 25-27, ponto B, “O que o Espirito Santo faz em nossa vida quando
nos convertemos?” Também diga aos alunos para compartilharem suas respostas a Questiao 3 da Prova 5, “O
que o Espirito Santo promete fazer em nés quando aceitamos ao Senhor?” (Romanos 8.106)

Assegure-se de que eles entendem que o Espirito Santo vem e mora em uma pessoa tio logo ela se torna crista.
Alguns novos cristaos tém entendido mal, que o Espirito Santo vem e mora em vocé somente apés ter recebido
o batismo no Espirito Santo.

Tente ilustrar cada subponto desta segdo. Se os seus alunos tiverem muita dificuldade de pensar em ilustragdes
pessoais, dé alguns exemplos de sua propria vida ou da de antigos alunos.

8. O que o Espirito Santo faz em sua vida apos vocé tornar-se cristao? (15-30

minutos®)
Vocé tem uma variedade de opgdes disponiveis para quando ensinar esta se¢do sobre o trabalho do Espifito
Santo nas vidas dos cristaos. As paginas 25-27 do manual do aluno apresentam diversos aspectos diferentes do
trabalho do Espirito Santo. As questoes 4-9 da Prova 5, “Quem ¢ o Espirito Santo”, e as questoes 3-6 da Prova
0, “O Espirito Santo em Minha Vida” também se referem a esta parte da licdo. Voce vai precisar planejar que
areas cobrir em sua aula avaliando cuidadosamente a maturidade espiritual dos membros da turma e o seu
conhecimento a respeito do Espirito Santo.

Se vocé tiver tempo, vocé pode querer gastar mais do que uma sessao de aula sobre o Espirito Santo. Se vocé
quiser cobrir mais detalhadamente o Batismo no Espirito Santo, hd material adequado no manual do aluno para
gastar uma sessao de aula inteira nesse topico. Vocé também poderia gastar facilmente outra sessao de aula sobre
os dons do Espirito Santo e uma sessao sobre o fruto do Espirito Santo.

O limite de tempo sugerido dado nos pontos 9-16 da a vocé algumas idéias de como dividir o tempo sugerido de
15-30 minutos dado para cobrir a se¢do inteira sobre o que o Espirito Santo faz em nossas vidas apds nos
tornarmos cristaos, apresentada na atividade N.°8.

9. Discuta a Prova 5 (5-10 minutos)
Inicie a discussdo deste tépico dizendo aos alunos que compartilhem suas respostas a questdo 6 da Prova 5,
“Quem ¢ o Espirito Santo”. Entao discuta suas respostas as questoes 4, 5 ¢ 9 da Prova 5.
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Questoes da Prova 5
(6) O que o Espirito Santo faz para o cristio? (Romanos 8.9, Joao 16.13, Romanos 8.10)
(4) De acordo com Jodo 14.17, como podemos conhecer o Espirito Santo?

(5) Leia Joao 14.25-27. Jesus estava falando aos Seus discipulos. Que duas coisas Jesus prometeu que o
Espirito Santo faria para aqueles que cressem n’Ele?

(9) Leia Romanos 8.26,27. De acordo com esses versiculos, de que maneiras o Espirito Santo ajuda os
cristaos?

10. Discuta a questao 6A da Prova 6. (5-10 minutos)
Discuta a questao 6A da Prova 6, que diz, “Leia Jodo 16.13. O que o Espirito Santo vai fazer por nés?” Discuta
como o Espirito Santo nos lidera hoje. Assegure-se de que isto seja pratico para 0s Novos cfistaos, € nao
apresente de forma que s6 os espititualmente maduros possam entender.

Abaixo estao alguns exemplos de como o Espirito Santo nos guia hoje. D¢ ilustragdes especificas de como Ele
faz isso em cada um destes exemplos.

* A Biblia — oracio
*  Sua consciéncia
*  Seus pensamentos

* Através de outras pessoas

Vocé pode querer que os alunos compartilhem com a turma suas respostas a questao 6B da Prova 6. “Vocé pode
lembrar de uma situagido em que vocé pode reconhecer que o Espifito Santo lhe ajudou a conhecer a verdade de
algo? Explique brevemente”.

O ponto-chave em toda esta secio é que o Espirito Santo nos guia a toda verdade. Nos temos de estar nos
movendo se é para Ele nos guiar. Ele nao vai guiar alguém que se recusa a se mover. Nos precisamos estar
trabalhando em aplicar as verdades de Deus em nossas experiéncias diarias. Conforme fazemos isto, o Espirito
Santo vai nos guiar em toda a verdade.

11. O Espirito Santo vai lhe ajudar a resistir as tentacgoées. (5-10 minutos)
A area da tentacdo ¢ uma area critica para os novos ctistaos. Eles precisam aceitar o fato de que tenta¢oes vao vir
aos seus caminhos que serdo grandes demais para resistir com suas proprias forcas. Eles precisam aprender a
depender do Espirito Santo para lhes ajudar nessas horas. Mas eles também precisam aprender o que Deus
espera que eles facam quando sio tentados a pecar. Veja as paginas 28-29 do manual do aluno para mais
informacdOes sobre este assunto.
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12. O Fruto do Espirito Santo (5-15 minutos)
Inicie a discussao do fruto do Espirito Santo dizendo para os alunos identificarem os 9 frutos listados em Galatas
5.22,23. Diga para eles consultarem as suas respostas a questdo 4 da Prova 6, que lhes pediu que escrevessem
esses 9 frutos.

Antes de vocé entrar numa discussdo prolongada sobre esses frutos, tome tempo para explicar o que nos
queremos dizer com frutos do Espirito Santo.

Ao discutir o fruto do Espirito Santo, mantenha em mente a maturidade espiritual dos seus alunos. Gaste o
tempo que vocé achar apropriado para os seus alunos. Veja as paginas 29-30 do manual do aluno para
informacdes adicionais sobre este assunto.

13. O Batismo no Espirito Santo (5-15 minutos)
Vocé vai querer considerar as experiéncias pessoais de seus alunos ao planejar esta parte da licio. Algum dos seus
alunos experimentou esse dom? Vocé pode querer introduzir esta parte da licdo pedindo a eles para dividirem
com vocé as duvidas que eles t¢m sobre este assunto. Escreva as suas perguntas no quadro-negro ou no
retroprojetor, e entdo as use como um guia em determinar quanto tempo gastar nas diferentes questoes
envolvidas aqui. Se o seu horario permitir, vocé pode gastar um perfodo de aula todo neste assunto.

Veja a informagao nas paginas 30-34 do manual do aluno para apresentar este ponto. Vocé pode desejar fazer
referéncias aos recursos adicionais listados na pagina 34 do manual do aluno. Um livro muito util ¢ Falando em
Linguas: £ Tudo O Que Ha?, por Bob Cook (Gospel Publishing House). Vocé também pode adquiri-lo do
escritorio do Desatio Jovem de Trés Coroas.

14. Questoes Sobre O Batismo No Espirito Santo (5-15 min.)
A seguir estdo algumas perguntas que alguns tém feito acerca do Batismo no Espirito Santo. Vocé pode querer
incluir em suas anotagdes uma lista das perguntas que os seus alunos fizerem sobre este assunto.

(1) “Voce tem que receber o Batismo do Espirito Santo para ser um cristdo bem sucedido?” Ou “Voce
tem que “falar em linguas™ para entrar no céu?”

A resposta para ambas perguntas ¢ “Nao”. Mas vamos fazer uma pausa e olhar essas perguntas, especialmente a
primeira. Por que nés como cristdos sempre optamos pelo minimo de experiéncia que podemos ter ¢ mesmo
assim fazer disto exigéncia para entrar no céu? Ao invés de perguntar a Deus sobre qual dom nds podemos
ignorar ou viver sem, nos precisamos nos aproximar deste assunto com uma atitude totalmente diferente. Nos
precisamos fazer um comprometimento de estarmos abertos e ansiosos por tudo o que Deus tem para nés. Se o
Batismo no Espirito Santo esta disponivel hoje, entdo eu preciso fazer com que Deus saiba dos meus interesses
em telacdo a esse dom.

(2) “Eu tenho que “falar em linguas™ para receber o batismo no Espirito Santo?”

Deus quer controlar vocé por completo. Tiago 3.1-12 declara que a lingua ¢ a parte mais dificil do corpo para
controlar. Se vocé permitir Deus controlar a sua lingua, Ele pode falar oragées através de uma lingua que vocé
nunca aprendeu. Falar em linguas, quando isto é uma genuina experiéncia de Deus, ¢ um verdadeiro ato de
submissao.
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(3) “Voce pode falar em linguas a qualquer momento? Vocé poderia falar em linguas agora na minha
frente, por favor?”

Talvez a melhor forma de responder esta pergunta é comparar isto ao seu relacionamento com um amigo intimo
- ou seu conjuge. Ha certas conversas intimas que vocé tem com seu amigo apenas em particular. Falar em
linguas traz consigo uma conversa intima com o proprio Deus. Nao ¢é algo para ser praticado na frente das
pessoas para gloria propria ou para chamar a atencao.

15. Os Dons do Espirito Santo (5-15 minutos)
Se voce tiver tempo, vocé pode querer discutir alguns dos outros dons do Espirito Santo. Veja as paginas 33-34
do manual do aluno para mais informagSes sobre este topico.

16. Ofendendo o Espirito Santo (5-15 minutos)
As questoes 7 e 8 da Prova 5 fornecem uma oportunidade de discutir a questdo de como nossos pensamentos e
comportamento podem afetar o nosso relacionamento com o Espirito Santo. Dé alguns exemplos de como nos
podemos ofender o Espirito Santo através dos nossos atos e nossa descrenga.

17. Aplicacao Pessoal (5-10 minutos)
A. Avaliar meu presente relacionamento com o Espirito Santo.

Use a atividade 3 da Prova 6 para a aplicacdo pessoal desta sessao de aula. Essa atividade pede aos alunos para
avaliarem seus relacionamentos atuais com o Espirito Santo em seis areas diferentes de suas vidas. Voce pode
querer que os seus alunos compartilhem suas respostas em cada ponto. Se os seus alunos sao mais reservados,
vocé pode simplesmente querer que eles revisem essa secao em particular, ou em pequenos grupos de 2-3
pessoas.

B. Em que eu preciso da ajuda do Espirito Santo hoje?
Focalize a aplicagao pessoal hoje em como deixar que o Espirito Santo lhes ajude em suas expericncias diarias.
Diga aos alunos para olharem as respostas que escreveram na questio 6C da Prova 6, que diz, “Vocé tem um

problema ou uma situacao em que necessite que o Espirito Santo Ihe mostre a verdade? Descreva brevemente.

Diga para eles escreverem 2 ou 3 coisas especificas que eles podem fazer nessa situacio em particular que lhes
ajude a encontrar a verdade de Deus. Eles podem escrever suas idéias da Prova 6 em uma folha separada.

18. Tarefas
A. Examine oralmente sobre Jodo 6.13 no final da sessao de aula.

B. Corrija as provas 4, 5 e 6.
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Licdo 5. Exame

1. Apresente o proximo curso a ser ensinado.
A. Distribua o Caderno de estudo ou quaisquer das provas que devem ser completadas antes
do primeiro perfodo de aula do préximo curso que vocé vai estar ensinando.

B. Diga aos alunos para irem a ultima pagina dos seus cadernos de estudo. Eles deverio
encontrar uma cépia em branco do Cronograma. Se os seus cadernos de estudo nio tém

esse formulario no verso da contracapa, dé uma cépia em branco a cada aluno. Dé a eles as
datas de cada teste, prova e exame.

2. Aplique e exame deste curso.

3. Se vocé ainda nao o fez, devolva todas as provas e testes que vocé corrigiu.
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Exame
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EXAME 1
GRAU________
Nome
Classe
Data / /
MARQUE VOUF (2 pontos cada)
Instrugdes: Coloque V. se a resposta for verdadeira.
Coloque __F _ sea resposta for falsa.
1. O cristao nao precisa crescer espiritualmente.
2. A pessoa no pecado esta espiritualmente morta.
3. Para se tornar um cristio bem sucedido vocé precisa aprender a administrar suas emogoes
(sentimentos).
4. Antes de podermos fazer a vontade de Deus nés precisamos descobrir o que Deus quer de nos.
5. Um cristao bem sucedido nunca comete qualquer erro.
0. O Espirito Santo nao faz nada em sua vida depois de vocé se tornar um cristao.
7. O cristao niao deve fixar metas detalhadas porque entdo o Espirito Santo nao sera capaz de ajudar
essa pessoa.
8. O batismo no Espirito Santo ¢ um dom de Deus para ajudar a nos tornarmos cristios mais
poderosos e bem sucedidos.
9. Quando uma pessoa se torna crista, Deus imediatamente muda suas atitudes, emogoes e vontade.
10. O Espirito Santo é outro nome de Jesus Cristo.
11. Deus fala a pessoa através da sua consciéncia.
12. Toda pessoa sente culpa quando peca.
13. Os cristaos devem sempre demonstrar livre e abertamente exatamente como se sentem.
14. A melhor forma de se livrar de maus sentimentos em relagio a uma pessoa ¢ realmente contar

exatamente como voceé sente.
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EXAME 1, PAGINA 2
MARQUE V OU F Continnacao

15. O cristao precisa desenvolver atitudes biblicas se esta querendo expressar suas emogoes da forma
com que Deus quer.

16. Voce precisa receber o batismo no Espitito Santo para ser um cristao bem sucedido e ir para o céu.
17. A Biblia diz que n6s somos livres para fazer coisas que firam as outras pessoas.
18. O Espirito Santo motreu na cruz para pagar a penalidade pelos nossos pecados.

ESCOLHA A ALTERNATIVA CORRETA
Escolha a resposta correta e ponha a letra da resposta na linha. (2 pontos cada)
1. O Espirito Santo é:

A. Deus Pai.

B. Jesus.

C. Igual a Deus Pai e a Deus Filho. (Jesus).

2. Quando eu estiver compartilhando com minha familia o que Cristo tem feito em minha vida, eu
devo:

A. Sempre brigar com eles.
B. Algumas vezes brigar com eles.
C. Nunca brigar com eles.
3. O Espirito Santo quer guiar a pessoa em toda a verdade:
A. Apenas antes de a pessoa se tornar crista.
B. Apenas apos a pessoa se tornar crista.

C. Todo o tempo.

Manual do Professor - Copyright © 1995, Teen ChakeNational Curriculum Committee-USA- Usado cormpsséo



[
ﬁE?ﬁﬂﬂ JOVEN

SUCESSO NA VIDA CRISTA

35

EXAME 1, PAGINA 3

ASSOCIE AS COLUNAS

Ponha a letra no espago correto. (2 pontos cada)

1. Espirito A. Visio

2. Personalidade B. Mente

3. Personalidade C. Sentimentos (emogdes)

4. Parte Fisica D. Audicio

5. Parte Fisica E. Esta morto se a pessoa nao ¢ crista.

QUESTOES DISCURSIVAS
1. Quais sdo os 5 passos para se tornar um cristao bem sucedido? (10 pontos)

1.

2.

2. O que o Espirito Santo faz hoje? (6 pontos)

a.

b.

C.

3. Neste curso noés gastamos um dia falando sobre fixar metas. (10 pontos)

a. Dé um exemplo de meta diaria que vocé fez nesta semana.

b. Brevemente explique o que aconteceu quando vocé tentou fazer o que planejou.
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EXAME 1, PAGINA 4

4. Por que os cristaos devem fixar novas metas? (5 pontos)

5. Escreva os versiculos para memorizar abaixo ou no verso desta folha. (17 pontos)
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37

EXAME 1

GABARITO, PAGINA 1

Pagina 1: MARQUE V ou F (2 pontos cada)
1. F FALSO 7. FFALSO

2.V VERDADEIRO 8.V VERDADEIRO

3.V VERDADEIRO 9. FFALSO

4.V VERDADEIRO 10. F FALSO

5. FFALSO 11.V VERDADEIRO
6. FFALSO 12. F FALSO

Pagina 2: Escolha a alternativa cotreta (2 pontos cada)

1. C 2. C 3. C

Associe as Colunas (2 pontos cada)

1. E 2. BouC 3. BouC 4, AouD

Pagina 3: Questdes Discursivas
1. 10 pontos (2 pontos cada)
1. Tornar-se um cristao.
2. Mudar o modo de pensar.
3. Fixar novas metas.

4. Aprender a como administrar suas emogdes.

13. F FALSO

14. F FALSO

15. V. VERDADEIRO

16. F FALSO

17. F FALSO

18. F FALSO

5. AouD

5. Dividir com outros cristios o que Cristo tem feito em sua vida.
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EXAME 1
GABARITO, PAGINA 2

2. 6 pontos (2 pontos cada) Respostas sugeridas:
-- Ele nos ensina
-- Ele nos guia
-- Ele produz o fruto do Espifito em nossas vidas.
-- Ele nos da o batismo no Espirito Santo.
-- Ele nos da outros dons.
3. A. (5 pontos) — Resposta pessoal
B. (5 pontos) — Resposta pessoal
4. (5 pontos) Resposta sugerida
Porque assim podem fazer o que Deus quer que facam..
5. (17 pontos)

-- 1 Corintios 10.29

-- Joao 16.13
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