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Introducao

O sucesso é um tema do qual se fala muito nestes dias. Uma das maneiras pelas
quais se mede o bom éxito é através da prosperidade financeira. Se alguém possui
grandes quantidades de dinheiro, 0 mundo o considera uma pessoa préspera, uma
pessoa que obteve sucesso. Diz-se que o politico bem sucedido € o eleito para um cargo
publico. Este é ainda mais préspero se funda programas e estabelece leis para 0
progresso e bem-estar do povo.

Neste curso passaremos por alto o conceito que o0 mundo tem sobre 0 sucesso.
Consideraremos a perspectiva de Deus a respeito do sucesso na vida cristd. Deus ndo
mede 0 sucesso como faz o rico ou as pessoas do mundo. Quando Deus estende seu
olhar para n6s, como nos vé? Considera Ele que temos sucesso? Que requer Deus de
nos para poder dizer: “Estou satisfeito com voc€. Vocé€ € um cristdo prospero”? A
Biblia esta cheia de ensinamentos e exemplos que revelam como Deus nos Vé.
Mediante este curso, discutiremos como se alcanga 0 sucesso na vida cristd. Existem
duas verdades basicas que necessitamos compreender desde o principio.

A primeira € que ndo temos que ser perfeitos para obter sucesso na vida cristd. A
segunda é que o Espirito Santo é o Unico que pode nos dar a fortaleza que necessitamos
para alcancar sucesso na vida crista. E impossivel agradar a Deus por nossos proprios
esforcos. Temos razdo para nos regozijarmos, pois Deus tem prometido estar conosco
e nos equipar com a fortaleza necessaria que nos capacita a viver para Ele.

A terceira parte deste curso trata da pessoa do Espirito Santo e como Ele nos ajuda
a ter sucesso na vida crista.
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Capitulo 1

Quem eu sou?

Alguma vez vocé se p6s a pensar a respeito da sua verdadeira identidade? Nao do
fisico, mas sim do mais profundo de seu ser. Deus ndo criou a todos com o propdsito
de que sejamos individuos satisfeitos. Para obter éxito na vida cristd, primeiro é
necessario reconhecer quem somos.

Se usamos 0s critérios do mundo como a beleza fisica, o conhecimento ou a
situacdo econOmica e a fama para determinar quem somos, nos desanimaremos
facilmente. Na Biblia encontramos verdades acerca de como Deus nos criou.
Detenhamo-nos para descobrir qual conceito Deus tem de nos.

A. Como Deus me vé?

O seguinte material foi escrito abaixo supondo que vocé é cristdo. De fato, a relacdo
entre Deus e 0 homem depende de se a pessoa é cristd ou ndo. Se ndo tem tomado uma
deciséo de aceitar ao Senhor, leia o0 seguinte e pergunte-se: “Deus me vé assim?”

1. Sou um filho de Deus

Leia Jodo 1.12 e Efésios 1.4,5

2. Deus me amal!

Leia Jodo 3.16 e Jodo 3.1

3. Sou estimado

Deus nos estima. Para Ele, temos mais valor que todas as riquezas do mundo
inteiro. Leia Lucas 15.7-10 e Mateus 6.26. Ao morrer na cruz do Calvario, Jesus nos
salvou da penalidade do pecado e demonstrou claramente o quanto nos ama. Ele fez
tudo isto para que nos tivéssemos uma amizade com Ele e para que vivamos no céu
eternamente com Ele.

4. Sou redimido

NGs éramos escravos do pecado. Eramos culpados, estdvamos sentenciados & morte
eterna e iamos rumo ao inferno. Mas Jesus nos redimiu do pecado e nos deu a
libertacdo. Leia 1 Corintios 6.19,20.
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5. Sou um servo ( seguidor ) de Jesus Cristo

Jesus € nosso guia. E servimos a Ele. Ele nos ensina o que deseja que sigamos e
facamos o que Ele nos ordena. Leia 1 Corintios 6.19,20 e Jodo 15.1-11.

6. Sou um amigo de Deus
Deus nos ama e nos chama seus amigos. Leia Jodo 15.12-16.

7. Estouem um processo de amadurecimento (em consequéncia, por favor seja
paciente comigo). Leia Filipenses 1.6.

Se aceitamos o que diz Deus na Biblia acerca de nos, sabemos que Ele nos vé a
cada um de n0s como pessoas particulares e especiais. Deus nos conhece intimamente.
Ele nos criou e se compraz de sua criagcdo. Do ponto de vista de Deus, temos um futuro
cheio de oportunidades para gozar uma vida significativa e prospera.

Vamos descobrir como Deus nos criou. Nenhum de nos é idéntico mas nos
somos semelhante de muitas maneiras.

B Quem eu sou?
Como Deus me vé?

A. Meu corpo
1. Os cinco sentidos
degustacao
audicdo
olfato
Visao

tato
. Necessidades fisioldgicas
alimentacéo

respiracao
B. Minha personalidade
(aspecto psicoldgico)
A mente
Os desejos
(emocdes)
Minha vontade
Minha consciéncia
C. Meu espirito
Onde habita Deus
Romanos 8,9
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B. Meu corpo

Todos temos um corpo. Temos duas méos, duas pernas, uma cabeca, etc.
Obviamente somos diferentes, mas temos esses mesmos membros fisicos. Nosso corpo
tem varias funcoes.

- Vemos através de nossos olhos.

- Ouvimos por nossos ouvidos.

- Cheiramos pelo nosso nariz.

- Saboreamos com nossa lingua

- Apalpamos com nossas maos, pes, e outras partes do corpo.

Nosso corpo e um milagre. Cada membro do corpo funciona juntamente com 0s
outros. A ciéncia tem examinado as diferentes partes do corpo e encontrado que cada
membro € extremamente complexo. Mesmo assim, todos 0S nossos membros
trabalham juntos. Com certeza Deus produziu um grande milagre quando criou 0 nosso
corpo.

Todos nos sabemos o que € estar enfermos. O nosso corpo nao funciona tal como
Deus intentou que funcionasse. Até nosso corpo foi afetado pelo pecado. A intimidade
sexual fora do casamento pode causar enfermidades venéreas, o fumar pode causar
cancer, e o alcool infeccao do figado.

Nosso ser nao se compde somente de nervos, musculos e pele. Também temos uma
personalidade. Sua verdadeira identidade est& no interior do corpo.

C. Minha personalidade

E possivel que nos parecamos com outra pessoa fisicamente, especialmente se
somos gémeos. Mas ao comparar as personalidades, somos particulares e especiais.
Existem quatro coisas que influenciam nossa personalidade. Descubramos quais séo.

1. Meus pensamentos

Todos temos uma mente. Na mente armazenamos NOSSOS pensamentos e
recordacdes. Nossos pensamentos nos fazem particulares. O que pensamos de alguma
coisa é nossa crenga. Por exemplo: “Eu creio que a carne é boa, especialmente se for
um pedaco de chuleta”. “Eu creio que existe um Deus e que Ele me ama”.

Através dos anos, também desenvolvemos padrfes de pensamento. Estes sdo nossas
atitudes. Temos certa atitude no trabalho, pensamentos e crencas que influenciam em
como sentimos ou respondemos quando nos € exigido algum trabalho.
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2. Meus sentimentos

Nossas emocdes tém grande influéncia sobre nossa personalidade. Quando (e como)
expressamos nossas emocdes, dd muito o que dizer de nossa personalidade. Ninguém
entende totalmente como se sente outra pessoa em uma dada situacdo, mas pode-se ter
uma idéia disso, porque todos possuem 0S mesmos sentimentos. Todos
experimentamos incomodacdes, alegria, paz, tristeza e temor.

3. Minha vontade

Todos temos vontade prépria. Podemos tomar nossas proprias decisdes. Esta parte
de nossa personalidade certamente é especial para cada um de nés. Deus nos criou com
a habilidade de tomarmos decisdes. E possivel que outros nos influenciem, sem
impedimento. Mas temos a liberdade de fazer nossa propria vontade. Para alguns de
nos, esta é a razdo da qual tivemos problemas com as autoridades no passado;
resistimos e desobedecemos as leis e fomos presos.

Somos responsaveis diante de Deus por cada decisdo que tomamos. Ndo podemos
culpar a outros por nossas decisdes. Temos que enfrentar as conseqiiéncias delas, ainda
que ndo déem o resultado que esperavamos.

4. Minha consciéncia

Os animais tém a capacidade de sentir, pensar e até de tomar decisfes. Alguns séo
muito inteligentes. Mas Deus criou 0os homens diferentes dos animais. Ele nos deu a
consciéncia, para reconhecer algo bom ou mal.

Muitas vezes falamos de ter uma consciéncia culpada ou consciéncia limpa.

Vocé sente-se bem quando sabe que fez algo errado? Sabe por que vocé se sente
culpado? E porque a consciéncia adverte voce.

Quando Deus criou 0 homem, Ihe deu uma consciéncia para que ndo tivesse motivo
para pecar. Algumas pessoas perderam contato com sua consciéncia. Muitas pessoas
que ndo sdo cristds fazem omissdo a voz da consciéncia.

Se para vocé é dificil escutar a Deus quando Ele fala através da consciéncia, ore e
pecaa Ele que Ihe ajude a ser sensivel a ela. Aprenda a escutar e a obedecer de imediato.
Nossa consciéncia pode nos livrar das tentagoes.

Se vocé tem uma consciéncia culpada, ore e confesse seus pecados a Deus. Ele
perdoaré vocé e tirarad a sua culpa. Ele lhe dard uma consciéncia limpa e lhe daré paz.

Devemos ter cuidado de ndo abusar de nossa consciéncia depois de ter aceitado ao
Senhor. Somos responsaveis de escutar a Deus quando nos fala atraveés dela.

Caderno de Estudo, Primeira Edi¢do em Portugués
2003, Teen Challenge International, USA, Doado ao Desafio Jovem do Brasil



@
AEIE%FIU JOVEN
; f 9

D. Meu espirito

Podemos dizer: “Sou um espirito”. Somos mais que um corpo com uma
personalidade. Quando Deus nos criou, nos fez a sua imagem e semelhanca. Deus é
espirito e tem dado a cada pessoa um espirito.

Quando alguém se converte ao Senhor, Deus vem morar em seu interior. Onde?
Em nossa mente? N&o. Em nosso coragdo? Nao. Em nossos sentimentos? Nao. Ao nos
tornarmos cristdos, Deus mora em nosso espirito. Onde esta 0 nosso espirito? Esta em
nosso interior; ndo € algo fisico. Mas é real. Os sentimentos de incbmodo, temor,
alegria e paz sdo reais, mas nédo sdo coisas fisicas. Ndo se pode fazer uma cirurgia em
uma pessoa para encontrar o incbmodo ou temor que existe nela; estas emocdes sao
reais e sdo parte de cada um de n6s. Romanos 8.9-11 diz que Deus mora em nosso
espirito.

O pecado destroi a vida. O que vive em pecado (0 que ndo é cristdo) esta
espiritualmente morto e Deus ndo vive nele. Quando alguém vive no Senhor e lhe
entrega sua vida, Ele vem morar em seu espirito e lhe da vida.

Quando nosso corpo fisico morrer, nosso espirito ird ao céu e viveremos com Deus
para sempre.
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Capitulo 2

Cinco passos para uma vida de sucesso

Algumas pessoas acreditam que é facil ter sucesso na vida crista. Elas créem que
ao confessar seus pecados, Deus tirara os problemas e as dificuldades e dara toda a
alegria, paz e dinheiro instantaneamente. Deus ndo trabalha dessa maneira. De fato, se
alguém deseja ter sucesso na vida cristd, tem que trabalhar com o Espirito Santo para
que se produzam as mudancas em sua vida.

O Espirito Santo guiard vocé diariamente atraves de suas experiéncias e dara
oportunidade para que amadureca espiritualmente. O amadurecimento ndo ocorre da
noite para o dia e com a ajuda de Deus vocé podera continuar amadurecendo até que
morra. Deus ndo mede a prosperidade como fazem as pessoas do mundo. VVocé pode
ter sucesso aos olhos de Deus se fizer o que Ele Ihe guiou a fazer hoje. Lembre-se de
que vocé é um filho de Deus.

Se vocé tem um filho de um ano ou dois, espera que ele se comporte como um
bebé. Vocé nédo se incomoda com ele porque ndo se comporta como um adulto. E
guando este filho tiver chegado aos 21 anos de idade, entdo se espera que deixe de agir
como um bebé e que comece a comportar-se como adulto. Deus também € justo nos
modelos que espera que sigamos. Ele sabe quanto crescimento exigir de nos porque
Ele conhece nossas fraquezas e debilidades. Se queremos ter sucesso na vida crista,
devemos amadurecer continuamente.

Na continuacdo se encontram cinco passos de crescimento que ajudardo vocé a
amadurecer em sua vida cristd. Podemos incluir muitos passos mais que também estao
envolvidos no processo do amadurecimento, mas estes sdo cinco passos basicos que
cada um de nds deve considerar para agradar a Deus.

A. Quais sao 0s cinco passos para 0 sucesso ha
vida crista?

Converter-se ao Senhor

Mudar a maneira de pensar

Fixar novas metas

Aprender a dominar as emog6es

Compartilhar com outros o que Deus tem feito

A
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Examinemos cada um desses passos.

Passo 1. Converter-se ao Senhor

E obvio que uma pessoa nio pode alcancar “sucesso na vida cristd” sem antes ser
cristdo. A Biblia faz esta pergunta para que venhamos a considerar nossas prioridades
na vida: “Pois que aproveitaria ao homem ganhar todo o mundo e perder a sua alma?
Ou que daria o homem pelo resgate da sua alma?” (Marcos 8.36,37). Quando vocé
considera tudo o que o mundo oferece, sera que € mais valioso do que viver uma vida
eterna com Deus?

De que consiste 0 passo para a conversao ao Senhor? Como estdo envolvidos nosso
espirito, a mente, 0s sentimentos e nossa vontade no processo da vida crista?

a. Permitir que Deus fale com vocé através da Biblia

Deus tem nos dado a sua Palavra, a Biblia, na qual nos ensina a ter uma vida crista.
Ao |é-1a, encontramos verdades que nos ensinam a ser cristdos. O Espirito Santo nos
fala atraves de nossa consciéncia e nos indica 0 motivo pelo qual devemos nos
converter ao Senhor. Quando nos convertemos, Ele vem morar em nosso espirito e o
vivifica. Leia Romanos 8.9-11.

b. Compreender sua Palavra

O Espirito Santo ajudara vocé a entender sua Palavra. Ele ira ensinar o que vocé
deve fazer para ser cristdo. E impossivel ser um cristdo obrigado. Para ser cristdo, vocé
necessita escolher um caminho. A mente tem que estar plenamente consciente para
tomar essa decisdo e converter-se ao Senhor.

c. Responder com os sentimentos

Na conversdo ao Senhor, 0s sentimentos da pessoa também estédo envolvidos. Estes
sdo alguns sentimentos que estdo presentes quando alguém converte-se ao Senhor:

Tristeza: por haver pecado contra Deus. Leia Tiago 4.9.

Alegria: pelo perdédo dos pecados e pela absolvicdo da pena.
Voceé pode ter alegria porque agora é um filho de Deus e tem a promessa
da vida eterna. Leia Lucas 10.20.

Paz: porque Jesus Cristo € o novo lider da sua vida. Leia Jodo 14.27.

d. O aceitamos voluntariamente

Para converter-se ao Senhor é necessario fazer mais que somente experimentar
certas emogdes. E necesséario tomar uma decisio. Vocé tem que decidir o que fara
quanto a Deus: lhe confessara seus pecados? Lhe pedird perddo? VVocé deseja que Ele
seja o novo lider de sua vida? Se a resposta a estas perguntas for “sim”, vocé€ decidira
por Deus. Leia Romanos 10.9,10.
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Quando confessamos nossos pecados a Deus, e Ihe pedimos perddo, Ele nos atende!
Ele chega ao nosso espirito e mora nele. Este item da conversdo se vé com mais
detalhes no curso “Como saber se sou cristao?” pelos Estudos de Grupos para Novos
Crist&os.

Passo 2. Mudar a maneira de pensar

Algumas pessoas acreditam que a Unica coisa que devem fazer para serem cristaos
prosperos é confessar seus pecados e pedir a Deus que seja lider de suas vidas. Nao é
tdo simples. Quando nos convertemos ao Senhor, Deus imediatamente muda nosso
espirito. Ele vem morar em nosso espirito. Se Deus ndo vive em nosso espirito, essa
parte de nos esta morta.

Deus ndo muda nossa mente, nossos sentimentos, a nossa vontade imediatamente.
Temos que fazer a nossa parte para mudar estes aspectos se queremos ter sucesso na
vida crista.

Em Isaias 55.8 Deus nos informa que seus pensamentos sao diferentes dos nossos.
Temos que aprender a pensar como Deus. Filipenses 4.8 nos da um exemplo da forma
que Deus quer que pensemos. Enquanto vocé estuda a Biblia e aplica o que aprende
com ela, o Espirito Santo Ihe ajudara a entender os pensamentos de Deus, e Ihe ajudara
a mudar suas atitudes. Romanos 12.2 nos leva a aprender um novo modo de pensar.

Romanos 12.2 (ARC)
“ Ndo vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos pela renovacao
do vosso entendimento, para que experimenteis qual seja a boa, gradavel e
perfeita vontade de Deus.”

a. Que é uma atitude?

Uma atitude ndo é um sentimento. Nem os sentimentos, nem as emogdes séo iguais
aos pensamentos. O preconceito € uma atitude. O preconceito envolve o que alguém
pensa de algo em particular. E possivel ter certas emoces com o preconceito, como
incomodo, odio ou medo.

A seguir algumas defini¢des da palavra “atitude”.
1. Um padréo de pensamento
2. Um habito de pensar
3. Uma opinido fixa
4. Um ponto de vista
5. Uma ideia determinada

As atitudes se formam nossa mente. As atitudes se convertem em parte da nossa
vida, tanto assim que nem nos damos conta quando as expressamos. Nossas atitudes se
refletem em como respondemos as nossas experiéncias diarias. Como falamos, como
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Nnos comunicamos, € Como expressamos nossas emocoes refletem nossas atitudes. Por
exemplo, como responder quando o motorista de um automdvel frente ao transito
demora ao andar quando o sinal muda para verde? Como vocé reage quando
amaldigcoam ou falam mal de vocé? Nossas respostas refletem nossa atitude.

b. Como desenvolver novas atitudes?

Em ocasides, o processo de desenvolver novas atitudes é lento e frustrante. Para
guem deseja deixar de irar-se tdo fortemente, se requer mais do que uma promessa
pessoal. E possivel que este tenha sido seu padrdo de pensar por muitos anos. Rara é a
ocasido em que Deus renova as atitudes. Geralmente Ele nédo realiza um milagre
instanténeo nessa area de nossa vida. Nao obstante, podemos estar seguros de que Ele
sempre esta disposto a ajudar-nos a mudar nossas atitudes se fizermos a nossa parte.

Uma maneira de descobrirmos quais séo as atitudes que Deus quer que assumamaos
é atraves da leitura biblica. Desta maneira podemos descobrir como Jesus respondeu
diante das diversas pessoas com quem encontrava-se diariamente. Podemos buscar as
passagens biblicas que tratam dessas areas nas quais necessitamos mudar de atitude. O
livro de Provérbios é proveitoso para descobrir o que Deus pensa a respeito das diversas
coisas que encontramos na vida. Filipenses 2.5 nos anima a desenvolver as mesmas
atitudes que Jesus teve. Se vocé ndo esta seguro de suas atitudes para agradar a Deus,
pergunte-se: “Deus, o que o senhor me aconselha a respeito disto?”

Busque sua resposta ao ler a Biblia e ao conversar com outros cristdos.

E somente ler a Biblia ndo é o suficiente para mudar a nossa forma de pensar. A
memorizacgdo das Escrituras € uma forma poderosa que nos ajuda a desenvolver novas
atitudes e enquadra-las em nosso modo de viver. Lucas 6.27-38 abunda em conselhos
praticos. Procure pensar dessa maneira memorizando esses versiculos.

Lembre-se de que é impossivel desenvolver novas atitudes se depender de seus
proprios esforcos. Peca ao Espirito Santo que ajude vocé a colocar em pratica as
atitudes biblicas em cada situacdo. Leia Jodo 16.13. Este ponto a respeito das atitudes
se discute com mais detalhadamente no curso “Atitudes”, pelos “Estudos de Grupos
para Novos Cristaos”.

Passo 3. Fixar novas metas

Para obter sucesso na vida cristd, se necessita ter mais que um bom entendimento
da Palavra de Deus. E preciso aplica-la. Temos que colocar nossa vontade e nossos
desejos debaixo da direcdo de Deus e fazer as coisas que Ele nos manda. Provérbios
16.9 diz: “O coragdo do homem considera o seu caminho, mas o Senhor lhe dirige 0s
passos”’. Devemos fixar nossas metas em conformidade com os planos e a vontade de
Deus para nossas vidas. Vocé perguntara: “Qual ¢ a vontade de Deus para mim?”
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a. Buscar a vontade de Deus

O primeiro passo para estabelecer novas metas e descobrir a vontade de Deus para
nossa vida. E importante estudar a Biblia e buscar a vontade de Deus. Nas Escrituras
existem muitos versiculos que falam de situacGes que enfrentamos diariamente. Para
encontrar todos os versiculos que tratam de situacdes particulares vocé pode usar uma
concordancia biblica.

Por exemplo: vocé encontrard muitos versiculos que tratam do que Deus quer que
vocé faca a respeito do trabalho. Outros tratam de nossa maneira de expressarmos
nossos sentimentos, tais como o incbmodo, a amargura, a alegria e a paz. Através
desses versiculos Deus nos ensina como Ele quer que vivamos e respondamos em cada
situacao.

Nao espere dizer: “Para o ano que vem, quando tiver todos meus assuntos em
ordem, entdo comecarei a fixar novas metas.” Comece hoje! Tampouco espere a
condi¢do, a situacdo perfeita. Eclesiastes 11.4 diz: “Quem observa o vento nunca
semeard, ¢ o que olha para as nuvens nunca segard.” A seguir algumas referéncias
biblicas que contém algumas das coisas que Deus espera de nos:

2 Pedro 15-11 Efésios 61
Lucas 6.27-38 Romanos 13.1-5
1 Corintios 13.4-8 Marcos 12.30,31

b. Outras metas
Existem muitas metas que o cristdo pode fixar. Estas sdo algumas
das diversas areas para fixar novas metas.
1. Metas educativas
Metas no emprego
Metas espirituais
Metas de leitura e memorizacao biblica

o &~ DN

Metas de carater (desenvolvimento pessoal)
Exemplos: incOmodo, paciéncia, amor, ternura
6. Metas de atitudes

7. Metas de aplicacdo biblica pessoal

8. Metas de amizades
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c. Como comegar a estabelecer as metas?

Alguém pode fixar muitas metas que o ajudardo a ter sucesso na vida cristd, mas
certo tipo de meta tem grande influéncia sobre sua relagdo com Deus e com outros. As
seguintes sdo metas que vocé pode alcangar em um ou dois dias. Uma maneira de tornar
essas metas mais praticas seria basea-las em certos versiculos biblicos.

Quando vocé encontrar um versiculo biblico que fala a respeito de uma dificuldade
que tenha atualmente, anote uma meta que lhe ajudara a levar adiante o que esse
versiculo aconselha. A seguinte é uma explicacdo mais detalhada a respeito de como
colocar isto em pratica.

1. Identifique qual € o problema

E possivel que vocé se encontre em uma situagio muito dificil e sinta-se mal.
Talvez vocé nao saiba o que Deus quer que faca. Identifique o problema e busque o
que o0 esta causando.

2. Pergunte-se: “O que Deus esta querendo me ensinar hoje com
esta prova em minha vida?”

Ore e peca a Deus que ajude vocé a entender o que esta causando o problema. Peca
que ajude vocé a reconhecer quais s@o as areas de sua vida que necessitam amadurecer
para poder vencer o problema.

3. Descubra um aspecto de sua vida em gue vOCé necessita
amadurecer

Se é dificil encontrar uma area em que vocé necessita amadurecer, leia a lista que
se encontra em 1 Corintios 13:4-8.

4. Relacione seu estudo biblico com a area em que necessita
amadurecer.

O que diz a Biblia a respeito dessa area da sua vida? Busque os versiculos biblicos
que ajudardo vocé a entender o problema e o que Deus aconselha para o resolver.
Busqgue as promessas e as verdades que sdo aplicadas as suas atitudes diérias.

5. Facaumalista das coisas que vocé pode levar adiante hoje.

Ja que vocé tem estudado o que Biblia diz, anote algumas metas para aplica-las em
sua vida. Tome um tempo para confeccionar uma lista criativa de idéias potenciais para
alguma meta. Utilize as diretivas sugeridas mais adiante nesta se¢ao para tracar boas
metas diarias.

Logo, ponha em pratica 0 que vocé tem proposto. Leve adiante o que tem
planejado.
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6. Avalie os resultados

Mais tarde ou no dia seguinte, repasse 0 que aconteceu quando vocé intentou
alcancar as metas que fixou. Em ocasifes vocé ndo as logrard, mas nao se renda. Siga
adiante. Nao tema mudar suas metas, nem tampouco as deixe simplesmente porque nao
as pode alcancar imediatamente.

Thomas Edison falhou muitas vezes antes de inventar uma lampada que
funcionasse. Diz-se que falhou mais de 2000 vezes antes de obter algum éxito em seu
invento da lampada elétrica. Nao se assuste. Segunda aos Corintios 8.11 nos exorta a
terminar o que temos comegado com 0 mesmo entusiasmo que tinhamos ao iniciar.

Ao concluir estas seis idéias, volte a repassar a primeira; “identifique qual € o

problema”. A maioria de nds nao gosta de conflitos, mas sim deseja ter sucesso na vida
cristd. Vocé tem que aprender a enfrentar e a amadurecer até através das experiéncias
amargas. \Vocé necessita estar disposto a dar a mdo para resolver os conflitos. E muito
facil humilhar a outra pessoa e dizer: “Eu estou bem, vocé ¢ que esta equivocado”.
Deus esta buscando pessoas que estao dispostas a fazer as pazes.
Deus ndo espera que o facamos completamente bem na primeira tentativa. De fato, se
fosse assim, seriamos perfeitos. Ele espera que sejamos sinceros e que quando fazemos
o mal, venhamos a admitir. Deus continua nos amando. Ele nos ajudara a aprender e a
amadurecer atraves de nossos erros se chegarmos a Ele com coracéo sincero e a mente
disposta a aprender. Leia Romanos 5.3-5.

d. Qualidades de uma boa meta

Quando nos determinamos a fixar metas, a principio nédo € facil. Muitos de nés
nunca fizemos tal coisa. Como qualquer outra habilidade, a perfeicdo vem através
da pratica. Quanto mais vocé praticar alcancar suas metas, sera mais facil e ajudara
vocé a amadurecer em Cristo. Estas s@o algumas direcdes que ajudardo vocé a
melhorar suas metas diérias. Uma boa meta diéria é:

1. Simples. Somente diz uma coisa. N&o ha duvida do que vocé quer obter.

2. Especifica. Vadireto ao assunto. Muitas vezes fixamos metas que sdo muito gerais.
Vejamos a seguinte meta: “Vou aproximar-me mais de Deus”. Esta ¢ uma meta geral.
Como vocé podera aproximar-se mais de Deus? Seria melhor primeiro decidir as coisas
especificas que vocé pode fazer para aproximar-se mais de Deus e assim fixar suas
metas. Ao alcancar a primeira, entdo vocé pode fixar outra que reforcara a primeira na
sua aproximacao a Deus. Sempre escreva suas metas de uma maneira clara e especifica.
Manté-las simples e limitadas a uma so acao.

3. Significativa. Se relaciona a sua vida atual. A meta “se eu enriquecer oferecerei
R$ 50,00 semanalmente a igreja” ndo ¢ uma meta pratica. A meta deve ser uma que
vocé saiba que podes alcancar a curto prazo. Também deve causar a mudanca desejada
em sua vida.

Caderno de Estudo, Primeira Edi¢do em Portugués
2003, Teen Challenge International, USA, Doado ao Desafio Jovem do Brasil



@
AEIE%FIU JOVEN
N - 17

4. Pratica. Vocé pode leva-la adiante? A meta “cada vez que for tentado reconhecerei
que Satands é 0 que estd me tentando” soa bem, mas ¢é realmente pratica? Como vocé
vai reconhecer que a tentacdo provem de Satands “cada vez que for tentado”? Esta
parece ser uma meta espiritual, mas € uma meta muito grande para um novo convertido
entender e poder vencer as tentacoes.

Comece de uma maneira simples, com metas pequenas que vocé pode seguramente
alcangar hoje. Por exemplo: “Hoje farei uma lista de todas as vezes que for tentado a
pecar”. Vocé€ pode fazer esta meta até mais especifica, anotando somente as vezes
“quando for tentado a murmurar”.

5. Mensuravel. Como vocé mediria essa meta?: “Hoje irei me aproximar mais de
Deus”. Esta meta ndo esta escrita de um forma que seja facil de medir. Se vocé quer
estar seguro de seu progresso VOocé necessita anotar suas metas de uma maneira mais
facil. A meta: “Hoje farei uma lista de todas as vezes que for tentado a pecar”, pode ser
medida. Quando a lista estiver pronta, estara completa a atividade mensuravel.

E dificil anotar metas que podem ser medidas facilmente, mas é importante fazé-
lo se vocé quer qualificar o seu progresso. As seguintes sdo quatro perguntas que vocé
pode fazer enquanto anota as suas metas.

O que sera medido?
Quial sera o instrumento de medida?
E facil de medir?

Como pode outra pessoa medir o progresso de minhas realizagfes? As seguintes
metas sdo praticas e faceis de medir. “Esta noite vou escrever trés tentagcdes que
enfrentei hoje”. “Pedirei perdao a Nanda por minha ofensa.”

6. Beneficente. O propdsito de fixar metas aplicaveis € para ajudar vocé a aproximar-
se de Deus. Tenha em conta o seu futuro. Enquanto estiver anotando suas metas
pergunte-se: “Como esta meta me ajudara a crescer?” Conforme vocé trata de alcangar
cada meta; consegue perceber como ajudara vocé a ser um melhor cristdo?

Estas seis sugestdes ndo garantem a vocé sucesso. O anotar boas metas pessoais
tampouco garante a vocé 0 sucesso na vida cristd. SAo somente instrumentos para
ajudar vocé em seu amadurecimento como cristdo. N&o obstante, se aprendes a anotar
boas metas e por consequéncia as aplica a sua vida, Deus ajudara vocé a amadurecer e
a ser uma pessoa que Ele quer que seja. Deus ndo espera que vocé seja perfeito, mas
requer que voceé aplique seus ensinamentos a sua vida.

Quando olha para o futuro, o que vocé vé? Que tipo de pessoa vocé almeja ser
daqui a dois anos? ... em cinco anos?... dez anos? Deus honra 0s que se comprometem
a ser fieis. Vocé pode visualizar-se daqui dez anos como uma pessoa que tem sido fiel
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ao Senhor? VVocé se vé como uma pessoa que tem dado prioridade aos ensinamentos
biblicos e os tem obedecido ao pé da letra?

Outro desafio que vocé vai enfrentar pelo resto de sua vida € o de desenvolver sua
estabilidade. Vocé ¢ o tipo de pessoa que esta pronto a enfrentar o “Golias” hoje, mas
que amanhd tem medo de sua prépria sombra? Sente que estd em cima da montanha
hoje e amanhd em um vale bem baixo? Deus pode ajudar vocé a desenvolver
estabilidade em sua vida cristd. Claro, vocé continuara tendo dias bons e dias maus,
mas apesar de tudo, podera aprender a colocar sua confiangca em Jesus e a ndo permitir
que os problemas lhe derrotem. Ndo ha uma solucdo magica para aquele que necessita
ser estavel. Isto requer um arduo trabalho e dependéncia no Senhor e em seus
ensinamentos.

Passo 4. Aprender a dominar as emocgoes

Algumas pessoas sdo emotivas como uma “montanha russa”. Sao muito emotivas
e expressam claramente seus sentimentos. Em um momento estdo muito emocionadas,
contentes e transbordam de alegria. Em outro dia (ou em outro momento) parecem estar
tristes e melancdlicas. H& outro extremo: existem pessoas que sdo “emocionalmente
frias”. As tais nunca expressam seus sentimentos livremente. Suas expressdes nunca
refletem afeto ou emocéo.

Deus quer que experimentemos a alegria de viver com Ele. Ele pode nos ajudar a
encontrar diversas maneiras de expressar nossas emog¢des. NOs podemos experimentar
a alegria da salvacdo. Deus deseja que amaduregamos de maneira que nossas emogoes
reflitam sua soberania em nossa vida. Para descobrirmos como Jesus expressava suas
emocdes, podemos estudar o Novo Testamento.

O temperar nossas emocdes nédo significa suprimi-las. Talvez uma melhor maneira
de dizé-lo é que necessitamos aprender a manejar nossas emocdes. Deus quer que
sejamos pessoas emotivas, mas o importante € aprender a expressa-las de tal forma que
o glorifiquem.

a. Enquanto desenvolvemos novas atitudes biblicas,
aprendemos a dominar nossos sentimentos.

No passo 2, discutimos as diferencas entre as atitudes e os sentimentos (as
emocdes). A atitude que temos a respeito de uma pessoa ou de algo em particular
determina como respondemos com nossos sentimentos. Geralmente nossa atitude é a
causa de certos sentimentos que aparecem em certas situacgoes.

Se de fato queremos mudar a maneira de expressar nossas emogoes, primeiramente
temos que desenvolver atitudes conforme os principios biblicos. Marcos 3.1-8 mostra
uma ocasido quando Jesus se incomodou. Quais eram 0s pensamentos que passavam
por sua mente nesse momento? Como Ele expressou seu incobmodo? As respostas a

estas perguntas revelam sua atitude quanto a essa situacgéo.
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b. Descarregue 0s maus sentimentos através da oracéao

Os sentimentos ndo séo bons nem sé@o maus. Os sentimentos séo neutros. Deus nos
criou com a habilidade de experimentar uma grande variedade de emocg0es. Entéo, o
que sdo os “maus sentimentos”? Quando qualquer sentimento se expressa no momento
inapropriado ou de uma maneira inadequada, € um mau sentimento. Por exemplo: o
amigo de Rubem recebe noticias de que seu pai morreu. Nesse momento Rubem
comeca a rir e a dar gargalhadas. Ndo é o momento e nem o lugar apropriado para que
Rabem expresse sua emogéo de alegria.

O que devemos fazer quando temos vontade de expressar uma emog¢ao no momento
improprio? N&o tome por habito suprimir suas emocdes. Vocé deve aprender a
descarrega-las em oracdo a Deus e contar a Ele exatamente o que sente. Ao lhe dizer
Isto, vocé provara uma descarga temporaria dessa emocao.

Uma solucéo de longo prazo ou permanente dos maus sentimentos lembra-nos a
discussdo sobre as atitudes. Possivelmente necessitamos mudar nossas atitudes em
relacdo a pessoa ou ao qué nos causou responder com um mau sentimento.

Em um momento ou outro, todos experimentamos sentimentos como 0dio,
incomodacéo ou medo. Talvez o seu velho modo de pensar deixava estes sentimentos
dominar seus pensamentos, suas palavras e suas acdes. Agora que VOCE € cristdo
necessita mudar e desenvolver um novo padrdo de responder. Mas o0 que devo fazer
guando surgem estes maus sentimentos? Com a ajuda de Deus, vocé pode deixar que
Ele se encarregue destes sentimentos e 0s substitua com sentimentos apropriados para
esta situacdo. Por exemplo: em momentos quando vocé responde com rancor, Deus
quer que responda com mansidéo.

Nossa meta principal deve ser responder da maneira que Deus quer que
respondamos emocionalmente. Outra meta deve ser de nos sentirmos como Deus se
sente em cada situacdo. Enquanto vocé estuda a Biblia e ora, Deus ensinara a vocé
como Ele se sente com as coisas que vocé enfrenta diariamente. Ele lhe dard o poder
para responder da mesma maneira.

A Biblia ensina que devemos ter dominio sobre nossos sentimentos. N&o permita
que outras pessoas e que outros problemas dominem seus sentimentos.

Leva tempo para aprender a manejar nossos sentimentos como Deus quer. Como
cristdo em processo de amadurecimento, ndo permita que 0s sentimentos negativos ou
a falta de sentimentos espirituais Ihe oprimam. Os sentimentos mais importantes que o
cristdo deve ter sdo o amor, a paz e a alegria. Possivelmente vocé ndo experimenta
sempre estes trés sentimentos, mas devem ser fortalecidos em sua vida cada dia mais.
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c. Aprender a ser sensiveis aos sentimentos dos outros

E facil ser egoista e pensar s6 em mim mesmo, mas Jesus quer que sejamos
sensiveis aos sentimentos dos outros e que pensemos em suas necessidades. Primeira
a Corintios 10.29 diz: “Digo, porém, a consciéncia, ndo a tua, mas a do outro. Pois por
que ha de a minha liberdade ser julgada pela consciéncia de outrem?”

Uma boa atitude que vocé deve desenvolver € se perguntar: “Que sentimentos tem
Deus para mim, e para as pessoas com as quais me relaciono a cada dia?” Devemos
tratar de ser sensiveis aos sentimentos de Deus. A Biblia declara que Deus esta pronto
a nos perdoar quando falhamos. Temos que aprender a viver com uma atitude de
perddo. Talvez vocé seja tentado a se zangar com outra pessoa por sua ofensa. Deste
modo voceé deve estar pronto a perdoar e ndo guardar rancor.

Vocé tambeém deve estar disposto a aceitar o perdao de Deus quando falhar. VVocé
ndo deve permitir que o desanimo atrapalhe sua aproximacdo com Deus depois de
haver falhado. Deus lhe ajudara a amadurecer mesmo que vOceé sinta que € um fracasso.
A promessa em Filipenses 4.13 ¢ para vocé: “Posso todas as coisas naquele que me
fortalece.”

Deus dard a vocé a forca emocional para encarar os desafios das experiéncias
diarias. Ele pode dar a vocé a forca e a sensibilidade para ver como outra pessoa se
sente quanto a esta situacao.

Passo 5. Compartilhar com outros os que Deus tem feito

E muito importante colocar em pratica 0s primeiros quatro passos para 0 SUCESSO
na vida cristd. Se vocé tem conseguido colocar em pratica esses quatro passos, havera
em vocé o desejo de compartilhar com outros o que Deus esta fazendo em sua vida.

Compartilhar com outros o que Deus tem feito em sua vida deve ser uma de suas
metas. Se vocé esta alcancando o sucesso na sua vida crista, outros vao querer saber
como vocé o faz. Essa € uma boa oportunidade de lhes apresentar o que
verdadeiramente foi operado, a mudanca em sua vida, o Espirito Santo. Qual é a melhor
maneira de fazer isto?

a. Compartilhe seu amor primeiro

Primeira a Corintios 13.1-8 nos fala da importancia do amor genuino, da maneira
que podemos mostrar nosso amor aos outros. O autor de 1 Corintios nos ensina varias
maneiras praticas de como podemos demonstrar nosso amor para 0s outros (Nao é tao
facil!). O amor é a forca mais poderosa do mundo. Mais que qualquer outra coisa, 0
amor que vocé reflete convencera a outros de que vale a pena ser cristao.
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b. Busque aqueles que tém uma verdadeira necessidade

Usualmente, quando uma pessoa se encontra em uma situacao dificil, que ndo pode
resolver por conta prépria, esta disposta a escutar e receber novas idéias. A pessoa em
tal situacdo estara interessada em escutar como Cristo pode Ihe ajudar a resolver seus
problemas. Peca ao Espirito Santo que guie vocé para essas pessoas que estdo
verdadeiramente necessitadas.

c. Busque aos que querem ajuda

Existem muitas pessoas que tém grandes necessidades, mas nem todas aceitam
ajuda. Nao as obrigue a escutar vocé. Afora o fato de vocé continuar demonstrando-
Ihes amor, é muito pouco o que podera fazer por elas. Deixe o Espirito Santo trabalhar
nessa pessoa, Ele se encarregard de mudar suas atitudes. Procure estar pronto para
ajudar em qualquer momento que a pessoa solicitar a sua ajuda. E muito importante
que vocé continue mostrando amor para essas pessoas para que possam reconhecer que
Cristo verdadeiramente muda a vida.

d. Nao pregue nem corrija a pessoa

N&o devemos dar sermdes ao compartilhar com os outros o que Deus tem feito em
nossas vidas. Ndo devemos dar lugar para que a pessoa pense que temos uma atitude
de: “eu sou melhor do que vocé”. Nao devemos expor as suas falhas e insistir em que
vao rumo ao inferno. Nossa mensagem deve ser positiva. Vocé deve compartilhar o
gue Deus tem feito em sua vida e deixar que a conversdo de seus pecados venha por
intermédio do Espirito Santo.

B. Os cinco passos em agao

As seguintes idéias foram desenvolvidas para ajudar vocé a colocar em pratica 0s
cinco passos para uma vida de sucesso.

1. Escolha uma passagem biblica aplicavel

A passagem biblica sera significativa, de fato, se relacionar-se diretamente com
uma pergunta, um problema, ou um interesse que vocé tenha.
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Fixe uma meta de quantos versiculos memorizara durante a semana ou durante o
més. Procure dedicar um tempo adicional durante o domingo a memorizar as
Escrituras. Leia Isaias 5.13,14.

3. Dedique tempo a meditar na Palavra de Deus

Quando meditamos, nossa intencdo é ver a vida na perspectiva de Deus. O que
pensa Deus a respeito disto? VVocé pode dedicar tempo a meditar na Palavra de Deus
antes de ir dormir, pois esses pensamentos permanecerdo em sua mente durante toda a
noite e ajudardo Vvocé a preparar suas atitudes para o0 dia seguinte.
Leia Salmo 63.5,6.

4. Pense na Palavra de Deus nos momentos de folga
Em Deuterondmio 6.7 encontramos uma lista de alguns momentos quando
podemos pensar na Palavra de Deus e falar dela.

a. Quando vocé estd em seu lar. Na hora da janta. Quando estamos descanssados
ou no trabalho.

b. Quando vocé caminha pela rua (ou vai dirigindo o automovel ou viajando de
trem).

c. Na hora de deitar
d. Cedo na madrugada

5. Solicite a ajuda de um de seus amigos

Quando tratamos de ir adiante, em um teste como este, 0 desanimo nos ataca
facilmente se o fazemos sem ajuda. Quando temos com quem praticar, isto nos anima
a continuar adiante. Fixe suas metas com um amigo(a) e firmem responsabilidade um
para com o outro para assegurarem de gue ambos realizardo suas metas.

As seguintes sdo algumas referéncias que ajudardo vocé a conhecer os
pensamentos, as metas, e as emogdes de Deus.

Mateus 5 — 7 Colossenses 3

Jodo 15 1 Tessalonicenses 4
1Corintios 13 Hebreus 12
Romanos 6 — 8 Tiago 1

Galatas 5
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O amadurecimento que voceé obtiver em sua vida encherd o seu coracdo de grande
satisfacdo. Nao importa quéo dificil seja a vida, o sucesso segundo o ponto de vista de
Deus produz verdadeira paz interior no cristao.

Nesta secdo temos estudado a respeito de uma variedade de coisas que vocé pode
fazer para amadurecer espiritual, mental e emocionalmente. Tiago 1.2-4 e Romanos
5.3-5 nos animam a aceitarmos as provas dificeis porque Deus as usara para nosso
beneficio. Através delas podemos desenvolver forca e caréter.

Romanos 5.3-5 (ARC)

“E ndo somente isto, mas também nos gloriamos nas tribulacoes, sabendo
que a tribulacdo produz a paciéncia; e a paciéncia, a experiéncia; e a
experiéncia, a esperanca. E a esperanga nao traz confusdo, porquanto o
amor de Deus esta derramado em nosso coracéo pelo Espirito Santo que
nos foi dado”.

Nesse desenvolvimento, também temos que averiglar a integridade e a convicgao
internas. Ter sucesso na vida cristd requer mais que somente obedecer a 650 leis
biblicas diariamente. O verdadeiro sucesso se alcanca quando também nosso interior
muda de maneira que obedecemos essas leis porque ansiamos em fazé-lo. Nossos
valores tém que ser semelhantes aos valores que teve Cristo.

E impossivel ser a pessoa que Deus quer que sejamos se somente dependermos de
nossas proprias forgas. Ndo importa quanto vocé se esforce para obté-lo, encontrara
somente fracasso. E por isso que Deus nos proveu o Espirito Santo como nosso Mestre,
Lider, Guia e Ajudador. Com a ajuda do Espirito Santo vocé pode enfrentar cada dia
com seguranca. Enquanto vocé confiar nEle, Ele lhe dara a forca com que enfrentara
qualquer desafio.

Quando alguém falha deve estar disposto a confessa-lo. N&o se engane acreditando
gue os cristdos amadurecidos nunca pecam, porgue eles ndo estdo isentos. O verdadeiro
sinal de amadurecimento cristdo se mostra na maneira com gue alguém responde ao
fracasso. Se confessa, embora ninguém tenha sido testemunha da falha ou do pecado,
confessa-se pela convicgéo interior, ndo por alguma pressdo externa. O verdadeiro
amadurecimento demonstra-se quando o cristdo da ao Espirito Santo todo o crédito
pelo sucesso que experimenta em sua vida.
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Capitulo 3

O Espirito Santo

Neste curso temos discutido bastante a respeito do Espirito Santo e sua funcéo a
respeito do sucesso do cristéo.

O quanto vocé conhece o Espirito Santo? E um fantasma nebuloso em sua
mente? Em uma escala de 1 a 10, como vocé mediria o seu conhecimento a respeito do
Espirito Santo? Estudaremos mais detalhnadamente a respeito de quem é o Espirito
Santo e qual € a sua funcdo em nossa vida.

A. Quem e o Espirito Santo?

A Biblia ¢é a fonte ideal para adquirir algum conhecimento a respeito do Espirito
Santo. Sobre o Espirito Santo se menciona muito pouco no Antigo Testamento. Mas
no Novo Testamento se encontram muitas referéncias a respeito dEle. Antes de
continuar, esclareceremos certos conceitos acerca do Espirito Santo.

O Espirito Santo nédo ¢ Jesus Cristo. Jesus disse a seus discipulos que depois de sua
morte e ressurreicdo, Ele ascenderia ao céu, mas que eles ndo permaneceriam sozinhos.
Jesus disse para eles que Ihes enviaria o Espirito Santo para ajuda-los. Em nenhum
momento Jesus declarou que Ele mesmo era o Espirito Santo.

O Espirito Santo ndo é o Pai. Jesus nunca se referiu a seu Pai celestial como o
Espirito Santo. Os autores do Novo Testamento nunca declararam que o Espirito Santo
é Deus o Pai. Ndo obstante, a Biblia indica que o Espirito Santo esta intimamente
relacionado com Deus o Pai e Deus o Filho, Jesus Cristo.

1. O Espirito Santo € uma pessoa

O livro de Jodo nos da uma informacdo detalhada acerca do que Jesus ensinou a
seus discipulos a respeito do Espirito Santo. Nos capitulos 13 — 16 de Jo&o, Jesus refere-
se ao Espirito Santo como uma pessoa de verdade. Em Jodo 16.7-11, Jesus explicou
varias coisas especificas que o Espirito Santo faria na terra depois que Ele ascendesse
ao céu.

O Espirito Santo ndo € uma sombra fantasmagérica que rodeia 0 mundo. Ele € uma
pessoa de verdade. Nunca deve aludir-se ou referir-se como uma “coisa” ou “algo”.
Efésios 4.29-32 ensina que o Espirito Santo tem emocdes e que 0 podemos magoar ou
0 entristecer.
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2. O Espirito Santo é Deus

Uma das caracteristicas que diferencia Deus de todo criatura é sua onipresenca. Ele
pode estar em todo lugar simultaneamente. Romanos 8.9 declara enfaticamente que
para sermos cristaos necessitamos que o Espirito Santo more em nés. A Unica maneira
que o Espirito Santo pode viver na vida de milhdes de cristdos € através de sua
onipresenca.

25

Quando vocé estiver lendo o Novo Testamento, notara que os autores ndo declaram
que o Espirito Santo € um anjo nem um ser criado, mas sim que Ele é Deus. 2 Pedro
1.20,21 declara que o Espirito Santo é o que inspirou os que escreveram os livros da
Biblia.

3. O Espirito Santo é igual a Deus o Pai e a Jesus

Nem Jesus e nem nenhum dos autores da Biblia colocaram o Espirito Santo em
uma posicdo mais baixa que Deus o Pai. E no material restante veremos que o Espirito
Santo, Deus o Pai e Deus o Filho, Jesus, todos tém um ministério particular na Deidade.

Nos escritos biblicos encontramos um nivel de igualdade entre o Espirito Santo e
Deus. Ele e completamente Deus. Ele ndo € um vice presidente ou uma terceira pessoa.
Ele ocupa 0 mesmo nivel que Deus o Pai e Deus o Filho. Isto é conhecido por muitos
cristdos como a Trindade. As trés pessoas sao Deus o Pai, Deus o Filho, e Deus o
Espirito Santo.

B. O que o Espirito Santo faz em nossa vida
guando nos convertemos ao Senhor?

Mesmo antes que uma pessoa se converta ao Senhor, o Espirito Santo tem grande
interesse em sua vida. Deus ama ao pecador mesmo antes que ele responda a seu amor.

1. Nos convence do pecado

Ainda quando era apenas uma crianga, o Espirito Santo comecou a fazer vocé tomar
consciéncia do pecado. Jodo 16.6-11 nos ensina que o Espirito Santo estd ocupado
convencendo do pecado todas as pessoas do mundo, mostrando Ihes que existe uma
vida melhor. O Espirito Santo se comunica através da consciéncia. Os que
constantemente desprezam a voz de sua consciéncia podem chegar ao ponto de nao
escutarem ao Espirito Santo quando os convence através dela.

Em determinadas ocasifes o Espirito Santo tomara medidas drasticas para que o
pecador volte o seu olhar para Ele. Atos capitulo 9 descreve como Saulo ficou cego.
Foi entdo que escutou a voz de Deus. Necessitamos estar atentos ao Espirito Santo.
Né&o existe garantia de que Deus tomard medidas extremas para que 0 escutemos, mas
se conhecemos a verdade e a desdenhamos, nos esperam horrendas consequéncias.
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A Biblia descreve o que ndo ¢ cristdo como alguém que esta “espiritualmente cego”.
Certamente o pecador ndo entende as consequéncias de seu pecado. Satanas o tem
enganado a acreditar que seu estilo de vida esta perfeitamente bom. O Espirito Santo
adverte ao pecador: “Vocé tem um vazio em sua vida. Nao encontra plena satisfacao.
Somente Deus pode preencher este vazio”. E possivel que vocé recorde o vazio que
sentia antes de ser cristéo.

N&o se equivogue, o Espirito Santo alerta do pecado a toda pessoa, ndo somente
aos gque tém cometido graves pecados. Romanos 3.23 nos assegura de que todos temos
pecado. Se vocé ndo se converteu ao Senhor e diz: “Nao sinto nenhuma convic¢do”,
isso é porque ndo vocé estd escutando o Espirito Santo. Se é dificil para vocé
reconhecer qual € o pecado que estad cometendo, ore e peca ao Espirito Santo que Ihe
revele qual é o pecado.

N&o peca a Deus que fale com vocé quando sabe que esta quebrando uma lei dEle.
Por exemplo: se vocé rouba o dinheiro de outro (ninguém rouba o dinheiro de outro
por acidente), sabe que estard quebrando uma lei de Deus. Nao apresente desculpas
racionais:“Esta bem, eu roubei o dinheiro, mas ndo ouvi a voz do Espirito Santo me
dizer que era algo errado”. Ele ja disse isto na Biblia. Por meio da Sua Palavra vocé ja
conhece a verdade, e é sua responsabilidade Ihe obedecer.

O Espirito Santo nos revela a natureza do pecado e suas conseqiiéncias. Também
revela ao homem a alternativa de uma nova vida em Cristo. Ao admitir e confessar seus
pecados. Deus perdoara vocé.

2. Nos aproxima de Deus

O Espirito Santo nos aproxima de Deus. O pecador ndo encontra a Deus sem que
Deus busque ao pecador. Ele ama a cada pessoa no mundo antes mesmo delas deixerem
0 pecado e aceitarem a Ele.

O Espirito Santo nos guia para a verdade da vida. Jodo 16.13 diz que o Espirito
Santo nos guiara, ndo somente a uma parte da verdade, mas sim a toda a verdade.
Observe a palavra “guiard”. Isto refere-se a um processo. Ele ndo ira ensinar vocé a
verdade de uma forma instanténea. Ele quer que vocé experimente a sua verdade, ndo
somente se encha de conhecimentos a respeito das verdades biblicas.

3. Mora em nosso espirito

Quando alguém decide dar sua vida ao Senhor e comega a segui-lo, o Espirito Santo
vem e mora em seu interior. Romanos 8.9 deixa bem claro que essa mudanca é
instantdnea. No momento em que nos convertemos ao Senhor, o Espirito Santo vem
morar em nossa vida. Ele ndo espera um dia, uma semana, nem um més para entrar em
sua vida. Ele quer ter uma parte ativa. Mais que somente reguardar vocé do pecado,
Ele quer ajudar vocé a crescer espiritualmente para que seja um cristdo maduro.
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No momento da salvacdo alguém experimenta uma nova vida interna. O Espirito
Santo é o que produz essa nova vida.

Romanos 8.11 (ARC)

“E, se o Epirito daquele que do mortos ressuscitou a Jesus habita em vos,
aquele que dos mortos ressuscitou a Cristo também vivificara o vosso
corpo mortal, pelo seu Espirito que em vos habita”.

O Espirito Santo ndo se senta em uma canto de seu ser esperando que vocé venha
a busca-lo somente no momento em que vocé deseja. Ele quer ter uma parte ativa em
sua vida. Uma das coisas que Ele quer é que reconhecamos que somos filhos de Deus.

Romanos 8.16 diz: “O mesmo Espirito testifica com 0 nosso espirito que somos filhos
de Deus.”

N3ao se surpreenda se a duvida chegar a sua mente: “Possivelmente ndo sou cristao.
Como posso estar seguro de que isto estd dando certo? Eu ndo escuto a voz de Deus.
N&o sinto nenhuma diferenga.” Estes ¢ outros pensamentos poderdo chegar a sua mente
para roubar a confianga que Deus quer que vocé tenha. VVocé tem que acreditar no que
a Biblia diz. Se tem sinceramente confessado seus pecados e tem aceitado a Jesus como
o lider de sua vida, vocé deve agarrar-se a Ele. Confie nas promessas que encontram-
se na Biblia.

Talvez no principio vocé tenha dificuldades de escutar o Espirito Santo quando fala
com vocé. N&o espere escutar a voz de Deus audivelmente. Raras séo as vezes em que
Ele o faz. Ele falard com vocé direto em seu coracdo. Uma das maneiras de aprender a
escutar melhor é orando cada dia: “Espirito Santo, me ajuda a escutar quando fala
comigo”. E possivel que vocé esteja se familiarizando com a maneira em que Ele
redargtie vocé do pecado. Desta mesma maneira, escute-o a cada dia para que Ele guie
vocé a verdade de Deus.

C. Qual é afuncéo do Espirito Santo em nossavida
Crista?

A obra do Espirito Santo somente comeca quando vocé se converte ao Senhor. Ele
quer que facamos mais do que somente Ihe advertir do pecado. Se vocé der uma
oportunidade Ele sera seu companheiro fiel e ajudador.

1. Nos ajuda a sermos cristdos bem sucedidos

Antes de nos converter, 0 n0sso espirito estava morto. Agora que somos cristaos o
Espirito Santo habita em nos. Ele quer guiar vocé cada dia; quer ajudar vocé a ser um
cristdo maduro. Ele quer que vocé aplique seus ensinamentos a cada area de sua vida.
Vocé podera comegcar a experimentar a alegria da salvacao.
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Romanos 8.6-8 (ARC)

“ Porque a inclin¢do da carne é morte; mas a inclinacdo do Espirito é
vida e paz. Porquanto a inclinagdo da carne é inimizade contra Deus,
pois ndo e sujeita a lei de Deus, nem, em verdade, o pode ser. Portanto,
0s que estdo na carne nio podem agradar a Deus”.

Agora que vocé converteu-se e € um cristdo enfrentard muitas decisbes nos
proximos meses. VVocé fard o que quer fazer ou optard em fazer o que Deus quer que
vocé faca? Uma parte de vocé vai querer continuar com os velhos costumes e atitudes.
Seus velhos desejos ndo desaparecerdo imediatamente. N&o obstante, Deus dara a vocé
forca para repelir aos velhos costumes e revestira vocé com atitudes indicadas para ser
um fiel cristdo.

2. Nos ajuda a conhecer a verdade de Deus

Agora que somos cristdos, nosso conhecimento da verdade de Deus deve aumentar.
A Biblia promete que o Espirito Santo nos guiara a toda a verdade. Leia Jodo 16.13. Se
VvOCé quer aprender a ter éxito, vocé tem que aprender através dos ensinamentos da
Biblia que ensinara a vocé a maneira que Deus quer que Vocé viva.

A Biblia esta cheia de conselhos praticos sobre como demonstrar amor para 0S
outros, demonstrar gentileza, controlar nosso temperamento e nossos temores.
Também nos aconselha como administrar nosso dinheiro e nosso tempo. Nos ensina
até como ser melhores pais, como melhorar nosso relacionamento com os outros, e
muito mais. Regularmente vocé deve dedicar tempo a estudar a Biblia e pedir ao
Espirito Santo que dé entendimento a vocé enquanto I€.

3. Nos ajuda aresistir as tentacoes

N&o se surpreendas quando Satanas tentar vocé a pecar. Ele fara tudo o que estiver
ao seu alcance para destruir a nova relacdo que vocé tem com Deus. A Biblia assegura
que Deus ajudara vocé em tempos de tentacdo. Vocé ndo tem que ceder a essas
tentacoes.

Romanos 8.12,13 (ARC)

“De maneira que, irmaos, somos devedores, ndo a carne para Viver
segundo a carne, porque, se viverdes segundo a carne; morrereis; mas, se
pelo espirito mortificardes as obras do corpo, vivereis.”

Deus tem prometido nos dar uma porta de escape para enfrentarmos as tentacdes.
Leia 1 Corintios 10.13. A Biblia ensina que Deus usara cada prova e problema que
chegar ate vocé para lhe desenvolver a forca e o carater que identificam o cristdo de
sucesso. Leia Tiago 1.2-4 e Romanos 5.3-5. Ele, o Espirito Santo ajudara vocé a suprir
suas necessidades e desejos da maneira de Deus. Portanto, vocé néo tera a necessidade
de render-se a tentacdo de Satanas.
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Em termos realistas, nenhum de nés é perfeito. Até o melhor cristdo falha e cai em
tentacdo. Deus ndo nos aplaude por isso e nem diz: “Isso ndo € nada, eu ndo espero que
vocé seja perfeito. Espero que tenha um melhor desempenho da proxima vez”. O
pecado ndo deixa de ser pecado. Temos que confessa-lo e nos apartar dele. Satanas ird
condenar vocé e fazer com que vocé se dé por vencido. Mas ndo se renda. Leia a
promessa que se encontra em Romanos 8.

Romanos 8.1,2,4

“Portanto, agora, nenhuma condenacio ha para os que estao em Cristo
Jesus, que ndo andam segundo a carne, mas segundo o espirito. Porque a
lei do Espirito de vida, em Cristo Jesus, me livrou da lei do pecado e da
morte. ... para que a justica da lei se cumprisse em nos, que ndo andamos
segundo a carne, mas segundo o Espirito”

NOs temos responsabilidade de viver em santidade, tirar o pecado de nossa vida, e
fazer o que Deus nos diz em sua Palavra, a Biblia. Todo cristdo é tentado, e uma da
maiores funcbes do Espirito Santo € de o advertir do perigo e ensind-lo a usar a porta
de escape. Se fazemos pouco caso da voz admoestadora do Espirito Santo, e nos
rendemos ao pecado, 0 Espirito Santo nos corrige por nosso pecado. Ele nos ensina a
amadurecer atraves de nossos sucessos e de nossos fracassos, se lhe permitimos que
seja N0sso mestre.

4. Produz em nds o Fruto do Espirito Santo

Em varias partes do Novo Testamento se descreve o processo do sucesso na vida
cristd como nos despojarmos da velha natureza e revertirmos com a nova natureza.
Deus quer que sejamos pessoas completamente renovadas. “Isto significa que Ele quer
que venhamos a perder nossa propria identidade e que venhamos a ser outra pessoa?”’
N&o. Isto significa que devemos nos despojar dos velhos costumes e atitudes,
substituindo-os com qualidades, novas atitudes, e um carater que se assemelhe ao de
Cristo. “Quais sao essas qualidades piedosas?”

Em Gaélatas 5.22,23 se encontra uma lista de novas qualidades, que se descrevem
como “fruto do Espirito”. Se vocé permitir ao Espirito Santo trabalhar em sua vida,
outras pessoas poderdo também notar como essas qualidades se desenvolverdo mais e
mais em sua vida.

Galatas 5.22,23 (ARC)

“Mas o fruto de Espirito é: caridade, alegria, paz, loganimidade,
benignidade, bondade, fé, mansidédo, temperanca; contra essas coisas
nao ha lei”

Temos que cooperar com o Espirito Santo se queremos ver estas qualidades em
nossa vida. A mudanca ndo ocorrera automaticamente ou somente por irmos a igreja.
Galatas 5.24,25 o diz claramente:
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Galatas 5.24,25 (ARC)

“E os que sao de Cristo crucificaram a carne com as suas paixoes e
concupiscéncias. Se vivemos no Espirito, andemos também no
Espirito.”

Vocé deve buscar as oportunidades para expressar este “fruto” em suas atividades
diarias. Em todo o lugar, na hora das refeicdes, no trabalho, nas horas vagas, ou
enquanto faz algo especial, vocé deve estar pronto para escutar a voz do Espirito Santo.
Ele guiard vocé cada dia para que este “fruto” seja uma qualidade poderosa em sua
vida como era com a vida de Cristo.

5. Nos batiza no Espirito Santo

A Biblia fala a respeito de diversos dons dados aos filhos de Deus. Um desses dons
é 0 batismo com o Espirito Santo. Nem todas as igrejas estdo de acordo quanto a este
dom ou a sua funcdo no tempo atual. Se vocé tem algum interesse, ou se 0s cristaos
com 0 gquais convive animam VOcé a orar para receber o batismo no Espirito Santo,
antes de prossequir, dedique um tempo para responder a estas perguntas:
- Para que quero receber o batismo no Espirito Santo?
- O que farei se Deus me batizar com o Espirito Santo?

a. O que é o batismo no Espirito Santo?

Alguns cristdos fazem grande confuséo pela falta de estudo biblico e conhecimento
a respeito desse dom. Eles perguntam: “Vocé tem o Espirito Santo?” “Vocé € cheio do
Espirito Santo?” Em ambos os casos, possivelmente o que querem dizer €: “Vocé
recebeu o dom do batismo no Espirito Santo?”

Esse dom néo é igual ao da salvacdo. Certamente a salvacdo € o dom maior que
Deus nos tem concedido. E que preco grandemente precioso Ele pagou por este dom.
Ele enviou seu filho que morreria na cruz para que pudéssemos receber o dom da
salvacdo. No momento da salvacdo, o Espirito Santo vem morar na vida do crente.
Assim que, todo cristdo pode responder afirmativamente com seguranca quando lhe é
perguntado: “Vocé tem o Espirito Santo?”

Entdo, o que é o batismo com o Espirito Santo? VVocé deve estudar a Biblia por si
mesmo e pedir ao Espirito Santo que guie vocé para a verdade quanto a esse dom.
Alguns cristdos responderiam a esta pergunta da seguinte maneira:

O batismo com o Espirito Santo € um dom espiritual que Deus da a seus filhos. O
segundo capitulo de Atos registra a primeira vez que Deus dispensou este dom a seus
filhos depois da ressurreicdo de Jesus Cristo. Na explicacdo que Pedro deu para a
multidao, ele citou Joel 2.28-32 que profetizou que Deus derramaria do seu Espirito
sobre toda carne. Este dom ndo esta reservado a um grupo de crentes selecionados, €
uma promessa dada a cada filho de Deus.
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Em Atos 2 e em outras passagens do Novo Testamento, a evidéncia fisica inicial
do batismo com o Espirito Santo foi o falar em um idioma desconhecido. O que ocorreu
foi que cada pessoa comecou a orar e a louvar a Deus em uma lingua que nunca havia
aprendido. Cada pessoa deu o controle de sua fala ao Espirito Santo e Ele mesmo
comecou a falar através deles.

O falar em um idioma desconhecido é a essencia deste dom? Alguns cristaos
responderiam: “sim”. Outros responderiam: “ndo, envolve mais que isto”. E quanto a
outros, diriam que o falar em outras linguas é somente a expressdo exterior deste dom
espiritual. Este € um dom espiritual, e sua expressdo maior provém de nosso espirito o
qual ndo se vé. Este dom soluciona a todo problema espiritual? — Nao - Na realidade,
nenhum dos dons de Deus resolvera todos os seus problemas.

O batismo com o Espirito Santo ndo nos € dado para que tenhamos grandes
experiéncias emocionais ou uma “euforia espiritual”. Muitos cristdos t€m encontrado
que este dom traz grande alegria para suas vidas. Este é um beneficio que nos da prazer,
mas nao é o proposito maior de Deus quando o concede a nos. Deus concede este dom
a seus filhos para o crescimento e o0 amadurecimento espiritual. Este amadurecimento
afeta nossa vida diaria, até nosso relacionamento com 0s outros.

E dificil encontrar uma definicio perfeita para o batismo com o Espirito Santo. E
similar a dificuldade que temos para dar uma defini¢do perfeita ao amor. O amor é
muito mais do que ter sentimentos apaixonados, pensamentos ternos, é mais que beijar
ou abracar amorosamente. O amor € mais que algumas a¢6es fisicas, pois quando
alguém ama verdadeiramente sente amor por outra pessoa, 0 demonstra através das
acoes e sentimentos. O verdadeiro amor afeta nossos pensamentos mas € mais que
pensamentos amorosos.

Para verdadeiramente saber o que é o amor, se necessita experimenta-lo. Quanto
mais alguém experimentar o amor, tanto mais entendera o que é. Assim também é certo
falar a respeito do batismo com o Espirito Santo. Ninguém pode entender
completamente o que € o batismo no Espirito Santo até que o haja experimentado em
seu proprio espirito e em sua vida inteira.

b. O que fazer como o dom que Deus nos da?

Deus € um pai sabio. Ele ndo da dons a seus filhos que os usam erroneamente. Seu
amor por nés é um amor imenso e Ele deseja demonstra-lo. Ele esta pronto a conceder
seus dons a todo aquele que deseja ter um relacionamento intimo com Ele. Ele nunca
obriga a que alguem receba seu dom. Se alguém ndo deseja receber o batismo com o
Espirito Santo, ndo o recebera. Para qué o cristdo quer o batismo com o Espirito Santo?
Como Ihe beneficia?

O que diz a Biblia que acontece quando alguém recebe este dom? Atos 1.8 fala de
um beneficio para os que o recebem. Aqueles receberam poder para serem testemunhas
de Cristo e de sua graca salvadora disponivel a todos o0s que o aceitam.
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Uma das principais maneiras em que este Dom afeta a vida do Cristao € que o ajuda
a desenvolver uma relagdo mais intima com Deus. Paulo escreveu sobre o lugar
importante que ocupa este dom em sua vida de oracdo. “Dou gragas ao meu Deus,
porque falo mais linguas do que v6s todos” (1 Corintios 14.18 ARC).

O dom de falar em linguas ou idiomas desconhecidos pode ser um grande
instrumento de aproximacdo de Deus. A nossa responsabilidade reside em usar este
dom corretamente. O ato de ter recebido este dom, ndo nos exalta sobre outros crist&os.
Quando este dom ndo é de influéncia positiva em seu relacionamento com Deus, é
indicio de que esta sendo usado incorretamente.

Este dom deve criar em n0s um anelo de aproximagdo maior com Deus. E nos
motivar a deixar para tras a velha natureza, os velhos habitos, e revestir-nos de um
carater piedoso. Este dom também deve ter um grande impacto em nossas relagcdes com
outros. Eles devem ver em nds maior amor e uma alegria verdadeira que Deus tem
posto em nossa vida. Se ndo somos cristdos mais amorosos depois de haver recebido
este dom, ndo o estamos usando de forma apropriada.

Quando vocé receber o batismo com o Espirito Santo, ndo se surpreenda se nao
ocorrerem mudancas instantaneas em sua vida. N&o obstante, este dom deve dar a vocé
a habilidade de crescer e amadurecer a semelhanca de Cristo. Este dom concedera a
VOCé muitas oportunidades para seu amadurecimento espiritual.

Outro resultado que deve ter este dom em sua vida é o desenvolvimento de uma
atitude doécil. Vocé desejara aprender mais a respeito de Deus e de como servir lIhe
melhor. Se o orgulho ¢ a rebeldia ou uma atitude de “eu sei tudo” deixar raiz em sua
vida, entdo nédo esta usando este dom como Deus quer.

C. Como se recebe o batismo com o Espirito Santo?

N&o podemos fazer nada para ganhar ou merecermos este dom de Deus. Néo
podemos ganhar a salvacdo ou algum outro dom de Deus. Ele toma a iniciativa de
conceder dons a seus filhos. E aceitavel fazer conhecer nossos desejos a Deus.
Suponhamos que uma crianca pede a seus pais: “Nao quero livros de presente no meu
aniversario”, voc€ acha que seus pais lhe escutaram? Por certo que sim. Eles amam a
seu filho e querem dar a ele um bom presente, algo que Ihe interesse.

Deus ndo impde os seus dons a seus filhos. No outro extremo, nds tampouco
podemos forcgar a Deus que nos dé este dom. Em muitas ocasides as criangas persistem
em seus caprichos para que o pai se renda ao que estdo pedindo para que eles fiquem
quietos. Deus ndo atua desta maneira. Ele ndo da os seus dons pela nossa presséo.

Se desejamos receber algum dom de Deus, nossa maior prioridade deve ser nos
aproximarmos mais a Ele. Devemos tratar de obedecer os dois maiores mandamentos
da Biblia. O que pode ser mais importante que obedecer estes dois mandamentos? (Leia
Marcos 12.28-31.)
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Onde na Biblia se vé Jesus orar ao Pai: “Por favor, dd-me um outro dom hoje”?
Vocé vai a pessoa que ama, ¢ lhe diz: “Quero que me dé um presente hoje”?

Esta ndo é uma maneira de adquirir uma amizade intima. Em vez disto, devemos
tratar de fazer o que Deus nos manda.

Se vocé se encontra em uma situacdo em que sente que ndo tem a forca para fazer
0 que Deus quer que vocé faca, peca a sua ajuda. Ele ira ajudar vocé. Se vocé necessita
de mais amor, peca que ajude vocé a amar a essa pessoa tao dificil de amar.

Se quer aproximar-se mais de Deus, diga isto a Ele. Ele escutard vocé. Se quer dar
melhor testemunho dEle aos convertidos, peca ao Senhor. Se quer obter fortaleza
espiritual, peca a Deus. N&o Ihe peca os dons. Aproveite seu tempo para aproximar-se
mais de Deus. Ele se compraz em dar seus dons aos que tém suas prioridades no lugar
correto.

6. Produz em nos os dons do Espirito Santo

O Espirito Santo quer dar-nos o poder para que tenhamos sucesso em nossa vida
cristd. Deus ndo vé somente aos que pregam Ou aos MIissionarios como 0s Unicos
envolvidos no ministério, Ele quer que cada um de seus filhos participe de sua obra
aonde quer que estejam. Ninguém ¢é insignificante diante os olhos de Deus para ndo ser
utilizado por Ele. Deus nos guia, mas necessitamos nos esforcar. Quando fazemos o
trabalho que Ele nos recomenda, Ele nos dara toda a ajuda de que necessitarmos.

Alguns dos dons sdo para pregar a Palavra ao publico. 1 Corintios capitulo 12
explica a funcéo e o uso destes dons.

Romanos 12 e Efésios 4 explicam uma variedade de dons diferentes que sdo dados
ao cristdos pelo Espirito Santo para serem usados em nossa vida didria. Romanos 12.6
diz que Deus tem dado a cada cristdo pelo menos um dom espiritual. Efésios 4.12,13
explica o propdsito destes dons.

Efesios 4.12,13 (ARC)

“ querendo o aperfeicoamento dos santos, para a obra do ministério, para
edificacdo do corpo de Cristo, até que todos cheguemos a unidade da fé e ao
conhecimento do Filho de Deus, a varédo perfeito, a medida da estatura
completa de Cristo.”

Primeira Pedro 4 tambem da uma lista de alguns dos dons do Espirito Santo. Seja
0 dom de ensinar, o de mostrar misericordia, o dom da fé, da cura divina, de
administracdo, o de pregar, Deus quer que 0s usemos para sua gloria e ndo para nosso
engrandecimento.

O Espirito Santo deseja ocupar um lugar especial em nossa vida. A pessoa mesma
escolhe quéo grande sera a influéncia que Ele tera em sua vida. Se menosprezarmos o
que Ele nos oferece, seremos derrotados com certeza. A coisa mais importante que
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podemos fazer é nos aproximar mais de Deus a cada dia. Enquanto estiver lendo a
Biblia, peca ao Espirito Santo que ensine vocé. Em suas atividades diérias, busque
formas praticas de expressar o fruto do Espirito Santo. Aprenda a escuta-lo quando Ele
falar ao seu coracdo. Este € o caminho para o verdadeiro sucesso na vida cristéa.
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