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Nome Sucesso na vida crista
Classe Teste 1
Data / / Fase:

Minha consciéncia

A consciéncia humana é muito dificil de entenderprOpdésito deste teste é
explorar o que a Biblia diz acerca dela.

1. Procure a palavra consciéncia em seu dicionaricceeea a definicdo. Pode
incluir suas proprias idéias.

2. Como se sente alguém que tem a consciéncia culpada?

3. Como se sente alguém quando tem a consciénciadimpa

4. Como pode alguém ter a consciéncia limpa? Leidd 1®.

5. Para Paulo, qual era a maior meta de sua vidaAtes24.16.

6. Leia 1 Timéteo 1.18,19. O que diz Paulo a Timétee dzera quanto a sua
consciéncia?
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7. Que sucede aos que desprezam sua conscién@al Tienéteo 1.18,19.

8. Leia o0 Salmo 51. Esta € a oracéo do rei Davi degmier pecado. Davi descreve
0 que vocé sentira ao alcancar perdao de Deus eamsaiéncia limpa.

Que pede Davi a Deus como demonstracéao de quesidwiperdoado? Escreva
pelo menos quatro coisas que Davi pediu a Deugfe&ncia do versiculo onde
se encontra cada resposta.

A. V.

B. v.

C.v.

D. v.

E. v.

F. v.

9. Se queremos manter nossa consciéncia limpa, nosslata tem que adequar-se
conforme as normas de Deus. Quando obedecemosisasleleDeus, nossa
consciéncia permanece limpa. Leia 1 Pedro 2.12g®eré importante viver uma
vida piedosa e ter a consciéncia limpa?

10.Elabore uma lista de perguntas que tenhas quarttosziéncia do homem.
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Nome Sucesso na vida c rista
Classe Teste 2
Data / / Fase:

Metas Biblicas

A Biblia nos da um grande numero de idéias pabekdcer novas metas e p6-
las em pratica. Vamos descobrir o que Deus dizaadzsta area importante, embora
dificil, da vida crista.

1. Provérbios 16.1
“ Do homem sao as preparactes do coracao, masoiSa resposta da boca”.

Provérbios 16.9
“O cora¢ao do homem considera o seu caminho, mas o Senhor lhe dirige os passos”.

Com suas proprias palavras, explique o que estasfcuds dizem acerca da parte
gue cabe a Deus e a parte que cabe a vocé emlestaleealcancar suas metas.

A parte de Deus:

Minha parte:

2. Que promessa nos da Deus em Filipenses 4.13?

3. Leia Filipenses 1.6. Até quando Deus planejdaajuocé a amadurecer?

Caderno de Estudo, Primeira Edicdo em Portugués
2003, Teen Challenge International, USA, Doado ao D esafio Jovem do Brasil



[ ]
Ko oy

Sucesso na vida crista
Teste 2, pagina 2

4. Leia 2 Corintios 8.11 (citado abaixo). Quais &fdrés coisas reveladas neste
versiculo a respeito das metas?

2 Corintios 8.11

“Agora, porém, completai também o ja& comecado, gas assim como houve a
prontiddo de vontade, haja também o cumprimengursio o que tendes”.

A.
B.
C.

5. Leia 1 Crobnicas 28.20 (citado abaixo).

1 Crobnicas 28.20

“...Esforca-te, e tem bom animo, e faze a obra;tedms, nem te apavores, porque o
Senhor Deus, meu Deus, ha de ser contigo; ndaxardenem te desamparara, até
gue acabes toda a obra...”

Que parte deste versiculo traz mais proveito pacé?¥ Explique.

6. Que outros versiculos biblicos tém |he ajudad®eas metas? Que versiculos tém
Ihe animado a alcancar suas metas?

7. Elabore uma lista de aspectos de sua vida quéedaseja amadurecer.
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Nome Sucesso na vida c rista
Classe Teste 3
Data / / Fase:

Alcangando as metas

Na aula anterior falamos acerca de estabelecerisrdédas que te ajudaram no
processo de amadurecimento. Este projeto estaatiesn para ajudar vocé a por em
pratica os assuntos discutidos em aula.

1. Qual problema que tens enfrentado nos ultimos di@sereva brevemente.

2. Dedigue alguns momentos para orar. Peca para coSémlajudar a aprender
através desta experiéncia para que tenhas sucassulan cristd. Escreva uma
breve oracéo acerca disto.

3. Quais sdo as areas em que podes amadurecere gagiedariam a ser mais
semelhante a Cristo a proxima vez que te encostereuma situacao similar a que
descreveste na pergunta n°® 1? Escreva pelo menas anea em que podes
amadurecer. Se escreveres mais de uma, coloquéauto@ue dara continuidade a
este projeto.

4. Busca trés versiculos que sdo aplicados a estgdeegueres afirmar.
A. Versiculo

Como me ajudara
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B. Versiculo

Como me ajudara

C. Versiculo

Como me ajudara

5. Elabore uma lista de todas as aplicacfes pessoassvpis que lhe ajudarédo a
amadurecer na area que VOCE escreveu na perguht&@rgcure usar varias idéias
das que vocé aprendeu em seu estudo biblico.

6. Escolha uma das metas que vocé escreveu na ligiarganta n°5. Consulte as
suas anotacdes nas paginas do Manual do Aluno/pase necessita revisar a sua
meta (inciso d, “Qualidades de uma boa meta”).

Escreva a sua meta aqui. Apresente essa metaqa@afessor antes de tratar de

leva-la até o fim.

7. Esforce-se em alcancar sua meta.

8. Avalie os resultados. Que sucedeu ao alcangaeta que vocé fixou? Foi isto
dificil? O que vocé aprendeu desta experiéncia?
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Nome Sucesso na vida cr ista
Classe Teste 4
Data / / Fase:

Minhas emocoes

1.

Leia 2 Corintios 8.11. Que emocao devemos expressardo estamos em nosso
lugar de “emprego”?

Que emocdes Deus quer que 0s cristaos expressenasmidas?
A. Marcos 12.30,31
B. Joé&o 14.27

C. 1 Pedro 1.16; 1 Joédo 1.4

. Quais emocdes ndo devem dominar a vida do cristao?

A. 2 Timb6teo 1.7
B. Tiago 1.19,20
C. Romanos 8.1

1 Corintios 10.29 diz: “Nao estou falando da sudppa consciéncia, mas da
consciéncia do outro. Mas alguém pode perguntaor ‘ue € que a minha
liberdade deve ser diminuida pela consciéncia doss?”

A. Vocé pode pensar em uma situagcdo em que vdcésfeutra pessoa?
Descreva brevemente.

B. Como vocé se sentiu nessa situacao?
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C. Que emocdo vocé acredita que sentiu essa pdesade ou depois dessa
experiéncia?

D. Que poderias fazer para que esta pessoa naotsess ferida?

5. Com a ajuda do Senhor, qual € a emocdo que gesieiaxpressar de uma
maneira mais biblica?
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Nome Sucesso na vida cr ista
Classe Teste 5
Data / / Fase:

Quem e o Espirito Santo?

A Biblia é a fonte mais informativa a respeito @aspnalidade do Espirito Santo
e a sua funcéo na vida do crente. Existem divergiasdes quanto ao Espirito Santo.
Portanto, devemos medir o que ouvimos pelo padibbicd antes de crer nas
opinides dos outros.

1. Leia Jodo 14.15-17.Quais 0os nomes nestes versigulessao atribuidos ao
Espirito Santo?

o

2. Jesus explicou que o Espirito Santo viria a tegfaos que Ele (Jesus) subisse ao
céu. Mesmo antes de alguém se converter ao Senkgpirito Santo ja comecgou
a trabalhar em sua vida. Quais séo as trés caigae gspirito Santo nos ensina?
Leia Jodo 16.6-11. Inclua as referéncias dos wdosiqque vocé usou para esta
resposta.

A. V.
B.v.
C.v.

3. O Espirito Santo leva a cabo certas funcbes essanvida depois que nos
convertemos ao Senhor. Leia Romanos 8.16. Que pediamer o Espirito Santo em
nos quando aceitamos ao Senhor?

4. De conformidade com o que diz Jodo 14.17, coaueimos conhecer o Espirito
Santo?
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5. Leia Jodo 14.25-27. Nestes versiculos Jesus ge dirseus discipulos. Que coisas
prometeu Jesus que o Espirito Santo daria pardesoyee cressem nele?

A.
B.

6. Que faz o Espirito Santo para o cristdo?
Romanos 8.9 (2 coisas)

Romanos 8.9
Jodo 16.13
Romanos 8.16

o0 >

7. O Espirito Santo € Deus, tem sentimentos e nosges podem afeta-lo. Leia
Efésios 4.29-32. Que conselhos encontramos nestescwlos a respeito do
Espirito Santo?

8. Que pode fazer um cristdo que aflige ou ent@steEspirito Santo?

9. Leia Romanos 8.26,27. De acordo com estes u@sjade que o Espirito Santo
ajuda o cristao?
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Nome Sucesso na vida c rista
Classe Teste 6
Data / / Fase:

O Espirito Santo em minha vida

1. Pense no conhecimento que vocé tinha acerca delaesmmente seis meses. O
gue vocé cria quanto ao Espirito Santo?

2. Expligue como suas idéias e crencas quanto piitBsSanto tem mudado nos
altimos seis meses.

3. Dedique alguns momentos a pensar na importaneaagora tem o Espirito
Santo em sua vida. Leia as seguintes oracdes aienasgjque melhor descrevem
seu relacionamento atual com o Espirito Santo.

Muito | Pouco | Quase nunca

A. Resguarda-me do pecado

B. Ajude-me a entender a Biblia

C. Ajudame a distinguir entre
tentacdes de Satands e a realidade.

D. Consola-me nos momentos dificeis.

E. Ensina-me a amadurecer.

F. Ajudame a mudar minha atitude pi
0S que tém autoridade sobre mim.
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4. Enquanto permitimos que o Espirito Santo nos gan nosso amadurecimento
espiritual Ele nos ajudard a ser cristdos frutferQuais sdo as nove
manifestacdes do fruto do Espirito que se encontranGalatas 5.22,23? Depois
de anota-las, faca um auto exame para ver o sucgssdem alcancado em
mostrar este fruto em suas atividades diarias. Anota pontuacdo de um a sez
para cada aspecto deste fruto que vocé haja madieema pontuacdo de 10
significa que esse é um ponto forte em sua vidaa [dantuacdo baixa significa
gue vocé necessita melhorar nesse aspecto dalfylEspirito.

6. Que aspecto do fruto do Espirito vocé quer deseavohais durante
este més?

7. A. Leia Jodo 16.13. Que fara o Espirito Santo pas®

B. Vocé pode lembrar de uma situacdo em que vodé@ péconhecer que o
Espirito Santo lhe ajudou a conhecer a verdadégd@ &xplique brevemente.

C. Vocé tem um problema ou uma situacdo em quessie que o Espirito Santo
Ihe mostre a verdade? Descreva brevemente.
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