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TENTAÇÃO 
 
Nome: ___________________________________ 
 
Data: ____/____/____ 
 
Marque Vou F (1 ponto cada) 
Instruções: Coloque um V se a resposta for verdadeira; coloque um F se a resposta for 
falsa.  
 
1. _____Se você resistir ao diabo, ele vai deixar de lhe tentar e vai fugir de você. 

 
2. _____A melhor maneira de se preparar para a tentação é se aproximar de Deus.  

 
3. _____Depois de você se tornar um cristão, Deus quer que você ignore os seus 

desejos.  
 

4. _____Jesus nunca foi tentado tão duramente como as pessoas são hoje em dia. 
 

5. _____Satanás sempre quer que eu pense nos resultados do que ele está me tentando 
a fazer.  

 
6. _____Deus prometeu satisfazer todas as suas necessidades.  

 
7. _____Quando Satanás tenta as pessoas a pecar, ele normalmente lhes conta que as 

está tentando.  
 

8. _____Deus manda os cristãos abandonarem os desejos pecaminosos.  
 

9. _____Não há nada que o cristão possa fazer para se prevenir de qualquer tentação 
vinda de Satanás.  

 
10. _____Quando as pessoas cedem a uma tentação, normalmente experimentam 

satisfação temporária e prazer no que estão fazendo.  
 

11. _____Eu nunca devo fugir de algo que me está fazendo com que seja tentado a 
pecar.  

 
12. _____Não importa quanto tempo você passe se preparando para a tentação, mesmo 

assim Satanás vai lhe tentar a pecar.  
 

13. _____Quando a pessoa cede a uma tentação normalmente é mais fácil de cair na 
mesma tentação novamente. 

 
14. _____A melhor forma de abandonar os desejos pecaminosos é ignorá-los.  
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15. _____Quando a pessoa é tentada a pecar ela deve imediatamente amaldiçoar o 
diabo. 

 
16. _____Satanás nunca vai tentar fazer você sentir culpa por ceder à tentação depois de 

você confessá-la a Deus.  
 

17. _____Se eu satisfaço as minhas necessidades da maneira de Deus, Satanás não vai 
ter tantas oportunidades de me tentar nessas áreas.  

 
18.       _____É pecado ser tentado. 
 
19.       _____Eu devo falar com Deus toda vez que estiver sendo tentado. 
 
20.      _____Se alguém deixa seus desejos saírem fora do controle, as tentações de pecar 

tornam-se muito fortes para resistir. 
 
21.      _____Não tem problema pensar sobre o que você está sendo tentado a fazer, desde 
que não faça. 
 
22.       _____Após ter caído em uma tentação em particular, você deve fazer um voto com 

Deus de que você nunca mais vai cair nessa tentação. 
 
23.     _____Quando sou tentado a pecar, eu devo sempre tentar descobrir que necessidade 

Satanás está tentando-me a suprir. 

Escolha a alternativa correta (3 pontos cada) 

Instruções: Escolha a melhor resposta e ponha a letra correspondente na linha em branco 
na frente da pergunta. 

 
1. _______ A melhor forma de vencer a tentação é: 

A. Ignorá-la. (Dizer a si mesmo: “Ela não existe.”) 

B. Meditar nos versículos bíblicos que falem sobre cada tentação. 

C. Rir da tentação. 

2. _______ Com que freqüência Deus tenta as pessoas a pecar? 

A. Só quando a pessoa é pecadora. 

B. Algumas vezes quando a pessoa Lhe desobedece. 

C. Nunca. 
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Questões de Resposta Rápida 

1. O que é tentação? (5 pontos) 
_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

2. Escreva 6 coisas que você pode fazer para preparar-se para a tentação. (12 pontos, 3 
pontos cada parte) 
1. ___________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________ 

6. ___________________________________________________________________ 

3. O que a pessoa deve pensar quando é tentada a pecar? Escreva os 6 passos do plano de 
ação discutido em aula. (18 pontos, 3 pontos cada parte) 

1. ___________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________ 

6. ___________________________________________________________________ 

4. Toda vez que o diabo lhe tenta a pecar, ele tenta que você satisfaça pelo menos uma 
necessidade ou desejo em sua vida. Explique a diferença entre suas necessidades e seus 
desejos. (6 pontos cada) 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

5. Dê 2 exemplos de necessidades e desejos. Tente escolher aqueles que o diabo mais usa 
para tentar os cristãos a pecar. (8 pontos, 2 pontos cada parte) 

Desejo____________________________________________________________________ 

Desejo____________________________________________________________________ 

Necessidade_______________________________________________________________ 

Necessidade_______________________________________________________________ 
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6. O que o cristão deve fazer após ter caído em uma tentação? Escreva pelo menos 4 coisas 
que esse cristão deveria fazer. (8 pontos, 2 pontos cada parte) 

1.___________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

4. __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

7. Escreva os versículos a memorizar. (14 pontos, 7 pontos cada versículo)  

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
 




