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Capitulo 1
A tentacao na vida do novo cristao

Para alguns novos convertidos a palavra “tentag@wiplesmente significa ter
problemas. “Ai, o diabo estd me atacando outra,\&Bpiram com ar de derrota.

Mas porque o novo convertido deve temer a tentaQaq@e € a tentacdo? Como se
vence a tentacdo? Vocé é o unico cristdo a sexdePtPodem ser evitadas as tentacdes?
Como posso preparar-me para enfrentar a tentacapie @evo fazer quando cair em
tentacao? Estas sé&o algumas perguntas que respmodaneste curso.

Comecemos definindo o que é tentacao.

A. O que é tentacao ?

Alguns usam a palavra “tentacdo” de uma maneiral.ggyualam qualquer prova,
dificuldade ou problema a uma “tentacdo”. Nesteseugquando usamos a palavra
“tentacdo “ nos referimos a situacdes em que Ssfadaz uma pessoa a pecar.

Esta é a definicdo especifica de tentacado quesastarutilizando:

Tentacdo: Quando Satanas tenta fazer vocé a transgfir as leis de Deus para
satisfazer uma necessidade ou um desejo na sua vida

Satanas se agrada de enganar a gente. Ele tra@scamas necessidades superficiais
e Ihe convence de que séo verdadeiros problemadtaEh de convencer vocé para que
creia que se suprir as suas necessidades da manaiga facil e rapida, suas
necessidades desaparecerdo. O problema € queit@n acgia sugestdo vocé tera que
infringir pelo menos uma das leis de Deus.

As necessidades humanas nédo sao pecado. Deus voodu para que possa
experimenta-las. Mas a artimanha satanica € tepiarvocé as satisfaca de maneira
contraria as leis de Deus. Se vocé tem fome, &ataa fazer vocé ver essa necessidade
por um lado egoista: “Vocé tem fome. Esta aqui aama facil de satisfazer a sua
necessidade. Roube esse empanado quando o atemtderitacheria ndo estiver
olhando. Nao fara nenhum mal a ninguém. De fato,pequeno lanche néo lhe fara
falta”. Ele induz vocé a crer que a solucdo é mwatmavel. Sem duvida, as solucdes
gue ele propde séo egoistas e conduzem ao pecado.

Deus nos tenta a pecar? Tiago 1.13, 14 da umarelgpasta a esta pergunta.
Tiago 1.13,14 (NTLH)
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(13) Quando alguém for tentado, ndo diga: “Esta tgacdo vem de Deus.” Pois
Deus néo pode ser tentado pelo mal e ele mesmo méiata ninguém.(14) Mas as
pessoas sao tentadas quando sdo atraidas e engasgukelos seus proprios maus
desejos.

E muito claro que Deus n&o tenta o cristio a peddo obstante, as suas
necessidades sao reais.

B. Que relacdo tem a tentacao com a vida do
cristao?

A mente humana é o campo de batalha para a tentAgatentacbes comecam
simplesmente como pensamentos. Jorge vé um cakayamte e pensa: “Tenho frio.
Preciso deste casaco. Talvez eu possa rouba-loggenme descubram.” A primeira
avaliacdo do seu pensamento determinara a sua@e&te decide render-se a tentacéo,
e provavel que ele roube o casaco. Resistir ag&ntseria a outra opgao.

Suas atitudes afetam a sua resposta perante edenge vocé tem desenvolvido um
padrao biblico de pensar, sera mais facil resastentacdo. Discutiremos este assunto
mais adiante.

A vida cristd consiste em muito mais que lutar rBatanas. Nao va atras das
tentagcOes. Mantenha a sua atencao em viver a N&la, seguindo o exemplo de Cristo.
Quando for tentado, tome como uma oportunidadepoexanar-se mais de Deus. E ele
quem nos da o poder e 0 entendimento para vententagdes.

E natural que o cristdo seja tentado a pecar. Neahpessoa chega a um nivel
espiritual onde deixa de ser tentado. Vocé poderaspgue va ser tentado pelo resto da
sua vida. Nao obstante, vocé pode vencer.

A Biblia ensina claramente que ser tentado naocadoe Jesus foi tentado a pecar
em muitas ocasides. Satanas apelou a sua necessidaddo as mesmas sugestoes
egoistas que usa com vocé. Mas Jesus resistiuantersiente a cada uma dessas

tentacoes
Hebreus 4.15 (ARC)

Porgue n&o temos um sumo sacerdote que nao possanpadecer-se das nossas
fraquezas; porém um gue, como noés, em tudo foi teardo, mas sem pecado.

Ha uma clara diferenga entre a tentacdo e o pec&waé ndo deve sentir culpa
guando esta sendo tentado constantemente, a meaocseda a sugestdo de Satanas.
Vocé pode tomar cada tentacdo como uma oportunladefortalecer a sua vida crista.
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C. Foi o diabo que tentou vocé?

Ninguém pode dizer sinceramente: “E culpa do diaBdarida que ambos, Deus e
Satanas, apresentem oportunidades para supriussiesejos e necessidades, nenhum
deles obriga vocé a utilizar os seus métodos. kpda sua escolha.

Podemos comparar as oportunidades como portascdpeegue apresentam para
vocé a fim de suprir as suas necessidades. Tanie Bmno Satanas mostram essas
portas de escape. Ambos animam vocé e lhe ensimasolver os seus problemas de
acordo com o0s seus métodos. As portas que Satareseata sdo as tentacdes. E as que
Deus apresenta sdo solucfes que exigem sacripooveitosos. Em certas ocasides
Deus lhe apresentara duas ou trés portas para mamescessidade. Satanas fara o
mesmo.

Satanas tentara fazer com que as suas solucoes g atrativas do que as de
Deus, mas somente Deus Ihe apresentara um camentiadeiro. Por exemplo: Nancy
quer ter amizades. Algumas colegas de aula coraridata para uma festa a noite. Ao
chegar na festa, encontra todos os colegas presem@ndo maconha. O diabo abriu
para Nancy uma porta muito atraente. Ele |he di€dba, Nancy. Olha todas amizades
gue vocé pode ter. Um pouco de maconha ndo faraReabka como vocé ficara feliz
com as suas novas amizades”.

No momento, a porta que Deus apresenta para Nd@ucparece muito atraente. Se
ela se encaminha pela porta que Deus apresentsgiy@ionente ela tera que abandonar
esse lugar. Se o fizer, é provavel que aquelegsfagam nessa festa ndo queiram a sua
amizade. Se entrar pela porta de Deus, tera gaejarramizades noutro lugar. Mas
onde? Quem?

Se entrarmos pela porta que Satanas nos abre cprabsapelo menos uma das leis
de Deus. No comeco Satanas ndo menciona istouBtardiz: “Vem, Nancy, € Satanas
guem esta falando. Estou te tentando para quebrardas leis de Deus”. Ndo, Satanas
somente mostra a vocé a maneira mais facil e r@j@dmtisfazer a sua necessidade.

Muitas vezes as portas que Deus apresenta ndouwstiboatnaentes, mas ao fim o seu
caminho nos conduz a melhor maneira de suprir asasonecessidades ou desejos.
Muitas vezes o caminho de Satanas parece maisi&ra®is ele ndo mostra a vocé as
consequéncias perigosas aos que seguem por essdi@alle s6 mostra como vocé
pode ter imediatamente o que deseja.

Satanas nao disse a Eva que seria expulsa do jdodisten se comesse o fruto da
arvore proibida e que sofreria as terriveis consecjas do pecado. Quando Eva entrou
pela porta que Satanas mostrou, ela se encontt@ddgprotecéo de Deus.
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Deus quer que vivamos uma vida plena e satisfaide possamos suprir todas as
necessidades. Vejamos agora as nossas neces&damas ela se relacionam com as
tentacbes que afrontam o cristao.

D. Como se relaciona a tentacao com suas
necessidades?

O Teste 1, que vem junto com este curso, pedeagé&faca uma lista das tentacdes
que tem experimentado recentemente. Mantenha ene r@esas situacdes enquanto Ié a
seguinte informacao a respeito da sua necessidade.

Embora contemplemos as necessidades que temos ssasmndas, € proveitoso
usar algumas categorias gerais delas para agrgpelaa que sao semelhantes. A seguir
uma maneira de agrupa-las. Veja o exemplo de aadadelas.

Necessidades humanas basicas

1. Necessidades Fisicas
- Alimento
- Abrigo
- Amor

2. Necessidades de seguranca
- De pertencer
- De protecéao
- De compartilhar uma identidade com um grupo
- De compreender as normas da vida

3. Necessidades sociais
- Ter um amigo proximo
- Ter um lugar onde sentir-se confortavel

- Ter companhia de outros que pensam da mesma naasega homem ou
mulher

- Amar e ser amado

4.Necessidade de dignidade pessoal
Manual do Aluno, Primeira Edicdo em Portugués
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- Ser aceito pelos outros

- Ser respeitado pelos outros
- Ser considerado importante

5.Necessidades de sucesso
- Usar os talentos e habilidades
- Alcancar metas que produzem um bom éxito
- Saber que esta crescendo como pessoa
- Ver progresso no emprego

6. Necessidades espirituais
- Conhecer a Deus pessoalmente e ser cheio daesenpa
- Ser perdoado dos pecados para que a sejpaemovida
- Ser um cristéo de éxito fazendo a vontade de Deus

Deus nos criou com estas necessidades. Ele tendprasy meios para que cada uma
seja suprida. Entéao, quais sdo as mais importantes?

Satanas tentara vocé em uma esfera onde vocé teamecessidade que néo foi
suprida recentemente. Por exemplo, o diabo naddhera para roubar comida 15
minutos depois de ter comido demais em uma cefiandeée ano.

Ele tentou Jesus a transformar uma pedra em paisdig Jesus ter jejuado 40 dias.
A Biblia diz que Jesus tinha fome quando Satartéstou a fazer isso. Jesus tinha uma
grande necessidade de alimentar-se.

Em certas ocasides a necessidade que néao foiedatishrece “sufocar” qualquer
outra necessidade que vocé tem. Imagine que vodénigado de um barco em aguas
profundas e que ndo sabe nadar. A necessidadespdieareé mais importante que
qualquer outra necessidade que tenha neste morhEgsa situacdo vocé esqueceria da
fome ou de passar numa prova no dia de amanha.

Com frequéncia os primeiros cincos grupos de n@&kss enumeradas se
manifestam nesta mesma sequéncia. As necessidambes fnecessitam ser satisfeitas
antes que a pessoa trate de satisfazer as nedessitla seguranca. A pessoa necessita
sentir-se segura antes de satisfazer as necesssladais, as de dignidade pessoal e as
de sucesso. Nao € obrigatorio satisfazer todas uas secessidades antes das
necessidades espirituais. Sem duvida, essas onogesssidades podem afetar a
prontiddo e a facilidade que satisfazem o seu émhiritual. Se uma pessoa esta com
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muita fome é provavel que ndo esteja interessadadisoutir 0s seu problemas
espirituais.

Se vocé deseja ter sucesso como cristéo, develigszomeios de Deus para suprir
as suas necessidades. Também deve aprender aidigoat € a necessidade logo que
surgir. Satanas apelara aos seus desejos, tragarandencer vocé a crer que € uma
verdadeira necessidade. Apliquemos agora nossepd&®m relacdo a tentacéo.

E. Como se relaciona a tentacdo com 0S seus
desejos?

Qual é a diferenca entre uma necessidade e umo@e&bn desejo pode se
transformar em uma necessidade? Esta Deus intdoesga suprir somente as nossas
necessidades, ou também quer suprir 0s nosso®osedRpde uma pessoa ter desejos
pecaminosos? Como pode um cristdo discernir se desejo € agradavel a Deus?

A primeira tentacdo registrada na Biblia tem aocen um desejo e ndo com uma
necessidade (leia Génesis 3). Satanas convencedebyae ao comer o fruto da arvore
ela seria como Deus, conhecendo a diferenca eriieznoe o mal. Necessitava Eva ser
como Deus? Nao, mas Satanas |Ihe fez crer queissrelhe ajudaria a ser uma pessoa
melhor. Logo o desejo tomou as rédeas da sua \Ev¥a @ecou ao desobedecer a Deus.

Alguns dos nossos desejos se assemelham as nessssidades. O n0SsoO corpo
requer certa necessidade de alimento diario, maese nds queremos comer muito
mais do que é necessario, outro bocado de mingasplremesa, de doce ou outras
coisas. Podemos nos acostumar tanto a satisfageosidesejos que nos convencemos a
nos mesmos de que necessitamos dessa comida adicion

O que aconteceu com Alfredo tem acontecido comeghde pessoas. Alfredo
comecou a fumar maconha porque queria ser acert@yioos jovens da sua idade.
Satanas apelou a sua necessidade de amizades.aUseudi amigos o0 apresentaram
outras drogas ainda mais fortes. Alfredo desdemlosumeios de Deus para ajuda-lo a
suprir a sua necessidade de encontrar novas amizaaeuito rapido se tornou um
viciado em cocaina. Seu corpo ansiava pela droggueOdcomecou como algo que ele
desejou fazer se converteu em uma for¢a que tondam@nio e o controle da sua vida.

Satanas fara todo o possivel para fazer de voa&samavo dos seus maus desejos. A
Biblia nos adverte seriamente quanto a isto e exlirazdo de muitos cristdo serem
infelizes.

Tiago 4.1-3 (NTLH)

(1) De onde vém as lutas e as brigas entre vocédassvém dos meus desejos que
estdo sempre lutando dentro de vocés. (2) Vocés rra muitas coisas; mas,
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como nao podem té-las, estdo prontos até para matar fim de consegui-las.
Vocés as desejam ardentemente; mas como ndo congsgypossui-las, brigam e
lutam. Nao conseguem o que querem porque nao pedenbeus. (3) E, quando
pedem, ndo recebem porgue 0s seus motivos sdo ma¥scés pedem coisas a
fim de usa-las para os proprios prazeres.

O “sex0” é uma esfera na qual Satanas com granttetérta a muitos com desejos
perversos e abusivos. O desejo de ter relacdeshoamssexuais, de cobicar a esposa
OU 0 esposo de outras pessoas e abusar das criségasguns dos exemplos dos maus
desejos relacionados com o0 “sexo”. As fantasiasiasexambém tém a ver com isto.
Outros desejos inspirados por Satanas sao fermatar, destruir as propriedades de
outros, roubar, mentir, amaldicoar e vingar-se.eEssesejos, inspirados pelo diabo
mesmo, Sao egoceéntricos, indiferentes, distorcdeverdadeiras necessidades.

Deus nos tem mandado despojarmos dos maus deSajoswitos casos, sO Deus
pode dar a vocé o poder para tirar esses desejssadada e substitui-los por desejos
piedosos. Ser um seguidor de Cristo implica lusagpensar como Cristo; agir como
ele agiria.

As vezes um desejo superficial encobre a verdadeitassidade da nossa vida. Se
vocé puder identificar qual é a necessidade poderaalém do simples desejo, e
resolver o verdadeiro problema. Assim se torna i@ resolver o problema com a
ajuda de Deus.

Deus ndo quer que vocé despreze o0s seus desejosocBe sente desejos
pecaminosos, eles podem ser trocados. Os desejasseeelham as suas atitudes
porgue ambos sédo aprendidos. Agora que Vvocé € istAccrnecessita avalia-los
cuidadosamente e lutar para desenvolver os dap@goBeus quer que vocé tenha.

Em 2 Timo6teo encontramos alguns bons conselhaspaite dos nossos desejos.
2 Timoteo 2.22 (NTLH)

E vocé (...) fuja das paixdes da mocidade e procweser uma vida correta, com
fé, amor e paz, junto com os que com um coracdo pumpedem a ajuda do
Senhor.

Aprenda a desejar a fé, o amor, e a paz. Salma@®XEm promessas preciosas a
respeito dos nossos desejos.

Salmo 37. 4,5 (NTLH)

(4) Que a sua felicidade esteja no Senhor! Ele Ildara o que o seu coracdo
deseja. (5) Ponha a sua vida nas maos do Senhomfa®nele, e ele o ajudara.
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Deus esta interessado em todas as suas necessddelesjos. Ele prometeu suprir
cada uma das suas necessidades. Deus quer satisfalBsejos do seu coracdo se 0 seu
coracao estiver sujeito a Sua vontade.

Capitulo 2
O processo de vencer a tentacao

N&o ha uma formula magica para vencer as tentagsiamtaneamente, mas Deus
prometeu Ihe ajudar quando vocé for tentado. Vag&ém tem o Espirito Santo como
lider e mestre. Vocé pode aprender a ter éxitoemistir a tentacdo. Entédo, onde deve
comecar o novo convertido?

A. Onde voceé se encontra agora?

Vocé alguma vez tentou caminhar sobre um muroa8mdez, sabe como é dificil,
especialmente se o muro for muito estreito. Algmesos convertidos tratam de
“caminhar sobre o muro”. Nao tomaram a decisécediesfazer de todos os prazeres do
mundo.

De um lado do muro estd o modo de vida que Deusguesseus filhos vivam. Do
outro lado, esté o diabo tentando-lhe a gozar thyzepes temporarios.

Vocé, como cada cristdo, tem que tomar uma decacé ndo pode caminhar
sobre o muro pelo resto da sua vida. Vocé tem,dgealir em seguir o caminho de
Deus ou o caminho do diabo. Se vocé quer resistaneer as tentacdes do diabo vocé
tem que comprometer-se a seguir o caminho de Deus.

Tiago 4.7,8 registra aquilo que Deus quer que fasaguando somos tentados por
Satanas.

Tiago 4.7,8 (NTLH)

(7) Portanto, obedecam a Deus e enfrentem o Dialmyje ele fugira de vocés.(8)
Cheguem perto de Deus, e ele chegara perto de vocés

Se vocé escolher ajuntar-se a Deus, Ele promeatetaajse a vocé. Isto revela outra
pergunta-chave: Aonde vocé se dirige? Vocé estataajdo-se mais a Deus
diariamente? Vocé esta tratando de manter o salibeigusobre o muro? O primeiro
grande passo para a vitoria sobre a tentacdo feseoque lado vocé seguira, o lado de
Deus ou o lado de Satanas. Quando vocé tomar saddaara mais facil por em pratica
as seguintes idéias para vencer a tentagao.
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B. Foiisso uma tentacao?

Um problema comum entre os novos convertidos é pnagdesaberem identificar a
tentacdo. Muitas vezes caem em tentacao ainda @mtes darem conta de que foram
tentados. Isto € parte do plano de Satanas. Sataoagai lhe mostrar uma placa que
diz: “Isto é uma tentacao!” Muitas vezes nem segeeidentifica. Simplesmente diz a
vocé: “Vocé necessita ou deseja algo? Aqui tem manaeira facil de obté-lo.”

Se vocé quer vencer as tentacfes de Satanas &esapinder a discernir a tentacao
guando ela se manifestar. Pense nos ultimos armm® pode recordar alguma vez em
que foi tentado a pecar? Vocé pode reconheceramagidte que era uma tentacdo? Ha
momentos em que é dificil distinguir entre um peresato e uma tentacéo?

Deus prometeu Ihe ajudar quando vocé for tentabiofdia a vocé através da sua
consciéncia e lhe avisa quando Satanas esta |henden Vocé tem que aprender a
escutar atentamente a voz de Deus e reconhec&halgele |he fala. Outra maneira de
reconhecer quando Satanas esta tentando vocéaéogartunidade que lhe apresenta.
Pergunte-se: “Se fago isso, estarei quebrando wsdeis de Deus? Se a resposta é
“sim”, vocé sabe que a oportunidade néo é de Deus.

Outra pergunta que vocé pode fazer é: “Isto meaagud aproximar-me de Deus?”
Se vocé cré que isto lhe afastara de Deus, enfadacom cuidado, pois vocé pode ser
um alvo para o dardo da tentacdo de Satanas.

Cada novo crente é um alvo fixo para as tentac@eSatanas. Ele fara todo o
possivel para destruir a nova vida que vocé emmongm Cristo. Portanto, é
imprescindivel que vocé desenvolva a habilidadeedenhecer as tentagcdes logo que se
apresentem. Isto € muito importante se vocé quiesulsesso em resistir a tentacéo e
suprir as suas necessidades da forma que Deus quer.

Tao logo reconheca que esta sendo tentado, voeghodr de uma maneira que lhe
ajudard a resistir as inclinacdes malignas. Vejamgosa um padrédo que lhe ajudara a se
aproximar mais de Deus cada vez que vocé for tentad

Vocé nao tem que provar nada para Satanas
Jesus também néo o fez.
Leia Mateus 4.1-11.
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C. Que passos vocé deve dar para vencer a
tentacao?

1. Reconheca a tentacéo

2. Diga “NAO” a tentacéo

3. Comece a falar com Deus

4. Pergunte-se: “Que necessidade Satanas pode niazafs
5. Busque a porta de escape que Deus proveu parter&sgho
6

. Fixe metas que lhe ajudarédo a suprir as suas mé@ess de acordo com a maneira
de Deus.

Consideremos detalhadamente cada um destes p&sgpgnto vocé estuda esse
padrao de resistir as tentacdes, mantenha em @gotaas dessas tentacdes as quais ja
tinha enfrentado anteriormente. Agora imagine cooue agiu perante essas tentacoes e
se agiu de acordo com estes 6 passos.

1. Reconheca a tentacao

Este assunto foi falado na pagina 14 deste maquendo vocé estiver sendo
tentado, diga em voz alta: “estou sendo tentadecarg So dizer esta frase ja lhe ajuda
a prosseguir para o segundo passo deste padranaSaentara enganar vocé para crer
gue nao esta sendo tentado a pecar.

2. Diga NAO a tentacao

Tao logo reconheca que esta sendo tentado vocguertomar uma decisdo. Vocé
pode escutar a tentacdo e pensar na facilidadeldgés que se apresenta para a sua
necessidade ou rechaca-la. Se disser a ela “Nsgiayagfazendo uma firme declaracdo a
favor de Deus. Nao obstante, se disser “quem sam& demostrara que esta
“caminhando sobre o muro.”

Quando Jesus foi tentado a pecar rechacou a terdagéidar espaco as sugestoes de
Satanas. Jesus respondeu “Nao” a cada uma dela8. ptale fazer o mesmo. Deus
prometeu a vocé que daria o poder necessario g@sisdiira cada tentacao.

N&o demore em dizer “Nao” a tentacdo. Quando nagislo vocé responder “Nao,”
mais facil sera para vocé prosseguir para 0 proxiasso.

Outra maneira de dizer “Nao” é fugir de toda tefta¢Se vocé pode afastar-se ou
olhar para o outro lado, ou despedir-se do quata,t&aca-o!” No Antigo Testamento,
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José fez isto quando estava enfrentando uma tentagéo dificil. (leia Génesis 39.)
Proveérbios 4.23-27 também nos da uma exortacaorde cesistir as tentagoes.

Primeira Tessalonicenses 5.22 dfe: evitem todo o tipo de mal.”(NTLH) A
maneira mais facil de resistir a algumas tentagdesmplesmente seguir o conselho
deste versiculo.

3. Comece a falar com Deus

Seja sincero com Deus. Diga-lhe exatamente comé gsta se sentindo. E possivel
que o plano de Satanas Ihe pareca muito atraentlialid quer que vocé obedeca
somente a ele. Satanas nao quer que vocé busqus@ho de Deus a respeito da suas
maneiras.

Faca das promessas de Deus parte da sua oragiicefi®scara a sua memoria
guanto as promessas que vocé pode pedir a Deuspfumessas lhe animardo a buscar
0S meios de suprir as suas necessidades e desegzomio com a vontade de Deus.
Recite certas passagens biblicas que se aplicaniag@o. Peca a Deus que dé a vocé o
desejo e o poder para resistir a tentagcdo. Con@némar com Deus enquanto vocé
prossegue 0s passos deste padrao de vencer d@tentac

4. Pergunte-se: “Que necessidade Satanas esta tenta  ndo suprir-
me?”

Satanas sempre apela as suas necessidades ousadssgjos. Trate de descobrir 0
mais rapido possivel qual é essa necessidade ewessjo. Nesse momento pense nos
resultados e nas consequéncias de agir de acomias@ropostas de Satanas. O diabo
nao quer que vocé pense nos resultados prejuddmagmanha. Ele s6 quer que vocé
pense na gratificacdo do momento e que satisfasgiaananeira a necessidade ou o
desejo.

No fim de cada tentacdo satanica vem o pecadooTialyt explica o processo de
como isto se leva a cabo

Tiago 1.14-16aNTLH)

(14) Mas as pessoas sao tentadas quando sdo atraidgaenganadas pelos seus
proprios desejos.(15) Entdo esses desejos fazem cgue o pecado nasg¢a, € 0
pecado, quando ja esta maduro, produz a morte. (1pdNao se enganem, meus
gueridos irmaos.

Se vocé descobriu qual é a necessidade ou o dpsejSatanas esta induzindo vocé
a fazer, vocé esta preparado para o proOXimo passo.
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5. Busque a porta de escape que Deus proveu para es sa
tentacao

A Biblia abunda em conselhos que mostram como Deesque vocé supra as suas
necessidades e desejos. O Unico problema é satpege ®eus quer que facamos em
algumas situacdes. Sem duvida, muitas vezes quaondos tentados ndo temos tempo
de buscar dez ou quinze citacdes biblicas em umeoodéncia para encontra-las e
aplica-las a situacéo que nos afronta. Discutirestognais adiante no terceiro capitulo.

Certamente temos a promessa de que Deus nos ajudarprir todas as nossas
necessidades. Filipenses 4.19 diz: “E o0 meu Deuscdrdo com as gloriosas riquezas
que ele tem para oferecer por meio de Cristo Jdhes, dara tudo o que vocés
precisam.” O diabo tratara de fazer vocé crer dgena dos seus desejos na realidade
sdo necessidades, mas Deus prometeu suprir todagaasnecessidades se vocé se
entregar a Ele.

Salmo 37.4,5 (ARC)

(4) Deleita-te também no Senhor, e ele te concedera 0 que deseja o teu
coracéao.(5) Entrega o teu caminho ao Senhor; confia nele e ele tudo
fara.

A pergunta que vocé deve fazer quando Satanasestintando vocé a realizar
algum desejo ou necessidade é esta: “como concosddisfazer esse desejo com as
prioridades de Deus na minha vida?”. O que é mag®itante? E tio facil gastar todo o
NosSso tempo preocupando—nNos com NOSSO0S desejanugias vezes esquecemos das
necessidades dos outros. Satanas quer que sejgoisHas.

Qualquer gue seja a tentacéo, Deus prometeu Ilverpde uma porta de escape
1 Corintios 10.13 (NTLH)

As tentacbes que vocés tém de enfrentar sGo as masmgue 0S outros
enfrentam; mas Deus cumpre a sua promessa e naoxda que vocés sofram
tentacbes que vocés ndo tém forcas para suportarugndo uma tentacao vier,
Deus dara forcas a vocés para suporta-la, e assimcés poderao sair dela.

E possivel que no momento vocé ndo conheca a wd@adeus para suprir as suas
necessidades, mas pode estar seguro de que etectd#o ele lhe ajudara a encontrar
uma porta de escape. Deus é fiel as suas prom&sss$o assim, se VOocé quer vencer
guando o diabo |Ihe tentar no futuro, descubra g#sos meios que Deus proveu para
suprir as suas necessidades e desejos e pros§gaxano passo.

6. Fixe metas que lhe ajudardao a suprir suas necess idades com
0S meios de Deus
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Quais séo algumas coisas praticas que vocé podecaomm fazer para suprir as suas
necessidades ou desejos de acordo com a vontad¥wke ? Primeiro, estude os
principios biblicos que falam de como Deus querrggpondas a essas necessidades ou
desejos. Memorize esses versiculos. Entdo, comdisarapequenas metas que vocé
possa alcancar em um dia. E possivel que vocésiecds ajuda para fazer isso. Nao
tenha medo de compartilhar isso com outros amigst&ias. De acordo com 1 Corintios
10.13 seus amigos possivelmente também tém erder@amesma tentagcdo ou uma
parecida.

Ponha estas metas em acao imediatamente. Quardoapaio comecar a trabalhar,
mais trabalho tera Satanas para tentar vocé. Tambafinme os seus votos com o
Senhor de resistir as tentagdes do diabo. Ao apenxée mais de Deus serda mais facil
conhecer a Sua vontade para suprir as suas nexssiel desejos.

Estes seis passos lhe ajudardo a se sobrepor ¢mmaéxentacdes. Nao trate de
seguir esses passos por tuas proprias forcas.aHeeas o desejo e 0 poder para vencer
as tentacdes. Por experiéncia vocé aprendera a ‘dimd posso naquele que me
fortalece.” (Filipenses 4.13 - AR(Q.

Quanto mais vitérias vocé tiver sobre a tentacdais rmaduro sera na sua vida
crista.
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Capitulo 3
Como estar preparado para a tentacao

Com certeza vocé sera tentado a pecar. Mesmo elx®@#s diferentes, todo o
cristdo sera tentado a pecar até o dia da sua.nMaf@mos algumas coisas que vocé
pode fazer para se preparar contra as tentagoes.

A. Aproxime-se de Deus

A preparacdo mais importante nédo tem relacao doeta nenhuma tentacdo em
particular. Tg 4.7,8 nos explica o que devemos rfapgando somos tentados por
Satanas.

Tiago 4.7,8 (NTLH)

(7) Portanto, obedecam a Deus e enfrentem o Dialmpe ele fugira de
voceés.(8) Cheguem perto de Deus, e ele chegara pate vocés. Lavem as
maos, pecadores!

A chave para resistir aos atagues do Diabo € aperxise de Deus. Isto € 0 passo
mais importante na sua preparacdo contra as testapfe se apresentardo a vocé. A
promessa de Deus em Filipenses 4.13 é clara: “Tpmgso n’Aquele que me
fortalece’(ARC). Conforme vocé se aproxima de Deuse l|he equipara
especificamente para resistir a cada tentacao.

Efésios 6.10,11 (NTLH)

(10) Para terminar: tornem-se cada vez mais fortesyivendo unidos com o
Senhor e recebendo a forca do seu grande poder. J\istam-se com toda a
armadura que Deus da a vocés, para ficarem firmesontra as armadilhas do
Diabo.

Se vocé quer a fortaleza de Deus quando enfrenémtacdo, vocé tem que obté—la
antes de vir a tentacdo. O atleta ndo espera giémeiro dia da temporada para
preparar—se, mas ele faz exercicios e pratica pgasnsemanas antes de comecarem 0s
jogos. Com muita antecipacao decide se preparandguingressou na equipe sabia que
teria muitas horas de trabalho pela frente. Umaommecados 0s jogos € que se da
conta de que toda a preparacao valeu a pena gque@dera ajudar a sua equipe.

Se vocé quer obter a vitéria sobre a tentacéo teméjue dedicar um tempo para a
leitura da Biblia e orar todos os dias para qusaasquirir a forgca necessaria .Também
€ importante afirmar os seus compromissos com Depsssoa que todavia titubeia em
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sua decisdo de seguir a Cristo tera dificuldadedisaiplinar—se para a leitura biblica e
oracdo. Uma vez entregue totalmente ao Senhorpsesafacil dedicar as suas energias
para a preparacao contra as tentacdes vindouras.

Deus também prometeu proteger cada cristdo quatidereencarando a tentacdo de
pecar.

1 Co 10.13 (NTLH)

As tentacbes que vocés tém de enfrentar s40 as masmgue 0S outros
enfrentam; mas Deus cumpre a sua promessa e nao)dga que vocés sofram
tentacdes que vocés ndo tém forcas para suportarug@ndo uma tentacao vier,
Deus dara forcas a vocés para suporta-la, e assimoés poderao sair dela.

O ponto chave que vocé deve entender € que Deusraroma porta de escape para
cada tentacdo que afrontar vocé. Em sua prepam@@oa tentacdo vVOCé necessita
aprender as “portas de escape "que Deus prové.bBAaBios da instrucbes claras de
como evitar a tentacdo. Em Génesis 39 José fugpesisoa que o tentava. Esta opgao
pode ser o meio que Deus Ihe provera para que nécé&aia na tentacdo. Em outras
ocasifes Deus promete dar a vocé a forca necepséaigue venca a tentacao de pecar.

Aprender os meios de Deus para responder a cadgdené outro caso. Vocé tem
que aprender a escutar a Deus. Normalmente Ele afiaésvés da “voz” da sua
consciéncia.

Galatas 5.16 (NTLH)
Quero dizer a vocés o0 seguinte; deixem que o Espiride Deus dirija a vida de
vocés e ndo obedecam aos desejos da natureza humana

O Espirito Santo também guiara vocé a toda veréadeianto vocé estuda a sua
Palavra e ora. Se ha uma tentacdo em particulaesgaecausando muita dificuldade,
peca ao Espirito Santo que ensine vocé a ganhaira sobre ela. Nao sera muito facil
aprender a escutar a voz de Deus, mas Ele é fi@tiente. Enquanto vocé se aproxima
dele, aprendera a escutar o que Ele te diz a vocé.

B. Supra as suas necessidades de acordo com a
maneira de Deus

Muitos novos convertidos tém pelo menos uma teotgg@ o diabo usa dia apos dia
tentando fazer—lhes pecar. Se vocé se encontra siluagdo como esta, deve vé-la
mais de perto.
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1. Identifique quais s&o as suas maiores tentacoes

Vocé pode se referir ao trabalho que fez no testéldentificando as minhas
tentacbes”. Nesse teste vocé examinou e identifalgumas das tentacdes recentes.
Vocé pode tomar alguns momentos para respondes g&Esanas perguntas referindo—se
a maior tentacdo da sua vida. Procure ver se aacant padrdo nessa tentacdo. Por
exemplo: “Essa tentacdo vem sempre a mesma hatia?l&em depois do jantar? Vem
guando vocé esta em algum lugar em particular an certas pessoas?” Estas
informacdes Ihe ajudaréo a identificar as mane2rasgque vocé pode se preparar para
essa tentacao.

Faz soO uns dias que José se converteu. Ele gxar dei fumar mas esta sendo muito
dificil, especialmente depois da janta. Porqué?a2do é que ele costumava fumar
depois da janta. “Me ajudava a relaxar”, confess&.J'Era como creme de leite sobre o
sagu. Completava o jantar.”

Possivelmente ndo vocé ainda n&o encontrou um @deina sua maior tentacao.
Se isto é verdade, tome um tempo durante os préxthas para escrever cada vez que
vier uma tentac&do. Vocé pode usar as perguntasstio2.

2. ldentifigue qual é a necessidade que Satanas lhe apressa a
satisfazer

Tao logo vocé tenha um claro entendimento da maidacao que Satanas emprega
contra vocé, é tempo de preparar-se para rechagad&e calcular quais séo os desejos
e necessidades que Satanas esta Ihe apressamidtaaesana sua vida.

A tentacio de José fumar é dificil de avaliar a psnto. E provavel que a satisfa¢&o
gue ele sentia quando fumava depois da janta dagsifcada como um desejo.
Anteriormente discutimos que Satanas nos tentéisdazar um desejo ou a suprir uma
necessidade da nossa vida. Sem duvida, € possiveé labito de fumar suprisse outras
necessidades de José ainda que ele néo estivessieote disso. Por exemplo: podia
ser a maneira de ele se acalmar. Se José percelse @borrece rapidamente e que &
nesses momentos que se sente tentado a fumargdseeptio concluir que fumar o
ajudava a se acalmar.

A chave para que José possa vencer a tentacaomranoutra maneira de satisfazer
esses desejos ou de suprir essa necessidade.gbadoleé encontre os meios de Deus
para se acalmar e para sentir a satisfacao quedazicomida tdo agradavel, estara mais
perto da solucédo dessa tentacdo. Agora, 0 grarsd® gasempre satisfazer esse desejo
de acordo com 0s meios de Deus.
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Nas paginas 8 e 9 deste manual discutimos os diéseipos de necessidades que
temos. Vocé pode se referir a elas agora e fazem pargunta: “Qual destas
necessidades é dificil satisfazer?” Vocé nao teeagperar que Satanas lhe tente para
encontrar satisfacdo de acordo com a maneira tGatelogo esteja consciente de que
tem uma necessidade, busque os meios de Deusagimfaz&-la. Uma das melhores
maneiras de evitar as tentagdes do diabo é satisiamecessidades imediatamente com
0S meios de Deus.

3. Descubra os meios de Deus para suprir as suas ne  cessidades

Temos uma promessa em Filipenses 4.19 (NTLEHD ‘meu Deus, de acordo com
as gloriosas riguezas que ele tem para oferecer poreio de Cristo Jesus, lhes dara
tudo o que vocés precisam.

Também temos uma promessa em Joao 16.13 (NTRbbEMm, quando o Espirito
da verdade vier, ele ensinara toda a verdade a vacgé

Posto que o Espirito Santo € o seu mestre, oraestgp atencdo a Deus sdo passos
muito importantes para encontrar a maneira que B@u® as suas necessidades.

Descubra o que diz a Biblia a respeito das tensagd@os desejos que vocé tem em
sua vida. Aqui ha algumas perguntas que vocé parer,fenquanto estuda o que a
Biblia diz a respeito de qualquer tentagao.

O que Deus diz que causa a tentacao?

Tiago 1.14,15
1 Jodo 2.15-17

Quais, Deus diz, séo as consequéncias de se ceslga tentacao?

Tiago 1.15
Rm 6.23

1 Jodo 2.17
Pv 5.7-14
Pv 6.25-31

Como posso vencer essa tentagcdo?
Que promessa de Deus posso reclamar?
Como Deus quer que eu supra essa necessidade?

Como posso me aproximar mais de Deus através teestagdo?
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E proveitoso discutir nossos problemas com outris$dos porque a maioria deles
também enfrenta tentacbes semelhantes.

Como eles aprenderam a vencer essas tentacoespasyagens biblicas Ihes ajudaram
nessas situacoes?

Quando vocé descobrir varios versiculos proveitas@snorize-0s. Recite-0s ha sua
mente durante o dia, especialmente no momentedts;bes.

4. Comprometa-se a suprir suas necessidades de acor do com a
maneira de Deus

Satanas nao deixara de tentar vocé sO pelo fatpuelerocé conhece os meios de
Deus para suprir suas necessidades. O diabo carditentando-o para que faca de
acordo com a sua maneira, da maneira mais facilo&& espera ter éxito em resistir as
tentacOes de Satanas, tera que firmar-se no sepr@amisso de se aproximar mais de
Deus a cada dia. Se vocé se comprometer em segarnioho de Deus sempre, nao tera
gue se preocupar quanto a sua decisdo quandadotado: “Que direcdo devo tomar, 0
caminho de Deus ou a maneira mais facil - o camiigh8atanas - ?”

Em ocasides o diabo tentara suprir uma necessaadgenos importancia que todas
as outras. Depois de Cristo ter jejuado 40 diatanda tentou Ele a transformar as
pedras em paes. Jesus tinha fome e o0 seu corpsgmaede alimento. Isto € uma grande
necessidade. Mas Jesus recusou as insisténciagaiéS porque sabia que Deus queria
gue Ele superasse outras necessidades primeieoMageus 4. Pouco depois Jesus fez
um grande discurso, conhecido com o serm&o do méste se encontra em Mateus
5.7. Ali Jesus falou acerca das prioridades de [patsssuprir nossas necessidades.

Mateus 6.31-33(ARC).

“Nao andeis, pois, inquietos, dizendo: Que comerers® ou; Que beberemos?
Ou: Com que nos vestiremos? 32.( Porque todas estasisas 0s gentios
procuram.) Decerto, vosso Pai celestial bem sabe ejunecessitais de todas
estas coisas; 33. Mas buscai primeiro o reino de % e a sua justica, e todas
estas coisas vos serdo acrescentadas.”

NOs podemos estar seguros de que Deus suprira dsdasssas necessidades. Sem
duvida, ele conhece quando € o tempo preciso deldaz;Ainda que Jesus teve fome
guando foi tentado no deserto, sabia que n&o &mpo de Deus para alimentar-se. O
diabo tentara fazer vocé gastar todo o seu temmiinsio as necessidades que somente
beneficiam a vocé. Desta maneira, vocé nao terpdemn dinheiro para ajudar os
necessitados ao seu redor.
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As promessas de Deus séo claras: Ele suprira timlasas necessidades! Mas em
ocasides se torna dificil distinguir entre uma sekade e um desejo. Satanas fara todo
0 possivel para fazer vocé crer que necessitagdegalando na realidade esta apelando
aos seus desejos. Vejamos agora como se envolvemsses desejos na preparacao
contra a tentagao.

C. Deixe Deus determinar os desejos que sao
apropriados

Com grande habilidade o diabo maneja a arte de joga os pensamentos das
pessoas, tentando satisfazer os seus desejos n@aseaa. Sua primeira vitima foi Eva
no jardim do Eden. Satanas convenceu ela de qusegicomo Deus se comesse do
fruto da arvore da qual Deus proibiu comer. Eva mécessitava ser como Deus, mas
creu que isso seria magnifico e esse desejo desparturiosidade dela. Logo Adao
também acompanhou ela e comeu o fruto.

As consequéncias de suprir os nossos desejos ddoacom o0s principios de
Satanas sempre sdo amargas. Isso sempre nos dep&mus, e com freqiéncia a
gratificacdo que sentimos no momento € muito clibaos nossos desejos sA0 maus?
Os novos convertidos tém que desenvolver novoga¥&s®eus quer satisfazer nossos
desejos? Qual é o papel dos nossos desejos no@ogpdra a tentacdo?

1. Descubra a personalidade de Deus

Deus quer que sejamos felizes. Ele quer que desfos#t da vida. Ele quer que a sua
vida seja uma vida prospera e satisfeita. Se veoidid seguir a Cristo, tem que
cumprir 0s seus desejos na sua vida. Descubra agqada a Deus e aprenda a desfrutar
da mesma maneira que Ele o desfruta.

1 Pedro 4.29 (NTLH)
“Entéo, de agora em diante, vivam o resto de suada aqui na terra de acordo
com a vontade de Deus e n&o se deixem dominar pgh@xdes humanas.”

Salmos 1.1-2 (NTLH)

“Felizes sao aqueles que nao se deixam levar petosiselhos dos maus, que néo
seguem o exemplo dos que nao querem saber de Deugie ndo se juntam com
0s que zombam de tudo que é sagrado! Pelo contrario prazer deles esta na lei
do Senhor, e nessa lei eles meditam dia e noite.”

O segundo versiculo deste Salmo descreve o modadddedo cristdo que esta
cumprindo os desejos de Cristo. “...0 prazer deséd na lei do Senhor.” Como pode um
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novo convertido saber o que Deus quer que ele fA¢ca@guinte parte do versiculo
explica como eles “...e nessa lei eles meditane diaite”. Conforme vocé tomar tempo
para esquadrinhar a palavra de Deus, encontrar&auade para vocé. Aprendera a
pensar como Deus pensa.

Salmos 37.4,5 (NTLH)

“Que a sua felicidade esteja no Senhor! Ele Ihe daro que seu coracéo deseja;
ponha sua vida nas maos do Senhor, confie nele, le the ajudara.”

Se busca a felicidade no Senhor, Deus Ihe daréisascque vocé desejar. Mas se
buscar a felicidade nas coisas do mundo, Deusarétedera tais desejos a voceé.

2. Despoje-se dos desejos malignos

E bem provavel que antes de se converter vocé rdmurpva levar a cabo 0s
principios de Deus para satisfazer os seus dedejpsssivel que enquanto seguia o
caminho de Satanas, vocé foi cativado pelos massjake Por Exemplo: o adolescente
gue decide experimentar as drogas logo se conegrtem viciado. Também os jovens
gue comecam a fumar para serem aceitos por seymmobeiros logo se encontram com
habito muito dificil de romper.

E possivel que no seu passado vocé aprendeu aitdesfe certas atividades que
hoje reconhece que sédo pecado. Deus nos mandgatesps desses velhos desejos.

Efésios 4.21-24 (NTLH)

(21) “Com certeza vocés ouviram falar dele e, comaeus seguidores,
aprenderam a verdade que esta em Jesus.(22) Portantabandonem a velha
natureza de vocés, que fazia com que vocés vivessana vida de pecados e que
estava sendo destruida pelos seus desejos engan(@®s E preciso que o

coracao e a mente de vocés sejam completamente negmios.(24) Vistam-se com
a nova natureza, criada por Deus, que é parecida iroa sua propria natureza e

gue se mostra na vida verdadeira, a qual é correidedicada a ele.”

(Colossenses 3.5) (NTLH)

“Portanto, matem os desejos deste mundo que agem ewocés, isto é, a
imoralidade sexual , a indecéncia, as paixdes mas maus desejos, e a cobica,
porque a cobica € um tipo de idolatria.”

Ambos os livros contém listas de desejos e habmaggnos que devemos arrancar
das nossas vidas. Leia Efésios 4.17-32 e Coloss8ris4.5.

Leva algum tempo antes desses velhos desejos erotr& comum gque 0S Novos
convertidos lutem arduamente com eles para poderévies. Certo cristdo disse: “Em
certas ocasides duvido se sou um verdadeiro crigi@iguero servir a Deus fielmente.
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Entdo porqué sou atraido por esses velhos deséfositsse a Deus que quero me
despojar do velho modo de viver. Porque Deus ré&a?’

A chave para vencer os velhos desejos é renovéelmsos novos desejos. Alguns
novos convertidos tém dificuldades com certos \&ltdesejos porque simplesmente
tratam de deixar deles sem renova-los com outressgao agradaveis a Deus. Se vocé
fizer desta maneira, cria um vazio interno. Isso da vocé uma presa facil para as
tentacOes de Satanas. Nao obstante, vocé podgaplangue vai fazer quando Satanas
tentar fazer vocé satisfazer um desejo antigo.

Pode usar cada uma destas tentacdes como um “glagreme lembra-lo de cultivar
0 novo desejo que Deus quer que tenha. Isso catacara 0 que Satanas tenta fazer.
Quando ele vé que as suas tentacdes sO estdodgualaer um melhor cristdo, é muito
provavel que ele deixe de tentar vocé dessa maneira

A chave para fazer com que isto funcione efetivden@nestabelecer qual desejo
substituira o velho. Busque algumas passagensédbljue se relacionem com ele e
memorize-0s. Cite esses versiculos durante o didaajue Satanas |Ihe tente nesta
esfera ou ndo. E possivel mudar os seus deseprs. @le n&o sera facil, mas um firme
compromisso de seguir a Cristo € 0 primeiro paasa @ Sucesso.

3. Meca os seus desejos pelos valores biblicos

O que tem maior importancia na sua vida? O que coo8idera de muito valor?
Quais séo suas crencas? Tudo se relaciona comugpyaeres. Todos temos valores:
Alguns sdo biblicos, outros possivelmente sdo @iuou mundanos. O novo
convertido tem que dedicar tempo para avaliar salmes. Isto € muito importante,
especialmente se vocé quer desenvolver firmezaiamnida crista.

Podemos usar nossos valores para medir os nosse®sieAlgumas pessoas dao
grande valor a alimentacdo. Tais pessoas prefecanercantes de fazer outra coisa.
Quando sentam para comer, seus desejos controlaausdabitos de comer. A pessoa
gue da menos valor a comida e maior valor a oetissas tem facilidade de controlar o
seus habitos alimentares.

Em certa ocasido Jesus viajava por Samaria comdstipulos. Os doze sairam
fora da cidade para comprar comida. Era quase digie-uma mulher do povo veio a
um pocgo para buscar agua. Jesus iniciou uma c@neers ela que logo se transformou
numa discussao da sua vida espiritual. Quandosafpdios regressaram, quiseram que
Jesus comesse a comida que haviam comprado. Jesusespondeu dizendoEL
tenho para comer uma comida que vocés ndo conhecém) A minha comida (...) é
fazer a vontade daquele que me enviou e terminartoabalho que ele me deu para
fazer.”(Joao 4.32,34 - NTLH)
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Jesus Cristo era capaz de tirar os seus olhosudasscessidades e desejos quando
Ihe propunham ajudar os outros. Se vocé tem difexds em vencer os seus velhos
desejos, veja quanto tempo investe em ajudar a®ouUProcure ser menos egoista
guanto as suas necessidades e desejos, para @upossa vencer com mais facilidade
algumas destas coisas que antes lhe abatiam.

Pergunte-se : “Do ponto de vista de Deus, o quanimportante que as minhas
necessidades sejam supridas hoje?” Quando comegamess as coisas no ponto de
vista de Deus, se torna mais facil conhecermossg#m as que devem ser satisfeitas e
guais devem ser repelidas.

N&o importa quanto tempo leve para preparar-se paratentacdes, Satanas
continuara tentando vocé a pecar. Ainda assim,tquaelhor vocé se preparar, mais
sucesso tera em vencé-las.

D. Algumas tentacoes podem ser evitadas

Seus pensamentos e 0 uso do seu tempo podem tetegirdluéncia sobre as
tentacdo que vocé enfrenta. Estas sdo alguma®idas que vocé pode fazer para evitar
gue Satanas leve vocé a pecar em um ponto especific

1. Evite as coisas que vocé sabe que sao pecado

Primeira Tessalonicenses 5.22 (NTLH) diz: “e evitwo tipo de mal.” Esta pode
ser a melhor maneira de evitar qualquer tentacdcé \Wao tem que provar a Satanas
que pode se juntar ao pecado sem que lhe faca.eSsta lascivia era um ponto de
tentacdo na sua vida, ndo se aproxime das bancesvideas pornograficas. Se vocé
tinha problemas com as drogas, entdo mantenharge tessas pessoas que podem lhe
oferecer.

Muitas tentacOes podem ser evitadas se somenteseaedirar dos problemas, mas
ISso ndo se aplica a toda a tentacdo. Se vocéresta gordo e é tentado a comer
excessivamente, a solucdo néo é afastar-se dosnédisnpara sempre, a menos que
gueira encurtar seus anos de vida. Algumas tergagsée inevitaveis. Temos que
aprender a resisti-las cada vez que elas se apaes®an

2. Discipline o seu modo de pensar

Provérbios 23.7a,diz: “pois como imaginou na snaaalassim é;...” Se vocé enche
a sua mente com visdes ou atividades pecamincsagpaitunidade a Satanas de tentar
vocé a pecar. Se vocé enche a sua mente com prErdentelevisdo mundanos,
afetardo o seu modo de viver.
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Colossenses 3.1 nos instrui a pensar em coisasoreaas com Deus e a viver para
Ele antes de pensar nas coisas mundanas. Quando paceber que os seus
pensamentos se voltam ao passado, detenha-segyeeohrsi mesmo a pensar em outras
coisas. Filipenses 4.8, nos da uma lista de ceisague 0s cristdos podem pensar.

3. Obedeca imediatamente quando Deus falar

Quando o Espirito Santo Ihe falar através da snaci@&ncia ou de qualquer outro
modo, vocé deve obedecé-lo rapidamente. Se tardarobedecer, vocé dara
oportunidade ao diabo de |he tentar e lhe contsuaaversao do caso. Se obedecer a
Deus imediatamente, o diabo néo tera oportunidadmdfundir vocé. O Espirito Santo
sempre espera uma resposta quando fala com voceé.

4. Compartilhe tempo com outros cristaos

Normalmente as pessoas com quem Vocé compartilhatesapo tém grande
influéncia na sua vida. Se vocé compartilha o sepb com pessoas cristas, vera que as
tentacbes diminuirdo, o oposto de quando VOCé cdilff@ao seu tempo com pessoas
que nao sao cristas. Vocé pode evitar muitas t@esagfastando-se das amizades que
Ihe levam a participar de suas atividades pecamgios

Vocé deve assistir a uma Igreja e participar requdate das suas atividades.
Aproximar-se de pessoas cristds € uma maneirasgneale se aproximar mais de Deus.
Sem duavida, passar tempo com pessoas cristds n@oevanir as tentacdes do diabo.
N&o se surpreenda se quando estiver numa Igregadatolocar uma tentagcdo na sua
mente.

5. Seja perseverante em resistir a tentagao

Satanas sabe que com muitos cristdos ele ndo temékio da primeira ou da
segunda vez que os tenta, mas sabe que eles smreéntentacdo se insistir. Uma
maneira de prevenir as tentacdes € resisti-laefimemte. Se demonstrar firmeza em
resistir a uma tentacdo em particular, € provauel gpr um tempo satanas deixara de
tentar vocé nessa esfera.

6. Assegure-se de que Deus € o verdadeiro lider da  sua vida

Para muitos cristdos €é facil orar numa igreja erd& Deus que desejam que Ele
governe as suas vidas, mas durante a semana avgassa oracao e fazem tudo da
maneira deles. Galatas 5.16 nos da um aviso ait@slagprevencao das tentacoes.

Géalatas 5.16 (NTLH)
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Quero dizer a vocés o0 seguinte: deixem que o Esparide Deus dirija a vida de
vocés e ndo obedecam aos desejos da natureza humana

A tentacdo de pecar continuara atacando a tod@a@risias com a ajuda de Deus
podemos ganhar a vitdria sobre ela. Deus prometenas forca e sabedoria. Devemos
confiar em sua promessas e nos juntarmos a Ele.

Capitulo 4
Compreendendo o fracasso e manejando-o
conforme a vontade de Deus

N&o é da vontade de Deus que vocé peque. Ele daetéaa capacidade de resistir e
Ihe equipou para vencer toda tentacdo. No enténpmssivel que em certo momento
vocé nao escolha a vontade de Deus para algunec@iile ceda a tentacdo. Isto é
possivel, mas Deus é misericordioso e Ihe perdpaado vocé confessar as suas faltas.

Satanas é o engammddo mundo. As vezes o diabo disfarca a tentacAdade
maneira que se nos torna muito dificil resisti-lBarém, se nos recordamos das
consequéncias do pecado, poderemos nos mantes firme

A. O gue sucede quando vocé cede a tentacao?

Tome alguns momentos para pensar sobre algumaioasi que vocé se rendeu a
uma tentacdo de Satanas. Qual foi o resultadoMFasaconsequiéncias conforme vocé
esperava? Agora consideraremos algumas coisasugadesn quando alguém cede a
alguma tentacdo. Ainda que algumas dessas consgagi®do sucederdao cada vez que
vocé falhar por ndo atuar de acordo com a vontadeedis, sera proveitoso para vocé
pensar nelas quando for tentado a pecar. Estasnpbeeconvencer a tomar a maneira
de Deus para suprir as suas necessidades e stisdazeus desejos.

1. Voceé peca

Cada vez que cede a uma tentacdo de Satanas veloéamfa uma lei de Deus.
Tiago descreve as consequéncias de se escutameirpripensamento que nos vem a
mente.

Tiago 1.14-16 (NTLH)
(14) Mas as pessoas sao tentadas quando sédo atraigaenganadas pelos seus
proprios maus desejos. (15) Entdo esses desejoefazzom que o pecado nasca,
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e 0 pecado, quando ja esta maduro, produz a mortéf) Nao se enganem, meus
gueridos irmaos.

O diabo tratara de lhe fazer duvidar que o seu rdamihe conduz a pecar. Mas
segundo diz o versiculo 16, ndo permita que Sathrangane.

Se vocé pecar, confesse 0 seu pecado a Deus eelmisqu perdéao.

2. Vocé fere-se a Si mesmo e aos outros

Satanas tratara de lhe convencer de que nada dearadontecera se vocé se render
a tentacdo. Nao |lhe dé credito. O pecado sempreuterpreco:Porque o salario do
pecado € a morte, mas o Dom gratuito de Deus é aaieterna, por Cristo Jesus,
nosso Senhor.(Romanos 6.23- NTLH)

O ato de pecar ndo afeta somente a vocé, mas tambmrtras pessoas e muitas
vezes mais do que voceé cré. E provavel que vocdadé conta no momento, mas com o
passar do tempo notara o dano.

No Antigo Testamento, o pecado de Davi e Betsebee teonseqiéncias
devastadoras. Primeiramente, Davi cometeu adultéraepois, tentando encobrir 0 seu
pecado, assassinou 0 marido de Betseba. Depois sgie pecado foi revelado, Deus lhe
castigou tomando a vida do bebé que nasceu comlbads do seu pecado. O castigo de
Deus tambeém afetou aos descendentes de Davi. Résaletalhes leia 2 Samuel 12.10-
12. Certamente, Davi ndo pensou em todas essasgi@meias dolorosas quando foi
tentado a pecar com Betseba.

3. Vocé supre as suas necessidades temporariamente, nunca
permanentemente

As solucdes imediatas que Satanas oferece nuncsokfes permanentes para a
necessidade da sua vida. A Unica maneira de eacadtisfacdo verdadeira € supri-la
de acordo com a vontade de Deus. O diabo trataréazé® vocé ver somente 0s
resultados imediatos de seguir a sua maneira.dl€uer que vocé considere a duracao
desses resultados.

4. O seguir a maneira de Satanas aumentara a necess idade ou
a intensidade do desejo

Depois de ter provado o prazer imediato e a gratfio egoista, pode ser que vocé
sinta um maior desejo de experimentar 0 mesmo praaeamente. O gozo que vocé
sentir s6 durard um curto tempo. Téao logo o préamporario se desvaneca, o desejo
permanecera, mas agora com maior intensidade.
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5. O ceder uma vez lhe causara mais frustracao

Vocé tem uma necessidade. Vocé quer que ela sejmlauMas parece que Deus
nao esta fazendo nada para supri-la. Vocé se fmistado e Satanas aproveita para
tentar-lhe. Vocé se rende a frustracao e tratauier 2 necessidade de acordo com a sua
maneira. Depois de pouco tempo, a necessidadersseafa de novo, e também a
frustracdo! Como a sua necessidade nao foi sumdduadamente, a frustracao
aumentara.

6. O ceder a primeira vez fara mais facil cederas egunda

“A primeira vez sempre € a mais dificil. Na proxinez vocé aproveitara melhor.”
Se o diabo tem usado esse pensamento com voc& élama indicacdo de que ele Ihe
tentara vocé de novo nessa esfera.

Se o diabo tiver éxito da segunda e terceira Jezieatara lhe persuadir a ndo ser
cristdo. “Veja, € a terceira vez que vocé pecaarsmgnana.” Satanas fara todo o possivel
para que vocé perca a esperanca. Quando alguém pasberanca é facil dar-se por
vencido e deixar de resistir a tentagéo quandawolt

7. O ceder a uma tentacdo |lhe conduz a outras tenta c¢oes
maiores

Em ocasifes o diabo usara o seguinte argumento: él&0 insignificante... faca-o.
Ninguém ficara prejudicado por isso.” Se vocé aceitlgo pequeno, logo ele Ihe
apresentara uma tentacdo maior. Satanas tambémnteplano engenhoso para vocé
encobrir qualquer pecado que cometer. Esse plaagegeempre Ihe conduz a cometer
outro pecado com uma pior consequéncia.

A historia tragica do pecado do rei Davi e Betsébam exemplo claro disto (2
Samuel 11 e 12). A primeira tentagcao que Davi reedbi a de cobicar mentalmente.
Entdo Davi chamou a Betseba para que viesse goatétio. O rei cometeu adultério e
a mulher ficou gravida. Quando Davi soube distotae encobrir 0 seu pecado e
mandou o0 marido dela voltar da batalha. Ao verspieplano néo deu certo, fez planos
para matar Urias. Essa parte do plano aconteceo tvem; até que o profeta Nata veio
e expoOs toda a verdade. Um pecado Ihe conduziura at¢ que estava tdo atado que
nao sabia como escapar.

8. O seu erro pode fazer com que outros cailam na me sma
tentacéo

Roberto foi cristdo por umas trés semanas. Estaaado para deixar o vicio de
fumar. As normas do centiesafio Jovemtém lhe ajudado um pouco porque nesse
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lugar é proibido fumar. Outra pessoa estava fumdondo do centro e pelo cheiro
familiar se tornou mais dificil para Roberto rasigttentacao.

E Possivel que a outra pessoa nio teve intencitndér o Roberto. A pessoa nio
convidou o Roberto para fumar com ela. Pensou giaa@o fora do prédio para fumar
nao afetaria ninguem.

Quando vocé se rende a uma tentacdo outros sa@al@gbelo seu pecado. Todos
temos uma responsabilidade de viver uma vida @u&enhor tem juizos muito severos
para a pessoa que por causa das suas palavra®esifag com que outras pessoas
sejam tentadas a pecar.

Lucas 17.1-3a (NTLH)

(1) Jesus disse aos seus discipulos: “- Sempre \@mntecer coisas que fazem
com que as pessoas cailam em pecado, mas ai do alipg2) Seria melhor
para essa pessoa que ela fosse jogada no mar comaugnande pedra de
moinho amarrada no pescoco do que fazer com que udestes pequeninos
peque. (3) Tenham cuidado!”

Eva, a primeira pessoa que cedeu a tentacdo derpegdim do Eden, caiu nessa
armadilha. Téao logo ela pecou, foi buscar Addo pamlhe acompanhasse em comer o
fruto. Quando outras pessoas véem vocé pecar se torhgdéaieles racionalizar e
fazer o mesmo.

9. O ceder a tentagdo conduz a confundir o mal com 0 bem

Quando vocé cede a tentacdo do pecado, o diabpresii® e disposto a ajudar-lhe
a racionalizar as suas ac¢des. O diabo lhe oferedtsrdesculpas para fazer-lhe crer
gque suas acles sao justas. Faz vocé crer quesitigaEio € uma excecao nas leis de
Deus. Satanas distorce a verdade e tenta Ihe englanaceitar que o que vocé fez ou
aquilo que ele Ihe incita a fazer ndo é pecadoiabodtentara de qualquer forma que
voceé volte a estar amarrado pelo pecado.

10. Vocé se sentira culpado

Deus nos repreende quando pecamos, mas muitasné@zesescutamos porque, ao
invés de fazé-lo, tomamos 0s nossos proprios camirde vocé se render a tentacéo, o
Espirito Santo lhe avisard do seu pecado. Em muitasidoes vocé sentira culpa
imediatamente apos ter suprido as suas necessigaties meios de Satanas. Vocé
sentira a liberacdo da tenséo e frustracao queessidade gerava. Agora que sua mente
esta relaxada, vocé pode avaliar a sua situac@&o e gue verdadeiramente aconteceu.
Se vocé é sensivel a Deus, Ele deixara saber stdvéeu arrependimento que vocé
estava equivocado.
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No entanto, ndo caia na armadilha de usar o seuisns@tos para avaliar o que é
bom ou mau. Algumas pessoas pensam: “Se nio siifia, daco-0". E possivel que
essas pessoas repetiram tantas vezes que a sw#&Eloasja ndo pode enviar uma
mensagem de arrependimento. Mesmo assim, as &g e estdo claramente escritas
na Biblia. Logo, o que vocé sente quanto as sismsde as fazem boas ou mas. Se Deus
diz que algo é pecado devemos estar de acordo Emmad importa qual seja 0 N0sSso
sentimento.

Se vocé cai numa tentacdo de Satanas € imperaiwacanfesse o seu pecado,
sentindo-se culpado ou ndo. Logo que vocé apreadsgr mais sensivel sentira o
mesmo que Deus sente a respeito do pecado.

11. Deus vai em busca de vocé
Deus néo da as costas quando vocé peca. Ele lhe goex |he ajudar a encontrar a
verdadeira satisfacéo na vida. Deus lhe ama tga®lhe perdoara.

Depois que Addo e Eva pecaram no jardim do Edeuns e ao seu encontro. Deus
nao esperou que eles o buscassem. Ele faz o mesimsco.

Devemos ter cuidado de ndo nos aproveitar ou abdsaamor de Deus. Se
verdadeiramente o amamos, Ihe obedeceremos. Naamaairmadilha de render-se a
tentacdo para depois dizer: “Ah, isso ndo é na@asDne perdoard quando eu orar.”
Cada vez que pecamos, tomamos um caminho que asia de Deus. Tal atitude torna
mais dificil escutar a voz de alerta de Deus e anf#itil de escutar as tentacGes de
Satanas.

12. A sua atitude em relagao a Deus muda

Algumas pessoas ficam com medo de Deus depois cargme. Essas pessoas
esperam gue Deus se embrabeca e as castigues®teritsam esconder-se de Deus. Se
vocé tem feito isto, se dara conta de que nao duaciNao podemos nos esconder de
Deus.

Se verdadeiramente vocé se arrepende de ter pe@damtem o que temer. Deus nao
€ um Deus impertinente que busca qualquer opoddrighara destruir vocé. Deus lhe
ama e se entristece quando vocé peca.

B. Porque vocé cede a tentacéo?

Se cedemos a tentacdo ndo devemos culpar os patossnossos pecados. Somente
um € o culpado. Nem Deus nem Satanas sdo culpboldss somos responsaveis pelas
nossas proprias decisdes. Mas vamos consideraa agqrossibilidades que Ihe levam a
se render a tentacgéo.
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1. Vocé néo esta preparado para a tentagao

Em 1 Corintios 10.13 Deus prometeu prover uma petascape sempre que vocé
for tentado. Vocé pode resistir as tentacbes amaxilo-se de Deus em oracdo e no
estudo biblico.

Alguns cristdos sdo muito fracos e ndo conseguaigstirea tentacdo. Isto ndo é
culpa de Deus. Ele tem provido toda a forca nedessaas se vocé se descuida da sua
relagcdo com Ele e se enfraquece espiritualmentersara mais facil pecar.

Jesus estava preparado para cada tentacao quasSaepropds. Ele soube avaliar
e soube determinar que necessidade ou desejo S#tan&ntava para que ele pudesse
satisfazer. Vocé também podera vencer as tentagdesnar tempo para preparar-se.

2. Vocé tenta viver a vida crista sozinho

Se voceé tenta viver a vida cristd sem a ajuda des,J@de estar certo de que vocé
corre perigo. E impossivel resistir a todas asatgi@s do diabo com suas proprias
forgas.

A Unica maneira de vencer as tentacOes diariae@snpletamente comprometido
em seguir a Cristo. De outra maneira € certo qué tera problemas.

3. Vocé deixa de procurar a vontade de Deus

Deus nos criou com desejos e necessidades. Eleef@orsuprir cada uma das
nossas necessidades, mas as vezes € dificil pareonbecermos a vontade de Deus
para supri-las. Possivelmente vocé tem fracassadmé@ suprir as necessidades de
acordo com a vontade de Deus. A frustracdo aunmensgu interior, pois a necessidade
permanece. O diabo vem e lhe diz: “Aqui tem uma emanfacil de suprir a sua
necessidade. Vocé € um tonto se segue a vontadgede De qualquer forma, €&
possivel que nao dé resultados.”

O diabo tenta fazer vocé pensar egoisticamente.céVmerece paz mental e
satisfacdo agora mesmo.” Se recusar a maneira uke i2@a superar a sua necessidade,
vocé demonstra que ama a si mesmo mais que a Beu3odo 3.14-15 (NTLH) Cristo
disse: ‘Se vocés me amam obedecerdo os meus mandament8g&'vocé se render a
tentacéo, estara colocando suas necessidadegasdes®e a lei de Deus.

4. Vocé foi enganado pelo diabo

O diabo € um artifice da mentira. A maioria dasssigatacoes vém em forma de
engano. Ele fez a Eva crer que se comesse dodaudovore proibida ndo morreria, mas
que seria como Deus. E certo que ela ndo morrearfiente logo que comeu o fruto,
mas nao se deu conta de que desobedeceu a Deusa eupiritualmente.
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Muitas pessoas tém estado presas nos enganosai@sspor muito tempo. Muitos
mestres cristdos nos instruem a respeito de coodmmjpqueles que tém caido nos
enganos de Satanas.

2 Timéteo 2.25,26 (ARC)

Instruindo com mansidao os que resistem, a ver sgorventura, Deus lhes dara
arrependimento para conhecerem a verdade. 26. E toarem a despertar,
desprendendo-se dos lacos do diabo, em que a vorgatle estdo presos.

Vocé pode confiar na promessa de Deus de que otispénto lhe guiara a toda a
verdade. A Unica maneira de evitar ser enganad&at@nas é conhecer a verdade. O
estudo da Palavra e escutar a Deus s&o as melharesras de fazé-lo. Se vocé néo
esta seguro de que um pensamento € de Deus, mesdiiblia 0 que ela diz a respeito
disso. Se o pensamento se conforma com o que & Bib] vocé pode pratica-lo sem
medo.

5.N&o leve a sério Satanas nem suas tentacoes

Em Tiago 4.7 Deus nos diz para resistirmos ao diplando ele vier nos tentar.
Alguns querem estar em paz com Deus e com Satasseas pessoas toleram Satanas e
pensam: “O diabo tem cometido alguns erros, magndo individuo tdo mau.”

Temos que permanecer firmes ao lado de Deus egacha/oz de Satanas. Se
nao voce resistir as insinuacdes do diabo, muiimloésera aprisionado por ele.

6. Vocé pensa que nao é tdo mal pecar, pois Deus no s perdoa

sempre

A pessoa que pensa que pode pecar hoje e recqdeed@o de Deus facilmente
quantas vezes quiser, vai ter uma grande decefsém.classe de atitude é contraria a
aquilo que a Biblia diz a respeito da vida retao W&ddemos abusar da misericordia de
Deus. O verdadeiro arrependimento é dar as costgsee@ado e comecgar uma nova
maneira de responder a essa necessidade ou desegjo.

7. Vocé permite que os seus desejos tomem dominios  obre vocé

Os seus desejos e paixdes se tornam muito fortescge o permitir. De fato,
dominarédo os seus pensamentos e a sua condutaésadmos dominar. Possivelmente
VOCE viu uma pessoa aborrecer-se ao ponto de pstadercapacidade normal de
raciocinar — “perder a cabeca”. Em tais momentpessoa diz e faz coisas, mas depois
se lamenta.

Se vocé néo tiver cuidado, os seus desejos podemdsdortes que Ihe faréo
perder a forca de vontade em negéa-los. No livr®deerbios, Deus nos adverte para
gue possamos manter sob nosso dominio 0s nos\jegles
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Provérbios 7.24,25a (NTLH)

(24). Agora, meu filho, escute! Preste atencéo naig vou dizer.(25a). Nao deixe
gue uma mulher como essa ganhe o seu coracéao...

Deus nos da esta adverténcia em Proverbios comitess tentacdes sexuais.

8. Vocé é sincero mas ainda cede a tentacao

Suponhamos que vocé tem sido cristdo por variogsneyverdadeiramente quer
servir a Deus, mas tem uma tentacédo a que cedewmatra vez. Vocé esta consciente
de que aquilo a que esta sendo tentado fazer dmedacé odeia a tentacéo e se sente
genuinamente arrependido pelas suas falhas cadgueegeca. Sem duvida, até parece
gue vocé nao pode vencé-la. Qual é a solucéao?

Primeiro, vocé tem que pedir a ajuda de Deus parger a tentacdo. Se esta
tratando de viver a vida crista pelas suas profoigsis, a primeira coisa que vocé deve
fazer é assegurar-se de que Cristo € quem govesua &ida. Vocé tem entdo que
conscientemente dar prioridade a Deus em cad&&dugpue enfrentar.

Segundo, vocé tem que ser honesto com Deus. No mtorda tentacdo vocé
deve dizer a Deus 0 que esta se passando no saarinfe sentir que esta cedendo a
tentacdo, admita-o a Deus. E muito facil orar asDdepois de ter passado a tentacdo e
ter falhado. E mais dificil tirar os seus olhostel@acdo antes de render-se a ela, e falar
com Deus antes de que a sua necessidade ou dejsejpssipridos. Esta € uma forma
poderosa de evitar o pecado.

Terceiro, pode ser que vocé nado esteja seguindanaira de Deus para suprir as
necessidades ou desejos. E possivel que vocémasbeeder a tentacio é pecado mas,
ao mesmo tempo, ndo esta fazendo nada para desaobolucdo de Deus para o
problema. Também € possivel que vocé conheca assrdei Deus para suprir as suas
necessidades, mas néo tenha se comprometido em adgeus. Vocé tem que tomar
uma decisao de seguir o caminho de Deus ndo pedmitjue nada mude essa decisao.

C. O que vocé deve fazer depois de ter caido em
tentacao?

Se vocé cair em tentacdo e pecar, ndo se sintaeurotatlo. Deus nao lhe
rechacgard. Tampouco siga em pecado. Nao impodgseado for grande ou pequeno,
vocé deve agir imediatamente.

1. Admita o seu fracasso
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N&o desdenhe do pecado nem tente encobri-lo. Adnmpirante Deus e perante
vocé mesmo. Confesse o seu pecado a Deus queeelseittoara. Este pode ser o
primeiro passo para a vitoria sobre o problemallggieonduziu ao pecado. Confessar o
seu pecado a outro cristdo pode ajudar-lhe a deseolmaneira de Deus para vencer
esse problema.

Se 0 seu pecado tem afetado a outras pessoas;aldessar-lhes o seu pecado e
pedir-lhes perdéao.

2. ldentifigue a necessidade ou o desejo na sua vid a e planeje
supri-los conforme a vontade de Deus.

Se vocé quiser alcancar vitoria sobre a tentacgmedar deve conhecer os meios de
Deus para suprir as suas necessidades e desejoda Aue sinta a satisfacéo
momentanea de haver suprido da maneira de Satat#Espode estar seguro de que é
uma gratificacdo temporaria. Sua necessidade @olRortanto, faca planos para supri-
las de outra maneira da proxima vez. Talvez voaSg@edir conselho a outro cristdo
ou pedir-lhe que Ihe ajude a orar.

3. Avalie o seu compromisso com Cristo

Se vocé fracassar e ceder a tentacdo de Satamésissnp como uma oportunidade
de se aproximar mais de Deus. Diga a Deus o qugadéer e comece a fazer as
mudancas necessarias para manter Cristo como mipr@ridade na sua vida.

4. Reclame a promessa do poder de Deus para o0 seu
fortalecimento

As promessas de Deus ndo sdo somente para os lmastdios famosos de hoje.
Vocé também tem o direito de reclamar essas pr@massmo qualquer um deles. A
promessa em Filipenses 4.13 €& para vocé: “Tudo opasaquele que me
fortalece.”(ARC) Vocé também pode memorizar e cdaapromessa em 1 Corintios
10.13. Especialmente quando vocé se sente lonBeu® busque outros versiculos que
se relacionem especificamente com aquelas tentgo@esao a mais dificeis de vencer e
recite-os na sua mente durante o dia.

5. N&o se deprima com sua culpa

N&o se sinta abatido por causa do seu fracassaal® ®ai acusar-lhe depois de
vocé ter falhado. Ele fara todo o possivel paramiesar vocé e fazer-lhe crer que é um
fracasso. Nao permita que lhe engane com as ssia€ntias. Se vocé tem confessado
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0S seus pecados a Deus, ndo tem que estar metanpoli dois ou trés dias, nem
castigar-se pelas suas falhas.

O diabo quer que vocé se sinta aflito e oprimidagpsuas falhas para que vocé nao
siga a vida cristd. Em ocasifes tentara trazerawagsos a sua memoria durante dias,
semanas e ainda anos depois de os ter experimefiado lhe acusara dizendo: “Olha
0 que vocé fez! Que horrivel, ndo é verdade? Odimocvocé tem pecado! Que mau
exemplo vocé & como cristdo! Deveria ter vergonhajue vocé fez!” Nao escute as
mentiras de Satanas. Se Jesus perdoou vocé, n@oieelembrar do passado.

Conclusao

Como qualquer outro cristdo, em algumas ocasideg vambém falhara. Sem
duvida, lembre-se sempre de pedir a Deus a foecaabedoria para resistir as tentacoes
gue o diabo lhe apresenta. Se vocé desenvolveradnd@ biblico de reagir, vera que o
diabo tera que fugir de vocé. Deus o prometeu. Ie&ago 4.7. Vocé tem que estar
preparado para quando vier a tentacdo. Siga o éaaapCristo e aproxime-se mais de
Deus cada vez que enfrentar uma tentacdo. Supsaassnecessidades e desejos de
acordo com a maneira de Deus para que possa @edfiaitmelhor vida que se pode
gozar aqui na terra. A satisfacao sera douradoneia de paz.
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