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Nome: Atitudes
Classe: Teste 1
Data: / / Fase:

O que sao atitudes?

O proposito deste teste € que vocé faca algumaslossas sobre o assunto atitudes. Por
favor, responda todas as questfes usando as sym@Propinides e experiéncias pessoais.
Sinta-se livre para usar um dicionario, concorddnmil Biblia para ajuda-lo em qualquer das
guestoes.

1. O que € uma atitude?

2. Explique a diferencga entre uma atitude e uma em(sgdimento).

3. Leia Filipenses 2.1-11 (Especialmente o verso $u@®esse escrito diz sobre atitudes?

4. Como vocé gera atitudes? (Como vocé forma ou edaditiudes?)

0w
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Atitudes
Teste 1, pagina 2

5. Como vocé usa suas atitudes na sua vida diaria?

moow»

6. Em que areas da sua vida vocé deseja desenvolas atitudes?

moow»

7. Leia Filipenses 2.1-5. Que versiculo vocé pode paea ajuda-lo a desenvolver uma nova
atitude?

Como esse verso vai ajuda-lo?
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Nome: Atitudes
Classe: Teste 2
Data: / / Fase:

Mudando suas atitudes

1. O que é uma atitude?

2. Qual é a diferenca entre uma atitude e uma emocéao?

3. Quais sao os dois diferentes pontos aonde podernoscar a mudar nossas atitudes?
A.

B.

C.

D.

4. Pense sobre os diferentes versos Biblicos vistasudgrhoje (licdo 1). Que verso biblico
sobre atitudes lhe foi mais atil hoje?(Escrevaai)aq

Expligue como esse verso tem (ou pode) ajudado vocé
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Atitudes
Teste 2, pagina 2

5. Que atitude na sua vida vocé deseja mudar?

6. Escreva uma coisa que vocé pode fazer nas pro@idheras para ajuda-lo a mudar essa
atitude (além de orar).

7. Tire algum tempo para refletir sobre seus planosgine o que vocé pode fazer e como
isso vai ajuda-lo a desenvolver uma nova atitudatd imaginar os beneficios de ter e
usar essa nova atitude.

8. Antes da proxima aula sobre atitudes, escreva almague aconteceu quando vocé tentou
alcancar o que propds como meta ha questao n° 6.
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Nome: Atitudes
Classe: Teste 3
Data: / / Fase:

Minhas experiéncias passadas ao ser corrigido ou cr iticado

Pense nos ultimos dias sobre as diferentes ocagi@eslo alguém criticou ou corrigiu
vocé e voceé disse ou fez algo errado. Escolha&x@splos e responda as seguintes questdes
com cada um. Use apenas um exemplo onde uma pessaeutoridade o criticou.

Exemplo 1
1. Quem me corrigiu?
2. Data Hora Local

3. O que a pessoa disse que eu fiz de errado? (Quzedisge que eu quebrei?)

(Questbes 4 e 5 sao sobre suas reacoes)
4. O gue eu disse e fiz enquanto (e apds) a pesscamgia?

5. O que eu pensava enquanto (e ap0s) a pessoa figgacorr

Exemplo 2
1. Quem me corrigiu?
2. Data Hora Local

3. O que a pessoa disse que eu fiz de errado? (Quzedisge que eu quebrei?)
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Atitudes
Teste 3, pagina 2

Exemplo 2 Continuagao

(Questdes 4 e 5 s&o sobre suas reacoes)
1. O gue eu disse e fiz enquanto (e ap0s) essa pessoarrigia?

2. O gue eu pensava enquanto (e apos) essa pessoaigiaz

Exemplo 3
1. Quem me corrigiu?
2. Data Hora Local

3. O que a pessoa disse que eu fiz de errado? (gueedisge que eu quebrei?)

(Questdes 4 e 5 s&o sobre suas reacoes)

4. O que eu disse e fiz enquanto (e apos) a pesscarmga?

5. O que eu pensava enquanto (e ap0s) a pessoa figgaforr
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Nome: Atitudes
Classe: Teste 4
Data: / / Fase:

Uma segunda olhada nas correc¢des e criticas do
passado

Este teste € continuacéo do Teste 3. Dé uma olt@laxemplos que vocé descreveu no
Teste 3. Agora revise novamente as atitudes b#btjoa ndés estamos querendo usar quando
corrigidos ou criticados. Veja a pagina 11 do MalaeAluno. Tire alguns minutos e reflita.
Imagine que vocé esta vivendo aquela situacéo de, i1 que desta vez usando a nova
atitude. Escolha dois dos exemplos usados no Beste

Exemplo 1
1. Escreva abaixo como vocé podia ter usado essa atdude biblica naquela situacao.
Conte o que vocé acha que poderia ter acontecidoée a outra pessoa envolvida.

2. Como vocé poderia ter agido? Que diferentes pendase acdes poderia ter usado?

3. Como esse seu novo comportamento poderia ter mudgde aconteceu em seguida?
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Atitudes
Teste 4, pagina 2

Exemplo 2

1. Escreva abaixo como vocé poderia ter usado essaatiude biblica naguela situagéo.
Conte o0 que vocé pensa que poderia ter acontesidoéae a outra envolvida.

2. Como vocé poderia ter agido? Que diferentes pendase acdes voce teria usado?

3. Como esse seu novo comportamento teria mudadosala@os do que aconteceu em
seguida?
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Nome: Atitudes
Classe: Teste 5
Data: / / Fase:

Usando Minha Nova Atitude Quando Corrigido ou Criti cado

Em aula nos falamos sobre desenvolver uma novadatibiblica para usar quando
corrigidos ou criticados. Aqui novamente vao osspementos-chave incluidos na atitude.

Qual deveria ser minha atitude quando eu estowsssrdgido?

Eu estou sendo corrigido.(Provérbios 10.17)

Eu vou ouvir atentamente.(Tiago 1.9)

Eu estou agradecido por ele/ela estar me corrigifid@assalonicenses 5.18)
Eu errei.(Provérbios 28.13) (O que |Ihe fez penaaray errei?)

Como eu posso prevenir de isso (algo errado) acentk novo? (Provérbios
12.26)

akrwpnPE

Tente usar essa atitude biblica nos proximos @ipés vocé usar essa atitude, entao
complete este teste.

1. Quem corrigiu ou criticou vocé?

2. Data Hora Local

3. O que a pessoa disse eu fiz de errado?

4. O que aconteceu quando vocé usou essa nova atitude?
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Atitudes
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5. Que partes dessa atitude foram mais dificeis d@ Eseplique.

12

6. Que partes dessa atitude foram as mais faceisage Bgplique.

7. O que vocé aprendeu com essa experiéncia?
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Nome: Atitudes
Classe: Teste 6
Data: / / Fase:

Um olhar biblico na correcao de outros

O proposito deste teste é dar uma olhada no qublia Biz sobre corrigir a pessoa que
fez algo de errado.

1. Leia Galatas 6.1-5. Quem deve corrigir um cristde jpecou?

2. Leia Gélatas 6.1. Como a pessoa deve corrigir quessou?

3. Leia Mateus 18.15-22. Com suas palavras, descCrevee® passos que vocé deve seguir
ao corrigir um cristdo que pecou contra voceé.
A.
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Atitudes
Teste 6, pagina 2

4. O que Jesus disse sobre perdoar aqueles que aendecé?
(Mateus 18.15-22).

5. Qual é a sua opinido: Vocé deve perdoar um crisggmo que ele/ela se recuse a ouvi-lo
guando vocé tenta corrigir-lhe? Explique sua retspos

6. Jean contou uma mentira. Tierre tem 0 mesmo pr@btacontar mentiras quando se vé
apertado. Ambos sao cristaos. Leia Mateus 7.1-5.

Baseado no que Jesus disse aqui, Tierre deverigicdean? (sim ou nao)

O que Tierre deveria fazer? Explique porque.
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Nome: Atitudes
Classe: Teste 7
Data: / / Fase:

Minhas Experiéncias Passadas em Corrigir ou Critica  r Outros

Pense nos ultimos dias e semanas nas vezes emmjo torrigir alguém que estava
fazendo algo errado. Escolha pelo menos dois exsngplesponda as seguintes perguntas:

Exemplo 1
1. Quem eu tentei corrigir
2. Data Hora Local

3. O que eu pensei que a outra pessoa estava fazeraado.

4. O que eu disse a pessoa quando comecei a corri@dano vocé comegou a conversa
gue deu a entender que a estava corrigindo?)

5. Abaixo esta o que a pessoa disse ou fez em respastaha correcdo. Também conte o
gue vocé disse em resposta aos seus comentarios.

6. O quanto bem sucedido vocé acha que foi em coaigéessoa? Explique sua resposta.
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Atitudes
Teste 7, pagina 2

Exemplo 2
1. Quem eu tentei corrigir.
2. Data Hora Local

3. O gue eu pensei que a pessoa estava fazendo de.erra

6. O que eu disse a pessoa quando comecei a corri@@éano vocé comecou a conversa
gue deu a entender que a estava corrigindo)

7. O que a pessoa disse em resposta a minha corffegébem conte 0 que vocé disse em
resposta aos comentarios da pessoa.

8. O quanto bem sucedido vocé acha que foi ao comigassoa? Explique sua resposta.
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Nome: Atitudes
Classe: Teste 8
Data: / / Fase:

Um segundo olhar nas minhas experiéncias passadase m
corrigir a outros

Este teste se relaciona com o que vocé fez noteReveja os exemplos descritos por
vocé no Teste 7. Reveja de novo as atitudes bébtjoea queremos usar ao corrigir alguém
gue fez algo de errado. Veja as paginas 27 a Matmwal do Aluno. Tome alguns minutos e

medite. Imagine que vocé esta vivendo aquela situagvamente, s6 que desta vez vocé esta
usando a nova atitude.

Exemplo 1

1. Escreva abaixo como vocé devia ter usado essaativde naquela situacdo. Conte o
gue vocé acha que poderia ter acontecido a vos@eteas pessoas envolvidas.

2. Como vocé deveria ter agido? Que diferentes pengames acdes vocé deveria ter
usado?

3. Como essa nova resposta de vocés poderia ter modadseultados do que aconteceu em
seguida?
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Atitudes
Teste 8, pagina 2

Exemplo 2

1. Escreva abaixo como vocé deveria ter usado essaatiude biblica naquela situagao.
Conte 0 que vocé acha que poderia ter acontecidoée as outras pessoas envolvidas.

2. Como voceé deveria ter agido? Que diferentes permdame acdes deveria ter usado?

3. Como essa nova resposta de vocés poderia ter modadsultados do que aconteceu em
seguida?
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Nome: Atitudes
Classe: Teste 9
Data: / / Fase:

Usando minha nova atitude ao corrigir alguém

Em aula nos falamos sobre desenvolver uma novadatibiblica para usar quando
corrigir alguém que fez algo de errado. Cheque anatacdes de aula e as paginas 27 a 29
do Manual do Aluno para rever os pontos-chave &da atitude. Tente usar essa nova atitude
nos proximos dias. Apds ter usado essa nova atitodeplete este teste.

Exemplo 1
1. Quem eu tentei corrigir.
2. Data Hora Local

3. O que eu pensei que a pessoa estava fazendo de.erra

4. O que eu disse a pessoa quando comecei a cor(i@etao vocé comecgou a conversa que
deu a entender a essa pessoa que a estava car?igind

5. O que a pessoa disse em resposta a minha corile@bém conte o que vocé disse em
resposta aos seus comentarios.

6. Quéao bem sucedido vocé acha que foi em corrigasaga? Explique sua resposta.
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Atitudes
Teste 9, Pagina 2

Exemplo 2
1. Quem eu tentei corrigir.
2. Data Hora Local

3. O que eu pensei que a pessoa estava fazendo de.erra

4. O que eu disse a pessoa quando comecei a corr{gldeno vocé comegou a conversa
gue deu a entender a pessoa que a estava corfijjindo

5. Abaixo estd o que a pessoa disse em resposta a ponmecdo. Também conte o que vocé
disse em resposta aos seus comentarios.

6. Quéo bem sucedido vocé acha que foi ao corrigasaga? Explique sua resposta.
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Nome: Atitudes
Classe: Teste 10
Data: / / Fase:

Sabedoria biblica e correcéo

Responda a este teste apos ter completado as dgéaeobrem as atitudes biblicas a usar

guando sendo corrigido ou quando corrigindo outros.

1.

2.

Leia Provérbios capitulol3. Procure versiculos fgiean sobreser corrigido ou corrigir
outros.

Faca duas listas no verso desta folha. Primeirceescas referéncias dos versos que
falam sobre ser corrigido. Entdo escreva todosersog que falam sobre corrigir 0s
outros. Alguns versos podem cair nas duas listas.

Numa folha de papel em branco, escreva cada vesaradlamente com um curto
paragrafo. Explique como as verdades naquele wdrsiém a ver com o topico de ser
corrigido ou corrigir a outros.

Escolha o verso que é mais til a vocé. Escrev@uid a

Provérbios

Escreva uma explanacdo clara de como vocé pretesale esse versiculo nas suas
atividades diarias desta semana. (Se possivebraaisnas 24 horas.)
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Atitudes
Teste 10, pagina 2

1. Faca duas listas abaixo. Primeiro escreva os n@mwdodos os versiculos que falam

sobre ser corrigido. Entdo escreva os versiculas fglam sobre corrigir os outros.
Alguns versos podem constar nas duas listas.

Versos que falam de ser corrigido veue falam de corrigir outros
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Lista de frequéncia

Titulo do curso Atitudes

Provas Versiculos a Memorizar Data
1
2
3
Testes Data Limite
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Exame Data
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