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Reimpresso no Desafio Jovem do Brasil.

Se algum destes quadrados refletir o que vocé sente acerca de ser um cristao, escreva o
seu nome nas linhas em branco. Se nao se identificar com nenhum deles, escreva o seu

proprio texto, naqueles quadrados que estdo em branco.

Eu quero, mas...

Eu acho que poderia
Ser, Se...

Eu espero que seja...

Bem, se...

Soa muito bem,
mas...

Sim, Nao,
Talvez...

Se sou Cristao, entao
por que razdo ainda
tenho dividas?

Estou indeciso
porque...

Na semana passada eu
achei que sim. Hoje,
ndo tenho a certeza...
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Capitulo 1. “Nao Tenho a Certeza Porque...”

Perguntas.

Duvidas.

Mistura de sentimentos.

A maior parte das pessoas, pelo menos uma vez, faz esta pergunta: “Serd que sou
Cristao?” A decisdo que enfrenta neste momento é: “o que € que eu vou fazer?”

O que pretende fazer acerca do seu relacionamento com Deus?

Quere ser um Cristao?
Quer ter a certeza de que € um Cristao?

Faca uma lista de perguntas que tem acerca do fato de ser um cristdo. Adicione qualquer
outra informag¢do que poca te ajudar a explicar por que razdo ndo tem certeza de ser
cristdo.

10.
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Capitulo 2. Procuro Mais Informacao

Algumas das pessoas que vém até nds a procura de ajuda, na realidade ndo ouviram
muito sobre o que significa ser Cristdo. Ainda ndo t€ém uma compreensdo clara de tudo
aquilo que envolve a formagdo de uma vida Crista. Querem antes saber mais acerca de
que espécie de mudancgas tém de operar nas suas vidas, se se tornarem Cristdos. Talvez
voce faca parte desse grupo. A seguir temos uma lista de algumas questdes e assuntos
para avaliar. Assinale o quadrado que melhor descreve a sua forma de pensar ou sentir,
em relacdo a cada afirmacao.

Este sou eu
Muito | Algumas | Muito | Nunca
Vezes Pouco

1. Continuo sem ter a certeza do que € ser um
Cristao.

2. Ainda tenho dudvidas acerca do que ¢
necessario deixar, se eu me tornar cristao.

3. Ainda tenho dudvidas acerca do que eu
preciso fazer para me tornar Cristao.

4. Preciso de tempo para pensar e decidir se
quero tornar-me Cristao ou ndo.

5. Estou confuso acerca do significado da
palavra Cristao.

6. Eu ndo quero desistir de algumas das coisas
que gosto de fazer, s6 para me tornar Cristao.

7. Nao sei se o fato de me tornar Cristdo, ira
realmente ajudar-me.

8. Ndo entendo o que significa ter um
relacionamento pessoal com Deus.

9. Ainda tenho perguntas sobre quem Deus €, e
como é que Ele se relaciona comigo, ao
tornar-me Cristdo.

PARE: Peca ao seu Professor que assine aqui antes de fazer qualquer outro exercicio
nessa licao.

Assinatura do Professor

(1-3)
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Capitulo 3. Os Meus Contatos Anteriores Com Deus

Ja tentou ser Cristdo anteriormente?

Em outras palavras, alguma vez no passado, confessou os seus pecados a Jesus e pediu-
Lhe para ser o Lider da sua vida? Tentou viver para Ele e depois desistiu? Deixou de
servir a Deus e voltou para a sua velha vida. Disse: «Vou viver a vida a minha

maneira.»

Questoes para responder

1. Jé tentou alguma vez ser um Cristao?
A. Sim. Eu era Cristao, mas agora ja nao sou.

B. Nao. Nunca fui Cristdo. (4)

(Assinale a resposta com a qual se identifica)

2. Se escolheu a resposta “Sim”, explique, em breves palavras, aquilo que
aconteceu quando se tornou um Cristao.(5)

3. Porque deixou de ser Cristao? (6)

4. H4 quanto tempo foi isso? (7)

PARE: Peca ao seu Professor que assine aqui antes de fazer qualquer outro exercicio
nessa li¢ao.

Assinatura do Professor

(4-7)
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Capitulo 4. Sera Que Deus Me Ama?

Deus preocupa-se com vocé e ndo se importa se no passado, os seus sentimentos foram
contra Ele. Ele te ama da mesma maneira nos dias atuais . Deus ndo guarda
ressentimentos. Ele ndo limita o seu amor apenas aos Cristdaos. Romanos 5:8 na Biblia,
diz-nos como Deus mostrou o seu amor por todos, antes mesmo que alguém fosse
Cristao.

Romanos 5:8 (BBN)

“Mas Deus seu prova seu proprio amor para conosco pelo fato de ter Cristo
morrido por nés, sendo nos ainda pecadores.”

Ele quer o que € melhor para vocé€. Tem ajudado milhares, sim! Milhdes de pessoas a
encontrar uma vida melhor aqui na terra.

Deus tem planos para a sua vida. Quer ajuda-lo a encontrar uma boa vida, uma vida
plena. Mas tem de escolher. Quer a Sua ajuda? Ou quer ser vocé€ a comandar a sua vida?

Questoes para responder

1. Deus (8) contigo. Ele (9) tal como és
(10)

2. Romanos 5:8 nos diz que Deus mostrou-nos o seu amor quando ainda éramos

(11) .(12) morreu por noés.
3. Deus tem (13) para a sua vida. Ele quer
(14) a encontrar uma (15) vida,

uma vida (16)
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Capitulo 5. Se Eu Fosse Cristao, Eu...

Vamos parar um pouco e meditar sobre o seu futuro. Tente imaginar o que poderia
acontecer se vocé se tornasse um Cristao e desse o controle da sua vida a Jesus.

Como iria isso afetar a sua vida? Que mudancas ocorreriam? O que teria de abdicar? O
que teria como Cristdo, que ndo tem agora?

ApoOs ter passado alguns momentos pensando nessas questdes, tire um tempo para
escrever alguns dos seus pensamentos acerca disto.

Se fosse um Cristao, o que iria mudar na sua vida? (17)

PARE: Peca ao seu Professor que assine aqui antes de fazer qualquer outro exercicio
nessa licao.

Assinatura do Professor

(17)
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Capitulo 6. Vamos Oficializar a Questao

Quando alguém faz planos para comprar um carro, essa pessoa fala com o vendedor e
lhe faz uma proposta em relagdo ao preco. Podem até chegar a um acordo, mas nao
assinam qualquer papel. O comprador necessita de mais tempo para pensar sobre o
assunto.

Finalmente, ele decide-se e resolve ficar com o carro. A caminho da loja, comeca a
pensar: «Serd que o carro ainda estd 14? E o preco? Serd que € o mesmo?» Na realidade,
ele nao sabe até falar novamente com o vendedorr. E mesmo assim, nada seria oficial,
até que os papeis de venda fossem assinados e fosse pago pelo carro o prego estipulado.

Algumas pessoas falam com Deus acerca da sua decisdo de se tornarem Cristas. Elas
pensaram no assunto durante algum tempo. Mas ndo tém a certeza se essa ideia e
decisdo sdo “oficiais”. «Sou mesmo um Cristdo?» Perguntam-se. Bem, se estd nesta
situagdo, entdo pode tornar a sua decisdo oficial.

Agora mesmo, pode orar e pedir a Jesus que perdoe os teus pecados. Pode pedir-Lhe
que seja o Lider da sua vida. E escrever uma nota que te lembre o dia de hoje e a
importante decisd@o que tomou.

Fale com Deus da mesma maneira como se estivesse falando com o seu melhor amigo.

Eis aqui algumas coisas importantes que podera falar com Deus. Vai fazendo uma cruz
em cada assunto, a medida em que for falando com Deus.(18)

1. Agradeco a Deus por me amar e por ter enviado Jesus para pagar o preco pelo
meu pecado.

2. Quero fazer da minha salvacdo algo oficial, entdo vou confessar os meus
pecados e pedir a Jesus para me perdoar. Vou Nomear alguns pecados

especificos, dos quais me lembro.

3. Diga a Deus que quer mudar o seu modo de vida. Diga-Lhe que quer deixar o
pecado e comecgar uma nova vida com a ajuda Dele.

4. Peca para Jesus entrar na sua vida e ser o Lider absoluto.
5. Ele perdoou os seus pecados, entdo agradeca-Lhe por isso.
6. Agradeca-Lhe por ser o Lider da sua vida.

7. Peca-Lhe que te ajude a cada dia, para o resto da sua vida.

Depois de ter falado com Deus, tire alguns minutos para pensar acerca daquilo que
acababou de fazer. Pois acabaou de tomar uma das maiores decisoes da sua vida.
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Vamos registrar por escrito o passo que vocé acabou de dar. Se fosse comprar um carro,
com certeza voc€ assinaria um contrato que comprovasse ser voc€ o possuidor do
mesmo. Se acabou de orar e de pedir para Jesus Cristo ser o Lider da sua vida, pode ter
certeza de que Ele te ouviu e respondeu a sua oracdo. Pode preencher o registro que se
segue e guarda-lo como recordagdo do dia em que tornou oficial a sua decisao de tornar-

se um Cristao.(19)

Eu,
(o teu nome) quero fazer uma afirmagdo por escrito, que em de

de 20 (data de hoje), pedi a Jesus que perdoasse

os meus pecados e se tornasse o Lider da minha vida. Creio que Jesus levou os

meus pecados. Agora, quero que Jesus seja o Lider da minha vida.
Data

Assinatura

Jesus prometeu cumprir a Sua parte do contrato. Isso estd bem explicito em 1 Jodo 1:9 e
Jodo 1:12.

PARE: Peca ao seu Professor que assine aqui antes de fazer qualquer outro exercicio
nessa licao.

Assinatura do
Professor

(18,19)
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Capitulo 7. Como Posso Ter Plena Certeza de Que Agora Sou um
Cristao?

Deus quer que esteja convicto de que agora vocé € um Cristdo. Em muitas ocasides, 0s
novos Cristaos tém questdes e duvidas porque ndo tém um conhecimento claro daquilo
que acontece quando se tornam Cristaos.

Vamos analisar melhor este assunto. Talvez ajude se vocé responder a algumas das
suas questdoes. Voceé deve estar preparado para quando alguém vier até voc€ com as

mesmas duvidas.

A. Uma vez que vocé fez o que Deus te ordenou, entdo agora vocé é um dos seus
filhos

IJodo 1:9 (RAB)

“Se confessarmos os nossos pecados, Ele é fiel e justo para nos perdoar os
pecados e nos purificar de toda a injustica”

Questoes para responder

1. 1 Joao nos diz que se confessarmos os nossos pecados a Jesus, Ele € (20)

e (21) para nos (22) oS

(23) e nos (24) de toda a injustica.

2. Assinale se esta afirmacdo é Falsa ou Verdadeira

“Se eu pedir a Jesus para ser o Lider da minha Vida, Ele me dard o direito e o

poder de ser um filho de Deus. “

Verdadeiro - Falso
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B. Tera que confiar em Deus, crendo que Ele tem feito o que prometeu

Muito antes de vocé, milhares de pessoas tém confiado em Deus pelo mesmo motivo .
Entregaram as suas vidas a Jesus e ndo ficaram desiludidos.

Veja o que aconteceu a um jovem que nos veio pedir ajuda:

«Realmente, eu queria encontrar Deus. Sabia que Cristo podia me ajudar, mas
quando vim para c4, eles disseram que eu devia fazer o possivel, porque o
impossivel cabia a Deus.

De certa forma, estava na expectativa de que um dia Deus me acordasse e que num
abrir e fechar de olhos, eu me tornasse uma pessoa totalmente diferente. Mas
aprendi que isso se faz diariamente. E uma experiéncia de crescimento. A cada dia
fui aprendendo mais acerca de Deus e lentamente a minha vida mudou.

Agora estou feliz por conhecer Jesus. Ele ajudou-me verdadeiramente. Adquiri
esperanca para um futuro melhor com a minha familia.»

Questoes para responder

1. Para ser cristdao, devemos (26) em Deus (27)

Que ele tem (28) o que (29)
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C. Ser Cristao significa deixar que Deus tome o controle da sua vida, todos os dias
Colossenses 2:6 (RAB)

“Ora, como recebeste Cristo Jesus, o0 Senhor, assim andai nele.”

Questoes para responder

1. Ser (30) significa deixar que (31)
tome o (32) da sua vida, (33) oS
(34)

D. Deus fala ao mais intimo do nosso ser e nos diz que somos seus filhos.
Romanos 8:16 (JFA)

“O proprio Espirito testifica com o nosso espirito que somos filhos de
Deus.”

Questoes para responder

1. Assinale se esta afirmacao é Falsa ou Verdadeira. (35)
“De acordo com o texto de Romanos 8:16, Deus ndo fala a alguns cristdos.”
Verdadeiro - Falso

2. Tendo em conta Romanos 8:16, onde € que Deus me fala e me diz que sou um

Cristdao? (36)
A. Na minha cabeca
B. No mais intimo do meu ser

C. Aos meus ouvidos
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. Pense em si mesmo como morto para o seu velho estilo de vida pecaminoso
Romanos 6:11 (RAB)

““Assim, também, vos, considerai-vos mortos para o pecado, mas vivos para
Deus, em Cristo Jesus.”

Questoes para responder

1. Romanos 6:11 exorta-te a pensar em voc€ mesmo como (37)

para o (38) , mas vivo para (39) em

Cristo Jesus nosso Senhor.

. O Espirito Santo ajuda-o a ultrapassar os seus velhos habitos e vicios

Romanos 8:2 (RAB)

“Porque a lei do espirito de vida, em Cristo Jesus, me livrou da lei do pecado e
da morte”

Questoes para responder

1. Quem tem o poder de liberta-lo do poder do pecado e da morte? (40)

2. Aponte alguns dos vicios que tiveram poder sobre vocé antes de ser Cristdo.
41)

a

b

PARE: Peca ao seu Professor que assine aqui antes de fazer qualquer outro exercicio
nessa li¢ao.

Assinatura do Professor:

(41)
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Capitulo 8. O Que se Passa Com os Meus Sentimentos e Dividas?

E importante compreender que nio se & cristio somente por se sentir diferente
interiormente. Se sabe que € cristio, € porque Deus te transformou — Ele prometeu que
o faria, se vocé vier a Ele e fizer a sua parte. E isso aconteceu! Pediu-Lhe para Ele ser o
lider da sua vida. Deus sabe que vocé foi sincero

Por vezes, os novos convertidos t€ém duvidas se sdo ou ndo cristdos, porque continuam a
guardar coisas, sabendo muito bem que as deviam entregar a Deus. Preferem ndo
entregar a sua vida toda a Deus. Dao de boa vontade todos os problemas e dificuldades,
mas alguns querem controlar a sua vida em algumas dreas e escolher os seus amigos.
Desejam ter relagdes sexuais com as suas melhores amigas e amigos.

Faca uma lista das coisas que vocé tem dificuldade de entregar a Deus. (42)

1.

2.
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Agora escreva uma oragdo a Deus, dizendo-Lhe como se sente em relagdo a cada uma
dessas coisas. Diga-Lhe que deseja que Ele tome o controle destas coisas. Peca-Lhe que

Ele te ajude a viver para Ele. (43)

PARE: Peca ao seu Professor que assine aqui antes de fazer qualquer outro exercicio

nessa licao.

Assinatura do
Professor

(42, 43)
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Capitulo 9. Vivendo a Vida Crista

Eis aqui uma coisa importante de recordar. Ser um cristdo € mais do que conhecer certas
coisas acerca de Deus. Ser um cristdo significa viver dia-a-dia — fazendo o que Deus
quer que voce faca.

Como € que um novo cristido faz isso? Comeca lendo a Biblia — e a faz o que ela diz.
Pega um versiculo de cada vez e o pde em prética na sua vida. Por exemplo — Efésios
5:20 diz:

“Dando sempre gracas por tudo a nosso Deus e Pai, em nome de nosso
Senhor Jesus Cristo.”

Agora, como voce podera por em pratica o que diz este versiculo?

Projeto de Oracao

1. Faga uma lista das coisas que aconteceram hoje (44)

PARE: Peca ao seu Professor que assine aqui antes de fazer qualquer outro exercicio
nessa licao.

Assinatura do
Professor

(44)
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2. Agora faca aquilo que Efésios 5:20 diz. Escreva uma oracdo a Deus agradecendo-
Lhe
por cada uma dessas coisas. (45)

Ao completar o projeto de oracio (na pagina anterior), voc€ colocou em acdo o que diz
Efésios 5:20. A medida que for encontrando e praticando versiculos da Biblia, crescera
espiritualmente de uma forma vigorosa. Esta € a maneira pela quais os cristaos crescem
fortemente.

A vida cristd é uma experiéncia de crescimento. Viver um dia de cada vez. Deus
prometeu dar-te a forca que necessitas, diariamente. Ele serd contigo a cada dia.

1. Assinale se esta afirmacdo € Falsa ou Verdadeira. (46)
“Os cristaos crescem vigorosamente ao pOr em pratica nas suas vidas o que a

Biblia manda fazer.”
Verdadeiro — Falso
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2. Escreva uma carta a Deus. Diga o que aprendeu com mais essa experiéncia, ao
obedecer ao ensino de Efésios 5:20. Agradeca-o por Ele Ter ajudado neste projeto.
(47)

PARE: Peca ao seu professor para assinar aqui, antes de fazer qualquer outro
exercicio nessa licao,

Assinatura do Professor Licao Completada
(45, 47)




